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HIÖU QU¶ §IÒU TRÞ CñA cao KH¸NG MÉN TH¤NG Tþ ë BÖNH NH¢N VI£M MòI DÞ øNG 
T¹ V¨n B×nh, Bïi V¨n Kh«i 

§¹i häc Y Hµ Néi 

tãm t¾t 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn, më, 

cã ®èi chøng trªn bÖnh nh©n tõ 18-70 tuæi, chÈn ®o¸n 
bÞ bÖnh viªm mòi dÞ øng thuéc 2 thÓ phong hµn vµ 
phong nhiÖt nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña cao 
kh¸ng mÉn th«ng ty cho thÊy: kÕt qu¶ tèt 48,4%, kh¸ 
25,8%, trung b×nh 19,4% vµ kÐm 6,4%, ë nhãm dïng 
Loratadin, kÕt qu¶ tèt 54,5%, kh¸ 18,2%, trung b×nh 
21,2% vµ kÐm. Sù kh¸c biÖt vÒ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a 2 
nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 
summary 
Randomized Clinical trial, opened, have placebo-

group in patients aged 18 to 70 years, were dianosed 
with allergic rhinitis to evaluates the effects of “Cao 
kh¸ng mÉn th«ng tþ”. The study showed that in “Cao 
kh¸ng mÉn th«ng tþ” group: 48.4% good results, 
25.8% passable good, 19.4% average and 6.4% poor, 
in Loratadine group: 54.5% good results, 18.2% 
passable good, 21.2% average and poor. The 
difference between the 2 groups was not statistically 
significant with p value is > 0.05. 
§ÆT VÊN §Ò 
Trong c¸c bÖnh dÞ øng, viªm mòi dÞ øng (VMD¦) lµ 

mét bÖnh th−êng gÆp nhÊt. Tû lÖ m¾c bÖnh nµy ë ViÖt 
Nam kho¶ng 50-60%, Hång K«ng: 43%, Australia: 15 - 
25% d©n sè. BÖnh nh©n viªm mòi dÞ øng chiÕm ®Õn 
50% sè l−îng bÖnh nh©n ®Õn c¸c phßng kh¸m tai mòi 
häng [1]. 

“Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ” lµ bµi thuèc ®iÒu trÞ viªm 
mòi dÞ øng ®−îc giíi thiÖu trong s¸ch “Trung - T©y y 
l©m sµng khoa tai mòi häng” cã gia gi¶m cho phï hîp 
víi ®Æc ®iÓm bÖnh tËt vµ con ng−êi ViÖt Nam. 

§Ó ®¸nh gi¸ t¸c dông cña bµi thuèc trªn l©m sµng, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi môc tiªu ®¸nh 
gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña cao kh¸ng mÉn th«ng tþ ë 
bÖnh nh©n viªm mòi dÞ øng. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh t¹i Khoa Ngò quan - 

BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn Hµ Néi, tõ 02/2006 - 
12/2007. 

2. Thuèc nghiªn cøu 
Cao láng "Kh¸ng mÉn th«ng tþ" do Khoa D−îc - 

BÖnh viªn Y häc cæ truyÒn Hµ Néi s¶n xuÊt.  
3. §èi t−îng nghiªn cøu 
BÖnh nh©n tuæi tõ 18 - 70, kh«ng ph©n biÖt giíi tÝnh, 

nghÒ nghiÖp, ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh viªm mòi 
dÞ øng. ThÓ phong hµn hoÆc phong nhiÖt theo y häc cæ 
truyÒn. Tù nguyÖn tham gia nghiªn cøu, tháa m·n tiªu 
chuÈn lùa chän vµ tiªu chuÈn lo¹i trõ trong ®Ò c−¬ng 
nghiªn cøu. 

4. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn, nh·n më, cã ®èi 

chøng. 

Nhãm nghiªn cøu: 31 bÖnh nh©n uèng cao láng 
"Kh¸ng mÉn th«ng tþ" Ngµy uèng 50ml chia lµm 2 lÇn, 
uèng sau b÷a ¨n x 15 ngµy  

Nhãm ®èi chøng: uèng thuèc Kh¸ng histamin 
LORATADINE, mçi viªn nÐn kh«ng bao cã chøa 10mg 
loratadine. Uèng 2 viªn/ngµy chia thµnh 2 lÇn, uèng 
tr−íc b÷a ¨n 1 giê trong 7 ngµy. Sau ®ã dïng liÒu 1 
viªn/ngµy trong 8 ngµy. LiÖu tr×nh 15 ngµy. 

5. ChØ tiªu nghiªn cøu 
C¸c triÖu chøng theo dâi trong qu¸ tr×nh nghiªn 

cøu: ngøa mòi, ch¶y n−íc mòi, ng¹t mòi, h¾t h¬i, s¾c 
th¸i niªm m¹c mòi. 

6. Xö lý sè liÖu vµ tÝnh kÕt qu¶ 
Sè liÖu thu thËp ®−îc nhËp vµo m¸y tÝnh trªn phÇn 

mÒm Epi-info 6.04, sau ®ã kiÓm tra ®Ó ph¸t hiÖn vµ xö 
lý c¸c lçi do vµo sè liÖu sai. So s¸nh 2 tû lÖ b»ng test 
χ
2. 
KÕT QU¶ 
B¶ng 1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung 

KÕt qu¶ 
Nhãm chøng Nhãm NC 

p 
n % n % 

Tèt 18 54,5 15 48,4 

>0,05 
Kh¸ 6 18,2 8 25,8 

Trung b×nh 7 21,2 6 19,4 
KÐm 2 6,1 2 6,4 
Tæng 33 100 31 100 
NhËn xÐt: KÕt qu¶ tèt vµ kh¸ ë nhãm chøng lµ 73%, 

nhãm nghiªn cøu lµ 74%. Sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 
B¶ng 2. Kªt qu¶ ®iÒu trÞ theo thêi gian m¾c bÖnh (n¨m) 

ThÓ 
bÖnh 

KÕt 
qu¶ 

Nhãm chøng (n = 33) Nhãm NC (n = 31) 
<2 3 - 5 >5 <2 3 - 5 > 5 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 

Tèt 10(71,4) 6 (60) 2 (22,2) 8 (72,7) 5 (50) 8 (30) 
Kh¸ 3 (28,5) 3 (30) 0 (0) 3 (27,3) 3 (30) 1 (10) 
Trung 
b×nh 

1 (7,1) 1 (10) 5 (55,6) 0 (0) 2 (20) 4 (40) 

KÐm 0 (0) 0 (0) 2 (22,2) 0 (0) 0 (0) 2 (20) 
Tæng 14 (100) 10 (100) 9 (100) 11 (100) 10 (100) 10 (100) 
NhËn xÐt: BÖnh míi m¾c th× kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cµng 

cao. Tuy nhiªn, sè Ýng bÖnh nh©n cßn Ýt nªn ch−a ®ñ 
®iÒu kiÖn ®Ó kiÓm ®Þnh b»ng to¸n thèng kª. 

B¶ng 3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo møc ®é nÆng nhÑ cña 
bÖnh 

ThÓ 
bÖnh 

KÕt 
qu¶ 

Nhãm chøng (n = 33) Nhãm NC (n = 31) 
NÆng Võa NhÑ NÆng Võa NhÑ 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 

Tèt 0 (0) 13 (62) 5 (100) 0 (0) 11(61,1) 4 (100) 
Kh¸ 2 (28,6) 4 (19) 0 (0) 3 (33,3) 5 (27,8) 0 (0) 
Trung 
b×nh 

3 (42,8) 4 (19) 0 (0) 4 (44,5) 2 (11,1) 0 (0) 

KÐm 2 (28,6) 0 (0) 0 (0) 2 (22,2) 0 (0) 0 (0) 
Tæng 7 (100) 21 (100) 5 (100) 9 (100) 18 (100) 4 (100) 
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NhËn xÐt: BÖnh cµng nÆng th× kÕt qu¶ cµng kÐm. 
Tuy nhiªn, do sè l−îng bÖnh nh©n cßn Ýt nªn ch−a ®ñ 
®iÒu kiÖn ®Ó kiÓm ®Þnh b»ng to¸n thèng kª. 

B¶ng 4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo thÓ l©m sµng cña y 
häc cæ truyÒn 

ThÓ  
bÖnh 

KÕt  
qu¶ 

Nhãm chøng (n = 33) Nhãm NC (n = 31) 
ThÓ  

phong hµn 
ThÓ  

phong nhiÖt 
ThÓ  

phong hµn 
ThÓ  

phong nhiÖt 
n (%) n (%) n (%) n (%) 

Tèt 2 (18,2) 16 (72,3) 3 (33,0) 12 (66,7) 
NhËn xÐt: KÕt qu¶ tèt vµ kh¸ ë thÓ phong nhiÖt cao 

h¬n thÓ phong hµn ë c¶ nhãm chøng vµ nhãm nghiªn 
cøu. 
BµN LUËN  
Sau 15 ngµy ®iÒu trÞ, kÕt qu¶ tèt vµ kh¸ ë nhãm 

chøng lµ 73%, nhãm nghiªn cøu lµ 74%. Sù kh¸c biÖt 
gi÷a hai nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kÐ víi p > 0,05. 
§iÒu nµy nãi lªn thuèc Loratadin cã t¸c dông t−¬ng 
®−¬ng Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ trong ®iÒu trÞ bÖnh 
Viªm mòi dÞ øng.  

KÕt qu¶ cña nhãm dïng cao kh¸ng mÉn th«ng tþ: 
Tèt chiÕm 48,4%; Kh¸ chiÕm 25,8%; Trung b×nh chiÕm 
19,4%. NÕu tÝnh ë møc ®é thµnh c«ng cña liÖu ph¸p 
nµy (møc ®é tèt + kh¸), chóng t«i ®¹t 74%. Tû lÖ nµy lµ 
t−¬ng ®ång so víi kÕt qu¶ cña t¸c gi¶ kh¸c nh−: kÕt 
qu¶ cña TrÞnh M¹nh Hïng ë bÖnh nh©n viªm mòi dÞ 
øng bôi nhµ lµ 68% [3].  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña cao kh¸ng mÉn th«ng tþ ®· 
gãp phÇn kh¶ng ®Þnh thªm c¸c nghiªn cøu cña t¸c gi¶: 
NguyÔn N¨ng An, §ç TÊt Lîi [2], [4], nghiªn cøu trªn 
thùc nghiÖm kh¶ n¨ng chèng dÞ øng cña kim ng©n hoa, 
nhËn thÊy: n−íc s¾c hoa kim ng©n cã kh¶ n¨ng chèng 
ph¶n vÖ trªn chuét Lang, chèng viªm, gi¶m xuÊt tiÕt, 
t¨ng søc ®Ò kh¸ng cña mao m¹ch, t¨ng t¸c dông thùc 
bµo cña b¹ch cÇu lµm t¨ng søc ®Ò kh¸ng. Còng theo 
NguyÔn N¨ng An, §ç TÊt Lîi kim ng©n hoa kh«ng ®éc 
cho chuét uèng 7 ngµy liÒu gÊp 150 lÇn liÒu ®iÒu trÞ 
cho ng−êi th× chuét vÉn sèng b×nh th−êng vµ gi¶i phÉu 
c¸c bé phËn kh«ng cã g× thay ®æi Hoµng kú cã t¸c 
dông ®iÒu chØnh miÔn dÞch, chèng viªm kh«ng ®Æc 
hiÖu, t¨ng thùc bµo vµ t¨ng kh¸ng thÓ, lµm lµnh vÕt 

th−¬ng phôc håi tæ chøc, t¨ng kh¶ n¨ng ®¸p øng 
interferon ®−îc dïng ®Ó ®iÒu trÞ nhiÔm siªu vi trïng. 
Hoµng kú cßn lµm t¨ng søc bÒn thµnh m¹ch, phßng 
hiÖn t−îng t¨ng thÈm thÊu mao m¹ch do Histamin vµ 
Clorofoc trªn invitro. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Lª Kh¸nh 
Trai vµ céng sù cho thÊy nhãm thuèc “Khu phong" vµ 
c¸c d−îc liÖu ®iÒu trÞ dÞ øng: B¹ch chØ th−¬ng nhÜ tö, 
phßng phong, kim ng©n hoa, b¹c hµ. Cã kh¶ n¨ng øc 
chÕ histamin trªn thùc nghiÖm [5]. 

ë c¶ 2 nhãm, thêi gian m¾c bÖnh cµng ng¾n th× kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ cµng cao. Tuy nhiªn, sè l−îng bÖnh nh©n 
cßn Ýt nªn ch−a ®ñ ®iÒu kiÖn ®Ó kiÓm ®Þnh b»ng to¸n 
thèng kª. KÕt qu¶ tèt vµ kh¸ ë thÓ phong nhiÖt cao h¬n 
thÓ phong hµn ë c¶ nhãm chøng vµ nhãm nghiªn cøu. 
KÕT LUËN 
ë nhãm dïng Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ, kÕt qu¶ tèt 

48,4%, kh¸ 25,8%, trung b×nh 19,4% vµ kÐm 6,4%, ë 
nhãm dïng Loratadin, kÕt qu¶ tèt 54,5%, kh¸ 18,2%, 
trung b×nh 21,2% vµ kÐm. Sù kh¸c biÖt vÒ kÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ gi÷a 2 nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 

Thêi gian m¾c bÖnh cµng dµi, møc ®é bÖnh cµng 
nÆng th× kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cµng thÊp. KÕt qu¶ tèt vµ kh¸ 
ë thÓ phong nhiÖt cao h¬n thÓ phong hµn. 
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