~ TAC DUNG KHONG MONG MUGN TREN CAN LA SANG CUA BAI THUGC
“TIEN LIET LINH PHUONG GIAI” TRONG BIEU TRI PHi BAI LANH TiNH TUYEN TIEN LIET

TOM TAT

Nghién cuttu thir nghiém léam sang ngéu nhién, md,
¢6 déi chimg trén bénh nhan nam, >50 tudi, chdn doan
bi phi dai lanh tinh tuyén tién liét mirc do trung binh dén
nang nhdm danh gia tac dong cla bai thubc ‘tién liét
linh phuong gidi” trén chi s6 huyét hoc, sinh héa mau,
sinh héa nudc tiéu cho thdy: Sau 1 thang diéu tri bdng
TLLPG, céac chi s6 huyét hoc: s6 lugng héng céu,
hemoglobin, hematocrit, s6 lugng bach cau, sé luong
bach cdu va céc thanh phan bach cau; céc chi sé sinh
héa mau: Ure, Creatinin, ALT, AST: céac chi s6 sinh
héa nudc tiéu: Bilirubin, Urobililogen, héng cdu va bach
cau niéu & cd 2 nhém so véi trude diéu tri khac biét
khéng déng ké véi p > 0,05.

DAT VAN BE

Phi dai lanh tinh tuyén tién liét (PBLT-TTL) hay gap
& nam gi6i trung nién va tang dan theo tudi [1]. O Viét
Nam, 63,8% nam gidi trén 50 tudi méc bénh nay [3].
Theo y hoc hién dai (YHHD), bénh dudc diéu tri bang
nhiéu phuong phap khac nhau. Biéu tri néi khoa c6 thé
gidi quyét dudc tinh trang rdi loan tiéu tién (RLTT) va
nhiing bién chiing nhe nhung bé&nh nhan co6 thé gip
phai cac tac dung phu nhu: choang vang, nhiic dau, ha
huyét ap tu thé, gidm ham muén tinh duc, réi loan
cuong duong, réi loan phéng tinh.... Diéu tri ngoai khoa
d4c biét la phau thuat ndi soi dem lai nhiéu két quéa kha
quan khi bénh nhan c6 nhiing bién chimg nang. Tuy
nhién, nhimg bién chiing nhu: chdy mau, hep c¢6 bang
quang, hep niéu dao, ri nudc tiéu... van co thé gip va
gay anh hudng dén chiic nang dudng niéu dudi, tham
chi phai phau thuat nhiéu lan, anh hudng khéng it téi
tam ly cdia bénh nhan [2],[4].

Nhiéu nghién cGu trong va ngoai nuéc da dé cap
dén viéc s dung thuéc YHCT diéu tri bénh nham han
ché nhiing tac dung phu ma van dat dudc hiéu qua
mong muén. Vi mong mudn cb6 cac bidng ching
khach quan vé bai thudc “Tién liét linh phuong giai”,
ching t6i ti€n hanh nghién clu nay véi muc tiéu danh

gia tac dong clia bai thubc ‘tién liét linh phuong gidi”

trén chi s6 huyét hoc, sinh héa mau, sinh hda nudc
tiéu trong diéu tri phi dai lanh tinh tuyén tién liét.

POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Dia diém va thai gian nghién ctu

Nghién clu dudc tién hanh tai Khoa Ngoai - Bénh
vién Y hoc c8 truyén Ha Nai, tir 01/2009 - 7/2010.

2. Thuéc nghién ciru

Bai thudc “tién liét linh phuong giai" véi 12 vi thuéc
déu dat tiéu chuédn bao ché theo Dudc dién Viét Nam
1, do céng ty ¢ phan dudc liéu TW Il cung cap. Bao
ché& dudi dang thuéc sac tai Khoa Dugc - Bénh vién Pa
khoa Y hoc c6 truyén Ha Noi.

TA VAN BiNH, NGUYEN TH] LIEU
Pai hoc Y Ha Noi

3. Péi tugng nghién ciu

Bénh nhan nam, > 50 tudi, dudc chin doan xac
dinh phi dai lanh tinh tuyén tiét liét c6 chi dinh diéu tri
ndi khoa, diéu tri ndi trd, tu nguyén tham gia nghién
cltu, chéic nang gan, than binh thudng, khéng mac
bénh cép tinh, khéng nghi ngd ung thu tién liét tuyén,
khong bi dai.

4. Thiét k& nghién ctru

Th& nghiém 1am sang ngau nhién, md, c6 doi
ching.

Nhém nghién ciu: Bénh nhan dudgc diéu tri bang nuéc
sac TLLPG, méi ngay mét thang chia 2 1an uéng vao 9
gio va 15 gid, méi lan udng 125ml khi thuéc con am.

Nhém d6i chiing: Bénh nhan dugdc diéu tri bang
Tadenan 50mg, mbi ngay uéng 2 lan vao 9 gid va 15
gid, méi lan uéng 1 vién.

Thai gian udng thuéc cla 2 nhom la 30 ngay.

5. Chi tiéu nghién ciu

Chi s6 huyét hoc:
Hematocrit, Bach cau,
Monocyte, Tiéu cau.

Chi s6 sinh h6a mau: ALT, AST, Ure, Creatinin.

Chi s8 sinh héa nuéc tiéu: dudng niéu (GLU),
Bilirubin, cac thé Cetonic (KET), ty trong nudc tiéu
(SG), pH, Protein, Urobilinogen (URO), Nitrit (NIT),
Héng cau (BLO), Bach cau (LEU).

6. X{r ly sé ligu va tinh két qua

S6 liéu thu thap dudc nhap vao may tinh trén phan
mém Epi-info 6.04, sau d6 kiém tra d& phat hién va xir ly
cac 16i do vao s6 liéu sai. So sanh 2 ty 1& bang test 2

KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1. Chi s6 huyét hoc

Héng cau,
Lymphocyte,

Hemoglobin,
Neumophy,

Nh6m Nghién citu (X £ SD) DGi chimg (X + SD)
Chi s6 Truge Sau T | oo, didu tr
deuti | déuti | dieuti -
Hong cau (TI) | 54 +05 | 51+04 | 51%05 | 49205
He”(‘g/%')ob'” 14311 | 143209 | 137+10 | 134+09
Hematocrit (%) | 40%6,3 |39,0%29 | 394 £33 | 385%39
Bach céu (GIL) | 76607 | 79 E | 7522097 7314096
Lymphocyte | 1,53+057 | 15+0,55 | 163 £ 0,73 | 1,63 20,61
Neumophy 525+
G |ssz08s| 00T 5082133 | 49321
Mczg‘/’f;"e 0,74 £0,16 | 0,73 +0,18| 0,76 £ 0,17 | 0,8 0,23
. 287+ | 241 | 212% | 224z
Tieucau(GIL) | "534 375 627 56.1
p >0,05 > 0,05

Sau diéu tri, cac chi s6 huyét hoc nhu: sé lugng
héng ciu, hemoglobin, hematocrit, s6 lugng bach cau,
s6 lugng bach cau va cac thanh phan bach ciu 6 c3 2
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nhém thay d8i khong dang ké so véi trudc diéu tri voi

p>0,05.
Bang 2. Chi s6 sinh hod méau
Nhom Nghién clru (X + SD) DGi chimg (X £ SD)
Chiss Trude Sau Trudc Sau
déuti | diéuti | dieuti | diéut
26,6 + 26,18 274
ALT (ULL) 56 o | D015 | L
23,83+ 28,27 +
AST (ULL) 6.29 264584 |2843+7,16 691
Ure (mmoli) | 420F | 48+074 503074 5152064
Creatinin (mmol/l) | 89,2 + 94,53 £ 96,53 £
(XSD) 1597 | 159 |%817#888] Tg 4
>0,05 >0,05

Sau diéu tri, cac chi s6 sinh hod mau nhu: Ure,
Creatinin, ALT, AST & c& 2 nhém so Véi trude diéu tri
khac biét khong dang ké vdi p > 0,05. Qua két qua nay
chiing té chiic nang gan, chiic nang than clia bénh
nhan khéng cé biéu hién bi dnh hudng sau 1 thang
diéu tri b&ng TLLPG.

Bang 3. Chi s& sinh hoa nudc tiéu

Sau 1 thang diéu tri bang TLLPG ciing nhu
Tadenan, cac chi s6 sinh hoa nudc tiéu hdu nhu khong
thay déi & ca 2 nhém véi p > 0,05. Chi s6 Bilirubin,
Urobililogen, héng cdu va bach cdu niéu & nhém
nghién cu; Chi sé Urobililogen, héng céu va bach cau
niéu & nhém dsi ching co su khac biét khong dang ké
vGi p > 0,05.

KET LUAN

Sau 1 thang diéu tri bang TLLPG, cac chi s8 huyét
hoc: s6 lugng héng cau, hemoglobin, hematocrit, s6
lugng bach cau, s6 lugng bach ciu va cac thanh phan
bach cau; cac chi s sinh héa méau: Ure, Creatinin,
ALT, AST; cac chi s6 sinh héa nudc tidu: Bilirubin,
Urobililogen, héng ciu va bach ciu niéu & ca 2 nhém
so Vvdi trudc diéu tri khac biét khong dang ké véi
p>0,05.
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Nhém | Nghién cttu (n =30) Déi ching (n=30)
Trudc Sau Trude Sau

Chi's6 diéu tri diéu tri diéu tri diéu tri
GLU (am tinh) 30 30 30 30
BIL (am tinh) 29 30 30 30
KET (am tinh) 30 30 30 30
SG (binh thudng) 30 30 30 30
pH (binh thudng) 30 30 30 30
PRO (binh thugng) 30 30 30 30
URO (binh thudng) 30 30 30 29
NIT (&m tinh) 30 30 30 30
BLO (am tinh) 28 30 30 29
LEU (&m tinh) 29 28 27 29
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