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t¸c dông kh«ng mong muèn TR£N cËn L¢M SµNG cña bµi thuèc  
“tiÒn liÖt linh ph−¬ng gi¶i” trong ®iÒu trÞ ph× ®¹i lµnh tÝnh tuyÕn tiÒn liÖt 

 
T¹ V¨n B×nh, NguyÔn ThÞ LiÖu 

§¹i häc Y Hµ Néi 

tãm t¾t 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn, më, 

cã ®èi chøng trªn bÖnh nh©n nam, >50 tuæi, chÈn ®o¸n 
bÞ ph× ®¹i lµnh tÝnh tuyÕn tiÒn liÖt møc ®é trung b×nh ®Õn 
nÆng nh»m ®¸nh gi¸ t¸c ®éng cña bµi thuèc “tiÒn liÖt 
linh ph−¬ng gi¶i” trªn chØ sè huyÕt häc, sinh hãa m¸u, 
sinh hãa n−íc tiÓu cho thÊy: Sau 1 th¸ng ®iÒu trÞ b»ng 
TLLPG, c¸c chØ sè huyÕt häc: sè l−îng hång cÇu, 
hemoglobin, hematocrit, sè l−îng b¹ch cÇu, sè l−îng 
b¹ch cÇu vµ c¸c thµnh phÇn b¹ch cÇu; c¸c chØ sè sinh 
hãa m¸u: Ure, Creatinin, ALT, AST; c¸c chØ sè sinh 
hãa n−íc tiÓu: Bilirubin, Urobililogen, hång cÇu vµ b¹ch 
cÇu niÖu ë c¶ 2 nhãm so víi tr−íc ®iÒu trÞ kh¸c biÖt 
kh«ng ®¸ng kÓ víi p > 0,05.  
§ÆT VÊN §Ò 
Ph× ®¹i lµnh tÝnh tuyÕn tiÒn liÖt (P§LT-TTL) hay gÆp 

ë nam giíi trung niªn vµ t¨ng dÇn theo tuæi [1]. ë ViÖt 
Nam, 63,8% nam giíi trªn 50 tuæi m¾c bÖnh nµy [3]. 
Theo y häc hiÖn ®¹i (YHH§), bÖnh ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 
nhiÒu ph−¬ng ph¸p kh¸c nhau. §iÒu trÞ néi khoa cã thÓ 
gi¶i quyÕt ®−îc t×nh tr¹ng rèi lo¹n tiÓu tiÖn (RLTT) vµ 
nh÷ng biÕn chøng nhÑ nh−ng bÖnh nh©n cã thÓ gÆp 
ph¶i c¸c t¸c dông phô nh−: cho¸ng v¸ng, nhøc ®Çu, h¹ 
huyÕt ¸p t− thÕ, gi¶m ham muèn t×nh dôc, rèi lo¹n 
c−¬ng d−¬ng, rèi lo¹n phãng tinh.... §iÒu trÞ ngo¹i khoa 
®Æc biÖt lµ phÉu thuËt néi soi ®em l¹i nhiÒu kÕt qu¶ kh¶ 
quan khi bÖnh nh©n cã nh÷ng biÕn chøng nÆng. Tuy 
nhiªn, nh÷ng biÕn chøng nh−: ch¶y m¸u, hÑp cæ bµng 
quang, hÑp niÖu ®¹o, rØ n−íc tiÓu... vÉn cã thÓ gÆp vµ 
g©y ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng ®−êng niÖu d−íi, thËm 
chÝ ph¶i phÉu thuËt nhiÒu lÇn, ¶nh h−ëng kh«ng Ýt tíi 
t©m lý cña bÖnh nh©n [2],[4]. 

NhiÒu nghiªn cøu trong vµ ngoµi n−íc ®· ®Ò cËp 
®Õn viÖc sö dông thuèc YHCT ®iÒu trÞ bÖnh nh»m h¹n 
chÕ nh÷ng t¸c dông phô mµ vÉn ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ 
mong muèn. Víi mong muèn cã c¸c b»ng chøng 
kh¸ch quan vÒ bµi thuèc “TiÒn liÖt linh ph−¬ng gi¶i”, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi môc tiªu ®¸nh 
gi¸ t¸c ®éng cña bµi thuèc “tiÒn liÖt linh ph−¬ng gi¶i” 
trªn chØ sè huyÕt häc, sinh hãa m¸u, sinh hãa n−íc 
tiÓu trong ®iÒu trÞ ph× ®¹i lµnh tÝnh tuyÕn tiÒn liÖt. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu  
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh t¹i Khoa Ngo¹i - BÖnh 

viÖn Y häc cæ truyÒn Hµ Néi, tõ 01/2009 - 7/2010. 

2. Thuèc nghiªn cøu 
Bµi thuèc “tiÒn liÖt linh ph−¬ng gi¶i" víi 12 vÞ thuèc 

®Òu ®¹t tiªu chuÈn bµo chÕ theo D−îc ®iÓn ViÖt Nam 
III, do c«ng ty cæ phÇn d−îc liÖu TW II cung cÊp. Bµo 
chÕ d−íi d¹ng thuèc s¾c t¹i Khoa D−îc - BÖnh viÖn §a 
khoa Y häc cæ truyÒn Hµ Néi.  

3. §èi t−îng nghiªn cøu 
BÖnh nh©n nam, > 50 tuæi, ®−îc chÈn ®o¸n x¸c 

®Þnh ph× ®¹i lµnh tÝnh tuyÕn tiÖt liÖt cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ 
néi khoa, ®iÒu trÞ néi tró, tù nguyÖn tham gia nghiªn 
cøu, chøc n¨ng gan, thËn b×nh th−êng, kh«ng m¾c 
bÖnh cÊp tÝnh, kh«ng nghi ngê ung th− tiÒn liÖt tuyÕn, 
kh«ng bÝ ®¸i. 

4. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn, më, cã ®èi 

chøng. 
Nhãm nghiªn cøu: BÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ b»ng n−íc 

s¾c TLLPG, mçi ngµy mét thang chia 2 lÇn uèng vµo 9 
giê vµ 15 giê, mçi lÇn uèng 125ml khi thuèc cßn Êm. 

Nhãm ®èi chøng: BÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 
Tadenan 50mg, mçi ngµy uèng 2 lÇn vµo 9 giê vµ 15 
giê, mçi lÇn uèng 1 viªn. 

Thêi gian uèng thuèc cña 2 nhãm lµ 30 ngµy. 
5. ChØ tiªu nghiªn cøu 
ChØ sè huyÕt häc: Hång cÇu, Hemoglobin, 

Hematocrit, B¹ch cÇu, Lymphocyte, Neumophy, 
Monocyte, TiÓu cÇu.  

ChØ sè sinh hãa m¸u: ALT, AST, Ure, Creatinin. 
ChØ sè sinh hãa n−íc tiÓu: ®−êng niÖu (GLU), 

Bilirubin, c¸c thÓ Cetonic (KET), tû träng n−íc tiÓu 
(SG), pH, Protein, Urobilinogen (URO), Nitrit (NIT), 
Hång cÇu (BLO), B¹ch cÇu (LEU).  

6. Xö lý sè liÖu vµ tÝnh kÕt qu¶ 
Sè liÖu thu thËp ®−îc nhËp vµo m¸y tÝnh trªn phÇn 

mÒm Epi-info 6.04, sau ®ã kiÓm tra ®Ó ph¸t hiÖn vµ xö lý 
c¸c lçi do vµo sè liÖu sai. So s¸nh 2 tû lÖ b»ng test χ2. 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. ChØ sè huyÕt häc 

Nhãm 
ChØ sè 

Nghiªn cøu (X ± SD) §èi chøng (X ± SD) 
Tr−íc  
®iÒu trÞ 

Sau  
®iÒu trÞ 

Tr−íc  
®iÒu trÞ 

Sau ®iÒu trÞ 

Hång cÇu (T/L) 5,1 +0,5 5,1 ±0,4 5,1 ±0,5 4,9 ± 0,5 
Hemoglobin 

(g/1) 
14,3 ± 1,1 14,3 ±0,9 13,7 ± 1,0 13,4 + 0,9 

Hematocrit (%) 40 ± 6,3 39,9 ± 2,9 39,4 ± 3,3 38,5 ±3,9 

B¹ch cÇu (G/L) 7,66 ± 0,7 
7,47 ± 
0,54 

7,52 ± 0,97 7,31 ± 0,96 

Lymphocyte 1,53+0,57 1,5 ±0,55 1,63 ± 0,73 1,63 ±0,61 
Neumophy 

(G/L) 
5,38 ± 0,85 

5,25 ± 
0,71 

5,08 ± 1,33 4,93 ± 1,1 

Monocyte 
(G/L) 

0,74 ±0,16 0,73 ±0,18 0,76 ± 0,17 0,8 ± 0,23 

TiÓu cÇu (G/L) 
228,7 ± 
38,8 

224,1 ± 
37,5 

221,2 ± 
62,7 

222,4 ± 
56,1 

p > 0,05 > 0,05 
Sau ®iÒu trÞ, c¸c chØ sè huyÕt häc nh−: sè l−îng 

hång cÇu, hemoglobin, hematocrit, sè l−îng b¹ch cÇu, 
sè l−îng b¹ch cÇu vµ c¸c thµnh phÇn b¹ch cÇu ë c¶ 2 
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nhãm thay ®æi kh«ng ®¸ng kÓ so víi tr−íc ®iÒu trÞ víi 
p>0,05. 

B¶ng 2. ChØ sè sinh ho¸ m¸u 
Nhãm Nghiªn cøu (X ± SD) §èi chøng (X ± SD) 

ChØ sè 
Tr−íc 
®iÒu trÞ 

Sau  
®iÒu trÞ 

Tr−íc  
®iÒu trÞ 

Sau  
®iÒu trÞ 

ALT (U/L) 
26,6 ± 
5,62 

26,18 ± 
5,04 

25,0 ± 15 
27,4 ± 
5,54 

AST (U/L) 
23,83± 
6,29 

26 ± 5,84 28,43 ±7,16 
28,27 ± 
6,91 

Ure (mmol/1) 
4,99 ± 
1,08 

4,8 ± 0,74 5,03 ± 0,74 5,15 ±0,64 

Creatinin (mmoI/l) 
(X±SD) 

89,2 ± 
15,97 

94,53 ± 
15,9 

98,17 ±8,88 
96,53 ± 
8,42 

p > 0,05 > 0,05 
Sau ®iÒu trÞ, c¸c chØ sè sinh ho¸ m¸u nh−: Ure, 

Creatinin, ALT, AST ë c¶ 2 nhãm so víi tr−íc ®iÒu trÞ 
kh¸c biÖt kh«ng ®¸ng kÓ víi p > 0,05. Qua kÕt qu¶ nµy 
chøng tá chøc n¨ng gan, chøc n¨ng thËn cña bÖnh 
nh©n kh«ng cã biÓu hiÖn bÞ ¶nh h−ëng sau 1 th¸ng 
®iÒu trÞ b»ng TLLPG. 

B¶ng 3. ChØ sè sinh ho¸ n−íc tiÓu 
Nhãm 

 
ChØ sè 

Nghiªn cøu (n =30) §èi chøng (n=30) 
Tr−íc  
®iÒu trÞ 

Sau  
®iÒu trÞ 

Tr−íc  
®iÒu trÞ 

Sau  
®iÒu trÞ 

GLU (©m tÝnh) 30 30 30 30 
BIL (©m tÝnh) 29 30 30 30 
KET (©m tÝnh) 30 30 30 30 

SG (b×nh th−êng) 30 30 30 30 
pH (b×nh th−êng) 30 30 30 30 
PRO (b×nh th−êng) 30 30 30 30 
URO (b×nh th−êng) 30 30 30 29 

NIT (©m tÝnh) 30 30 30 30 
BLO (©m tÝnh) 28 30 30 29 
LEU (©m tÝnh) 29 28 27 29 

Sau 1 th¸ng ®iÒu trÞ b»ng TLLPG còng nh− 
Tadenan, c¸c chØ sè sinh ho¸ n−íc tiÓu hÇu nh− kh«ng 
thay ®æi ë c¶ 2 nhãm víi p > 0,05. ChØ sè Bilirubin, 
Urobililogen, hång cÇu vµ b¹ch cÇu niÖu ë nhãm 
nghiªn cøu; ChØ sè Urobililogen, hång cÇu vµ b¹ch cÇu 
niÖu ë nhãm ®èi chøng cã sù kh¸c biÖt kh«ng ®¸ng kÓ 
víi p > 0,05. 
KÕT LUËN 
Sau 1 th¸ng ®iÒu trÞ b»ng TLLPG, c¸c chØ sè huyÕt 

häc: sè l−îng hång cÇu, hemoglobin, hematocrit, sè 
l−îng b¹ch cÇu, sè l−îng b¹ch cÇu vµ c¸c thµnh phÇn 
b¹ch cÇu; c¸c chØ sè sinh hãa m¸u: Ure, Creatinin, 
ALT, AST; c¸c chØ sè sinh hãa n−íc tiÓu: Bilirubin, 
Urobililogen, hång cÇu vµ b¹ch cÇu niÖu ë c¶ 2 nhãm 
so víi tr−íc ®iÒu trÞ kh¸c biÖt kh«ng ®¸ng kÓ víi 
p>0,05.  
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM H×NH ¶NH CéNG H¦ëNG Tõ HÑP èNG SèNG Cæ  

Vµ B¦íC §ÇU T×M HIÓU NGUY£N NH¢N HÑP èNG SèNG Cæ 
 

TrÇn v¨n ViÖt 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 55 bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn l©m sµng 

cña héi chøng hÑp èng sèng cæ vµ ®−îc chôp CHT 
thÊy 72,8% cã ®−êng kÝnh èng sèng d−íi 10mm, 
27,2% tr−êng hîp ®−êng kÝnh èng sèng tõ 10mm ®Õn 
13mm. Cã mèi liªn quan mËt thiÕt gi÷a møc ®é, h×nh 
th¸i hÑp èng sèng l©m sµng:§−êng kÝnh èng sèng cæ 
tõ 10 - 13 mm th× 53,4% bÖnh nh©n cã héi chøng rÔ 
thÇn kinh cæ, ®−êng kÝnh < 10mm cã 92,5% bÖnh nh©n 
cã héi chøng tñy cæ. DÊu hiÖu thu hÑp vµ xãa khoang 
dÞch n·o tñy chiÕm 100%. Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm chiÕm 
74,5%. Tho¸i hãa gi¶m tÝn hiÖu ®Üa ®Öm 72,9%. Cã 
61,0% h×nh th¸i hÑp theo chiÒu tr−íc- sau. Nguyªn 
nh©n cña hÑp èng sèng cæ do tæn th−¬ng phèi hîp 
gi÷a tho¸t vÞ ®Üa ®Öm + d©y ch»ng + tho¸i hãa ®èt sèng 
chiÕm 41,8%. Ngoµi ra cßn gÆp c¸c nguyªn nh©n kh¸c 
nh−: tho¸t vÞ ®Üa ®Öm, dµy d©y ch»ng, tho¸i hãa ®èt 
sèng ®¬n thuÇn, khèi u, viªm cét sèng, chÊn th−¬ng  

Summary 
55 patients with clinical manifestation of the 

syndrom, spinal stenosis neck was studied and taken 
MRI. The study showed 72.8 % with the 10mm tube 
diameter, 27.2% of the tube diameter from 10mm to 13 
mm. There was a close relationship between the level 
and the pattern of clinical spinal stenosis: 53.4% 
patients with nerve root neck in the 10-13 mm diameter 
of neck, diameter < 10 mm with 92.5% of patients with 
medullary syndrom neck. Narrow signs and clear 
cerebrospinal fluid cavity accounted for 100%. 
Herniated disk accounted for 74.5%. Degenertive disc 
sign reduction was 72.9%. There was 61% of stenosis 
morphology in the front- rear direction. The cause of 
spinal stenosis, neck injury, combination disc 
herination ligment degenration of vertebrae accounted 
for 41.8%. 


