TiNH TRANG DINH DUGNG CUA NGUO1 TRUGNG THANH NHIEM HIV

TOM TAT

Nghién ctru cét ngang tién hanh trén 1600 nguoi
trudng thanh nhiém HIV tai phong kham ngoai tru cia
Bénh vién Bénh nhiét déi Trung wong (Ha Noi) va
Bénh vién nhiét déi (Thanh phé H6 Chi Minh) nhdm
danh gia tinh trang dinh dwéng cda nguwoi trudng
thanh nhiém HIV. Két qua nghién ctru cho thay ty 1é
SDD ciia nguoi trudng thanh nhiém HIV 1a 23,3% va
chd yéu tap trung & lira tudi < 49; ty 16 SDD & nam
(21,5%) cao hon & niv (25,8%).

Twr khoa: nguoi trwdng thanh nhiém HIV, tinh
trang dinh duwéng

SUMMARY

This cross-sectional survey was conducted on
1600 adults with HIV infection in the outpatient clinics
of the Hanoi National hospital of Tropical Diseases
and Ho Chi Minh City hospital of Tropical Diseases
...The aim of this study is to evaluate nutritional
status of adults with HIV. The results showed that
prevalence of chronic energy deficiency (CED) was
23.3% and concentrated mostly on people under 49
years old. The CED prevalence of women was
significantly higher than that of men, 25.8% and
21.5% respectively.
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DAT VAN BE

Theo wéc tinh cd khoadng 33 triéu ngwoi hién
dang séng chung v&i HIV trén toan cau va sé nhiém
m&i mdi ngay 1a 14.000 nguwoi (2). Viet Nam, theo sb
liéu cia Cuc phong chéng AIDS, tinh dén ngay
30/9/2010, ca nwéc c6 180.312 ngudi nhiém
HIV/AIDS dang con séng duoc bao céo, trong d6 ¢
42.339 bénh nhan AIDS va téng sb ngudi chét do
AIDS da dwogc bao cao la 48.368 nguwoi (1, 2). Bén
canh viéc phong chc“'nng dai dich HIV/AIDS thi viéc
cham s6c toan dién cho nguwoi nhiém HIV ciing réat
quan trong, dac biét la cham séc dinh dwdng. Thyc
hién tbt cham séc dinh dwéng sé gilp cho ngudi
nhiém HIV én dinh strc khde, nang cao thé lwc va duy
tri cudc séng lau dai hon, tich cwc hon. Tai Viét Nam,
cac nghién ctu vé dinh dwéng cho ngwdi nhiém
HIW/AIDS con chwa nhiéu va 1& t&, vi vay nhém
nghién ctru thuc hién dé tai nay nham xac dinh tinh
trang dinh duwéng ctia ngwdi nhiém HIV trwéng thanh
dang diéu tri tai hai thanh phé 1&n la Ha Noi va Tp H6
Chi Minh. ] . i

POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét ké nghién ciru — Dja diém: Nghién ctru
cat ngang mé ta, tién hanh tai phong kham ngoai tri
clia Bénh vién bénh nhiét d&i Trung wong (Ha ndi) va
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Bénh vién Nhiét déi (TPHCM)

2. Péi twong: Nguwoi trwdng thanh (18 dén 64
tudi) nhidm HIV, khéng mang thai, khéng cho con b,
da dang ky quan ly tai phong kham ngoai tri cda 2
bénh vién trén

3. Thoi gian nghién cdeu: 8/2011 — 10/2011

4. C& mau va chon mau:

Ap dung céng thiec tinh c& mau

Z(1-0)/2° xp (1-p)  1.96%xp (1-p)

"= e? ) e?

Sau khi tinh, ¢c& mau/gi¢i dwoc chon 1a 400/thanh
phéd x 2 thanh phé x 2 gi¢i = 16000

Chon mau: Chon cha dich tat ca cac bénh nhan
dén kham, dwoc theo ddi va dung thuéc tai 2 bénh
vién, mdi ngay chon 20 bénh nhan nam va 20 bénh
nhan ni¥ dén kham dau tién cho dén khi da c& mau

5. Phwong phap, ky thuat thu thap sé liéu

Sé ligu nhan trc: Do can nang cua dbi twong
nghién ctu bing can OMRON c6 dd chinh
100gram.Do chiéu cao bang thwéc microtoire cd d6
chinh xacla 0,1 cm

Danh gia tinh trang dinh dwéng: Dung chi s6 BMI
theo phan loai cia WHO (2008), cach phan loai dwoc
tinh theo bang sau:

Phan loai BMI
Gay < 18,5
Qué gay (CED d¢ Il <16,00
Gay vira (CED d6 1I) 16,00 — 16,99
Gay nhe (CED db ) 17,00 — 18,49
Trung binh 18,50 — 24,99
Thira cén, béo phi 225

6. Xt ly sé liéu: S dung phdn mém STATA va
cac test kiemr dinh Anova, T-test, x°, Sw khac nhau
c6 y nghta théng ké khi p< 0,05

KET QUA NGHIEN ClrU

Bang 1. Chiéu cao, can nang trung binh cla déi
twong theo nhom tudi

Nhom tubi N Can nang (kg) | Chiéu cao (cm)
TB +SD TB+SD
20-29 464 51,4+85 159,8 £ 8,3
30- 39 876 53,8+79 161,1+75
40- 49 196 525+£10,6 160,0 £ 8,3
250 51 59,3+10,9 158,4 £ 6,8
Téng 1,587 53,1 8,7 160,5+ 7.8

Chiéu cao va can ning trung binh clta cac dbi
twong nghién ctru twong tng la 160,5 + 7,8 cm va
53,1 + 8,7 kg. Ltra tudi c6 can nang cao nhat la = 50
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tudi (59,3 kg + 10,9). Lra tudi c6 chiéu cao trung binh
cao nhat la 30-39 tuéi (161,1 + 7,5).

Bang 2. Tinh trang dinh dwéng cia déi twong
nghién ctru theo BMI

Phéan loai TTDD n Ty 1& (%)
Thira can-béo phi 102 6,4
Binh thwdng 1,114 70,2
CED chung 371 23.4
CED dd | 219 13,8
CED @b Il 91 5,7
CED dé lll 61 3,9

BMI trung binh 20,4 +2,7
Tong 1,587 | 0

Két qua cho thy c6 70,2% dbi twong nghién ctru
¢6 mtrc tinh trang dinh dwdng binh thwong. Ty 1€
thiéu nang lwong trwong dién 1a 23,3%, trong d6
CED d6 | chiém ty 1& 13,8%, do Il chiém ty 1 5,7%.,
ty 1& CED dd Il 1a 3,8%. Ty & thtra can béo phi la
6,4%

Bang 3. So sanh tinh trang dinh dwéng theo BMI
gitra hai gioi

Nam N@
TTDD n | Tylé% N | Tylé%
Binh thwong 575 | 72,6% | 539 | 67,8%
CED 166 | 21,0% | 205 | 25,8%
Thira c&n — béo phi 51 6.4% 51 6,4%
Téng 792 | 100% | 795 | 100%

P<0,05 - test x° (so sanh giira 2 gici)

CED: & nam gi¢i ty I&é CED la 21% va trong khi n&
gioi la 25,8, sw khac biét cé y nghia v&i P<0,05 test
x>.Thira can-béo phi: & hai gi¢i déu cho ty 1& nhw
nhau la 6,4%.

Bang 4. Phéan loai tinh trang dinh dwéng & tirng
Itva tudi theo BMI trén cac déi twong nghién ctu

Phén loai tinh trang dinh dwéng
Binh thudng CED Thoa %?1? -
Nhom n |[Tylé%| n Ty n [Tylé%
tudi 16%
20-29 299 64,4 134 | 28,9 31 6,7
30 - 39 642 73,3 186 | 21,2 48 55
40 - 49 141 71,9 46 23,5 9 4,6
250 32 62,8 5 9,8 14 27,5
Tong 1.114 70,2 371 23,4 | 102 6,4

p<0,05 test x?

Nhan xét: qua bang 3 cho thay ty & SDD cao nhét
& nhém tudi 20 -29 (28,9%) va thap nhat & nhém tubi
> 50 (9,8%) va sw khac biét nay c6 y nghia théng ké
vGi p<0,05 (test x°).

BAN LUAN

Theo két qua nghién ctu, can nang trung binh
cia déi twong 1a 53,1 + 8,7 kg, két qua nay tuwong
dwong véi nghién ctu cta L& Anh Tuén va Nguyén
Thi Bich Bao tién hanh tai Ha noi (52.7 kg + 5.1) [5].
Két qua vé& TTDD cho thay ty 1& CED cla ngudi

trwdng thanh nhiém HIV trong nghién ctru 1a 23,4%,
twong dwong v&i nghién clru clha Elizabeth Nafula
Kuria va cong sv tién hanh tai Kenya nam 2008 (9)
nhwng cao hon so v@i ty 1&é CED chung cua nguoi
trwdng thanh Viét nam (17,2%) (3).Diéu nay mét
phan phan anh anh hudng x4u cda tinh trang bénh ly
I&n thé trang ngwdi nhidm HIV, mat khac co thé dat
ra gia thuyét 1a viéc chdm séc dinh dwéng cho cac
dbi twong nay con nhiéu han ché so véi mat béng
chung.

Phan tich theo I&p tudi cho thay: CED dén vao I6p
tudi tré hon va tudi cang cao thi ty & thira can béo
phi cang cao. Vé&i cac 16p tudi do cho chang t6i suy
luan 1a cac can thiép nén chu trong vao cac Ira tudi
tré. Khi phan tich theo gi¢i két qua cta nghién ctu
cho thay rang ty 1&é CED & nii (25,8%) cao hon so véi
nam (21%), sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi
p<0,05. Diéu nay dinh hwéng chién lvgc can thigp
can tap trung vao ni giéi nhiéu hon nam gi¢i va
cling dat ra viéc can thiét phai Idng ghép cac van dé
vé& binh déng gi6i trong cham séc toan dién ciing nhw
cham soc dinh dwdng cho ngwdi nhém HIV.

KET LUAN

Ty lé SDD chung cla ca cac d6éi twong 1a 23,3%
trong d6 ty Ié gay nhe la 13,8% ty 1& gay vira 12 5,7%
va ty 1& qua gay 1a 3,8%. Ty lé SDD c6 xu huéng tap
trung vao Ira tudi lao dong <49 tudi, con >50 tubi thi
c6 ty 1é thira can béo phi cao hon.Ty I&é SDD gitra
nam (21%) va ni (25,8%) la khac nhau. Sw khac biét
nay c6 y nghia théng ké v&i p<0,05 .

Khuyén nghi: can c6 cac chwong trinh truyén
can thiép dinh dudng nham cai thién tinh trang dinh
dwdng va ndng cao stc khde, thé trang cho ngudi
nhiém HIV tai Viét nam.
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