KHA NANG CHI TRA VA NHU CAU BAO HIEM CHO DINH DUGNG
PIEU TRI TRONG BENH VIEN NAM 2012

TOM TAT

Nghién ctu nhdm tim hiéu khd nang chi trd cho
khém chira bénh va chi phi &n uéng, nhu c4u béo hiém
y t€ chi trd cho céac dich vu dinh dudng trong bénh
vién. Phuong phap nghién ctu cdt ngang mé ta, tién
hanh thang tir thang 10 dén thang 12 nam 2012 véi su
tham gia clia 952 bénh nhén hodc ngudi nha bénh
nhén (ngudi cham soéc) dang dudc diéu tri tai 4 bénh
vién da khoa tinh Bién Bién, Thai Nguyén, Quang Ninh
va Bdc Giang. Két qua cho thay: Thirc &n tur cang tin
bénh vién van la nguén cung cap chinh (68,1%), cao
nhét tai Thai Nguyén (88,5%), thdp nhét la Bac Giang
(47,5%)(p<0,01). Chi tiéu dé chita bénh la rét I6n, ty
trong chi phi cho thuc phdm va dinh dudng la tuong déi
nhé so Vvéi chi phi cho diéu tri bénh. Pa s6 déi tuong
(69,5%) c6 nhu cau vé ’bdo hiém dinh dudng’, cao
nhét 8 Quéng Ninh va DBién Bién (71,3% va 71,2%),
thap nhat & Thai Nguyén (67,1%) (p<0,05).

Tur khoa: bénh nhén, chi tiéu cho diéu tri va chi tiéu
cho thuc phédm, bdo hiém y t&, “Bo hiém dinh dudng’”.

NGUYEN BUC VINH - B Y t&
NGUYEN DO HUY - Vién Dinh Dudng

SUMMARY

The study was conducted to identify the
expenditure for treatment and for food and nutrition
products and the need of nutrition service payment
from health insurance of hospitalized patients or
caregivers in hospitals. Cross sectional study was
applied from Oct. to Dec. of 2012 with involvement of
952 hospitalized patients or caregivers in 4 provincial
hospitals of Dien Bien, Thai Nguyen, Quang Ninh and
Bac Giang. The results showed that: The food from
cantin of hospital was the main option (68.1%), highest
in Thai Nguyen (88.5%) and lowest in Bac Giang
(47.5%) (p<0.01). Expenditure of medical treatment
was very high but proportion of expenditure for food
was very small comparing to expenditure for medical
treatment. Almost (69.5%) of hospitalized patients or
caregivers showed their need on “ nutrition insurance”’,
highest in Quang Ninh and Dien Bien (71.3% and
71.2%), lowest in Thai Nguyen (67.1%) (p<0,05).
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DAT VAN DE

Trong nhimg nam 90, do chuyén sang nén kinh t&
thi trudng, cac khoa dinh dudng trong bénh vién hau
hét bi giai thé, thay thé vao d6 la cac dich vu an uéng
théng thuong. Hau qua 1a bita &n clia ngudi bénh
khéng nhimng khéng dam béo dinh dudng va vé sinh
thuc pham ma con khéng ddm bdo ché do &n theo
bénh ly, &nh hudng khdng t6t t6i hiéu qua diéu tri [1].

Bao hiém y t& cho ngudi nghéo mdi chi quan tam
dén khia canh bénh tat, chr chua quan tam dén khia
canh dinh dudng. Trong khi dé, van dé dinh dudng la
cdi ngudn cla siic khoé. Nha nudc da c6 chinh sach
mién phi y t€ cho tré em dudi 6 tudi nhung khong dé
cap dén mién phi ch& d6 &n, ché dd dinh dudng cho
tré. Do vay khong tao diéu kién cho viéc cham séc,
diéu tri suy dinh dudng cho tré em nam diéu tri trong
hé théng bénh vién[2],[3],[4].

D& c6 thém dir liéu tir cac bénh vién khac, dai dién
cho cac vling mién, chang t6i tién hanh nghién ciu
nay nham tim hiéu kha n#ng chi trd va nhu cau bao
hiém chi trd cho cac dich vu dinh dudng diéu tri trong
bénh vién cla cac déi tugng la bénh nhan hoac ngudi
nha bénh nhan (ngudi cham s6c bénh nhan) trong
bénh vién.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

1. P&i tugng va dia diém nghién cuu: Chon tat
ca cac bénh nhan cla cac khoa lam sang méi nhap
vién (trong vong 48 gid) c6 do tudi tir 17 dén 75 tudi.
Poéng y tu nguyén tham gia nghién clru cia bénh vién
Pa khoa tinh Dién Bién, B4c Giang, Quang Ninh va
Thai Nguyén.

2. Thiét k& nghién ctu: S dung phuong phap
nghién clu cit ngang mé ta, nghién cliu dudc tién
hanh tir thang 10 dén thang 12 nam 2012.

2.1. C6'mau nghién cuu [5]

Tinh c& mAu theo céng thiic: n = 22(1_w2w(]2—22

VOi. Z% (.0, =1,98, d=0,05; p = 19 % [1], thém 5 %
bé cudc, cé méu: n = 183 déi tuong cho méi bénh vién.

2.2, Cdch chon mau: L4y cac ddi tuong la ngudi
bénh trudng thanh cé da tiéu chuén lién tiép dén khi da
c8 mau.

3. Phuong phap nghién ciru va ky thuat thu thap
s6 lidu:

Két hdp phong van sau, phong van bang bang hdi
thiét k& san. Bang hdi cho cac ddi tuong la bénh nhan
hodc ngudi nha bénh nhan bao gém: Thdng tin chung,
chi phi chung, chi phi cho chua bénh, tdng thu nhap,
bao hiém y t& va bao hiém y t& chi trd cho cac dich vu
dinh dudng diéu tri.

4. Phan tich sd liéu: Cac bién dinh Iuong dudc
kiém tra phan bd chuan trudc khi phan tich va st dung
kiém dinh tham s6 ho&c phi tham s6. So sanh cac ty 1&
bang kiém dinh Chisquare test. Cac phan tich théng ké
duogc thuc hién trén phan mém SPSS 16.0. y nghia
théng ké dudc xac dinh véi gia tri p < 0,05 theo 2 phia.

5. Pao dirc nghién citu:

Trubc khi ti€n hanh nghién ciu, cac can bd nghién
cltu lam viéc chi tiét vé ndi dung, muc dich nghién ctu
véi l1anh dao Bénh vién, cing vGi can bd clia cac Khoa
lam sang, trinh bay va giai thich ndi dung, muc dich
nghién clu vGi cac doi tugng la bénh nhan hoac ngudi
nha bénh nhan. Cac déi tugng tham gia phéng vén
mét cach tu nguyén, khdng bat budc va cb quyén tir bd
khéng tham gia nghién ciiu ma khéng can bat cir ly do
nao. C4c théng tin vé déi tuong dudc gilt bi mat va chi
dugc st dung v6i muc dich nghién cu, dem lai Igi ich
cho cdng déng.

KET QUA

Bang 1: Nai cung cép thdc an cho ngudi bénh theo
tinh

Bénh vién da khoa Tinh
T Béc Théi Quéng Téng
Nguo I6n D('inzg%n Giang | Nguyén Ninh cong
(n=183) | (n=234) | (n=268) | (n=952)
G'rﬁ%')rlh’ 57(21,3) | 16(8,7) | 30(12,8) | 69(25,7) | 172(18,1)
Cang tin
BV, n(%) 167(62,5) | 87(47,5) | 200(88,5) | 194(72,4) | 648(68,1)
Mua
ngoai BV, | 43(16,1) | 80(43,7) | 4(1,7) 5(1,9) | 132(13,9)
n(%)

* p<0,01;9ién Bién-Bac Giang, Dién Bién-Thai
Nguyén, Bac Giang-Quéng Ninh, Quéng Ninh-Thai
Nguyén, Chi-square test.

Nhan xét: Ty 1& déi tugng bénh nhan ngudgi I6n
dugc cung cap thiic an tir gia dinh 1a 18,1%, tir cang tin
bénh vién 1a cao nhat(68,1%), chi c6 13,9% déi tugng
mua thiic 8n & c4c quan &n ngoai bénh vién. Ty I&
ngudi bénh dudc cung cap thiic an tir gia dinh cao nhat
tai Quang Ninh(25,7%), ti€p dén la Dién Bién(21,3%),
thap nhat |a Bac Giang(8,7%)(p<0,01).

Bang 2: Tinh hinh chi tiéu cla gia dinh ngudi bénh
theo tinh

) Bénh vién da khoa Tinh p
Tnhbinh e Bic | Tha | Quang | |O%9
ﬁh'l}glégﬁg Bién Giang | Nguyén Ninh (nczognsgz)
Quaibenn | (12067) | (n=183) | (n=234) | (n=268)

Ty |é chi tiéu cho chifa bénh trén tong thu nhap
0,
:(29)/ 83(31,1) | 83(45,4) | 104(44,4) | 146(54,5) | 416(437)
2%2;" 58(21,7) | 29(15,8) | 76(32,5) | 54(20,1) | 217(22.8)
416(‘?,2;%" 3(127) | 17003) | 26(11,1) | 3011.2) | 107(11.2)
616?,2;%" 2386) | 13017.1) | 1265.1) | 14(52) | 62(6.5)
81;]1(%%' 15(56) | 1687) | 730) | 726) | 45(47)
>:\‘()%°)/° 54202) | 25(13.7) | 938) | 17(63) |105(11,0)
Ty Ié chi tiéu cho thuc pham,dinh dudng
trén tng chi tigu cho chira bénh
<5%, n(%) | 47(17,6) | 36(19,7) | 12(5.1) | 35(13.1) [130(13.7)
100
f](l/?)/" 177(66,3) | 118(64,5) | 209(89,3) | 221(825) | 725(76,2)
>10%n(%) | 43(16,1) | 29(15,8) | 13(56) | 12(45) | 97(10.2)
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* p<0,05;Dién Bién-Bic Giiang, Dién Bién-Thai
Nguyén,Quéng Ninh-Bc Giang,Quang Ninh-Théi
Nguyén, Chi-square test.

**p<0,01;Quéng Ninh-Bién Bién, Quéng Ninh-Béc
Giiang, Dién Bién-Thai Nguyén, Théi Nguyén —B&c
Giang, Chi-square test.

Ty & chi tiéu cho chita bénh/téng thu nhap <20%
chiém t6i 43,7% t8ng s6 gia dinh cac déi tugng tham
gia nghién cu, ty nay nay 16n nhat & Quang Ninh
(54,5%), ti€p dén la Bac Giang (45,4%), Thai Nguyén
(44,4%), thdp nhat cung 1a 31,1% & Dién Bién
(p<0,05). C6 t6i gan 11% gia dinh c6 mc chi tiéu cho
chita bénh/tdng thu nhap 16n han 100%!.

Ty lé chi tiéu cho thuc phdm,dinh dudng/téng chi
tiéu cho chita bénh tir 5-10% chiém t6i 76,2% téng s6
gia dinh cac déi tugng tham gia nghién c(u, ty nay nay
I6n nhat 8 Thai Nguyén (89,3%), ti€p dén la Quang
Ninh (82,5%), thdp nhat la 64,5% & Bic Giang
(p<0,01).

Bang 3: Ty 1& hudng bao hiém y t& va kha nang chi
tra clia ngudi bénh

Ty le co Bénh vién da khoa Tinh Téng
bédohiémy | 1., oo Béc Thai Quéng ;
t& va kha 3;?:22'76; Giang | Nguyén | Ninh (niQE;?Z)
nang chi tra (n=183) | (n=234) | (n=268)
Ty 1& c6 bdo hiém y t&

C6, n(%)" | 240(89,9) [ 125(68,3) [ 216(92,3) | 233(86.,9) | 814(85,5)
K:(‘f,/:? 27010.1) | 58(31.7) | 18(7.7) | 35(13,1) | 138(14,5)

Cac hinh thirc/kha nang chi tra
Bao hiém
hion(vy | 2400899) | 125(68.3)| 216(92.3)| 233(86.9) | 814(85.5)
T'err‘]('ol/f";”g' 83(31,1) | 61(33,3) | 108(46,2) | 104(38,8) | 356(37,4)
Vany(or/:)‘{?”' 79(296) | 77(421) | 37(15,8) | 40(14,9) | 233(24,5)
Bén tai
sy | 7764 | 1562) | 24103) | 2178) | 7781)

* p<0,01;Thai Nguyén-Béc Giang, Quang Ninh-Béc
Giang va Dién Bién-Bac Giang, Chi-square test.

* *p<0,05;Théi Nguyén-Bdc Giang, Quang Ninh-
Béc Giang va bién Bién-Bac Giang, Chi-square test.

Ty lé dudc hudng bao hiém y t& 1én t6i 85,5%, cao
nhat & Thai Nguyén (92,3%), tiép theo la Dién Bién
(89,9%), Quang Ninh (86,9%), thap nhat la Béc Giang
(68,3%)(p<0,05). Van con t&i 14,5% bénh nhan chua
dugc hudng bdo hiém y t&, cao nhit & Bic Giang
(31,7%), thap nhat Ia Thai Nguyén (7,7%) (p<0,05).

Ngoai viéc chi tra bdi bao hiém y t&, con téi 37,4%
bénh nhan sl dung tién cong/luong dé chi tra, 24,5%
phai vay muon, va hon 8% phai ban tai san dé chi tra
cho viéc chita bénh. Ty 1&é vay mugn cao nhat 6 Bac
Giang (42,1%), thdp nhat 14 15,8% & Thai Nguyén
(p<0,01).

Bang 4: Ty lé ngudi bénh cé nhu cau dugc “bdo
hiém dinh duding”

Bénh vién da khoa Tinh
Nguoi | oor o Bac Théi Quang Téng
Ion D('rszz%n Giang Nguyén Ninh cong
(n=183) | (n=234) | (n=268) | (n=952)
Con(%)* | 190(71,2) | 124(67,8) | 157(67,1) | 191(71,3) | 662(69,5)

K:(?,Z? 2282) | 1055) | 59(25.2) | 51(19,0) | 142(14,9)
Khong
bist, | 55(120,6) | 4926:8) | 18(7.7) | 26(97) |148(155)
n(%)

* p<0,05;Quang Ninh-Thai Nguyén, Quang Ninh-
B3c Giang, Dién Bién-Thai Nguyén,Dién Bién-Bac
Giang, Chi-square test.

Ty 1& ¢6 nhu cdu "bao hiém dinh dudng” Ién tsi
69,5%, ty 1& khong biét/khong tra 16i con t6i 15,5%.
Dac biét cd t6i gan 15% ngudi dudc hdi cho réng
khéng c6 nhu cau” bao hiém dinh duding” vi ly do chinh
la s¢ phai dong thém tién, th( tuc phién ha ..... Ty 1&
¢6 nhu cau’bdo hiém dinh dudng” cao nhat 3 Quang
Ninh va Dién Bién (71,3% va 71,2%), thap nhat & Thai
Nguyén ciing la 67,1%(p<0,05).

BAN LUAN

Mot nghién cGu clia chdng téi nam 2011 vGi cac
bénh nhi & cac bénh vién tuyén huyén & Mién nui phia
Bac va Tay Nguyén,Tay Nam Bo cho thdy: Ty I1& chi
phi mua sifa cho tré trén tdng sé chi phi trong dot diéu
tri clia gia dinh la rt cao. Phan 16n gia dinh (43,5%) c6
mdc chi tiéu mua sira cho tré chiém tir 50 dén 70%
tdng s& chi tiéu clia gia dinh trong dgot diéu tri bénh. Co6
tGi 75,5% gia dinh khéng c6 kha nang chi tra cac chi
phi v& mua siia, cac san pham dinh dudng cho tré em
trong bénh vién. Thuc t€ nay doi hdi mét hé théng an
sinh x& hoi d&c biét d8i v6i van dé chi tra tién mua sita
va san pham dinh dudng cho tré bénh, dac biét 1a tré
em mac bénh cé kém theo suy dinh duting clia cac déi
tugng con nha ngheo, dan toc it ngudi, vang khoé khan
trong bénh vién [6].

Trong nghién ctu nay, véi ty 1&é dugc hudng bao
hiém y t& kha cao (85,5%), nhiing chi phi clia ngudi
bénh da dudc gidm di rat nhiéu. Tuy vay, két qua
nghién ciu clia ching t6i cho thay, ganh nang chi tiéu
dé chira bénh 1a rat 16n cho cac gia dinh bénh nhan.
DPa s6 gia dinh ngudi bénh (66,3%) phai danh téi <
40% thu nhap dé chi phi cho chita bénh. Ty trong chi
phi cho thuc phdm va dinh dudng 1a tuong ddi nhd so
vGi chi phi cho diéu tri bénh (89,9% chi dusi 10% cla
tdng s chi tiéu cho chita bénh vao chi phi cho thuc
pham va dinh dudng). Véi ty trong chi tiéu danh cho
thuc pham dinh dudng chiém ty I& khong I6n trong téng
chi tiéu cho chita bénh, bén canh ganh nang chi tiéu
cho chifa bénh con cao cho cac gia dinh bénh nhan,
viéc bao hiém chi trd cho cac can thiép diéu tri vé dinh
dudng s& dem lai nhiéu Igi ich, gidm nhe ganh ning
cho ngusdi bénh. Bao hiém dinh dudng trong nghién
clu nay 1a thuat tir do cac tac gid dat ra véi ndi ham
chl yéu 1a “ Céc dich vu dinh dudng diéu tri trong bénh
vién dugc chi trd bdi bdo hiém y t&”. Do vay, cac ddi
tuong tham gia nghién clu déu rat quan tam t6i “bao
hiém dinh dudng”. Viéc “bdo hiém dinh dudng” dudc
bén s dung dich vu (bénh nhan va ngudi nha bénh
nhan) c¢6 nhu cau/nhét tri véi ty 18 rat cao (69,5% véi
ngudi bénh trudng thanh). Ty 1& (ng hd viéc bao hiém
chi trd cho cac hoat déng dinh dudng trong nghién ciiu
nay tuong duong véi nghién ciu clia Nguyén D6 Huy
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nam 2011 (ty 1& can bo y t& tng hod c6 bao hiém dinh
dudng I1én tGi 98,7%) [6].

KET LUAN

Thuc &n tir cang tin bénh vién van la nguén cung
cép chinh: Ty 1& d6i tugng bénh nhan ngudi 16n dudc
cung cép thdrc an tir cang tin bénh vién 1a 68,1%, cao
nhét tai Thai Nguyén (88,5%), ti€p dén la Quang Ninh
(72,4%), thap nhét 1a Bac Giang (47,5%)(p<0,01).

Chi tidu d€ chita bénh la rét I6n, trong khi do, ty
trong chi phi cho thuc phdm va dinh dudng la tuong déi
nhd so vdéi chi phi cho diéu tri bénh: Pa s6 gia dinh
bénh nhan (66,3%) phai danh t6i gan 40% thu nhap dé
chi phi cho chita bénh, va cé t6i 89,9% chi dudi 10%
clia téng sé chi tiéu cho thuc phdm va dinh dudng.

Pa s6 ngudi bénh cé nhu cau vé "bdo hiém dinh
dudng’: Ty & tra 18i c6 nhu cau I1én t6i 69,5%, cao nhét
8 Quang Ninh va Dién Bién (71,3% va 71,2%), thdp
nhé&t & Thai Nguyén (67,1%) (p<0,05).

KHUYEN NGHI:

Tiép tuc trién khai nghién citu nay & cac bénh vién
tuyén tinh & cac vlng sinh thai, viing kinh t& khac nhau
dé c6 dudc s6 lieu dau da va dai dién cho ca nudc dé
tr d6 xay dung cac gidi phap toan dién (nhan luc,

chinh sach, bao hiém..) nh&m cai thién hoat déng dinh
dudng trong bénh vién trong thoi gian téi.
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