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YÕu tè d©n téc: Ng−êi kinh cã kiÕn thøc, th¸i ®é vµ 
thùc hµnh ®óng (93,8%; 99,7%; 99,4%) cao h¬n ng−êi 
d©n téc kh¸c (90,9%; 97,7%; 95,3%). 

YÕu tè tuæi: ë løa tuæi >40 tuæi cã kiÕn thøc, th¸i ®é 
vµ thùc hµnh ®óng (93,9%; 99,6%; 99,3%) cao h¬n 
nhãm tuæi 18-40 (92,7%; 99,2%; 98,4%).  

YÕu tè giíi: Nam cã th¸i ®é ®óng (100%) cao h¬n 
n÷ (98.6%), nh−ng n÷ l¹i cã kiÕn thøc vµ thùc hµnh 
®óng (95,1 %; 100%) cao h¬n nam (92,6%; 98,4%).  

YÕu tè tr×nh ®é häc vÊn: Nh÷ng ng−êi cã tr×nh ®é 
häc vÊn ≥THCS cã kiÕn thøc, th¸i ®é ®óng (95,3%; 
100%) cao h¬n ë ng−êi cã tr×nh ®é häc vÊn ≤ TiÓu 
häc(92,1%; 99,1%). Nh−ng nh÷ng ng−êi cã tr×nh ®é 
häc vÊn ≤ TiÓu häc (99,1%) thùc hµnh ®óng cao h¬n 
nhãm ng−êi cã tr×nh ®é häc vÊn ≥ THCS(98,8%). 
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§ÆC §IÓM H×NH ¶NH CéNG H¦ëNG Tõ TRONG CHÊN TH¦¥NG KHíP GèI 

 
TrÇn C«ng Hoan  

Khoa C§HA BÖnh viÖn HN ViÖt §øc 
TãM T¾T 
Môc tiªu: m« t¶ ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh CHT trong chÈn 

®o¸n chÊn th−¬ng khíp gèi.  
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu 

håi cøu m« t¶ c¾t ngang 180 bn ®−îc chÈn ®o¸n lµ 
chÊn th−¬ng khíp gèi b»ng chôp CHT tõ th¸ng 01-
06/2012, nh»m ®−a ra c¸c nhËn xÐt vÒ ®Æc ®iÓm h×nh 
¶nh cña CHT trong chÊn th−¬ng khíp gèi. KÕt qu¶: c¸c 
BN cã tuæi trung b×nh lµ 35,68 tuæi. Nam gÆp nhiÒu h¬n 
n÷. Céng h−ëng tõ ph¸t hiÖn phï x−¬ng víi 26,7% phï 
x−¬ng chµy vµ x−¬ng ®ïi, vì x−¬ng gÆp 6,7%. Cã 
68,8% tr−êng hîp tæn th−¬ng d©y ch»ng chÐo tr−íc vµ 
28,9% tæn th−¬ng d©y ch»ng chÐo sau. ChÊn th−¬ng 
sôn chªm trong cã 36,1% vµ sôn chªm ngoµi lµ 
20,6%, tæn th−¬ng c¶ hai sôn chªm lµ 6,1%. Trµn dÞch 
khíp gèi gÆp 81,1%.  

KÕt luËn: Céng h−ëng tõ ®ãng vai trß quan träng 
trong chÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ tÝnh chÊt, møc ®é tæn 
th−¬ng khíp gèi trong chÊn th−¬ng.  

Tõ khãa: chÊn th−¬ng gèi, céng h−ëng tõ. 
SUMMARY 
Title: MR Imaging Features of knee trauma. 
Purpose: analyse the MR imaging features of knee 

trauma. 
Materials and methods: restrospectively study 180 

cases having diagnosed of knee trauma on MRI from 
Jannuary to June/2012, in order to assesse the MR 
imaging features.  

Result: the average age is 35.68. Male prominent. 
MRI can detect osseous edeme with 16.7% in tibia and 
femur, 6.7% osseous fracture. We saw 68.8% anterior 
cruciate ligament and 28.9% posterior cruciate 
ligament injury. On the other hand, there were 36.1% 
medial meniscal and 20.6% lateral meniscal injury, 
6.1% for both. 81.1% articular effusion was seen.  

Conclusion: MRI imaging features play an 
important role in diagnosing and accessing the 
qualities and extention of knee injury. 

Keywords: knee trauma, MRI. 
§ÆT VÊN §Ò 
ChÊn th−¬ng khíp gèi th−êng do ho¹t ®éng thÓ 

thao, tai n¹n giao th«ng, chiÕm mét phÇn lín trong 
bÖnh lý chÊn th−¬ng x−¬ng khíp. Th¨m kh¸m l©m 
sµng th−êng gÆp khã kh¨n ë giai ®o¹n sím sau chÊn 
th−¬ng bëi khíp bÞ s−ng nÒ, ®au, trµn dÞch, h¹n chÕ 
vËn ®éng… Céng h−ëng tõ (CHT) lµ ph−¬ng ph¸p 
chÈn ®o¸n h×nh ¶nh cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n c¸c tæn 
th−¬ng chÊn th−¬ng khíp gèi. C¸c dÊu hiÖu trªn CHT 
cã vai trß quan träng cung cÊp th«ng tin tin cËy vÒ c¸c 
tæn th−¬ng phÇn mÒm trong chÊn th−¬ng khíp gèi nh− 
r¸ch sôn chªm hay ®øt d©y ch»ng gióp c¸c nhµ l©m 
sµng cã th¸i ®é ®iÒu trÞ thÝch hîp cho tõng tr−êng hîp. 
Do vËy, chóng t«i thùc hiÖn nghiªn cøu nµy nh»m môc 
tiªu m« t¶ c¸c ®Æc ®iÓm vµ dÊu hiÖu tæn th−¬ng th−êng 
gÆp trong chÊn th−¬ng khíp gèi trªn h×nh ¶nh CHT. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t−îng nghiªn cøu: gåm 180 bÖnh nh©n chÊn 

th−¬ng gèi ®−îc chôp CHT khíp gèi t¹i trung t©m 
HANDIC (bÖnh viÖn Tim Hµ Néi) tõ th¸ng 01- 06/2012. 
Chóng t«i lo¹i khái nghiªn cøu c¸c tr−êng hîp bÖnh lý 
khíp gèi cã tõ tr−íc nh− tho¸i hãa, viªm khíp… hoÆc 
kh«ng thÊy tæn th−¬ng.  

Ph−¬ng tiÖn: m¸y chôp céng h−ëng tõ Essenza 
1.5 Tesla cña h·ng Siemen cã cuén thu tÝn hiÖu 
khíp gèi.  

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: ph−¬ng ph¸p m« t¶ c¾t 
ngang trªn c¬ së thèng kª c¸c sè liÖu ®Ó ®−a ra c¸c 
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nhËn xÐt vÒ ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh cña CHT trong chÈn 
®o¸n chÊn th−¬ng khíp gèi. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Giíi: Trong 178 bÖnh nh©n víi 180 khíp gèi 

®−îc nghiªn cøu, cã 113 nam vµ 65 n÷ tû lÖ nam/n÷ lµ 
1,8:1, sù chªnh lÖch gi÷a nam vµ n÷ lµ cã ý nghÜa 
thèng kª (p<0,005), trong ®ã cã 2 tr−êng hîp chÊn 
th−¬ng c¶ hai gèi ®Òu lµ nam giíi.  

2. Tuæi: tuæi thÊp nhÊt lµ 16, cao nhÊt lµ 63, tuæi 
trung b×nh 35,68.   

VÞ trÝ: chÊn th−¬ng gèi ph¶i lµ 96/180 (53,3%), gèi 
tr¸i lµ 84/180 (46,7%). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a gèi 
ph¶i vµ gèi tr¸i.  

3. Phï x−¬ng:  
Phï x−¬ng Sè l−îng (N) Tû lÖ % 

X−¬ng ®ïi + x−¬ng chµy 48 26,7 
X−¬ng chµy 31 17,2 
X−¬ng ®ïi 27 15 

 
4. Vì x−¬ng: 12/180 (6,7%) tr−êng hîp cã h×nh 

¶nh vì x−¬ng trong ®ã 11 tr−êng hîp vì x−¬ng chµy 
vµ 1 tr−êng hîp vì x−¬ng ®ïi.  

5. Tæn th−¬ng d©y ch»ng chÐo: 

Tæn th−¬ng 
D/C chÐo tr−íc D/C chÐo sau 
N Tû lÖ % N Tû lÖ % 

§ông dËp 70 38,9 45 25 
§øt d©y ch»ng 46 25,6 6 3,3 
Bong chç b¸m 10 5,6 1 0,6 
DÊu hiÖu tæn th−¬ng d©y ch»ng chÐo tr−íc gÆp 

124/180 (68,8%) tr−êng hîp. Tæn th−¬ng d©y ch»ng 
chÐo sau gÆp 52/180 (28,9%) tr−êng hîp. Tæn th−¬ng 
c¶ d©y ch»ng chÐo tr−íc vµ chÐo sau gÆp trong 35/180 
(19,4%) tr−êng hîp.  

6. Tæn th−¬ng d©y ch»ng bªn: cã 17/180 (9,4%) 
khíp gèi tæn th−¬ng d©y ch»ng bªn ngoµi vµ 9/180 
(5%) khíp gèi cã tæn th−¬ng d©y ch»ng bªn trong, mÆt 
kh¸c 7/180 (3,9%) khíp gèi tæn th−¬ng c¶ hai d©y 
ch»ng bªn trong vµ ngoµi. 

7. Tæn th−¬ng sôn chªm: 

Tæn th−¬ng 
Sôn chªm trong Sôn chªm ngoµi 
N Tû lÖ % N Tû lÖ % 

R¸ch sõng sau 35 19,4 10 5,6 
R¸ch nhiÒu m¶nh 22 12.2 20 11,1 

R¸ch trËt 8 4,4 7 3,9 
Tæn th−¬ng sôn chªm trong gÆp 65/180 (36,1%) 

tr−êng hîp. Tæn th−¬ng sôn chªm ngoµi gÆp 
37/180 (20,6%) tr−êng hîp. Tæn th−¬ng r¸ch c¶ 
sôn chªm trong vµ sôn chªm ngoµi gÆp 11/180 
(6,1%) tr−êng hîp.  

8. Tæn th−¬ng ®ông dËp: ®ông dËp g©n c¬ tø ®Çu: 
gÆp trong 4/180 (2,2%) tr−êng hîp, ®ông dËp g©n 
b¸nh chÌ gÆp 8/180 (4,4%) tr−êng hîp. Kh«ng cã 
tr−êng hîp nµo tæn th−¬ng ®øt g©n. §ông dËp phÇn 
mÒm quanh gèi gÆp 42/180 (23,3%) tr−êng hîp trong 
®ã cã 1/180 (0,6%) tr−êng hîp tô m¸u quanh khíp gèi. 

9. Trµn dÞch khíp gèi gÆp: 146/180 (81,1%) 
tr−êng hîp, trong ®ã 55/180 (30,6%) tr−êng hîp trµn 
dÞch Ýt, cã 53/180 (29,4%) tr−êng hîp trµn dÞch trung 
b×nh vµ 38/180 (21,1%) tr−êng hîp trµn dÞch nhiÒu.  

BµN LUËN 
ChÊn th−¬ng khíp gèi gÆp kho¶ng 6% trong c¸c 

lo¹i chÊn th−¬ng ®−îc ®iÒu trÞ cÊp cøu vµ kho¶ng 27% 
- 48% cã liªn quan ®Õn ho¹t ®éng thÓ thao [1]. Th¨m 
kh¸m kü l©m sµng vÒ ®é láng lÎo khíp sÏ cã thÓ x¸c 
®Þnh ®−îc tæn th−¬ng d©y ch»ng hay sôn chªm. DÊu 
hiÖu trµn m¸u trong khíp, liªn quan ®Õn chÊn th−¬ng 
xoay gèi, chØ ra c¸c tæn th−¬ng d©y ch»ng nghiªm 
träng ngay c¶ khi ch−a thÊy dÊu hiÖu láng lÎo khíp. 
Céng h−ëng tõ lµ ph−¬ng ph¸p th¨m kh¸m phæ biÕn, 
rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n chÊn th−¬ng khíp gèi. 
Céng h−ëng tõ cho phÐp thÊy ®−îc c¸c tæn th−¬ng d©y 
ch»ng, sôn chªm, phÇn mÒm, g©n c¬ vµ x−¬ng… trong 
chÊn th−¬ng khíp gèi. MÆt kh¸c, céng h−ëng tõ cung 
cÊp th«ng tin tin cËy gióp c¸c b¸c sü ®−a ra h−íng ®iÒu 
trÞ kÞp thêi vµ thÝch hîp, tr¸nh c¸c thñ thuËt ngo¹i khoa 
kh«ng cÇn thiÕt vµ h¹n chÕ bá sãt tæn th−¬ng nÕu khi 
bÖnh nh©n ®−îc chØ ®Þnh phÉu thuËt.  

Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i gÆp chÊn th−¬ng 
khíp gèi ë nam nhiÒu h¬n n÷ víi tû lÖ nam: n÷ lµ 
1,8/1. §iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch lµ do nam giíi th−êng 
tham gia c¸c vËn ®éng nÆng cã nguy c¬ g©y chÊn 
th−¬ng khíp gèi nh− ho¹t ®éng thÓ thao, lao ®éng 
nÆng, tai n¹n giao th«ng… Trong nghiªn cøu nµy, 
chóng t«i thÊy cã 02 bÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng c¶ hai 
gèi ®Òu lµ nam giíi.  

§é tuæi trung b×nh trong nghiªn cøu lµ 35,68 tuæi, 
thÊp nhÊt lµ 16 vµ cao nhÊt lµ 63. §©y còng lµ ®é tuæi 
lao ®éng cã vËn ®éng nhiÒu nhÊt trong cuéc ®êi, gia 
t¨ng nguy c¬ chÊn th−¬ng nãi chung vµ chÊn th−¬ng 
khíp gèi nãi riªng. 

Chóng t«i nhËn thÊy kh¶ n¨ng chÊn th−¬ng gèi 
ph¶i vµ gèi tr¸i lµ nh− nhau víi tû lÖ gèi ph¶i lµ 53,3% 
vµ gèi tr¸i lµ 46,7%. §iÒu nµy chøng tá nguy c¬ chÊn 
th−¬ng hai ch©n lµ nh− nhau vµ kh«ng cã sù tréi lªn vÒ 
chÊn th−¬ng ®èi víi ch©n trô.  

Trong chÊn th−¬ng gèi, chóng t«i cã thÓ gÆp ®ông 
dËp phï x−¬ng (58,9%), hay gÆp nhÊt lµ phï c¶ hai 
x−¬ng ®ïi vµ x−¬ng chµy (26,7%) sau ®ã lµ phï x−¬ng 
chµy (17,2%) hoÆc x−¬ng ®ïi (15%). Theo t¸c gi¶ 
Rodriguez J.W [5], c¸c tæn th−¬ng ®ông dËp x−¬ng 
th−êng liªn quan ®Õn ®øt d©y ch»ng, c¸c æ ®ông dËp 
®Çu tr−íc trªn x−¬ng chµy cho thÊy lùc chÊn th−¬ng 
trùc tiÕp. ChÊn th−¬ng khi qu¸ duçi sÏ cã ®ông dËp 
phÇn tr−íc ®Çu trªn x−¬ng chµy vµ ®Çu d−íi x−¬ng ®ïi. 
Cßn theo t¸c gi¶ Hayes C.W. [2], chÊn th−¬ng khíp gèi 
cã thÓ ph©n chia theo c¬ chÕ gåm: qu¸ duçi, qu¸ duçi 
vµ khÐp, qu¸ duçi vµ d¹ng, khÐp, d¹ng, gÊp d¹ng vµ 
xoay ngoµi, gÊp khÐp vµ xoay trong, gÊp vµ x−¬ng 
chµy di chuyÓn ra sau, trËt b¸nh chÌ vµ chÊn th−¬ng 
trùc tiÕp. Dùa trªn c¸c vÞ trÝ tæn th−¬ng ®ông dËp x−¬ng 
chóng ta cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc c¬ chÕ chÊn th−¬ng, 
h−íng lùc t¸c ®éng vµ tõ ®ã t×m kiÕm c¸c tæn th−¬ng 
kÕt hîp ®Ó tr¸nh bá sãt tæn th−¬ng. 

Chóng t«i gÆp 6,7% tr−êng hîp vì x−¬ng, trong 
®ã chñ yÕu lµ vì x−¬ng chµy. Vì x−¬ng cã thÓ lan 
vµo æ khíp g©y trµn m¸u æ khíp lµm gi¶m vËn ®éng 
khíp vµ g©y khã kh¨n cho th¨m kh¸m l©m sµng. Vì 
lón x−¬ng g©y mÊt v÷ng bÒ mÆt khíp, tæn th−¬ng sôn 
bÒ mÆt, cã thÓ kÌm theo tæn th−¬ng sôn chªm vµ d©y 
ch»ng cïng bªn. 
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PhÇn lín c¸c tæn th−¬ng x−¬ng b¸nh chÌ lµ do lùc 
t¸c ®éng gi¸n tiÕp, th−êng lµ do co rót g©n c¬ tø ®Çu 
khi chÊn th−¬ng. §−êng vì th−êng n»m ngang, c¸c 
phÇn vì bÞ co kÐo, lÖch trôc. X−¬ng b¸nh chÌ cã thÓ bÞ 
vì do chÊn th−¬ng trùc tiÕp g©y vì nhiÒu m¶nh. H×nh 
¶nh CHT vì x−¬ng b¸nh chÌ biÓu hiÖn b»ng ®−êng 
gi¶m tÝn hiÖu xung quanh cã vïng gi¶m tÝn hiÖu trªn 
T1W vµ t¨ng tÝn hiÖu trªn T2W do phï nÒ. ë giai ®o¹n 
sím cßn thÊy h×nh ¶nh phï nÒ phÇn mÒm mÆt tr−íc 
®Çu gèi. Møc ®é nhÑ h¬n sÏ thÊy phï nÒ do ®ông dËp 
tñy x−¬ng.  

Chóng t«i gÆp 70,1% tr−êng hîp tæn th−¬ng d©y 
ch»ng chÐo tr−íc, trong ®ã chñ yÕu lµ ®ông dËp d©y 
ch»ng chiÕm 38,9%; ®øt d©y ch»ng chiÕm 25,6% vµ 
bong chç b¸m d©y ch»ng chiÕm 5,6%. Tæn th−¬ng ®øt 
d©y ch»ng ®«i khi rÊt khã x¸c ®Þnh v× gèi chÊn th−¬ng 
sÏ phï nÒ phÇn mÒm xung quanh d©y ch»ng nªn rÊt 
khã quan s¸t c¸c sîi x¬ trong d©y ch»ng ë giai ®o¹n 
sím sau chÊn th−¬ng. ChÈn ®o¸n ®øt d©y ch»ng chÐo 
tr−íc ph¶i phèi hîp víi th¨m kh¸m l©m sµng, trong 
tr−êng hîp ®øt d©y ch»ng hoµn toµn th× cÇn ph¶i phÉu 
thuËt t¸i t¹o d©y ch»ng. Tæn th−¬ng d©y ch»ng chÐo 
tr−íc th−êng kÕt hîp víi ®ông dËp x−¬ng låi cÇu ngoµi 
x−¬ng ®ïi vµ phÇn sau cña m©m chµy ngoµi. C¸c tæn 
th−¬ng x−¬ng ë mÆt trong t¹i vÞ trÝ b¸m cña g©n b¸n 
m¹c th−êng hiÕm gÆp h¬n [2]. 

ChÊn th−¬ng d©y ch»ng chÐo sau chiÕm 20% trong 
chÊn th−¬ng khíp gèi trong ®ã cã kho¶ng 30% tr−êng 
hîp tæn th−¬ng ®¬n ®éc [5]. Chóng t«i gÆp 28,9% 
tr−êng hîp tæn th−¬ng d©y ch»ng chÐo sau, trong ®ã 
chñ yÕu lµ tæn th−¬ng ®ông dËp chiÕm 25%. Theo t¸c 
gi¶ [5] th× khi bÞ tæn th−¬ng, d©y ch»ng chÐo sau 
th−êng dµy lªn nh−ng vÉn kh«ng mÊt ®i sù liªn tôc. 
Kho¶ng 75% c¸c tr−êng hîp ®øt d©y ch»ng chÐo sau 
vÉn thÊy sù liªn tôc cña d©y ch»ng. Sù liªn tôc cña d©y 
ch»ng sÏ lµ dÊu hiÖu h×nh ¶nh quan träng ®Ó tiªn l−îng 
cho ®iÒu trÞ b¶o tån kh«ng phÉu thuËt. §øt d©y ch»ng 
chÐo sau ®−îc chÈn ®o¸n khi thÊy mÊt liªn tôc c¸c sîi 
x¬, ®é dµy tr−íc sau phÇn ®øng cña d©y ch»ng >7mm 
®−îc ®o trªn h×nh ¶nh T2W sagittal, cÊu tróc d©y 
ch»ng t¨ng tÝn hiÖu trªn chuçi xung proton density.  

ChÊn th−¬ng g©n c¬ tø ®Çu vµ g©n b¸nh chÌ Ýt gÆp 
trong chÊn th−¬ng khíp gèi. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu 
nµy, ®ông dËp g©n c¬ tø ®Çu gÆp trong 2,2%, ®ông 
dËp g©n b¸nh chÌ gÆp 4,4% tr−êng hîp. Chóng t«i 
kh«ng gÆp tr−êng hîp nµo tæn th−¬ng ®øt g©n. Bªn 
c¹nh ®ã, chóng t«i thÊy chÊn th−¬ng d©y ch»ng bªn 
gèi ngoµi lµ 9,4% tr−êng hîp, cã 5% tr−êng hîp chÊn 
th−¬ng d©y ch»ng bªn trong vµ 3,9% tr−êng hîp chÊn 
th−¬ng c¶ hai d©y ch»ng bªn. 

Theo t¸c gi¶ Sonin A.H. [6], chÊn th−¬ng g©n tø 
®Çu hay gÆp ë gÇn chç b¸m vµo x−¬ng b¸nh chÌ, 
kho¶ng 2cm bê trªn x−¬ng. Tæn th−¬ng cã thÓ g©y ®øt 
g©n b¸n phÇn hay hoµn toµn. §øt b¸n phÇn biÓu hiÖn 
trªn CHT lµ khu vùc t¨ng tÝn hiÖu bÊt th−êng trong g©n 
trªn c¸c chuçi xung vµ vÉn cßn mét sè sîi g©n ®i qua 
vïng tæn th−¬ng. §øt hoµn toµn khi kh«ng cßn thÊy 
c¸c sîi g©n b×nh th−êng, ®Çu g©n co rót lªn cao, x−¬ng 
b¸nh chÌ quay ra tr−íc vµ trËt xuèng d−íi. C¸c tr−êng 
hîp ®øt b¸n phÇn vÉn cßn kh¶ n¨ng duçi gèi sÏ cã chØ 

®Þnh ®iÒu trÞ b¶o tån. Tr−êng hîp ®øt hoµn toµn sÏ mÊt 
chøc n¨ng nªn cã chØ ®Þnh phÉu thuËt.  

ChÊn th−¬ng g©n b¸nh chÌ th−êng gÆp ë ng−êi trÎ 
ch¬i thÓ thao, th−êng gÆp ë vÞ trÝ b¸m vµo bê d−íi 
x−¬ng b¸nh chÌ. Khi chÊn th−¬ng thÊy g©n t¨ng tÝn 
hiÖu vµ ®é dµy kÌm theo mÊt liªn tôc c¸c sîi g©n. Cã 
thÓ thÊy co rót b¸nh chÌ lªn cao kÌm theo bong chç 
b¸m bê d−íi x−¬ng b¸nh chÌ. NÕu kh«ng ®−îc chÈn 
®o¸n sÏ dÉn ®Õn teo vµ co rót c¬ tø ®Çu [6].  

Céng h−ëng tõ lµ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh 
cã ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cao trong chÈn ®o¸n r¸ch 
sôn chªm. Tuy vËy, cã kho¶ng 10% c¸c tr−êng hîp vì 
sôn chªm kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc trªn CHT. C¸c bÊt 
th−êng tÝn hiÖu cña phÇn mÒm l©n cËn gîi ý ®Õn r¸ch 
sôn chªm ®−îc gäi lµ c¸c dÊu hiÖu gi¸n tiÕp. C¸c dÊu 
hiÖu gi¸n tiÕp bao gåm nh− nang sôn chªm, trµn dÞch 
khíp, phï nÒ d©y ch»ng bªn gèi, phï nÒ d¶i x−¬ng 
d−íi sôn cïng bªn… rÊt cã gi¸ trÞ h−íng tíi chÈn ®o¸n. 
§é nh¹y cña CHT ®Æc biÖt thÊp trong chÈn ®o¸n r¸ch 
<1/3 sôn chªm hoÆc r¸ch sõng sau sôn chªm ngoµi. 
H×nh ¶nh CHT chÈn ®o¸n lµ r¸ch sôn chªm khi thÊy 
bÊt th−êng Ýt nhÊt trªn 2 l¸t c¾t liªn tôc vµ cã th«ng vµo 
trong khoang khíp [3].  

Theo nghiªn cøu cña chóng t«i, tæn th−¬ng r¸ch 
sôn chªm trong gÆp 36% tr−êng hîp trong ®ã r¸ch 
sõng sau lµ 19,4%, r¸ch nhiÒu m¶nh lµ 12,2% vµ r¸ch 
trËt lµ 4,4%. R¸ch sôn chªm ngoµi gÆp 20,6% tr−êng 
hîp trong ®ã r¸ch nhiÒu m¶nh lµ 11,1%, r¸ch sõng sau 
lµ 5,6% vµ r¸ch trËt lµ 3,9%. Tæn th−¬ng r¸ch c¶ sôn 
chªm trong vµ sôn chªm ngoµi lµ 6,1% tr−êng hîp. 

Theo t¸c gi¶ Mustonen A.O.[4], c¸c d¹ng tæn 
th−¬ng sôn chªm th−êng gÆp gåm r¸ch ngang, r¸ch 
däc (chia thµnh r¸ch däc theo chiÒu dµi vµ r¸ch h×nh 
nan hoa), r¸ch quai x« vµ r¸ch phøc t¹p (gåm Ýt nhÊt 
cã hai d¹ng r¸ch trë lªn). Kho¶ng 33% tr−êng hîp vì 
m©m chµy cã kÌm theo r¸ch sôn chªm kh«ng æn ®Þnh 
g©y ®au vµ tiªn l−îng kh«ng tèt nªn cÇn ph¶i phÉu 
thuËt. NÕu r¸ch sôn chªm ®−îc ph¸t hiÖn tr−íc phÉu 
thuËt, th× phÉu thuËt cè ®Þnh x−¬ng sÏ kÕt hîp víi phÉu 
thuËt sôn chªm, tr¸nh ph¶i mæ l¹i th× hai. §ång thêi 
trong tr−êng hîp chØ ®ông dËp sôn chªm ®¬n thuÇn th× 
kh«ng cÇn ph¶i can thiÖp. Do vËy, nªn chôp thªm CHT 
bæ sông sau khi chôp Xquang hoÆc CT ®èi víi c¸c 
tr−êng hîp vì m©m chµy.  

Mét sè t¸c gi¶ khi néi soi khíp gèi ®· chØ ra r»ng, 
r¸ch sôn chªm ngoµi lµ tæn th−¬ng sôn chªm hay gÆp 
nhÊt trong chÊn th−¬ng d©y ch»ng chÐo tr−íc. Trong 
khi ®ã, tû lÖ tæn th−¬ng sôn chªm trong t¨ng theo thêi 
gian khi cã yÕu d©y ch»ng chÐo tr−íc. Ng−îc l¹i, khi 
nghiªn cøu h×nh ¶nh CHT th−êng thÊy r¸ch sõng sau 
sôn chªm trong khi chÊn th−¬ng d©y ch»ng chÐo tr−íc. 
Bëi v× sõng sau sôn chªm trong rÊt khã quan s¸t trªn 
néi soi khíp gèi vµ ®−êng r¸ch däc ë vÞ trÝ nµy rÊt khã 
ph¸t hiÖn, nÕu nghi ngê th× ph¶i thùc hiÖn theo ®−êng 
soi sau trong [1].  

Trµn dÞch khíp gèi hay gÆp trong chÊn th−¬ng víi 
møc ®é tõ nhÑ ®Õn nÆng. Trµn dÞch khíp gèi lµ do trµn 
m¸u chñ yÕu lµ do r¸ch d©y ch»ng, sôn chªm hay vì 
x−¬ng lan vµo trong æ khíp. Khi cã vì x−¬ng sÏ cã 
dÞch tñy x−¬ng trµn vµo trong khoang khíp, trªn CHT 
sÏ cã tÝn hiÖu tñy mì trong khíp. 
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Trµn dÞch khíp gèi chóng t«i gÆp 81,1% tr−êng 
hîp, trong ®ã 30,6% trµn dÞch Ýt, 29,4% trµn dÞch trung 
b×nh vµ 21,1% trµn dÞch nhiÒu. C¸c tr−êng hîp trµn 
dÞch nhiÒu sÏ g©y khã kh¨n cho vËn ®éng vµ th¨m 
kh¸m l©m sµng trong chÊn th−¬ng khíp gèi. 

KÕT LUËN 
ChÊn th−¬ng khíp gèi lµ bÖnh lý hay gÆp trªn l©m 

sµng. ChÈn ®o¸n tæn th−¬ng trong chÊn th−¬ng khíp 
gèi cã thÓ dùa vµo l©m sµng vµ c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn 
®o¸n h×nh ¶nh trong ®ã CHT gi÷ vai trß quan träng. 
Céng h−ëng tõ ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng d©y ch»ng, 
sôn chªm, tñy x−¬ng, phÇn mÒm quanh gèi. §©y lµ 
mét th¨m kh¸m tin cËy, kh¸ch quan gióp chóng ta cã 
th¸i ®é ®óng ®¾n tr−íc khi tiÕn hµnh can thiÖp ngo¹i 
khoa hay ®iÒu trÞ b¶o tån. 
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NHËN XÐT §ÆC §IÓM L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG  

CñA UNG TH¦ TUYÕN TIÒN LIÖT GIAI §O¹N IV §¦îC §IÒU TRÞ T¹I BÖNH VIÖN K    
 

Vò Xu©n Huy - BÖnh viÖn K 
Lª ThÞ Kh¸nh T©m - BÖnh viÖn H÷u NghÞ 

tãm t¾t 
Ung th− tuyÕn tiÒn liÖt lµ ung th− th−êng gÆp hµng 

thø 2 sau UT phæi vµ lµ nguyªn nh©n tö vong thø 6 ë 
nam giíi. Tuæi trung b×nh lµ 69,1, tuæi hay gÆp 70–79, 
lý do vµo viÖn hay gÆp nhÊt: héi chøng t¾c nghÏn 
(84%), héi chøng kÝch thÝch (32%), ®au x−¬ng do di 
c¨n (28%). 50% di c¨n x−¬ng. 22% bÖnh nh©n thiÕu 
m¸u m·n tÝnh. PSA trung b×nh 153,7ng/ml, PSA > 
50ng/ml chiÕm 68%. Tû lÖ giai ®o¹n bÖnh T4N0M0; 
TxN1M0 vµ TxNxM1 t−¬ng øng lµ 20%, 20%, 60%. KÕt 
luËn: §a phÇn bÖnh nh©n ®Õn viÖn ë giai ®o¹n bÖnh ®· 
di c¨n. §iÒu nµy ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
còng nh− chÊt l−îng sèng cña bÖnh nh©n 

Summary 
Prostate cancer is the second most frequently 

diagnosed cancer and is the sixth leading cause of 
cancer death in men with an estimated 254,000 deaths 
in 2007. Found out the characteristics of this disease 
help the doctors have appropriate treatment. Results: 
average age of prostate cancer is 69.1. The most 
common symtoms are weak or interrupted urine flow; 
inability to urinate or difficulty starting or stopping the 
urine flow (84%). The need to urinate frequently (32%). 
50% of patients is suffered a pain from the metastasis. 
Average PSA is 153,7 ng/ml. Conclusion: most of 
patients has the symtoms of metastatic disease. That 
affects largely to the outcome of treatments and quality 
of their life. 

§ÆT VÊN §Ò 
Ung th− tuyÕn tiÒn liÖt lµ ung th− th−êng gÆp hµng 

thø 2 sau UT phæi vµ lµ nguyªn nh©n tö vong thø 6 ë 
nam giíi [3]. Tû lÖ m¾c bÖnh cao t¹i c¸c n−íc ¢u–Mü, 
c¸c n−íc ch©u ¸ Ýt gÆp h¬n. N¨m 2002, trªn thÕ giíi cã 
kho¶ng 679.000 ng−êi míi m¾c bÖnh UT TTL, trong ®ã 

sè tö vong lµ 221.000 ng−êi. Tû lÖ m¾c lµ 25,3/ 
100.000 d©n. Tû lÖ tö vong lµ 8,1/ 100.000 d©n. T¹i 
Hoa Kú n¨m 2007 cã kho¶ng 218.890 ng−êi m¾c UT 
TTL, sè bÖnh nh©n tö vong lµ 27.050 bÖnh nh©n [3]. 
T¹i ViÖt Nam, tû lÖ m¾c bÖnh lµ 4,7/100.000 d©n ®øng 
thø 9 trong c¸c bÖnh UT ë nam giíi. 

T¹i Ph¸p, 30% sè bÖnh nh©n UT TTL ®Õn kh¸m 
ph¸t hiÖn bÖnh ë giai ®o¹n muén, t¹i ViÖt Nam con sè 
nµy lªn tíi trªn 50%. 

T¹i ViÖt Nam c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu bÖnh lý 
TTL chñ yÕu vÒ bÖnh lý lµnh tÝnh. Do vËy chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu sau: 

1. NhËn xÐt 1 sè ®Æc ®iÓm vÒ ®èi t−îng. 
2. NhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng cña 

UT TTL giai ®o¹n IV ®−îc ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn K tõ 
n¨m 2005 ®Õn n¨m 2011. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Gåm tÊt c¶ nh÷ng bÖnh nh©n UT TTL giai ®o¹n IV 

cã kÕt qu¶ MBH lµ UT biÓu m« tuyÕn ®iÒu trÞ t¹i bÖnh 
viÖn K tõ th¸ng 1 n¨m 2005 ®Õn th¸ng 8 n¨m 2011. Cã 
hå s¬ l−u tr÷ ®Çy ®ñ 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ 
håi cøu, tiÕn cøu c¾t ngang cã theo dâi däc. 

3. C¸c b−íc tiÕn hµnh: thu thËp c¸c th«ng tin vÒ 
®èi t−îng, l©m sµng (TNM), cËn l©m sµng (di c¨n 
x−¬ng, PSA) 

4. Xö lý sè liÖu: sö dông phÇn mÒm SPSS 16.0. 
So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh cña c¸c biÕn ®Þnh l−îng gi÷a 
hai nhãm b»ng test T, gi÷a nhiÒu nhãm b»ng test 
ANOVA.  


