NGHIEN CUU MOT SO BAC BIEM DICH TE BONG DAU MAT CO 0 TRE EM

TOM TAT

Gioi thiéu: nghién ciru tién ciru 120 bénh nhi
nhap vién tai Vién Béng Quéc Gia. X4ac dinh tan xuét,
co ché va tdc nhan gdy béng. Tén suét béng & tré
cao nhat do nhiét uét chiém 83,33%, ké dén la béng
do nhiét khé chiém 16,67%. Muc tiéu nghién cteu:
Pénh gia mot sb6 dic diém dich t& béng dau mat cb &
tré em. Phwong phap nghién ciru: Nghién ctru tién
ctru mé ta cat ngang. Két qua: Tré & nhdm tudi tir 1 -
5 bi béng nhidu nhat, chiém ty 16 71,66%.Tré nam
nhiéu hon tré nir. Béng nhiét w6t chiém ty 1 cao
83,33%, bdng Itva chiém ty 1é 16,67%. Thoi gian tré bj
bdng tir 11 gicr - 13 gicy va 17 gior - 22 gicr Ia cao nhét.
Két luan: Nghién ctru dich t& béng tré em déng vai
tro rat quan trong trong van dé phong ngtra va cé
hwéng chén doén - diéu tri sém tranh dé lai nhitng
thuong tat khéng dang co cho tré.

Tir khoa: béng, tré em

SUMMARY

STUDY CHARACTERISTICS OF HEAD AND
NECK BURNS IN CHILDREN

Introduction: prospective study. of 120 pediatric
patients admitted to National institute of burns was
undertaken to identify the incidence, mechanism, and
agents of pediatric burn. The highest incidence of
pediatric burn was hot water (83,33%), followed by
fireburn  (16,67). Objectives: Evaluate some
characteristics of epidermiology in head and neck
burn. Study design: prospective, cross secsion
study. Results: Children in age of 1 - 5 year was
burnt at highest rate with 71,66%. Male > female.
Conclusion: Study of epidermiological burn is very
inportant to prevention and treatment in early stage in
order to avoid the morbidity which may not be
happened for children.
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PAT VAN BE

T khi con nguoi biét tao ra Ira va st dung Ira
(khoang 500,000 nam trwdc cong nguyén) thi béng
luén 1a tai nan song hanh cluing véi sy ton tai va phat
trién cda Idai ngudi. Mac du nhan loai ludn cb gang
tim hidu, nghién ctru v& bdng, dwa ra cac bién phap
cwu chiva nham han ché thwong tdn do béng gay ra,
song sb ty 1& tai nan bdng va ty I& t& vong do bdng
gay ra van con cao.

Di ching béng dau mat ¢b lam cho tré thiéu tw tin,
ling ting, ngai ngung che dau nhirng khuyét tat khi
tiép xtic cong ddng trong sinh hoat, hoc tap. Di chirng
bdng va tlr vong do béng 1a mat mét Ién véi gia dinh,
cong déng va xa hoi.

Xuét phat tr nhitng thyc té trén, ching toi tién
hanh @& tai "Nghién ctu mét sbé dac diém dich t&
béng dau mét cd & tré em” véi nhirng muc tiéu sau:

Muc tiéu téng quadt: Phan tich mét s déc diém
dich t& béng dau mat cb & tré em.

Muc tiéu chuyén biét:

Phan tich vé tudi, gi&i tinh tré bi bdng.

Phan tich v& dia diém, thoi diém, hoan canh,
nguyén nhan xay ra tai nan béng.

Phan tich vé thoi gian nhap vién sau béng, céng
tac so cép ciu.

TONG QUAN

Tinh hinh nghién ctu dich té béng & tré em
trén thé gi¢i va Viét Nam

Nhiéu dw an vé phong chéng béng & tré em da
cho thay: tai nan bdng & tré em c6 thé giam thap va
c6 thé phong tranh duoc. Tai My, theo Vién Trao Dbi
Théng Tin Béng Quéc Gia (National Information
Exchange - NBIE), sau khi thyc hién 3 dy an Quéc
gia vé phong chéng béng thi ty 1& béng & tré em giam
50 - 65%.

Theo Lara B, bdng la mot trong nhirtng nguyén
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nhan hang dau dan t&i ti vong & tré em do tai nan tai
nha va 1a nguyén nhan hang dau vé hau qua nang né
sau béng do thdi gian ndm vién kéo dai, di chirng
nang né, ty 1& tan phé cao.

Ty Ié tré em bj béng chiém tir 32% t&i 65,8% téng
s nan nhan béng dén diéu tri tai vién. Hang nam &
Phap khoang 40000 tré em bi bdng can chadm séc y
t& va 4000 can nhap vién.

Tai Viét Nam, theo L& Thé Trung tai Vién Béng
cho thdy sb lwong bénh nhi bdng hang nam cé xu
hwéng tang. Trong 13 nam (tr 1985 t&i 1998), Vién
Béng Quéc Gia diéu tri 5721 bénh nhi béng. Nhung
trong khoadng 3 ndm (ttr 2005 t&i 2007), s lwgng nay
da Ién té&i 3703 bénh nhi.

Theo L& Thé Trung 2003 ti & nam/niy = 1,5.
Nghién ctru tai khoa Ngoai Bénh Vién Nhi Béng Can
Tho thdy nhém tudi bi bdng cao nhét 1a 1 - 5 tudi
chiém ty & 63%, trong d6 nhém tudi < 1 tudi chiém
11,9% nhém tudi bi béng thdp nhat 1a 11 - 15 tudi
chiém 5,3%, nam chiém 57,3%, ni¢ chiém 42,7%.
Theo Binh Trong Khang (1994), tré em bj bong & Itra
tudi < 15 chiém 18,95%, con & nguwoi cao tudi > 60
chiém 1,86%, nam chiém 54,9%, nir chiém 45,1%.
Theo Hb Thi Xuan Hwong (2001), sé bénh nhan béng
tré em chiém 49,2%, trong dé tré < 5 tudi chiém
55,9%, nam chiém 60,03%, ni chiém 39,97%.

Theo nghién ctu HO Thi Xuan Hwong (2001), tré
em bdng do nhiét wot chiém ti 1é cao: 75,7%., ]

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctru:

S6 Iwong mau: 120 bénh nhan tré em béng dau
mét cb diéu trj tai Vién Béng Quéc Gia tir 01/01/2007
- 4/2009

Phwong tién nghién ciru: Tién hanh theo
phwong phap nghién cru tién clru mé ta cat ngang.

Tiéu chuan chon méu:

Bénh nhan cé béng & dau mat cb diéu tri tai Vién
Béng Quéc Gia.

Bénh nhan vao vién trong vong 72 gi® dau sau khi

phéi hop nhiéu phwong phap sau:

Phuong phép sé 9 cia Wallace A (1951):

+ PAu, mat, ¢b: 9%.

+ M6t chi trén: 9%.

+ Than trwéc: 9x 2 = 18%

+ Than sau (gdm ca lwng, méng): 9 x 2 = 18%

+ M6t chi dwéi: 9 x 2 = 18%

+ Tang sinh mén: 1%

Phuwong phép s6 1 - 3 -6 - 9 - 18 cla L& Thé
Trung (1965):
_ — Dién tich 1%: C6, gay, mot gan tay, mot mu tay,
tang sinh mén

— Dién tich 3%: Da d4u c6 téc, mat, mét canh tay,
mot cang tay, mot ban chan.

— Dién tich 6%: Hai mong, mét cing chan.

— Dién tich 9%: Dau, mat, cd, mdt chi trén, mot
dui.

— Dién tich 18%: Than trwéec, than sau.

KET QUA

1. M6t s6 dac diém dich t& bong PMC & tré

Bang 1. Phan bd bénh nhan theo tudi

Nhom tudi S6BN Ty16 %
< 18 15
1-5 86 71,66
6-10 5 4,16

11-15 11 9,18
1-15 120 100

Nhan xét: tré & nhom tudi tr 1 - 5 bi béng nhiéu
nhat chiém ty 1é 71 66%
Bang 2. Phan bo bénh nhan theo gidi

Gidi S6BN Ty 1€ (%) P
Nam 68 56,66 <0.05
N 52 43,34
Tong cdng 120 100

Nhan xét: Tré nam nhiéu hon tré nb.
Bang 3. Hoan canh, dia diém, tac nhan gay béng

bi bong. , Tl 4 | 4.5 [6-10] 11

Tudi bénh nhan nghién ctru: tr 6 thang dén 15 |Hoan canh, woi | wa | wai | 18
tudi. dia diém, tac nhan tudi

Céac bénh an déu duoc luu tri tai kho lwu tri cla Quo tayr:im@cdo phich | 2BN
V'eEéBé’ E%’Sﬂ??éﬁlﬁénh Keéo a6 bat chao nong, | 8BN

LA L. . X S B nga vao canh néng

HGi bénh: Hoan canh bi tai nan, x Iy tai noi xay  "gh50,3& ¢ va vao nguoi 16BN | 2BN | 5BN
ra tai nan, xt ly ky dau. khac dang bé nwéc sdi,

Kham vét béng l1am sang. canh néng

Thl:{’ cam giac da bong. N Chay nga vao nuwéc soi, 33BN

Chan doan dién tich va do sau cua béng duoc bo canh néng
sung hang ngay, khi thay bang can c& vao dién bién Voi nwéc néng trong 3BN | 2BN | 1BN
hoai ttr, sy hinh thanh mé hat, phéy thuat ghép da va buong tam
sw lién vét bong. Néu bong ndng vét bong tw lién nhe Hoi noi ap suat 2BN
qua trinh biéu m6 hod, néu la bong sau khi hoai t&r Do ngudi khac 8BN | 17BN 1BN
rung, md hat dwoc hinh thanh lién dwoc ghép da che Nuwong myc, Itra ga 4BN 1BN
pht mé hat. Suwai ltra t_ron’g mua déng 1BN

Tiéu chuan chan doan CE!;;/OF:%I’I 3BN

Cach tinh dién tich, d§ sau bong tré em: Nga vao bép cdi, déng 10BN BN

Tuy tirng trwdng hop, chidng t6i chon mét hoac Ira, déng rac chay
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Nhan xét:,Bc’)ng nhiét wét chiém ty & cao 83,33%.
Bong Itra chiém ty 1€ 16,67%.
Bang 4. Noi xay ra bong

Bong Tai Nha Bong | Tong
ngoai nha | cdng
Béng | Béng Béng
trong | trong trong
nhaé | bép |budngtam
S6 BN 88 13 7 12
Tong 108 12 120
céng
Ty 1é % 90 10 100
Nhan xét: Béng trong nha cé ty 1€ cao 90%.
Bang 5. Thoi gian bj béng trong ngay
13h - 2
6h-11h [11h-13h 17h 17h - 22h [22h - 6h | Tong
14 38 6 58 4 120
11,66% | 31,66% | 5% | 48,33% | 3,33% | 100%

Nhén xét: Thoi gian tré bi bong tiv 11 gio - 13 gior
va 17 gio - 22 gi® 1a nhiéu nhat.
Bang 6. Thoi gian nhap vién sau khi bj bdng

Thoi gian Bénh nhan Ty 1é %
< 24 giv 104 86,67
24 - 48 gio 14 11,67
48 - 72 gio 2 1,66
Tong cdng 120 100

Nhan xét: Pa sg“'n bénh nhan nhap vién ngay sau
bdng (104/120) chiem ty I& 86,67 %.
Bang 7. Phan bd bdong tré em theo khu vyc dia dw

Thanh phd, thj | A Téng
XA Noéng thén cong
Sé lwong bénh
nhan 57 63 120
Ty lé % 47.5 52.5 100

Nhan xét: Tré em & thanh phd bi béng chiém ty l&
47,5%.

Tré em & ndng thén bj béng chiém ty 1& 52,5%.

Bang 8. Ty Ié tré em bj bédng vao vién theo dia
phuong

Céc tinh khac

Ha No6i (21 tinh)* Tong so
Sé lwgng bénh nhan 47 73 120
Ty 1é % 39,17 60,83 100

Nhan xét: sb bénh nhan & Ha Néi chiém ty I& cao.

* Bénh nhan & cac tinh khac (15 tinh): Hai Phong,
Quéng Ninh, Thai Binh, Lang Son, Tuyén Quang,
Yén Bai, Son La, Thanh Hbéa, Nghé An, Ha Giang,
Ninh Binh, Hoa Binh, Ha Giang, Quang Binh, Ha
Tinh, Ha Béc.

BAN LUAN

1. Mét sb dic diém dich té

Tubi caa tré bj béng:

Bénh nhi nhap vién & moi Ia tudi tir 1 - 15 tudi,
nhém tudi 1 - 5 chiém ty 1& bdng cao nhét 71.66%, ¢
thé do:

+ Day la d6 tudi hiéu déng, nghich,td mo.

+ Chuwa hiéu hét cac nguy hiém.

+ Poéng tac cac chi chua dwoc thuan thuc.

+ Viéc trong nom cham séc cla gia dinh chwa
dwoc chu dao.

Két qua nghién ctru cha ching t6i ciing phu hop
Vv&i cac tac gid: Pham Van Kiém, Hoang Cao Nh&, Hb
Thi Xuan Huwong, L& Thé Trung d&u nhan xét béng
tré em tudi ttr 1 - 5 14 cao nhét.

Gi&i caa tré bj bong:

Trong 120 bénh nhan nghién ctru sb tré trai la 68
chiém ty 1& 56,66% cao hon so v&i niv 14 52 chiém ty
& la 43,34%, ty 1& nam/nir =56,66/43,34 =1,31.Sy
khac biét nay c6 y nghia théng ké véi P < 0.05. Ty I&
nay gan twong duong véi sb liéu cac tac gia trong va
ngoai nwéc cong bd nhu:

+ Nguyén Nhw Chién va CS (1995) 1a 1,7

+ Nguyén Bang Doanh va CS (1998) 1a 1,9

+ Y -0Ong - Nié (1996) 1a 1,7

+ Hb Thi Xuan Hwong 1a 1,67

+ Wai-Sun-HovaCSlai,7

+ Waserrmann D (2001) la 1,7

Suw phan bd béng tré em theo gi6i cho thay diém
ndi bat néi tinh cach nam ni: tuy cing Itra tudi nhwng
tré trai xong xao, manh bao, nghich nggm hon nén
dé bi béng hon.

Hoan canh noii xay ra bong:

Boéng tré em chi yéu do tré tw gay ra voi ty 1& la
78,33% (94/120 tré), c6 thé do:

+ Tré nang déng va nghich ngom.

+ Cac tac nhan gay bdng khong dwoc cach ly da
tdm xa hoac khoéng dé& & noi an toan.

+ Su tAt bat va thoi gian ¢6 han cta phu huynh
trong gi& tan tdm, tan ca.

+ Gi® bi béng thudng la gid cao diém sinh hoat
clia phu huynh

Nghién ctu cla chdng t6i cling phu hop v&i
nghién clru clia cac tac gia:

+ Hoang Cao Nha ty I& bdng tai nha la 94,8%

+ Pham Véan Kiém ty & bdng tai nha & 83,32%

+ Hd Thi Xuan Hwong ty l& bdng tai nha la
88,76%.

+ B. Vilasco va A. Bondurand (1995) & Abidijan
B& Bién Nga ty lé bdng tai nha la 94,5%

+ Subranhamammyam. M (1996) tai bénh vién
mi&n tay An D6 thay ty 1& bdng tai nha 1& 92%.

Tdc nhan gay bong:

Trong nghién ctru ndy chang téi nhan thay hai tac
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nhan chinh la nhiét wét va nhiét kh. Tac nhan nhiét
wét chiém ty & cao 83,33%, nhiét kho chiém ty 1& 13
16,67%. Day la diém ndi bat ctia bdng tré em.

Nghién c&u clta chdng t6i cling phu hop véi
nghién clru cla cac tac gia:

+ Hoang Cao Nha tac nhan nhiét w6t chiém ty 1&
91%

+ Hb Thi Xuan Hwong tac nhan nhiét wét chiém
ty 1& 84,79%.

Téac nhan nhiét wét trong nghién clru cta ching
t6i cha yéu 1a nuwéc sbi, thire &n ndng thwong xuyén
c6 trong sinh hoat ctia mdi gia dinh nén tai nan béng
dé xay ra & pham vi tré choi dua, nghich ngom. Ngay
nay doi sbng sinh hoat cia ngudi dan duwoc nang
cao, tién nghi sinh hoat day da, voi nwéc néng trong
budng tdm 1& mét trong nhitng nguyén nhan gay
béng DMC & tré em Vi vay ching tdi nght rang ty 1&
béng do nhigt w6t & tré em c6 thé giam thiéu néu
cobng tac gido duc tuyén truyén cach phong chéng
béng t6t hon d6i v&i phu huynh, diéu nay hoan toan
c6 thé thwe hién dwoc va day la mét trong nhivng tiéu
chi phdng chéng béng cla Vién Bdng Quéc Gia.

Tac nhan nhiét khdé 16,67% xay ra trong trwdng
hgp béng Itra, thwong gay béng sau, bdng dién rong
& tré em.

Thoi gian bi bong trong ngay

Theo nghién ctu cia chdng t6i thoi gian tré bj
béng khoang 17 - 22 gi¢ 14 cao nhat v&i ty 1& 48,33%,
the» dén la 11 - 13 gi¢r chiém ty 1& 31,66%. Gop chung
2 nhém ty 1 1& 80%. Diéu nay cho thay thoi gian bi
bdng cua tré thwéng vao gio cao diém sinh hoat tai
nha.

Diéu nay ciing phu hgp véi nghién clru cla tac
gid Hb Thi Xuan Hwong 14 78,64%.

Tho'i gian nhap vién sau bong

Bénh nhan dwoc dwa dén co s& y t& sém truéc
24 gity 14 104 tré chiém ty 1& 1a 86,67%. Nhuw vay, thoi
gian vao vién & ngay thir 1 sau tén thuwong chiém ty
1& rat cao. Trong s6 nay gdm c6 sb bénh nhan & gan
Vién Béng va & cac tinh xa.

So sanh ty |é nay véi sb liéu cha cac tac gia khac:

+  Chu Anh Tuan ty 1& nay 1 76%.

+ Phan Thic Long ty Ié nay la 80,3%

Diéu nay ching minh rd rang béng & bénh Iy cap
ctu ngoai khoa, sw hiéu biét & cong ddng vé béng
hién nay tét hon, viéc van chuyén bénh nhan dé dang
hon va mang |wéi y té phat trién hon.

Phan bé béng tré em theo khu vwe dia dw

Ty lé béng tré em & thanh thi 47,5%, & n6ng thon
52,5%. 2 ty 1& nay twong dwong nhau. ly do co the &
thanh phd, thi x4 méi trwdng nha & chat chai, trang
thiét bj sinh hoat dé& gay béng cho tré trong nha nhiéu
nén nguy co gay ra béng la I&n.Con & néng thoén,
nha clra rong rai hon nhwng do diéu kién trong nom

tré c6 han va viéc bdo vé an toan cta ngudi I6n ddi
v@i cac vat dung gay ra béng cling chwa chu dao nén
ciing dé& gay cho tré bi bong.

Theo nghién ctu cla tac gia Pham Van Kiém ty &
nay 1a 50,82% - 49,18%. Nhw vay két qua cta ching
t6i 1a twong déng.

Méi lién quan giira tac nhan va hoan canh gdy
béng

Béng tré em chi yéu do tré tw gay ra nhwng quan
trong van la do nguwoi I&n khéng chd y trong nom tré
hodc cong tac bao vé, an toan nhirng vat dung gay
béng chwa dwoc chu d4o0.Bdng tré em xay ra chi yéu
tai nha (nha &, trong bép, budng tdm cé nudc sbi...)
chiém ty Ié rét Ion 12 90%.

Theo L& Thé Trung, Nguyén Thé Hiép, Truong
Quang Diing tac nhan gay béng & nguei Idn cha yéu
la do nhiét khé dao dong tlr 51,9% - 69,3%. Sy khac
biét nay cang khang dinh béng tré em g&p chi yéu
trong sinh hoat con béng ngwoi I&n gap cé trong sinh
hoat I&n lao déng, san xuét.

KET LUAN

Lra tudi bi béng tr 1 - 5 tudi chiém ty 1& cao
71,66%, nam nhiéu hon ni.

Tac nhan gay béng DMC & tré em cha yéu la
béng nhiét wét chiém ty 1é 83,33%,

Tai nan xay ra hau hét & trong nha véi ty 1& 90%.

Thoi gian tré bj bdng trong ngay twr 11 gio - 13 gio
va 17 gio - 22 gid cao nhét (80%) véi phan lon
treong hop bong 1a do tré tw gay ra (78,33%).
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