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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ RèI LO¹N T¢M THÇN DO  
L¹M DôNG MA TóY TæNG HîP D¹NG ATS T¹I BÖNH VIÖN T¢M THÇN H¶I PHßNG N¡M 2012 

 
Ph¹m V¨n M¹nh - §¹i häc Y H¶i Phßng 

 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: Nghiªn cøu mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng 

vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ rèi lo¹n t©m thÇn trªn bÖnh nh©n 
do l¹m dông ATS.  

§èi t−îng: 46 bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n Tr¹ng 
th¸i lo¹n thÇn di chøng vµ khëi ph¸t muén sau khi l¹m 
dông ATS, ®iÒu trÞ néi tró BÖnh viÖn T©m thÇn H¶i 
Phßng trong n¨m 2012.  

Ph−¬ng ph¸p: nghiªn cøu tiÕn cøu m« t¶.  
KÕt qu¶ vµ kÕt luËn: §Æc ®iÓm l©m sµng: hoang 

t−ëng bÞ h¹i chiÕm 76,08%, hoang t−ëng liªn hÖ 
chiÕm 69,56%, hoang t−ëng bÞ theo dâi chiÕm 
63,04%, vµ hoang t−ëng bÞ chi phèi gÆp trong 39,13 
% nhãm nghiªn cøu. ¶o gi¸c thÝnh gi¸c (¶o thanh) 
chiÕm 69,56% lµ biÓu hiÖn phæ biÕn nhÊt, ¶o gi¸c thÞ 
gi¸c chiÕm 47,83. Rèi lo¹n ho¹t ®éng cã ý chÝ vµ rèi 
lo¹n c¶m xóc lµ nh÷ng biÓu hiÖn rÊt phæ biÕn trong ®ã 
kÝch ®éng gÆp trong 76,08%, c¶m xóc kh«ng æn ®Þnh 
gÆp trong 80,43%. Haloperidol vµ Olanzapine lµ 2 
lo¹i thuèc ®−îc chØ ®Þnh nhiÒu nhÊt cho nh÷ng bÖnh 
nh©n cã rèi lo¹n t©m thÇn do sö dông ATS. LiÒu 
Haloperidol trung b×nh lµ 20mg ±3,5- 25mg ±5,5/ 24h 
vµ liÒu Olanzapine lµ 30mg± 4,3 - 30mg±6,5/24h 
trong thêi gian ®iÒu trÞ tèi thiÓu lµ 2 tuÇn vµ nªn ®iÒu 
trÞ duy tr× trong 2-4 tuÇn tiÕp theo víi liÒu gi¶m dÇn. 

Tõ khãa: Haloperidol, Olanzapine 
Summary 
Objective: To study clinical characteristics 

psychotic symptoms in amphetamin type stimulants 
psychotic in-patients and treated result 

Materials and methods: The data was obtained 
prospectively through 46 patients were diagnosed 
drug induced residual and late onset psychotic 
disorder resulting from abusing amphetamin type 
stimulants, all of them were psychotic in-patients of 
Hai phong mental hospital in 2012 

Results and conclusions: Of all participants, 
persecusion delusion was the most popular (76.08%), 
69.56% had delusion of reference, 63.04% 
participants had delusion of control and 39,13% had 
delusion of influence. 

Auditory hallucination were the most common 
(69.56%), visual hallucinations were the most 
common current symptom found 47.83%. Behaviour 
disorder and mood disorder were very common. 

Haloperidol and Olanzapine were the most choice 
in treating psychotic symptoms in amphetamin type 
stimulants psychotic patients. Medium dose of 
Haloperidol was 20mg ±3.5 to 25mg ±5.5/ 24h and 
Medium dose of Olanzapine 30mg± 4.3 to 
30mg±6.5/24h during 2 weeks. Patients shoud be 
treat maintance 2-4 weeks with reducing dose of anti 
psychotic drugs 

Keywords: Haloperidol, Olanzapine. 
§ÆT VÊN §Ò 
ATS (Amphetamine type stimulants) lµ tªn gäi 

chung cho mét nhãm c¸c chÊt ma tóy tæng häp phæ 
biÕn nh− amphetamine, methamphetamine, MDMA 
(3, 4 methylenedioxymethaphetamine) víi c¸c tªn gäi 
th«ng th−êng Ecstasy, Speed and Base, Ice (§¸)… 
HiÖn nay methamphetamine (Ma tóy §¸) lµ lo¹i ma 
tuý th«ng dông nhÊt, ®−îc coi nh− lµ mét sù …sµnh 
®iÖu cã lùa chän… cña giíi trÎ hiÖn nay. Lo¹i ma tóy 
nµy ®−îc giíi sö dông gäi lµ ®¸ v× h×nh d¹ng bªn 
ngoµi tr«ng gièng ®¸ - lµ tinh thÓ kÕt tinh thµnh nh÷ng 
m¶nh vôn li ti, gÇn gièng víi h¹t m× chÝnh vµ ãng ¸nh 
gièng ®¸. Ngay khi sö dông, …§¸… sÏ t¸c ®éng trùc 
tiÕp g©y kÝch thÝch hÖ thÇn kinh trung −¬ng vµ cã thÓ 
t¹o ¶o gi¸c trong mét thêi gian dµi. Sù h−ng phÊn, 
sung m·n, tù tin cña nh÷ng ng−êi sö dông lo¹i ma tóy 
nµy khiÕn hä cã thÓ lµm nh÷ng ®iÒu mµ b×nh th−êng 
hä kh«ng d¸m nh−: ch¹y xe ®iªn cuång, tù r¹ch, cµo, 
c¾n vµo chÝnh c¬ thÓ m×nh, quan hÖ t×nh dôc tËp thÓ, 
nh¶y nhãt, la hÐt……§¸… kÝch thÝch ng−êi sö dông 
ho¹t ®éng víi tÇn suÊt cao nh−ng l¹i kh«ng lµm hä 
thÌm ¨n, buån ngñ sau ®ã 3-4 ngµy liÒn, hoÆc l©u 
h¬n. 

Ng−êi sö dông "®¸" th−êng xuyªn sÏ nhanh chãng 
bÞ c¸c triÖu chøng nh−: mÊt ngñ, rèi lo¹n hÖ thèng 
thÇn kinh, lo¹n thÞ, suy nh−îc c¬ thÓ, gi¶m søc ®Ò 
kh¸ng v.v... nÕu ng−êi hót "®¸" trong thêi gian dµi sÏ 
rÊt dÔ cã nguy c¬ ®ét quþ do hiÖn t−îng thiÕu m¸u 
n·o, t¨ng nhÞp c¬ tim g©y ra. Khi sö dông ma tóy “®¸” 
liÒu l−îng vµ cÊp ®é cao, ng−êi dïng sÏ bÞ mÊt ngñ, 
ch¸n ¨n tõ 3-7 ngµy liªn tôc, nh¹y c¶m víi ©m thanh, 
tiÕng ån, nãi nhiÒu, kh¶ n¨ng tËp trung kÐm, diÔn ®¹t 
kh«ng logic, nÆng h¬n sÏ n«n äe, chãng mÆt, cã c¶m 
gi¸c s©u bß d−íi daGiai ®o¹n nghiªm träng sÏ dÉn tíi 
hoang t−ëng ¶o gi¸c, lo sî, bÞ kÝch ®éng, lªn c¬n lo¹n 
thÇn hay c¸c triÖu chøng dÔ nhËn thÊy nh− ¶o gi¸c, 
nãi mét m×nh, sî bÞ ®uæi ®¸nh, sî cã ng−êi theo dâi. 
Nh÷ng ph¶n øng nµy rÊt dÔ dÉn tíi c¸c hµnh vi nguy 
hiÓm nh− phãng xe nhanh g©y tai n¹n, tù hñy ho¹i 
b¶n th©n, ®¸nh chÐm nhau, thËm chÝ phi ng−êi tõ trªn 
cao xuèng ®Êt....[1][ 2] 

 Theo Casandra M, Catherine MG vµ cs (2006) 
49% sè ng−êi sö dông ATS cã c¸c vÊn ®Ò vÒ t©m 
thÇn trong ®ã 13% cã c¸c triÖu chøng lo¹n thÇn nh− 
hoang t−ëng ¶o gi¸c, 23% cã c¸c vÊn ®Ò liªn quan 
®Õn rèi lo¹n t− duy…Sù xuÊt hiÖn vµ l¹m dông ma tóy 
®¸ ®· dÉn tíi nhiÒu ca bÖnh rèi lo¹n t©m thÇn ph¶i 
nhËp viÖn ®iÒu trÞ [2]. Trong 2 n¨m gÇn ®©y sè bÖnh 
nh©n nµy ®iÒu trÞ néi tró t¹i bÖnh viÖn T©m thÇn H¶i 
phßng ngµy cµng t¨ng víi c¸c biÓu hiÖn t©m thÇn ®a 
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d¹ng ®Ó l¹i nhiÒu hËu qu¶ nghiªm träng. 
§Ó t×m hiÓu l©m sµng vµ nh÷ng kÕt qu¶ b−íc ®Çu 

trong ®iÒu trÞ gãp phÇn vµo viÖc kiÓm so¸t cã hiÖu 
qu¶ tèt h¬n c¸c rèi lo¹n t©m thÇn do sö dông ATS, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m môc 
tiªu: 

- Nghiªn cøu mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng c¸c rèi 
lo¹n t©m thÇn do l¹m dông ma tóy tæng hîp dang 
ATS 

- NhËn xÐt kÕt qu¶ ®iÒu trÞ rèi lo¹n t©m thÇn do 
l¹m dông ma tóy tæng hîp d¹ng ATS t¹i BÖnh viÖn 
T©m thÇn H¶i phßng 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Bao gåm 46 bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi tró t¹i Khoa 

®iÒu trÞ ma tóy vµ Gi¸m ®Þnh ph¸p y t©m thÇn, BÖnh 
viÖn T©m thÇn H¶i Phßng tõ th¸ng 1/1 - 2012 ®Õn 
th¸ng 30 th¸ng 09 n¨m 2012. Tuæi thÊp nhÊt:17; tuæi 
cao nhÊt: 41; Tuæi trung b×nh lµ: 23,8± 6,2 tuæi 

BÖnh nh©n ®¸p øng ®Çy ®ñ c¸c tiªu chuÈn chÈn 
®o¸n cña ICD10, môc F1X.7(Tr¹ng th¸i lo¹n thÇn di 
chøng vµ khëi ph¸t muén)  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu theo ph−¬ng ph¸p tiÕn cøu m« t¶ 
* Thu thËp th«ng tin 
Nguån th«ng tin ®−îc khai th¸c tõ bÖnh nh©n vµ 

ng−êi nhµ cña bÖnh nh©n qua qu¸ tr×nh th¨m kh¸m, 
theo dâi l©m sµng.  

Nghiªn cøu mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng c¸c rèi 
lo¹n t©m thÇn do l¹m dông ma tóy tæng hîp 

Thèng kª tÇn suÊt vµ ®Æc ®iÓm c¸c triÖu chøng 
l©m sµng: 

Tû lÖ xuÊt hiÖn vµ ®Æc ®iÓm cña hoang t−ëng, ¶o 
gi¸c, c¸c rèi lo¹n c¶m xóc, rèi lo¹n hµnh vi.,  

NhËn xÐt qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n t©m thÇn do 
l¹m dông ma tóy tæng hîp d¹ng ATS c¸c rèi lo¹n nµy 

NhËn xÐt qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ rèi 
lo¹n t©m thÇn do l¹m dông ma tóy tæng hîp t¹i BÖnh 
viÖn T©m thÇn H¶i phßng:  

Thêi gian ®iÒu trÞ, c¸c thuèc an thÇn kinh ®−îc sö 
dông, c¸c lo¹i thuèc ®−îc sö dông kÕt hîp…diÔn biÕn 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tõ ®ã ®Ò xuÊt qui 
tr×nh ®iÒu trÞ phï hîp nhÊt 

* Xö lý sè liÖu: C¸c sè liÖu ®−îc xö lý vµ ph©n 
tÝch trªn ch−¬ng tr×nh SPSS vµ sö dông c¸c thuËt 
to¸n thèng kª øng dông trong y häc 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. §é tuæi cña nhãm nghiªn cøu 
STT §é tuæi n % P 
 <20 12 26,09 

P<0,001 
χ
2 = 29,8 

 20-30 29 63,04 
 > 30 5 10,87 

Tæng sè TB: 23,8± 6,2 46  
 
§a sè c¸c bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn cøu cã 

tuæi ®êi rÊt trÎ chiÕm ®a sè lµ nhãm tuæi tõ 20-30 víi 
tû lÖ lµ 63,04%, sè ®èi t−îng d−íi 20 tuæi còng cã tû 
lÖ kh¸ cao (26,9%). Tuæi trung b×nh lµ: 23,8± 6,2 tuæi 

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña Krul J,Blankers M vµ cs (2011) cã ®é 
tuæi trung b×nh lµ 22,3 ±5,4 tuæi [5] 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng cña ®èi t−îng nghiªn 
cøu 

B¶ng 2. Sù tån t¹i c¸c triÖu chøng lo¹n thÇn cña 
nhãm nghiªn cøu 
STT TriÖu chøng n Tû lÖ p 
1 Hoang t−ëng ®¬n thuÇn 7 15,22 

P<0,05 
χ
2 = 24,33 

2 ¶o gi¸c ®¬n thuÇn 11 23,91 
3 HT+AG 28 60,87 
 Céng 46 100  

KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 2 cho thÊy c¸c biÓu 
hiÖn lo¹n thÇn cã ë tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n trong nhãm 
nghiªn cøu. Sè bÖnh nh©n cã c¶ hoang t−ëng vµ ¶o 
gi¸c chiÕm tû lÖ cao nhÊt 60,87%. sè bÖnh nh©n chØ 
cã ¶o gi¸c chiÕm 23.91% vµ cã 7 ng−êi chØ cã hoang 
t−ëng c¸c lo¹i trªn l©m sµng chiÕm 15,22% 

B¶ng 3. Tû lÖ c¸c lo¹i hoang t−ëng trong nhãm 
nghiªn cøu 

§èi t−îng nghiªn cøu N=46 n % p 

Lo¹i 
hoang 
t−ëng 

Hoang t−ëng bÞ chi phèi 18 39,13 

P<0,05 
χ
2 = 59,60 

Hoang t−ëng bÞ theo dâi 29 63,04 
Hoang t−ëng bÞ h¹i 35 76,08 
Hoang t−ëng liªn hÖ 32 69,56 
Hoang t−ëng kh¸c 3 6,52 

KÕt qu¶ cho thÊy hoang t−ëng bÞ h¹i chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt 76,08%, hoang t−ëng liªn hÖ chiÕm 69,56%, 
hoang t−ëng bÞ theo dâi chiÕm 63,04%, vµ hoang 
t−ëng bÞ chi phèi gÆp trong 39,13 % nhãm nghiªn 
cøu. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05.  

BÖnh nh©n cã hoang t−ëng bÞ chi phèi lu«n cã 
c¶m gi¸c hµnh vi, c¶m xóc, suy nghÜ cña m×nh cã xu 
h−íng bÞ chi phèi bÞ ®iÒu khiÓn do t¸c ®éng cña ng−êi 
kh¸c cã thÓ th«ng qua mét sè ph−¬ng tiÖn nh− ®iÖn 
tho¹i di ®éng, sãng v« tuyÕn ®iÖn… hoÆc bÞ chi phèi 
do ng−êi ®· chÕt hiÖn vÒ nhËp vµo c¬ thÓ m×nh vµ b¾t 
bÖnh nh©n ph¶i hµnh ®éng theo ý muèn cña hä. 

BÖnh nh©n cã hoang t−ëng bÞ h¹i th−êng cho r»ng 
cã ng−êi hay nhãm ng−êi nµo ®ã ®ang t×m c¸ch lµm 
h¹i bÖnh nh©n. BÖnh nh©n cã hoang t−ëng bÞ theo dâi 
lu«n cho r»ng mäi viÖc lµm, hµnh ®éng cña m×nh ®Òu 
bÞ ng−êi nµo ®ã hoÆc thÕ lùc nµo ®ã theo dâi víi dông 
ý xÊu. Do t¸c ®éng cña hoang t−ëng c¸c lo¹i lµm cho 
bÖnh nh©n lu«n ë trong t×nh tr¹ng c¨ng th¼ng, lo ©u 
vµ cã thÓ cã nhiÒu hµnh vi bÊt th−êng. 

 KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp 
víi nghiªn cøu cña Srisurapanont M, Ali R, Marsden J 
vµ céng sù (2003), khi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶ nµy cho thÊy c¸c triÖu chøng lo¹n thÇn trªn 
bÖnh nh©n do sö dông methamphetamine lµ c¸c 
hoang t−ëng suy ®o¸n trong ®ã hoang t−ëng bÞ h¹i lµ 
hoang t−ëng th−êng gÆp nhÊt chiÕm 77,4%, ¶o gi¸c 
thÝnh gi¸c gÆp trong 44,6%. C¸c triÖu chøng ©m tÝnh 
nh− ng«n ng÷ nghÌo nµn, c¶m xóc cïn mßn gÆp 
trong 21,4% sè bÖnh nh©n lo¹n thÇn ®−îc nghiªn 
cøu. TÇn suÊt vµ néi dung c¸c hoang t−ëng trong 
nghiªn cøu nµy còng t−¬ng tù nh− cña bÖnh t©m thÇn 
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ph©n liÖt thÓ paranoid. [4],[7]. 
B¶ng 3. C¸c rèi lo¹n tri gi¸c cña nhãm nghiªn cøu 

STT 
§èi t−îng nghiªn cøu 

N=46 
Rèi lo¹n tri gi¸c 

n TØ lÖ % p 

1 ¶o gi¸c thÝnh gi¸c 32 69,56 
 

P<0,05 
χ
2=33,01 

2 ¶o gi¸c thÞ gi¸c 22 47,83 

 ¶o gi¸c xóc gi¸c 5 10,87 
3 Rèi lo¹n t©m lý gi¸c quan 24 52,14 
KÕt qu¶ b¶ng 4 cho thÊy rèi lo¹n tri gi¸c trªn l©m 

sµng biÓu hiÖn rÊt ®a d¹ng trong ®ã ¶o gi¸c thÝnh gi¸c 
(¶o thanh) chiÕm 69,56% lµ biÓu hiÖn phæ biÕn nhÊt, 
¶o gi¸c thÞ gi¸c chiÕm 47,83%, ¶o gi¸c xóc gi¸c gÆp 
trong 10,87% vµ rèi lo¹n t©m lý gi¸c quan chiÕm 
52,14% trong c¸ bÖnh nh©n nhãm nghiªn cøu. Sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi P<0,05. T×m hiÓu vÒ 
néi dung cho thÊy ¶o thanh th−êng gÆp cã d¹ng lêi 
nãi cã néi dung xui khiÕn, b×nh phÈm lµ nhiÒu nhÊt, 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp víi 
nghiªn cøu cña Grant KM, Le Van TD, Well SM vµ cs 
(2012) vµ mét sè t¸c gi¶ kh¸c, khi kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña c¸c t¸c gi¶ nµy cho thÊy ¶o gi¸c lµ triÖu chøng 
phæ biÕn trªn bÖnh nh©n do sö dông 
methamphetamine trong ®ã ¶o gi¸c thÝnh gi¸c lµ 
th−êng gÆp nhÊt chiÕm 44,6% sè bÖnh nh©n trong 
nhãm nghiªn cøu.[3][7]. 

B¶ng 4. C¸c rèi lo¹n t©m thÇn kh¸c 

§èi t−îng nghiªn cøu (N=46) 
§Æc ®iÓm c¸c rèi lo¹n t©m thÇn 

n TØ lÖ % 

Rèi lo¹n 
ho¹t ®éng cã ý chÝ 

KÝch ®éng 35 76,08 
Hµnh vi thiÕu hßa hîp 9 19,56 

Rèi lo¹n c¶m xóc 
C¶m xóc kh«ng æn ®Þnh 37 80,43 

C¶m xóc øc chÕ 4 8,69 
KÕt qu¶ b¶ng 4 cho thÊy rèi lo¹n ho¹t ®éng cã ý 

chÝ vµ rèi lo¹n c¶m xóc lµ nh÷ng biÓu hiÖn rÊt phæ 
biÕn trong ®ã kÝch ®éng gÆp trong 76,08%, c¶m xóc 
kh«ng æn ®Þnh gÆp trong 80,43%. c¶m xóc øc chÕ 
chiÕm 8,69% vµ Hµnh vi thiÕu hßa hîp chiÕm 
19,56%. kÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy còng phï hîp 
víi Srisurapanont M, Ali R, Marsden J vµ céng sù 
(2003), khi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ nµy 
cho thÊy C¸c triÖu chøng ©m tÝnh nh− ng«n ng÷ 
nghÌo nµn, c¶m xóc øc chÕ gÆp trong 21,4% sè bÖnh 
nh©n lo¹n thÇn ®−îc nghiªn cøu. rèi lo¹n t©m thÇn do 
sö dông ATS bÖnh nh©n th−êng biÓu hiÖn c¶m xóc 
kh«ng thÝch hîp, ng«n ng÷ thiÕu liªn quan [7]. BÖnh 
nh©n kÝch ®éng th−êng do hoang t−ëng ¶o gi¸c kÕt 
hîp víi c¸c rèi lo¹n t©m lý gi¸c quan chi phèi. NhiÒu 
bÖnh nh©n cã nh÷ng hµnh vi g©y nguy hiÓm cho céng 
®ång nh− ®¸nh ng−êi, ®Ëp ph¸ ®å ®¹c, ®èt nhµ.. ®©y 
còng lµ lý do th−êng gÆp ®Ó bÖnh nh©n ®−îc ng−êi 
th©n c−ìng chÕ ®−a tíi bÖnh viÖn. T×nh tr¹ng c¶m xóc 
kh«ng æn ®Þnh víi biÓu hiÖn lµ sù thay ®æi nhanh 
chãng c¸c tr¹ng th¸i c¶m xóc do t¸c ®éng cña m«i 
tr−êng xung quanh, lµm cho bÖnh nh©n cã nh÷ng 
hµnh vi bÊt ngê khã kiÓm so¸t, cã thÓ ®Ó l¹i hËu qu¶ 
nguy hiÓm 

B¶ng 5. C¸c thuèc ATK ®−îc sö dông ë ®èi t−îng 

nghiªn cøu. 
Lo¹i an thÇn kinh N Tû lÖ % 

Haloperidol 34 73,91 
Olanzapine 8 17,39 

Haloperidol + Chlorpromazine 4 8,70 

KÕt qu¶ b¶ng 5 cho thÊy:§a sè bÖnh nh©n ®−îc 
chØ ®Þnh dïng Haloperidol lµ chiÕm 73,91%. Cã 
17,39% bÖnh nh©n ®−îc chØ ®Þnh dïng Olanzapine. 
§©y còng lµ 2 lo¹i thuèc an thÇn kinh ®−îc sö dông 
rÊt phæ biÕn trªn l©m sµng t©m thÇn häc hiÖn nay. 
Thùc tÕ cho thÊy Haloperidol lµ lo¹i thuèc xãa hoang 
t−ëng ¶o gi¸c hµng ®Çu hiÖn nay cïng víi d¹ng bµo 
chÕ c¶ lo¹i tiªm vµ uèng nªn r©t thÝch hîp cho nh÷ng 
bÖnh nh©n cã rèi lo¹n t©m thÇn kÌm theo t×nh tr¹ng 
kÝch ®éng chèng ®èi nh− bÖnh nh©n rèi lo¹n t©m thÇn 
do sö dông ATS trong nghiªn cøu nµy. Olanzapine lµ 
an thÇn kinh míi cã nhiÒu −u ®iÓm trong ®iÒu trÞ lo¹n 
thÇn do Ýt cã c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn nh−ng 
do chØ cã d¹ng uèng do vËy sù chän lùa ban ®Çu bÞ 
h¹n chÕ h¬n. 

MÆc dï ch−a cã ph¸c ®å chuÈn cho viÖc ®iÒu trÞ 
c¸c rèi lo¹n t©m thÇn do bÖnh nh©n l¹m dông ATS 
nh−ng viÖc sö dông 2 lo¹i thuèc trªn ®−îc cho lµ phï 
hîp víi khuyÕn c¸o cña nhiÒu t¸c gi¶ khi ®Ò cËp ®Õn 
vÊn ®Ò nµy. Theo Casandra M, Catherine MG vµ cs 
(2006) KÕt qu¶ mét nghiªn cøu t¹i óc cho thÊy trong 
sè c¸c thuèc an thÇn kinh míi th× Olanzapine ®−îc 
chØ ®Þnh nhiÒu nhÊt (76% sè bÖnh nh©n) cßn trong 
c¸c thuèc an thÇn kinh cæ ®iÓn th× Haloperidol lµ 
thuèc còng ®−îc dïng phæ biÕn nhÊt.[2] 

B¶ng 6. LiÒu l−îng thuèc trung b×nh trong 24h 

An thÇn kinh 
Thêi gian 

LiÒu Haloperidol/24h 
LiÒu 

Olanzapine/24h 
tuÇn 1 25mg ±5,5 30mg±6,5 
tuÇn 2 20mg ±3,5 30mg± 4,3 
tuÇn 3 15mg ± 4,2 20mg±6,5 
tuÇn 4 12mg ± 4,2 15mg ±4,2 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ liÒu l−îng thuèc cho thÊy: 
c¸c lo¹i thuèc ®Òu ph¶i sö dông liÒu cao trong 2 tuÇn 
®Çu ®Ó ®¹t vµ duy tr× hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. Trong ®ã liÒu 
Haloperidol trung b×nh lµ 20mg ±3,5- 25mg ±5,5/ 24h 
vµ liÒu Olanzapine lµ 30mg± 4,3 - 30mg ± 6,5/24h. 
Sau 2 tuÇn c¸c triÖu chøng l©m sµng thuyªn gi¶m 
nªn liÒu l−îng thuèc còng ®−îc gi¶m vµ æn ®Þnh ë liÒu 
duy tr× trong 2-4 tuÇn tiÕp theo. 

B¶ng 7. Sù thuyªn gi¶m cña hoang t−ëng, ¶o gi¸c 
d−íi t¸c ®éng ®iÒu trÞ  
STT 
 

Thêi gian  
®iÒu trÞ 

Hoang t−ëng ¶o gi¸c 
n % n % 

1 
Tr−íc khi ®iÒu 

trÞ 
35 76,86 39 84,78 

2 1 tuÇn 11 23,91 17 36,95 
3 2 tuÇn 5 10,87 12 26,08 
4 3 tuÇn 4 8,93 6 13,04 
5 4 tuÇn 0 0 3 6,52 
KÕt qu¶ b¶ng 7 cho thÊy: tr−íc khi dïng thuèc 

76.86% bÖnh nh©n cã hoang t−ëng, 84,78% bÖnh 
nh©n cã ¶o gi¸c cña nhãm nghiªn cøu. sau mét tuÇn 
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®iÒu trÞ chØ cßn 23,91% bÖnh nh©n cßn hoang t−ëng 
vµ 36,95% bÖnh nh©n cßn ¶o gi¸c. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
®−îc duy tr× vµ n©ng cao theo thêi gian sau 2 tuÇn 
10,87% bÖnh nh©n cßn hoang t−ëng, 26,08% bÖnh 
nh©n cßn ¶o gi¸c,sau 3 tuÇn 8,93% bÖnh nh©n cßn 
hoang t−ëng, 13,04% bÖnh nh©n cßn ¶o gi¸c. Sau 4 
tuÇn kh«ng bÖnh nh©n nµo cßn hoang t−ëng chØ cã 
6,52% bÖnh nh©n cßn ¶o gi¸c trªn l©m sµng. 

KÕT LUËN 
§Æc ®iÓm l©m sµng: hoang t−ëng bÞ h¹i chiÕm tû lÖ 

cao nhÊt 76,08%, hoang t−ëng liªn hÖ chiÕm 69,56%, 
hoang t−ëng bÞ theo dâi chiÕm 63,04%, vµ hoang t−ëng 
bÞ chi phèi gÆp trong 39,13 % nhãm nghiªn cøu. Sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. 

Rèi lo¹n tri gi¸c bao gåm: ¶o gi¸c thÝnh gi¸c (¶o 
thanh) chiÕm 69,56% lµ biÓu hiÖn phæ biÕn nhÊt, ¶o 
gi¸c thÞ gi¸c chiÕm 47,83%, ¶o gi¸c xóc gi¸c gÆp 
trong 10,87% vµ rèi lo¹n t©m lý gi¸c quan chiÕm 
52,14% trong c¸c bÖnh nh©n nhãm nghiªn cøu. Sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi P<0,05 rèi lo¹n ho¹t 
®éng cã ý chÝ vµ rèi lo¹n c¶m xóc lµ nh÷ng biÓu hiÖn 
rÊt phæ biÕn trong ®ã kÝch ®éng gÆp trong 76,08%, 
c¶m xóc kh«ng æn ®Þnh gÆp trong 80,43%.  

Haloperidol vµ Olanzapine lµ 2 lo¹i thuèc ®−îc sö 
dông nhiÒu nhÊt cho nh÷ng bÖnh nh©n cã rèi lo¹n 
t©m thÇn do sö dông ATS. LiÒu Haloperidol trung b×nh 
lµ 20mg ±3,5- 25mg ±5,5/ 24h vµ liÒu Olanzapine lµ 
30mg± 4,3 - 30mg±6,5/24h trong thêi gian ®iÒu trÞ tèi 
thiÓu lµ 2 tuÇn vµ nªn ®iÒu trÞ duy tr× trong 2-4 tuÇn 

tiÕp theo víi liÒu gi¶m dÇn. 
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MèI LI£N QUAN GI÷A §ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ THÓ M¤ BÖNH HäC  

CñA UNG TH¦ VßM HäNG 
 

Nghiªm §øc ThuËn - Häc viÖn Qu©n y 
Tãm t¾t 
Ung th− vßm häng mang ®Æc ®iÓm theo vïng ®Þa 

lý vµ theo chñng téc. Khu vùc cã tû lÖ m¾c cao nhÊt lµ 
Trung Quèc, §«ng nam ¸, kÕ ®ã lµ vïng B¾c Phi, 
vïng biÓn Caribª, Ch©u ¢u vµ Ch©u Mü tû lÖ m¾c rÊt 
thÊp. Thèng kª cña bÖnh viÖn K - Hµ Néi tû lÖ m¾c 
ung th− vßm ®øng thø 5 sau ung th− phæi, ung th− d¹ 
dµy, ung th− vó, ung th− gan vµ lµ lo¹i ung th− kh¸ 
phæ biÕn ë c¸c tØnh phÝa B¾c. Khèi u vßm häng n»m ë 
vÞ trÝ kÝn ®¸o nªn triÖu chøng thÓ hiÖn lµ “m−în” cña 
c¸c c¬ quan l©n cËn. ChÈn ®o¸n m« bÖnh häc cho 
thÊy râ khèi u thuéc tæ chøc ung th− hoÆc u di c¨n tõ 
n¬i kh¸c tíi. V× vËy chóng t«i t×m hiÓu mèi nghiªn cøu 
vÒ mèi liªn quan gi÷a l©m sµng víi c¸c thÓ m« bÖnh 
häc cña ung th− vßm häng. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: nghiªn cøu tiÕn cøu 
trên 108 bÖnh nh©n ung th− vòm häng ®iÒu trÞ t¹i 
khoa Tai - Mòi - Häng ViÖn qu©n y 103 ®−îc lùa chän 
theo tiªu chuÈn thèng nhÊt. KÕt qu¶ : m« bÖnh häc 
chñ yÕu lµ thÓ ung th− biÓu m« kh«ng biÖt ho¸ 
(88,89%), Héi chøng h¹ch gÆp nhiÒu nhÊt ë thÓ ung 
th− biÓu m« kh«ng biÖt hãa (89,58%), VÞ trÝ khèi u cña 

thÓ ung th− biÓu m« kh«ng biÖt hãa, gÆp ë tÊt c¶ c¸c 
vÞ trÝ cña vßm häng, nhiÒu nhÊt lµ thµnh bªn (43,51%) 
vµ gÆp tÊt c¶ c¸c h×nh th¸i tæn th−¬ng, nhiÒu nhÊt lµ 
thÓ sïi (62,03%). Tû lÖ chÈn ®o¸n nhÇm lµ: 12,97%. 

Summary 
Throat cancer characterized by geographical area 

and by race. The area with the highest incidence in 
China, Southeast Asia, then North Africa, the 
Caribbean, Europe and North America, the incidence 
is very low. Statistics of K Hospital - Hanoi surround 
cancer incidence in the 5th after lung cancer, 
stomach cancer, breast cancer, liver cancer and 
cancer is quite common in the northern provinces. 
Nasopharyngeal tumor is located in confidential so 
symptoms can be "borrowed" from neighboring 
agencies. Histopathological diagnosis clearly shows 
the organization of cancer tumors or metastatic 
tumors from other places. So we understand the 
study of the relationship between clinical with the 
histology of nasopharyngeal cancer.  

Subjects and methods: prospective study of 108 


