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NGHI£N CøU VÒ TÝNH AN TOµN CñA THUèC VI£N TADIMAX TRONG §IÒU TRÞ U X¥ Tö CUNG 
 

Lª Hoµi Ch−¬ng - BÖnh viÖn Phô s¶n Trung −¬ng 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu hiÖu qu¶ cña thuèc viªn Tadimax trong 

®iÒu trÞ u x¬ tö cung t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n Trung −¬ng 
tõ th¸ng 1/2011 ®Õn th¸ng 12/2012.  

Môc tiªu: §¸nh gi¸ c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn 
cña thuèc viªn Tadimax.  

§èi t−îng nghiªn cøu: 194 bÖnh nh©n ®Õn kh¸m 
ngo¹i tró t¹i bÖnh viÖn vµ ®−îc chÈn ®o¸n cã 01 u x¬ 
tö cung kÝch th−íc tõ 2-6cm.  

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu thö nghiÖm 
l©m sµng kh«ng ®èi chøng, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tr−íc ®iÒu 
trÞ vµ sau ®iÒu trÞ 30 ngµy, 60 ngµy, 90 ngµy. C¸c bÖnh 
nh©n ®−îc theo dâi c¸c dÊu hiÖu l©m sµng, cËn l©m 
sµng vµ ®¸nh gi¸ c¸c t¸c dông phô cña thuèc. KÕt luËn 
Thuèc viªn Tadimax an toµn ®èi víi ng−êi sö dông: An 
toµn trªn c¸c chØ sè sèng cña bÖnh nh©n vµ Ýt c¸c t¸c 
dông kh«ng mong muèn.  

Tõ khãa: thuèc viªn Tadimax, u x¬ tö cung. 
SUMMARY 
Research the effect of Tadimax tablet to treat 

fibroid of uterine at National Hospital of Obstetric and 
Gynecology from January 2011 to December 2012.  

Objective: Evaluate the side effect of Tadimax 
tablet to treat fibroid of uterine 

Methods: Clinical trials study included 194 out- 
patients with one fibroid of uterine size from 2cm to 
6cm, evaluating these size before treating, after 
treating 30 days, 60 days and 90 days.  

Results: Each patient takes 540 Tadimax tablets 
during 90 days. They are examined, tested and 
interviewed before treating, after treating 30 days, 60 
days and 90 days.  

Conclusions: The effect of Tadimax tablet was 
safetty to treat fibroid of uterine. 

Keywords: Tadimax tablet, fibroid of uterine. 
§ÆT VÊN §Ò 
Trªn thùc tÕ, cã nhiÒu bÖnh nh©n bÞ UXTC nh−ng 

kÝch th−íc khèi u cßn nhá, ch−a cã biÕn chøng, cßn cã 
nguyÖn väng sinh ®Î hoÆc gÇn ®Õn giai ®o¹n m·n kinh 
th× chØ ®Þnh phÉu thuËt kh«ng ®−îc ®Æt ra. Trong nh÷ng 
tr−êng hîp ®ã, ®iÒu trÞ néi khoa ®−îc −u tiªn h¬n nh»m 
tr× ho·n hoÆc ngõng ph¸t triÓn khèi u hoÆc gióp khèi u 
tho¸i triÓn. Ngoµi c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ theo y häc 
hiÖn ®¹i nh− dïng c¸c hoocmon, c¸c chÊt ®ång vËn… 
cßn cã mét sè bµi thuèc y häc cæ truyÒn ®Ó ®iÒu trÞ 
UXTC. Mét trong nh÷ng bµi thuèc ®ã lµ s¶n phÈm c©y 
Trinh n÷ hoµng cung cã tªn khoa häc lµ Crinum 
Latifollium L. [10]. 

S¶n phÈm thuèc Tadimax víi thµnh phÇn chÝnh lµ 
trinh n÷ hoµng cung ®· ®−îc xö dông ®Ó ®iÒu trÞ 
UXTC. Nghiªn cøu cña bÖnh viÖn ®a khoa Qu¶ng Nam 
trªn 30 bÖnh nh©n bÞ UXTC cho thÊy ngoµi hiÖu qu¶ 
lµm gi¶m kÝch th−íc khèi u, Tadimax cßn an toµn khi 
sö dông [6]. Víi mong muèn cã thªm mét lo¹i thuèc 
n÷a ®Ó ®iÒu trÞ UXTC, cÇn thiÕt ph¶i cã c¸c nghiªn cøu 
qui m« lín h¬n ®Ó cã nh÷ng b»ng chøng khoa häc vÒ 
®é an toµn cña Tadimax, ®Ò tµi: "Nghiªn cøu vÒ tÝnh an 

toµn cña thuèc viªn Tadimax trong ®iÒu trÞ u x¬ tö 
cung" ®−îc thùc hiªn víi môc tiªu: ®¸nh gi¸ c¸c t¸c 
dông kh«ng mong muèn cña thuèc. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
 - Lµ c¸c bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ngo¹i tró vµ ®−îc 

chÈn ®o¸n u x¬ tö cung t¹i bÖnh viÖn Phô s¶n trung 
−¬ng tõ th¸ng 1/2011 ®Õn th¸ng 4/2012. 

1.1. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n:. 
- Siªu ©m chÈn ®o¸n tö cung cã 1 nh©n x¬ duy 

nhÊt cã kÝch th−íc 2- 6cm. 
- BÖnh nh©n vÉn cßn hµnh kinh. 
- §ång ý tham gia nghiªn cøu, tu©n thñ c¸c yªu cÇu 

cña nghiªn cøu. 
- Cã ®Þa chØ râ rµng cã thÓ liªn hÖ ®−îc. 
1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
- Khèi u g©y c¸c biÕn chøng nh− rèi lo¹n kinh 

nguyÖt nÆng, rong kinh, rong huyÕt, thiÕu m¸u nÆng, bÝ 
tiÓu tiÖn… 

- M·n kinh 
- Cã c¸c bÖnh lý kÌm theo: bÖnh tim, t¨ng huyÕt ¸p, 

rèi lo¹n ®«ng m¸u, bÖnh gan, tiÒn sö dÞ øng. 
- U x¬ tö cung kÌm cã thai, v« sinh, viªm phÇn phô. 
- Nghi ngê ung th− ®−êng sinh dôc. 
1.3. Tiªu chuÈn ®×nh chØ nghiªn cøu: 
- C¸c triÖu chøng do u x¬ tö cung lµm ¶nh h−ëng 

søc kháe: b¨ng kinh, rong kinh.  
- BÖnh nh©n kh«ng tu©n thñ ph¸c ®å ®iÒu trÞ. 
- BÖnh nh©n bá nghiªn cøu. 
- BÖnh nh©n cã thai khi ®ang dïng thuèc. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1 ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
§©y lµ nghiªn cøu tiÕn cøu, thö nghiÖm l©m sµng, 

so s¸nh vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ 30 
ngµy, 60 ngµy, 90 ngµy trªn c¸c bÖnh nh©n. Bé c«ng 
cô ®−îc sö dông ®Ó thu thËp sè liÖu gåm phiÕu pháng 
vÊn, phiÕu kh¸m vµ ghi c¸c t¸c dông kh«ng mong 
muèn cña thuèc. 

2.2 Cì mÉu nghiªn cøu. 
Sö dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu: 
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Trong ®ã: 
n: cì mÉu nghiªn cøu ph¶i cã 
p: tû lÖ kÕt qu¶ lµm gi¶m khèi u trong nghiªn cøu 

thö nghiÖm ®· c«ng bè n¨m 2005 lµ 65,6%. ε = 0,1 sai 
sè nghiªn cøu −íc tÝnh. 2
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95%. 
Tõ c«ng thøc trªn ta tÝnh ra n = 200 bÖnh nh©n. 

Trªn thùc tÕ thu nhËn ®−îc 194 bÖnh nh©n tháa m·n 
®iÒu kiÖn nghiªn cøu. 

2.3 C¸c b−íc tiÕn hµnh. 
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Mçi bÖnh nh©n sÏ ®−îc ®iÒu trÞ 3 ®ît, mçi ®ît 180 
viªn Tadimax (tæng céng lµ 540 viªn). BÖnh nh©n ®−îc 
kh¸m, xÐt nghiÖm vµ pháng vÊn 8 lÇn. 

TÊt c¶ c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu ®Òu ®−îc kh¸m 
l©m sµng ghi nhËn c¸c dÊu hiÖu: Chu kú kinh nguyÖt, 
sè ngµy hµnh kinh, l−îng m¸u kinh trong tõng ngµy, 
m¸u côc, ®au bông kinh; C¸c dÊu hiÖu kh¸c: ®au ®Çu, 
buån n«n, c¨ng tøc ngùc, bèc háa, kh« ©m ®¹o, hoa 
m¾t chãng mÆt. Theo dâi c¸c chØ sè xÐt nghiÖm huyÕt 
häc: sè l−îng hång cÇu, sè l−îng b¹ch cÇu, sè l−îng 
tiÓu cÇu, huyÕt s¾c tè (Hb), Hematocrit. Theo dâi c¸c 
chØ sè sinh ho¸ m¸u: Urª, Crªatinin, SGOT, SGPT. 
Kh¸m l©m sµng ®−îc thùc hiÖn vµo 4 thêi ®iÓm: LÇn 
kh¸m ®Çu tiªn (N0), sau 30 ngµy dïng thuèc (N30), 
sau 60 ngµy dïng thuèc (N60), sau 90 ngµy dïng 
thuèc (N90). C¸c xÐt nghiÖm huyÕt häc, sinh ho¸ vµo 2 
thêi ®iÓm N0 vµ N90. 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. KÕt qu¶ thay ®æi tÝnh chÊt kinh nguyÖt 
B¶ng 1. L−îng m¸u kinh so víi tr−íc khi ®iÒu trÞ 3 

th¸ng 
§ît ®iÒu trÞ 

L−îng m¸u kinh 
§ît 1 (%) 
n= 194 

§ît 2 (%) 
n=194 

§ît 3 (%) 
n = 194 

Ýt h¬n 15 (7,7) 18 (9,3) 16 (8,2) 
T−¬ng tù 178 (91,8) 176 (90,7) 178 (91,8) 
NhiÒu h¬n 1 (0,5) 0 (0) 0(0) 
Tæng sè 194 (100) 194 (100) 194 (100) 

 Nghiªn cøu kh«ng ghi nhËn thÊy sù thay ®æi vÒ 
chu kú kinh nguyÖt cña bÖnh nh©n nh−ng cã mét vµi 
nhËn xÐt vÒ sè l−îng kinh nguyÖt. §a sè bÖnh nh©n 
kh«ng cã thay ®æi vÒ sè l−îng kinh nguyªt, l−îng m¸u 
kinh ra vÉn nh− c¸c chu kú tr−íc, nh−ng cã 15 bÖnh 
nh©n kinh ra Ýt h¬n sau 30 ngµy ®iÒu trÞ, vµ sau 60 
ngµy th× sè bÖnh nh©n ra kinh Ýt h¬n ®· t¨ng lªn lµ 18 
bÖnh nh©n. Cã 1 bÖnh nh©n ra kinh nhiÒu h¬n c¸c chu 
kú tr−íc,kh«ng gÆp bÖnh nh©n nµo bÞ ra m¸u gi÷a chu 
kú. Tuy nhiªn ®©y lµ dÊu hiÖu chñ quan cña bÖnh nh©n 
nªn còng cã thÓ cã sai sè nhÊt ®Þnh. 

2. Thay ®æi vÒ m¹ch vµ huyÕt ¸p 
B¶ng 2. Thay ®æi M¹ch huyÕt ¸p 
LÇn kh¸m 

Kh¸m chung 
L1 L2 L3 L4 

ChiÒu cao 155,9±4,5 155,9±4,5 155,9±4,5 155,9±4,5 
M¹ch 75,7±5,6 75,7±5,4 75,9±5,3 75,7±5,3 

HuyÕt ¸p  
t©m thu 

109,9±6,4 110,9±5,8 110,7±6,3 110,4±6,4 

HuyÕt ¸p  
t©m tr−¬ng 

70,3±5,7 70,6±5,6 70,0±5,9 70,7±5,6 

TÇn sè m¹ch gi÷a c¸c lÇn uèng thuèc kh«ng cã sù 
thay ®æi. Tr−íc ®iÒu trÞ tÇn sè m¹ch lµ 75,7±5,6 
lÇn/phót, sau ®iÒu trÞ lµ 75,7±5,3 lÇn/phót. Theo nghiªn 
cøu cña TrÇn ThÞ H−êng dïng viªn Crila ®Ó ®iÒu trÞ 
UXTC còng kh«ng lµm thay ®æi tÇn sè m¹ch cña 70 
bÖnh nh©n thuéc nhãm nghiªn cøu [3]. T¸c gi¶ Ph¹m 
ThÞ Thanh NguyÖt nghiªn cøu trªn 30 bÖnh nh©n 
UXTC ®−îc ®iÒu trÞ b»ng TADIMAX t¹i bÖnh viÖn 
Qu¶ng Ng·i cho thÊy TADIMAX còng kh«ng lµm thay 
®æi tÇn suÊt m¹ch cña bÖnh nh©n [6]. T¸c gi¶ TrÇn ThÞ 
Loan khi dïng viªn Trinh n÷ hoµng cung ®Ó ®iÒu trÞ ph× 
®¹i tuyÕn tiÒn liÖt cho 30 bÖnh nh©n t¹i viÖn y häc cæ 

truyÒn ViÖt Nam còng nhËn thÊy tÇn sè m¹ch kh«ng 
thay ®æi [5]. 

HuyÕt ¸p t©m thu cña bÖnh nh©n tr−íc nghiªn cøu 
lµ 109,9 ± 6,4mm Hg, sau nghiªn cøu lµ 110,4 ± 6,4 
mmHg. Nh− vËy kh«ng cã sù thay ®æi ®¸ng kÓ vÒ 
huyÕt ¸p tr−íc ®iÒu trÞ vµ sau ®iÒu trÞ víi p>0,05. NhËn 
xÐt nµy hoµn toµn phï hîp víi c¸c nghiªn cøu cña 
Ph¹m Thi Thanh NguyÖt t¹i bÖnh viÖn Qu¶ng Nam 
n¨m 2002 khi dïng TADIMAX ®Ó ®iÒu trÞ cho 30 bÖnh 
nh©n m¾c UXTC [6]. 

HuyÕt ¸p t©m tr−¬ng cña bÖnh nh©n tr−íc nghiªn 
cøu lµ 70,3 ± 5,7mmHg, sau nghiªn cøu lµ 70,7 ± 5,6 
mmHg. Nh− vËy kh«ng cã sù thay ®æi ®¸ng kÓ vÒ 
huyÕt ¸p tr−íc ®iÒu trÞ vµ sau ®iÒu trÞ víi p > 0,05. Vµ 
huyÕt ¸p t©m tr−¬ng còng kh«ng thay ®æi so víi c¸c 
lÇn ®iÒu trÞ kh¸c. NhËn xÐt nµy hoµn toµn phï hîp víi 
c¸c nghiªn cøu cña Ph¹m Thi Thanh NguyÖt t¹i bÖnh 
viÖn Qu¶ng Nam n¨m 2002, cña t¸c gi¶ TrÇn ThÞ 
H−êng n¨m 2007 t¹i bÖnh viÖn Phô s¶n trung −¬ng. 

 Nh− vËy chÕ phÈm TADIMAX kh«ng cã ¶nh h−ëng 
lªn tim m¹ch. §©y lµ mét lîi thÕ lín cña thuèc. Bëi v× 
c¸c néi tiÕt tè progesterone tæng hîp nh− Lutenyl 
kh«ng ®−îc dïng ë bÖnh nh©n cã bÖnh lý tim m¹ch, cã 
tiÒn sö nhåi m¸u c¬ tim, bÖnh m¹ch m¸u n·o, cao 
huyÕt ¸p, viªm t¾c tÜnh m¹ch v× thuèc cã ¶nh h−ëng 
®Õn nhÞp tim vµ huyÕt ¸p cña bÖnh nh©n. HoÆc c¸c 
dÉn xuÊt progestatif nh− Primolut-Nor còng chèng chØ 
®Þnh víi bÖnh nh©n cã tiÒn sö huyÕt khèi t¾c m¹ch vµ 
bÖnh t¨ng huyÕt ¸p. 

3. Thay ®æi vÒ huyÕt häc vµ sinh ho¸. 
B¶ng 3. Sù thay ®æi c¸c chØ sè huyÕt häc tr−íc vµ 

sau ®iÒu trÞ 
Gi¸ trÞ trung b×nh 

ChØ sè huyÕt häc 
X ± SD P 

Hång cÇu 
Hång cÇu L1(N0) 4,52 ± 0,38  
Hång cÇu L4 (N90) 4,47 ± 0,46 0,069 

B¹ch cÇu 
B¹ch cÇu L1(N0) 7,35 ± 2,01  
B¹ch cÇu L4(N90) 7,08 ± 1,97 0,113 

TiÓu cÇu 
TiÓu cÇu L1(N0) 266,88 ±67,93  
TiÓu cÇu L4(N90) 257,87±64,87 0,040 

B¶ng 3 cho thÊy sè l−îng hång cÇu tr−íc ®iÒu trÞ lµ 
4,52±0,38, sau khi hÕt ®ît ®iÒu trÞ sè l−îng hång cÇu lµ 
4,47±0,46. Nh− vËy, sau 90 ngµy ®iÒu trÞ kh«ng cã sù 
thay ®æi ®¸ng kÓ vÒ sè l−îng hång cÇu. Sù kh¸c biÖt 
nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,06. Nghiªn cøu 
cña TrÇn §øc Thä vµ NguyÔn Kh¸nh BiÒn còng cho 
kÕt qu¶ t−¬ng tù [8]. TrÇn ThÞ H−êng nghiªn cøu thö 
nghiÖm giai ®o¹n 3 cña Trinh n÷ hoµng cung còng 
nhËn thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ chØ sè hång cÇu 
tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ [3]. 

ChØ sè b¹ch cÇu tr−íc ®iÒu trÞ lµ 7,35±2,01, sau 
®iÒu trÞ lµ 7,08±1,97, cã thÓ nãi r»ng kh«ng cã sù thay 
®æi ®¸ng kÓ vÒ sè l−îng b¹ch cÇu tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ 
vµ cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. NhËn xÐt nµy phï 
hîp víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Chu Quèc Tr−êng 
(2006), cña Ph¹m ThÞ Thanh NguyÖt (2002), cña TrÇn 
ThÞ H−êng (2003). 

Theo b¶ng 3 th× chØ sè tiÓu cÇu tr−íc ®iÒu trÞ lµ 
266,88 ± 67,93, sau ®iÒu trÞ lµ 257,87± 64,87. So s¸nh 
gi÷a hai lÇn ®iÒu trÞ nhËn thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ 
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chØ sè tiÓu cÇu. Tuy nhiªn t¸c gi¶ Ph¹m ThÞ Thanh 
NguyÖt còng kh«ng nghiªn cøu vÒ chØ sè tiÓu cÇu mµ 
chØ nghiªn cøu vÒ chØ sè hång cÇu vµ b¹ch cÇu vµ 
c«ng thøc b¹ch cÇu nªn chóng t«i còng kh«ng cã sè 
liÖu ®Ó so s¸nh. Còng t−¬ng tù nh− nghiªn cøu vÒ viªn 
Crila, t¸c gi¶ TrÇn ThÞ H−êng còng nh©n thÊy kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt vÒ chØ sè tiÓu cÇu. 

B¶ng 4. Sù thay ®æi c¸c chØ sè Hemoglobin vµ 
Hematocrite tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

Gi¸ trÞ trung b×nh 
ChØ sè 

Chung 
X±SD 

P 

Hemoglobin (N0) 124,54 ± 16,13  
Hemoglobin (N90) 124,84 ± 13,51 0,76 
Hematocrit (N0) 0,389 ± 0,035  
Hematocrit (N90) 0,387 ± 0,04 0,456 

C¸c bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn cøu ®−îc xÐt 
nghiÖm c«ng thøc m¸u tr−íc khi tham gia ®iÒu trÞ vµ 
ngay sau khi kÕt thóc ®iÒu trÞ. KÕt qu¶ cho thÊy kh«ng 
cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai lÇn xÐt nghiÖm nµy víi p>0,06. 
KÕt qu¶ hemoglobin tr−íc ®iÒu trÞ lµ 124,54 ± 16,13, 
sau ®iÒu trÞ lµ 124,84 ± 13,51. KÕt qu¶ hematocrite 
tr−íc ®iÒu trÞ lµ 0,389±0,035, sau ®iÒu trÞ lµ 0,387±0,04. 
NhËn xÐt nµy hoµn toµn phï hîp víi nghiªn cøu cña 
Ph¹m ThÞ Thanh NguyÖt mÆc dï cì mÉu cña nghien 
cøu nµy lín h¬n rÊt nhiÒu. 

T¸c gi¶ Lª V¨n Th¶o ë viÖn Ung b−íu Hµ Néi ®· 
nghiªn cøu trªn c¸c bÖnh nh©n ung th− ph¶i ®iÒu trÞ x¹ 
trÞ gåm hai nhãm cã vµ kh«ng xö dông chÕ phÈm Trinh 
n÷ hoµng cung, nhËn thÊy nhãm ph¶i x¹ trÞ cã ®−îc 
dïng phèi hîp víi Trinh n÷ hoµng cung th× chØ sè hång 
cÇu, tiÓu cÇu cao h¬n h¼n ë nhãm chøng, sù kh¸c biÖt 
nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05, t¨ng sè l−îng 
b¹ch cÇu, t¨ng sè l−îng CD4, CD8 gióp t¨ng c−êng 
chøc n¨ng miÔn dÞch tÕ bµo [7]. 

Nh− vËy cã thÓ nãi r»ng Trinh n÷ hoµng cung 
kh«ng lµm thay ®æi c¸c chØ sè huyÕt häc theo chiÒu 
h−íng gi¶m ®i, mµ ng−îc l¹i trinh n÷ hoµng cung cßn 
cã t¸c dông hç trî kÝch thÝch miÔn dÞch, håi phôc vµ 
lµm t¨ng c−êng chÊt l−îng cña m¸u khi ®iÒu trÞ. 

4. Thay ®æi vÒ chøc n¨ng gan thËn. 
B¶ng 5. Sù thay ®æi vÒ chøc n¨ng gan thËn tr−íc 

®iÒu trÞ vµ sau khi ®iÒu trÞ. 
Gi¸ trÞ trung b×nh 

Chøc n¨ng gan thËn 
Chung 
X±SD 

P 

SGOT (N0) 21,9 ± 5,92  
SGOT (N90) 22,07 ± 6,05 0,729 
SGPT (N0) 17,79 ± 9,69  
SGPT (N90) 17,84 ± 7,49 0,94 
Creatinin (N0) 68,66 ± 11,54  
Creatinin (N90) 64,95 ± 11,26 0,001 

Urª (N0) 4,48 ± 1,67  
Urª (N90) 4,58 ± 1,23 0,008 

KÕt qu¶ cho thÊy kh«ng cã sù thay ®æi ®¸ng kÓ vÒ 
chØ sè SGOT vµ SGPT tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. Tr−íc ®iÒu 
trÞ gi¸ trÞ cña SGOT lµ 21,9 ± 5,92; sau ®iÒu trÞ lµ 22,07 
± 6,05, kÕt qu¶ SGPT tr−íc ®iÒu trÞ lµ 17,79 ± 9,69, sau 
®iÒu trÞ lµ 17,84 ± 7,49. Sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª víi p >0,05. 

Trong sè 194 bÖnh nh©n nghiªn cøu kh«ng gÆp bÊt 
cø tr−êng hîp nµo t¨ng men gan cao h¬n chØ sè b×nh 
th−êng sau nghiªn cøu. Nh− vËy cã thÓ nãi TADIMAX 
kh«ng lµm thay ®æi c¸c chØ sè cña chøc n¨ng gan. 
NhËn ®Þnh nµy hoµn toµn phï hîp víi t¸c gi¶ Ph¹m ThÞ 
Thanh NguyÖt, TrÇn ThÞ H−êng. 

C¸c th«ng sè vÒ urª vµ cretinin ®−îc sö dông ®Ó 
®¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn. C¸c kÕt qu¶ th¨m dß cho 
thÊy chØ sè urª vµ creatinin ®Òu n»m trong giíi h¹n 
b×nh th−êng, vµ kh«ng cã sù thay ®æi ®¸ng kÓ gi÷a 
tr−íc ®iÒu trÞ vµ sau 90 ngµy ®iÒu trÞ. ChØ sè urª tr−íc 
®iÒu trÞ lµ 4,48±1,67, sau ®iÒu trÞ lµ 4,58±1,23. ChØ sè 
creatinin tr−íc ®iÒu trÞ lµ 68,66±11,54, sau ®iÒu trÞ lµ 
64,95±11,26. Nghiªn cøu nµy kh«ng gÆp bÖnh nh©n 
nµo cã chØ sè chøc n¨ng thËn cao h¬n chØ sè b×nh 
th−êng. Nh− vËy cã thÓ nhËn xÐt b−íc ®Çu lµ 
TADIMAX kh«ng lµm thay ®æi chøc n¨ng thËn trong 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. NhËn ®Þnh nµy còng phï hîp víi 
nhËn ®Þnh cña TrÇn §øc Thä, Ph¹m Kh¸nh BiÒn, 
Ph¹m ThÞ Thanh NguyÖt vµ céng sù [6],[8]. 

Mét nhËn ®Þnh kh¸ thó vÞ trong nghiªn cøu cña 
Ph¹m ThÞ Thanh NguyÖt lµ TADIMAX kh«ng nh÷ng 
kh«ng lµm thay ®æi chøc n¨ng gan thËn cña bÖnh nh©n 
trong qu¸ tr×nh dïng thuèc mµ nã cßn lµm cho bÖnh 
nh©n cã c¶m gi¸c ¨n ngon, ¨n ®−îc nhiÒu lÇn trong 
ngµy, cã c¶m gi¸c ®ãi bông. C¸c bÖnh nh©n nµy ®Òu 
kh«ng cã bÖnh lý gan thËn, kh«ng phï ngo¹i biªn, ®Òu 
t¨ng c©n vµ c¶m thÊy c¬ thÓ kháe m¹nh. §©y lµ mét 
−u ®iÓm næi bËt cña TADIMAX bëi v× theo y häc hiÖn 
®¹i, ®Ó ®iÒu trÞ UXTC b»ng thuèc néi tiÕt Progesteron, 
®èi víi c¸c bÖnh nh©n cã bÖnh lý gan thËn hoÆc cã tiÒn 
sö bÖnh lý gan thËn lµ chèng chØ ®Þnh. Mét chÕ phÈm 
®−îc coi lµ thÇn d−îc trong ®iÒu trÞ UXTC lµ Zoladex 
mÆc dï rÊt hiÖu qu¶ ®èi víi bÖnh nh−ng còng gÆp c¶n 
trë ®èi víi c¸c bÖnh nh©n cã bÖnh lý gan thËn. VËy lµ 
®èi víi bÖnh nh©n UXTC mµ cã tiÒn sö bÖnh lý gan 
thËn cã thªm mét lùa chän tèt ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh 

5. C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn vÒ triÖu 
chøng tiªu ho¸. 

T¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc th−êng gÆp 
nhÊt lµ buån n«n vµ n«n. Cã 15 bÖnh nh©n bÞ buån 
n«n nhÑ khi dïng thuèc lÇn ®Çu tiªn. Nh−ng khi dïng 
thuèc ®ît 2 th× chØ cßn cã 5 bÖnh nh©n bÞ buån n«n vµ 
®Õn ®ît 3 th× c¸c bÖnh nh©n thÊy kh«ng gÆp t¸c dông 
phô nµo cu¶ thuèc. ChØ gÆp 1 bÖnh nh©n buån n«n ë 
møc ®é võa, nh−ng còng kh«ng cÇn ph¶i ®iÒu trÞ thuèc 
chèng n«n vµ ®Õn ®ît sau còng kh«ng cßn triÖu chøng 
nµy n÷a. Trong sè 194 bÖnh nh©n nghiªn cøu chØ cã 3 
bÖnh nh©n bÞ n«n, nh−ng triÖu chøng nµy còng ë møc 
®é nhÑ, kh«ng cÇn ®iÒu trÞ, tù hÕt sau ®ã. Tuy nhiªn cã 
4 tr−êng hîp cã c¶m gi¸c nãng r¸t ë th−îng vÞ, kh«ng 
î h¬i, î chua, kh«ng buån n«n, kh«ng n«n. Cã lÏ ®©y 
còng lµ mét dÊu hiÖu cña sù kÝch øng d¹ dµy nhÑ v× 
bÖnh nh©n uèng thuèc khi ®ãi. HiÖn t−îng nµy kh«ng 
lÆp l¹i n÷a khi bÖnh nh©n uèng thuèc sau ¨n. Kh«ng cã 
bÖnh nh©n nµo cã hiÖn t−îng tiªu ch¶y. Theo nghiªn 
cøu cña Ph¹m ThÞ Thanh NguyÖt th× chØ cã 1 bÖnh 
nh©n (3,33%) bÞ t¸c dông phô lµ buån n«n, nh−ng còng 
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ë møc ®é nhÑ, kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn sinh ho¹t cña 
bÖnh nh©n. 

6. T¸c dông kh«ng mong muèn vÒ triÖu chøng 
®au ®Çu chãng mÆt. 

Sè bÖnh nh©n c¶m thÊy chãng mÆt ë lÇn ®iÒu trÞ 
®Çu tiªn chiÕm 9,7% vµ sau ®ã còng gi¶m xuèng cßn 
7% vµ ë ®ît cuèi lµ 5%. C¸c dÊu hiÖu nµy kh«ng g©y 
trë ng¹i cho cuéc sèng cña bÖnh nh©n vµ kh«ng cÇn 
dïng thuèc. Cã 4 bÖnh nh©n cã hiÖn t−îng ®au ®Çu 
sau khi dïng thuèc ®ît 1, nh−ng sang ®ît 2 gi¶m 
xuèng cßn 2 bÖnh nh©n. HiÖn t−îng nµy còng lµm 
bÖnh nh©n c¶m thÊy khã chÞu nh−ng kh«ng cÇn dïng 
thuèc ®iÒu trÞ vµ tù hÕt sau ®ã. TriÖu chøng nµy lµ dÊu 
hiÖu do chñ quan ng−êi bÖnh nhËn ®Þnh nªn còng cã 
nh÷ng sai sè nhÊt ®Þnh. Sau khi dïng thuèc ®ît 2, chØ 
cã 2 bÖnh nh©n bÞ t¸c dông phô lµ ®au ®Çu ë møc ®é 
nhÑ vµ sau 90 ngµy dïng thuèc th× kh«ng thÊy lÆp l¹i 
hiÖn t−îng nµy n÷a. Trong nghiªn cøu cña Ph¹m ThÞ 
Thanh NguyÖt th× cã 2 bÖnh nh©n bi ®au ®Çu chiÕm 
6,66%. Theo TrÇn ThÞ H−êng, triÖu chøng nµy chØ gÆp 
ë 1 ®Õn 2 bÖnh nh©n vµ còng gi¶m dÇn qua c¸c ®ît 
®iÒu trÞ. 

7. T¸c dông kh«ng mong muèn vÒ triÖu chøng 
kh« ©m ®¹o, bèc háa. 

Kh« ©m ®¹o lµ mét trong nh÷ng t¸c dông kh«ng 
mong muèn cña thuèc lµm cho bÖnh nh©n ngÇn ng¹i 
nhÊt. Tuy nhiªn chØ cã 2 bÖnh nh©n bÞ kh« ©m ®¹o ë 
møc ®é võa, vµ 1 bÖnh nh©n bÞ kh« ©m ®¹o sau c¶ 3 
chu kú dïng thuèc. Cïng víi triÖu chøng kh« ©m ®¹o, 
bèc háa còng lµ dÊu hiÖu lµm bÖnh nh©n khã chÞu vµ 
than phiÒn. Cã 7 bÖnh nh©n bÞ bèc háa trong thêi gian 
®Çu dïng thuèc nh−ng sau ®ã ®· gi¶m xuèng cßn 4 
bÖnh nh©n, vµ sau 90 ngµy dïng thuèc còng vÉn chØ 
cã 4 bÖnh nh©n bÞ bèc háa mµ th«i. TÊt c¶ c¸c bÖnh 
nh©n nµy ®Òu cã than phiÒn nh−ng khi ®−îc hái vÒ viÖc 
cã cÇn thªm biÖn ph¸p nµo ®Ó cã thÓ hç trî hoÆc c¶i 
thiÖn t×nh h×nh nµy kh«ng th× hä ®Òu nãi r»ng triÖu 
chøng nµy vÉn ë møc cã thÓ chÊp nhËn ®−îc mµ 
kh«ng cÇn ®iÒu trÞ. 

Trªn thùc tÕ l©m sµng, c¸c bÖnh nh©n ViÖt Nam ë 
tuæi 48 trë lªn ®Òu cã thÓ xuÊt hiÖn dÊu hiÖu cña tiÒn 
m·n kinh biÓu hiÖn b»ng bèc háa vµ kh« ©m ®¹o. Do 
vËy còng khã ph©n biÖt gi÷a viÖc ®©y lµ t¸c dông phô 
cña thuèc hay lµ do dÊu hiÖu cña tiÒn m·n kinh. 
KÕT LUËN 
1. Thuèc viªn TADIMAX an toµn ®èi víi ng−êi sö 

dông. An toµn trªn c¸c chØ sè sèng cña bÖnh nh©n: 
Kh«ng lµm thay ®æi m¹ch vµ huyÕt ¸p; kh«ng lµm ¶nh 
h−ëng ®Õn c¸c chØ sè hång cÇu, b¹ch cÇu, tiÓu cÇu, 

hematocrite, hemoglobin; kh«ng lµm ¶nh h−ëng ®Õn 
chøc n¨ng gan thËn, ure, creatinin, SGOT, SGPT. 

2. Thuèc cã mét sè t¸c dông kh«ng mong muèn 
nh− buån n«n, n«n nhÑ,®au ®Çu, kh« ©m ®¹o, bèc háa, 
nh−ng c¸c dÊu hiÖu nµy ë møc ®é nhÑ, tù hÕt vµ kh«ng 
cÇn ®iÒu trÞ. 
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