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TOM TAT

Bang nghién ciu md té cat ngang cé phan tich
dua trén sé liéu nghién ciu dinh lwong két hop véi
dinh tinh trén 127 bénh nhén déng kinh va mét sé
ban nganh cda 4 xa/phwong nam 2012, nhom nghién
ctu cho thdy mét sé thuc trang cong tac quan ly va
diéu trj nguoi bénh tai céng déng nghlen ctru: Co
44,9% bénh nhan déng kinh duwoc quan ly va diéu trj
trong téng sé bénh nhédn déng kinh. Chd yéu bénh
nhadn duoc didu trj bang Phenobarbital (94,7%),
Phenytoin (5,3%). C6 48/57 bénh nhan (84,2%) tuan
tha liéu lwong thudc diédu tri. C6 52,7% bénh nhan
dang & muirc dé Il cda bénh. Hiéu qud diéu trj dong
kinh tai céng déng chuwa cao, 17,5% bénh nhan diéu
tri khéng hiéu qua.

Ter khéa: Bénh nhéan dong kinh.

SUMMARY

Using the cross-section description study which is
analysed based on the combination between
guantitative and qualitative analysis carried out on
127 patients with epilepsy and with some
administrative offices of 4 communes in the year of
2012, the research group indicates some realities of
the management and treatment for epilepsy patients
in the community studied: there are 44.9% of epilepsy
patients being in the management and treatment out
of the whole patients. The patients are being mostly
treated with Phenobarbital (94.7%), Phenytoin
(5.3%).There are 48 out of 57 patients (84.2%) who
follow the treatment regimen properly. 52.7% of the
patients are in the 3 level of severity of the
disease.The result of epilepsy treatment in the
community is not good, and there are 17.5% of
patients with ineffective treatment.
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DAT VAN BE

Boéng kinh la mét bénh Iy gap & moi nwéc trén thé
gioi. Co the néi rang ddi véi bénh dong kinh khdng co
gi¢i han vé tudi, dan toc, tang I6p xa héi hoac dia ly.
Theo théng ké ctia T chirc Y t& Thé gidi, ty 1€ bénh
dong kinh chiém tr 0,5 dén 1% dan sé, ty 18 méi mac
trong méi nam trung binh 1a 50 trwéng hop/100.000
dan. Theo wac tinh cla Lién hoi Quéc té chéng dong
kinh (ILAE), hién nay trén thé gii c6 khodng 70 triéu
ngwdi bi méc déng kinh, trong do khoang 60 triéu
nguwoi & cac nwéc dang phat trién.

Trwong Cao dang Y té Ninh Binh

Tai Viét Nam, d& c6 mot sb nghién ctru vé& bénh
dong kinh dwoc thyc hién tai Ha Ngi, Ba Vi- Ha Tay,
Thanh phd HS Chi Minh, Thai Binh, B&c Ninh... Theo
cAc t&c gia cho thay ty & hién méc bénh dong kinh tiy
5,66%0 dén 8,4%. dan sb.

Bénh ddng kinh 1a bénh Iy man tinh, thoi gian didu
tri kéo dai, bénh 1am giam kha nang lao déng dan dén
kinh té gia dinh clGia ngudi bénh da sbé la khé khan.
Tl dau thé ky XX didu tri dong kinh dwoc chuyén
hucyng tlr cac bénh vién, cac trung tam sang hucyng
quan ly, didu trj tai cong dong Xu huéng didu tri nay
tao diéu kién thuan loi ddi voi bénh nhan, nang cao
hiéu qua diéu tri, d3c biét 1a sw tai hda nhap cla bénh
nhan déng kinh véi cdng ddng. Hinh thire didu tri nay
dwoc trién khai & Viét Nam to nhi*rng nam 1970.

Tai tinh Ninh Binh, mang lu¢i quan ly, didu tri
bénh nhan (BN) déng kinh tai cong ddng duoc thiét
l&p tir nam 1992 va da dat dwoc nhirng thanh tich
nhat dinh. Tuy nhién cho dén nay tai tinh Ninh Binh
chwa c6 d& tai nghién ctru nao vé thuc trang cong tac
quan Iy va didu tri BN dong kinh tai cdng ddng.

Theo théng ké clia bénh vién Tam than tinh Ninh
Binh thang 12 nam 2012 thi tdng sé BN dong kinh
clia ca tinh Ninh Binh dang dwgc quan ly va diéu trj
tai bénh vién Tam than la 1971 nguoi, chlem ty 1é
0,21% dan sb cua tinh, ty I& nay thdp hon rat nhiéu
S0 V@i cac nghién ctru tai cac tinh khac.

Xuét phat tir nhirng Iy do trén ching tdi tién hanh
nghién ctbu dé tai nay nhdm cac muc tiéu sau:

1. Phan tich thuc trang quén ly, diéu trj bénh
nhéan déng kinh tai céng déng thudc 4 xa/phwong
cda tinh Ninh Binh nam 2012.

2. M6 td mét sé yéu té lién quan.

DOI TWVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién cieu

- Toan b6 127 bénh nhan dong kinh thuéc dia ban
nghién ctwu.

- Sé liéu thir cap, sb sach, bénh an bénh nhan tai
TYT x&, s6 sach Iwu tri tai bénh vién Tam than tinh.

2. Phwong phap nghién ctru

Chuing t6i str dung thiét k& nghién ctru 1a nghién
ctru md ta cit ngang cé phan tich, k&t hop nghién
ctru dinh lwgng va dinh tinh.

Dé tai d4 tién hanh thyc hién mot cude didu tra
ngang, cu thé nhw sau: Phéng van tat cd nguoi dan
& dia ban nghién ctu dé sang loc nhitng ngudi c6
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cac triéu chirng nghi bi dong kinh sau dé cac bac si
chuyén khoa than kinh kham, lam dién ndo cho
nhiPng ngudi ndy d& chin doan xac dinh cac BN
dong kinh.

3. Mau nghién ctu: Toan thé BN thudc 4
x&/phwdng nghién cteu, gdbm 127 BN (dai dién cho 4
vung dia Iy cta tinh, gdm: Phwéng Ninh Phong, x&
Khanh Hoa, x& Chét Binh, x4 Gia Tan).

4. Phwong phap xt Iy sé liéu: Toan bd thdng tin
didu tra dwoc lam sach, nhap may vi tinh va phan
tich dwa trén phdn mém Epidata va phan mém SPSS
18.0. St dung cac thuat toan théng ké dé so sanh.

KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1. Ty & hién méc ddng kinh tai 4 x&/phuwéng
didu tra

a Sé bénh - a0, | TY1€/100.000
Con co giat nhan Ty 1é % dan
Tongsonghimac | 5y 100 896,1
ddng kinh
SO truong hop 215 91,9 823,4
co giét, dong kinh
Sé bénh nhan
d6ng kinh 135 57,7 517
Bong kinh 127 54,3 486,4
hoat déng
bong klnhﬂkhong 8 3.4 306
hoat déng
Con co giat riéng 1é 39 16,7 149,4
Co giat do sét 41 17,5 157
Cac con kh(?ng phai 19 8.1 72.8
ddng kinh

Giai doan sang tuyé&n tai 4 x&/phudng cé 234
ngwoi nghi méc dong kinh. Sau giai doan kham chan
doan c6 135 bénh nhan déng kinh, trong d6 c6 8
bénh nhan déng kinh khéng hoat déng va 127 bénh
nhan ddng kinh hoat dong.

Bang 2. Ty l& bénh nhan DK da dwoc quan ly diéu
tri tai tram Y té va ty 1& phat hién dwoc tai cong dong

Quan ly diéu tri Sé bénh nhan [ Ty 1&6 %
Sb BN da quan ly, diéu tri 57 44,9
S6 BN chu’.akdu’qc quan ly, 70 55.1
diéu tri
Chung 127 100,0

Ty |& bénh nhan dwgc quan ly, diéu tri so v&i tong
s6 bénh nhan chiém 44,9%.

Theo y kién cta lanh dao bénh vién Tam than tinh
Ninh Binh - nguwdi phu trach cong tac quan ly bénh
nhan déng kinh trong nhiéu ndm cho biét:

«...Tréc day ca tinh méi chi cé mét dot bénh
vién Tam than t6 chic doan kham cho bénh nhan
déng kinh tai céng déng vao ndm 1995 dé dwa bénh
nhan vao quén Iy diéu tri. Tt d6 dén nay chdng toi
chuwa t6 chirc dwoc dot ndo dé kham lai cho bénh
nhéan da duwoc diéu trj ciing nhw dé chén doan nhimg
bénh nhan méi. Vi véy, chic chédn trong céng déng
con rét nhiéu bénh nhén déng kinh chwra dwoc quén
ly va diéu trj...»

Y kién cia Trwdng TYT x& Khanh Hoa huyén Yén
Khanh cho hay:

«...Chlng t6i biét & xa t6i con nhiéu bénh nhan

doéng kinh chuwa trong dién quan ly va cép phat thudc
vi thinh thodng ho n con co giat phai dwa dén tram
x& cap ctru. P& nhiéu I&n ching tdi khuyén ho 1én
bénh vién Tam than khém dé duwoc chan doan va
diéu trj nhung ho ctr vién Iy do khong di...»

Bang 3. Thyc trang diéu tri bénh nhan déng kinh
theo khu vyc (n=127)

Khu Ve Pa diéu tri Chuwa diéu tri So sanh
YC S [ TL% | SL | TL%

Tha(rl‘)h il 98 | 720 | 7 | 280 | pan<o01
NGi df‘)ng OR@.2=8,03
" 8 | 242 | 25 | 758 | pea<0,01
Ven bién OR@4=4,46

20 | 645 | 11 | 355 | paa<0,01
- OR@4=6,31
M'e(:‘) nail 41 | 289 | 27 | 711

Khu vie thanh thj ty 1& BN da dwoc didu tri (72%)
cao hon gép 8,03 14n so v&i khu vuc néi ddng va gép
6,31 1an so v&i khu vyc mién ndi, véi p<0,01. Khu
vue ven bién ty 1&8 BN da dwoc didu tri (64,4%) cao
hon gap 4,46 1&n so v&i khu vwc mién ndi, voi
p<0,01.

Bang 4. Ty 1& bénh nhan dwoc didu tri theo loai
con bK

. Sébénh | S6BN dwoc | Tylé % BN
Loaicon DK | =41 diduti | dwoe didu tri
DK toan thé 96 47 48.9

DK cuc bd 24 6 25,0
BK khong 7 4 57.1
phan loai

Téng 127 57 44,9

Trong tdng sé 127 bénh nhan dwoc didu tra,
nhom bénh nhan déng kinh khéng phan loai c6 ty 1é
duwoc didu tri cao nhat (57,1%), sau dén & nhém
dong kinh toan thé (48,9%) va thap nhat 1a nhém
dodng kinh cuc b (25%).

Bang 5. Phan bé phuong phap didu tri bénh nhan
dong kinh (n=127)

Phwong phap diéu tri Sé bénh nhan Ty & %
Thubc tay y 47 37,0
Y hoc ¢ truyén 2 1,6
Catayyva YHCT 8 6,3
Khéng diéu tri 70 55,1
Tdng 127 100,0

SO bénh nhén dwoc dieu tri bang thudc tay chiém
ty 1& cao (37%), sb bénh nhan duoc didu tri bing
thuéc YHCT chiém ty 1& rét thap (1,6%).

Bang 6. Ty 1&é BN dwoc dieu tri bang cac loai
thudc chéng dong kinh (n=57)

Thubc diéu tri S6 bénh nhan Ty 1é %
Phenobarbital 54 94,7
Phenytoin 3 53

Tdng 57 100,0

Cha yéu bénh nhan duwgc dieu tri bang
Phenob@rbital ‘chiém 94,7%, c6 5,3% bénh nhan
duorc dieu tri bang Phenytoin.
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Vé loai thubc diéu tri dong kinh, y kién cla
Trwéng TYT x& Chét Binh, Kim Son cho hay:

«...Hién tai loai thuéc diéu trj dong kinh ching t6i
duoc cdp mién phi chi yéu [a Phenobarbital. Mét sé
bénh nhan & x& t6i diéu trj ma khdng cé hiéu qua,
khéng biét tai liéu thuéc hay bénh nhan khdng nhay
cdm Vvéi loai thudc d6. T6i biét hién nay cé nhiéu loai
thudc diéu trji déng kinh rét tét nhung gié dat va chua
duoc ap dung diéu trj mién phi cho bénh nhan tai
céng déng. Gia nhw chung téi c6 nhiéu loai thuéc hon
hodc bénh vién Tam thdn xudéng kham lai dé diéu
chinh thudc thi tét biét mdy...»

Bang 7. Ty |& BN tuan tha lidu lwong thude diéu tri
theo khu vyc (n=57)

A . Khéng tuan 2

Khu e Tuan tha tha Tong

SL TL % SL TL % SL TL %
Tha(rll)h thi 18 | 100,0 0 0,0 18 100,0
Néi dong 6 75.0 2 25,0 8 100,0

(2) R

Ve”@f"e” 17 | 85,0 3 15,0 | 20 | 100,0
Mle(:])nm 7 63,6 4 36,4 11 100,0
So séanh pa2), pa4<0,05

Ty 1& bénh nhan tuan tha lieu lwvgng thuoéec & khu
vire thanh thi la cao nhét (100,0%) sau d6 la khu vuwc
ven bién (85%), thap nhét 1a khu vuc mién ni
(63,6%). Sy khac biét v& ty |& bénh nhan tuan tha
diéu tri gitbka khu vyc thanh thi so v&i khu vyc noi
ddng va mién ni cé y nghia thdng ké véi p<0,05.

Bang 8. Ty lé bénh nhan tuan tha thdi gian dung
thudc (n=57)

R R Uéng khéng R
Khu virc Uodng déu déu Tong
SL TL % SL TL % SL TL %
qu]‘i”h 15 | 882 | 2 | 11,8 | 17 | 100,0
N(?,I 25 62,5 15 37,5 40 100,0
khac
Sosanh p<0,05 OR=4,5

Ty |& udng thudc déeu & thanh thi (88,2%) cao gap
4,5 |an so v&i noi khac (62,5). Sy khac biét c6 y
nghia théng ké vé&i p<0,05.

Panh gia v& sy tuan thd y 1énh didu tri cta BN
dong kinh, y kién ctia ngudi quan ly BN dong kinh x&
Gia Tan huyén Gia Vién cho hay:

«...Chang tdi ludn nhdc nhé BN phai uéng thudc
déu va dung theo liéu dwoc chi dinh, tuy nhién mét sé
bénh nhan lai tw dong tang gidm liéu thudc, ci lic
con déng kinh day thi ho tang liéu thudc con khi it
con thi ho lai gidm liéu...»

Tyle %

EDo1
EDHII
OpsII

Thé khac

DK toan thé

Bibu db 3.12. Pinh gid mirc dp bénh theo thé bénh

Trong téng sb 127 bénh nhan déng kinh thi bénh
nhan déng kinh méc dd Il chiém ty 1& cao nhat
(52,8%). So sanh trong tirng th& bénh thi c& dong
kinh toan thé va thé khac déu c6 ty 1& bénh nhan cao
dan theo mirc dd bénh va cao nhat & muc do il
(52,6% va 53,1%). Sw khac biét khdng c6 y nghia
théng ké véi p>0,05.

Bang 9. Banh gia mic d6 bénh theo khu vyc
(n=127)

< voo P2 Do Il Do 11l Téng
YO "SLTTL% | SL [TLo% | SL|TL% | SL | TL%

Thamh | 6 1240 [ 11 | 440 | 8 |32,0 25 | 1000
thi (1)

Noi

R 5 152 | 7 (21,2 |21|636| 33 | 100,0
dong (2)
Ven bién

(3 | 2|65 |15]484|14]451 31 |1000
M"zz)”“' 1|26 |13 (342 |24 |632| 38 |100,0
So sanh pw2). pe4<0,05

Khu vue ndi ddng va mién ni cé ty 1& bénh nhan
mdrc do 11l 1a cao nhéat (63,6% va 63,2%) va cao hon
khu vic thanh thi. Sy khac biét cé y nghia théng ké,
véi p< 0,05.

Bang 10. Ty Ié bénh nhan BK tai kham tai BV
Tam than tinh (n=57)

N 1-3 lan/ >4 |an/
<1 lan/ « = 2
Khu nam (a) nam nam Tong
vire b) (c)
SL |TL% | SL | TL% | SL | TL% | SL | TL%
Ven
bién- |16 | 51,6 | 11 | 355 | 4 | 12,9 | 31 | 100,0
M.nui
T. thi-
Noi 5 (19,2 | 8 | 30,8 |13 | 500 | 26 | 100,0
déng
Tong | 21 |36,8 |19 | 33,4 |17 | 29,8 | 57 | 100,0
. Pac)<0,05 OR@=10,4
Sosanh P6.)<0,05 OR(po=4,47

Ty & tai kham murc = 4 1an/ndm & khu vyc thanh
thi-ndi ddéng cao g&p 10,4 1an so v&i khu vuc ven
bi&n-mién ndi, véi p<0,05..
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Ty I& tai kham >4 1&n/n3m khu vyc thanh thi-ndi
déng (50%) cao hon khu vuc ven bién-mién nui
(12,9%) 4,47 |an, v&i p<0,05.

«...Bénh nhan dong kinh & xa t6i da sé 1a rét
nghéo nén it khi dén kham lai & bénh vién Tam than
tinh. Néu c6 bac si cda bénh vién Tam than thinh
thodng xuéng cong ddng kham lai cho ba con thi ho
sé d& phai di lai nhiéu ma hiéu qua diéu trj chac chan
sé cao hon ...» (Y kién cta Trwdng TYT x& Gia Tan
huyén Gia Vién).

Bang 11. DPanh gia vé& két qua didu tri theo khu
vie (n=57)

Tét Trung Khéng

2

532 binh | higuqua | '°"9

’ SL |TL% | SL | TL% | SL [ TL% |SL | TL%
T. thi-

Noi 13 [ 50,0 | 10 | 38,5 | 3 | 11,5 | 26 | 100,0
déng

Ven

bién- 6 [19,4 |18 | 58,0 7 | 22,6 |31 | 100,0
M.nui

T6ng 19 [ 33,328 |49,1 |10 | 17,6 | 57 | 100,0
So sénh p<0,05

Khu vyc thanh thi - noi ddng cé ty 1& bénh nhan
didu tri c6 két qua tbt Ia cao nhat (50,0%), khu vic
ven bién - mién ndGi bénh nhan c6 két qua didu tri
trung binh chiém ty 1& cao nhét (58,0%). Sw khac biét
c6 y nghta théng ké vé&i p<0,05.

KET LUAN

Thwe trang quan ly, diéu tri bénh nhan déng
kinh tai céng déng nghién ctru:

- C06 44,9% bénh nhan dong kinh dwoc quan ly va
diéu trj trong tdng sb bénh nhan dang kinh, khu vic
ven bién va thanh thi cé ty 1& bénh nhan dwoc diéu tri
cao hon khu virc ndi ddng va mién ndi, sw khac biét
c6 y nghta théng ké vé&i p<0,05.

- Chi yéu bénh nhan duwgc didu tri béng
Phenobarbital (94,7%), Phenytoin (5,3%).

- C6 48/57 bénh nhan (84,2%) tuan tha lidu lvong
thudc diéu tri trong d6 khu vyc thanh thi chiém ty &
cao nhat (100%), thap nhéat 1a khu vwc mién ndi
(14,6%), sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

- C6 52,7% bénh nhan dang & mic do Il clha
bénh.

- Hiéu qua diéu tri dong kinh tai cong ddng chwa
cao: 17,5% bénh nhan diéu tri khéng hiéu qua, sy
khac biét vé& hiéu qua didu tri gitba cac khu vuc c6 y
nghia théng ké vé&i p<0,05.
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