XAC BINH TY LE HO GIA DINH NGUO'| BENH DAl THAO DPUONG
GANH CHIU CHI PHi THAM HOA DO BIEU TRI TAI BENH VIEN THANH
NHAN, HA NOI, NAM 2013

NGUYEN THI BICH THUY - Bénh vién Thanh Nhan;
VU XUAN PHU - Bénh vién Phéi Trung wong;

NGUYEN QUYNH ANH - Trwong Pai hoc Y té Cong céng.

TOM TAT

Dai thao dwong (BTP) la mdt cdn bénh man tinh
hién nay duoc xem nhw I mét van dé siic khde cong
déng. Ty & bénh ngay cang gia tang trén toan thé
gi&i. Trong khi chi phi diéu tri bénh ngay cang tré nén
tén kém, dnh huéng dén kinh té cia ngudi bénh va
gia dinh. P4y c6 thé coi fa nguyén nhan khién nhiéu
hd gia dinh ngwdi bénh phai ganh chiu chi phi tham
hoa do diéu trj can bénh nay.

Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang cé phan tich,
st¥ dung sé liéu dinh lwong, thu thap sé liéu bang
phurong phép tién ciru, phdng vén 198 nguoi bénh
DTPD diéu tri nbi tri hodc nguwoi chdm séc chinh nguwdi
bénh. Sé liéu duoc téng hop, lam sach va phan tich
bang phdn mém Excel va SPSS 16.0.

Nghién ciru thu duwoc mét sé két qua:

Ty 16 hé gia dinh c6 nguwoi bénh DTD ganh chiju
chi phi thdm hoa do diéu trj bénh BTD R 18,7%.
Trong d6: Ty & hé gia dinh ngudi bénh méc bién
chiteng man tinh phai ganh chju chi phi phi tham hoa
la 23/101 twong dwong 22,8%, hé gia dinh nguoi
bénh khéng mac bién chirng man tinh A 14/97 hé
twong dwong 14,4%; Ty Ié h6 gia dinh ngwoi bénh cé
BHYT phai ganh chiju chi phi phi tham hoa la 36/187
(chiém 18,2%), ho gia dinh nguoi bénh khéng cé
BHYT phai ganh chju chi phi phi tham hoa fa 1/11
(chiém 9,1%).

Tir khod: dai théo duwong, chi phi diéu tri, chi phi
tham hoa. ‘

DAT VAN DE

O céac nwéc dang phat trién, trong luc bénh truyén
nhiém van tiép tuc 1& nguyén nhan chinh cla ganh
nang bénh tat thi cac loai bénh khéng truyen nhiém
dang gia tang va chiém mét ty trong ting dan trong
co' cAu bénh tat. Twong ty nhw tinh hinh thay déi mo
hinh bénh tat & cac nwéc dang phat tridn, cac bénh
khéng truy&n nhiém, trong dé c6 dai thao dudng,
dang c6 xu hwéng tang 1én & Viét Nam.

Trén toan Thé gi6i d& cé rat nhidu nghién ctru vé
chi phi bénh BTD, & Viét Nam gan day cling da tién
hanh mot s nghién ctru vé chi phi diéu tri néi-ngoai
trd cho nguwdi bénh BTD, nhwng c6 rét it nghién ctu
tim hidu v& ganh nang chi phi ho gia dinh cho chdm
séc va didu tri ngudi bénh DTD. Viét Nam 1a nudc
dang phat trién, thu nhap binh quan dau nguoi con
thap, nén bénh BTD thuc sw 1& ganh nang kinh té x&
héi dang lo ngai cho ban than nguwdi bénh, cho gia
dinh, cho cong ddng va toan x& hoi.

Bén canh dd, van d& cong bang va bao vé tai
chinh cho ngwoi bénh tai Viét Nam hién ngay cang

thu hat dwoc nhiéu sw quan tam, dac biét la dirng
trwéc thwe trang ty 1& ngudi dan cé bdo hiém y té
chwa that cao trong khi ty 1& chi tra cho y té béng tién
tui hd gia dinh lai kha cao va dac biét la dé diéu tri
cho cac bénh man tinh. Trong khi d6, chwa cé nhiéu
nghién ctru nao dwoc thwc hién tai Viét Nam lién
quan dén ganh ndng kinh t& cla bénh dai thao
duwdng va ty Ié ngwdi bénh phai ganh chju chi phi
thdm hoa bdi chi phi diéu tri dai thao dwerng va déc
biét, day 12 mot trong nhitng nghién ctu dau tién,
nhwng 1a nghién ctu dau tién duoc tién hanh tai
Bénh vién Thanh Nhan nhdm danh gia ganh ning
kinh té do diéu tri bénh dai thao dwéng. Bao nhiéu
phan trdm ngwoi bénh phai trdi qua cac kho khan vé
tai chinh (hé qud truc tiép cia didu tri dai thao
duwdng)? Didu tri dai thao dwdng co thé gay ra nhirng
thay ddi nhw thé nao dbi v&i thu nhap cla ngudi
bénh va hd gia dinh? Bao nhiéu phan tram ngudi
bénh va h¢ gia dinh roi vao mc chi trd tham hoa do
diéu tri dai thao dwong?

MUC TIEU NGHIEN CUU

Xac dinh ty 1& ho gia dinh nguwdi bénh dai thao
dwdng ganh chju chi phi tham hoa do diéu trj bénh
dai thao dwong tai khoa NOi tiét, Bénh vién Thanh
Nhan, Ha N&i, nam 2013.

PHU'ONG PHAP NGHIEN CU’U

1. Béi twong nghién cieu

Toan bd nguwdi bénh/ngwdi cham soéc chinh cua
nguwoi bénh BTD c6 va khong c6 bién chirng man
tinh, dang ndm diéu tri tai khoa Noi tiét Bénh vién
Thanh Nhan dwoc thdéng bao trwdc khi ra vién 01
ngay trong thoi gian nghién ctu twr thang 02/2013
dén thang 4/2013, thda mén tiéu chi lwa chon va loai
trir sau:

Tiéu chi lwa chon

* Nguwoi bénh dwoc bac si chan doan khi ra vién
& mac bénh DTD theo tiéu chudn chan doan cla
ADA (2011) c6 va khéng cé bién chirng man tinh.

* Nguwoi bénh BTD dwgc bac st chan doan khi ra
vién cé mét trong cac bién chirng man tinh ctia bénh.

Céac tiéu chi loai tree:

* Nguwoi bénh BTD khong ddng y tham gia nghién
ctru.

* Nguwoi bénh BTD ¢é chan doan khi ra vién: c6
bién ching cép tinh, c6 bénh kém theo; bénh nam
theo yéu cau; tron vién; tr vong.

Trong truerng hop déi twong la ngudi gia, tré nho
khong du kha nang tra 10 bo cau héi phong vén,
nhém nghién ctru sé tién hanh phéng van ngudi
cham sdéc chinh ngudi bénh.
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2. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru md ta cat ngang c6 phan tich.

3. C& mau va phwong phap chon mau

Chon mau toan bd. Lwa chon dwoc 198 nguoi
bénh da tiéu chudn tham gia tra 1&i phéng van.

4. Phwong phap tinh chi phi

Nghién ctru str dung dinh nghia va phuwong phap
tinh toan chi phi thdm hoa ctia Td chirc Y t& Thé
gi¢i (World Health Organization):

Chi phi thdm hoa (CPTH) la chi phi danh cho y té
chi tlr tién tui ho gia dinh bang hay vuot qua 40% kha
nang chi tra cta hé gia dinh.

Bién sé lién quan dén CPTH Ia bién sb gia voi gia
tri bang 1 cho biét hd gia dinh dang phai ganh chiu
CPTH khi ngudi bénh didu tri bénh DTD va, gia tri
bang 0 néu ho gia dinh khéng phai ganh chiu CPTH.

oopn

catan =1 néu oopctpn = 20,4
ctpn
oopn

catan =0 néu oopctpn = <04
ctpn

Trong do:

Phan chi tiéu béng ti&n tdi cho y té& trong kha ning

chi trd ctia h¢ gia dinh (oopctp) la ganh nang chi tra

ctia hd gia dinh dwoc xac dinh bang cach tinh phan

tram chi tiéu bang tién tai trong tdng kha nang chi tra
cua ho gia dinh.

oopn
oopctpn =

ctpn

Chi bang tién tui cho y té (oop) 1a khoan chi tra
ctia ho gia dinh khi ngudi bénh st dung dich vu y té.
Théng thudng, khoan chi trd nay bao gom chi phi
tham kham, chi phi mua thudc, chi phi thanh toan khi
ra vién, chi phi cho cac phuong phap diéu tri bénh bd
sung, thay thé hay st dung thudc cb truyén, chi phi di
lai, 3n & cho nguwdi bénh va ngwdi chdm séc ndm
ngoai khoan chi phi ma bao hiém thanh toan.

Kha néng chi trd cda ho gia dinh (ctp) dwoc xac
dinh & khoan chi tiéu ngoai khoan chi tiéu d& dam
bao cac nhu cau téi thiéu ctia cudc sbng. Truwdng hop
hé gia dinh c6 chi tiéu cho lwong thwe thadp hon mirc
chi tiéu téi thidu (cé thé do trong qua trinh thu thap sé
liéu ngwoi trd 161 phdng van da khong thé ligt ké
duwoc gia tri bdng tién cla cac loai lwvong thyc do
chinh gia dinh san xuét, khodn trg cdp gia cho luong
thwe,...), khi dé chi tiéu ngoai lwvong thyc (non-food
expenditure) s& dwoc st dung thay thé cho chi tiéu
ngoai khodn chi tiéu ddm bdo cac nhu ciu téi thiéu
ctia cudc sbng. Trong nghién ctru nay, ching téi ciing
st dung théng tin vé chi tiéu ngoai lwong thuc dé
thay thé cho chi tiéu ngoai cac khoan chi tiéu dam
bao nhu cu téi thiéu cta cudc song

KET QUA NGHIEN CUlPU VA BAN LUAN

1. Théng tin chung

Tubi trung binh cia ngwoi bénh la 63,4 £ 12 nam;
N@ gi¢i chiém 63,6%, chd yéu la hwu tri va mét strc
lao dong (85,4%), déi twong dang di 1am 14,6%: day
14 nhirng ddi twong cé thu nhap ca nhan thap hodc
khéng cé thu nhap c& nhan vi déi twong khéng co
kha nang lao dong; ty 1& nguwdi bénh c6 BHYT la rat
cao, chiém toi 94,4%, trong khi d6 bao phd BHYT
trén toan qudc ndm 2012 méi chi 1a 67,5%.

Bang 1: Tinh trang thu nhap va chi tiéu ctia HGD ngu®i bénh BTD ndm 2012 (triéu ddng)

Dac diém kinh té cGia ho gia dinh (n=198) | Trung binh Trung vi Do léch chuan Thipnhédt | Caonhét
Téng thu nhap trong nam 120,39 102,01 98,37 7,81 1140,01

Téng chi tiéu trong nam 87,22 81,12 46,22 3,62 366,32

Kha nang chi tra trong ndm 66,51 45,63 88,47 1,81 1090,03

Chi cho lwvong thwc, thuwe phém 53,88 50,41 26,81 3,02 150,01

Chi tiéu choy té 12,46 64,12 14,57 0,98 158,02

* Str dung cach tinh: kha néng chi tra cta hg gia dinh ngwdi bénh trong ndm = Tong thu nhap cua hé gia
dinh nguwoi bénh trong nam — Chi tiéu cho lwong thyre, thuc pham cda hg gia dinh ngwoi bénh trong nam; cach
tinh nay duwoc ap dung cho tat ca cac bangco két qua vé kha nédng chi tra cta hé gia dinh nguwoi bénh.
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30,561

Thu nhap binh quan dau ngudi

Biéu d6 1. Thu nhép hé gia dinh va ca nhan nguoi bénh DTD nam 2012
(PVT: triéu dong)
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44.84%

B Chi tiéu cho v te cua ho
gia dinh ngwoi bénh

B Chi cho lwong thue, thwe
pham cia hé gia dinh

nguoibenh
Khoan khac

Biéu dé 2: Ty Ié chi tiéu cho y té ctia HGD nguroi bénh BTD ndm 2012

V&i ganh nang vé bénh tat va kinh t& nhw trén, bénh DTD da d&y nhiéu ho gia dinh roi vao hoan canh khé
khan, nhiéu hd gia dinh d4 phai di vay mwon tham chi cé ho d& phai ban nha clra, dét dai dé chi tra cho chi phi
y té. Nhirng h§ gia dinh da nghéo nay con ngheo hon, nhi&u hd gia dinh khéng ngh&o nhwng vi chi phi y tévi
bénh tat bat budc phai chira tri da khién cho ho tré thanh hd ngheo. Nghién ctru clia ching téi dworc tién hanh
tai bénh vién Thanh Nhan, dong trén dia ban Quan Hai Ba Trwng la mét trong 10 quan ndi thanh Ha Néi, da
phan ngudi dan séng & day Ia déi twong lao dong don gidn, cé mrc thu nhap trung binh va dwéi trung binh.

Bang 2: So sanh tinh trang thu nhap va chi tiéu cta hé gia dinh ngudi bénh BTD c6 va khdng co bién

chirng man tinh nam 2012 (triéu dong)

Tdng thu nhap | Tdngchitiéu | Kha nang chitrad | Chitieuchoyté | Chitiéu cho lwvong
Dic diém thue, thwe pham
Trung vi Trung vi Trung vi Trung vi Trung vi
Cé bién chrng man tinh 104 82,72 46,60 7,80 54,40
Khong c6 bién chirng % 79,42 45,60 5,07 50,40
man tinh
P p> 0,05 p> 0,05 p>0,05 p <0,05 p>0,05

Tinh trang thu nhap va chi tiéu cia 198 hd gia
dinh ngudi bénh trong ndm 2012 cho thay: téng thu
nhap binh quan mét hé gia dinh nguwdi bénh trong
ndm 2012 13120,39 triéu ddng, trong dé binh quan chi
tieu cho lwong thyc, thwc phdm cla hd gia dinh
nguwdi bénh & 53,88 triéu ddng (chiém ty 1& 44,8% so
véi tdng thu nhap ctia hd gia dinh ngwoi bénh), binh
quan chi tiéu cho y té ctia hd gia dinh ngwoi bénh l1a
12,46 triéu ddng (chiém ty 1& 10,4% so véi tdng thu
nhap cua hd gia dinh ngwdi bénh), mirc chi tiéu choy
té thu dwoc trong nghién ctru tuy c6 thap hon mét
nghién ctru dwoc thwe hién tai An Do vao nam 20086,
mot dai dién cla cac nwéc dang phat trién, ciing da
thyc hién danh gia ganh nang bénh tat cia cac bénh
khéng truy&n nhiém va cta BTD néi riéng voi két qua
nghién ctru, chi phi didu tri cho mét ngudi bénh BTD
da phai tiéu tbn 15 dén 25% tdng thu nhap ctia hd gia
dinh nhwng cling la kha cao so v&i thu nhap cua
ngwdi dan lao dong hién nay. Trong khi binh quéan
thu nhap dau ngudi bénh thap hon so thu nhap binh
quan dau nguwoi trén ca nwéc nam 2012 14 32 triéu
VNBD va mrc chi tiéu cho luvong thyc, thyc phdm binh
quan dau nguwdi bénh 1a 13,704 triéu
déng/ngwdi/nam (x&p xi ¥2 thu nhap), ngoai ra khoan
chi tiéu bat budc cho y té dé& diéu tri riéng cho can
bénh man tinh ndy cling d4 tiéu tn gin hét sb tién
con lai. Co thé noi, day la mét khé khan, thach thiac
khéng nhirng chi cho nhitng hd gia dinh ngwoi bénh
ma con cho ca cdng ddng x& hdi.

2. Ty lé hé gia dinh ngw®i bénh BTD phai ganh
chiu chi phi tham hoa

Bang 3. Tinh trang khé kh&n vé kinh té cla HGD
c6 ngudi bénh BT

Dac diém N [Tylé (%)
HG gia dinh c6 nguoi bénh BTD phéi | ., 5
di vay tién dé didu tri
Ho gia dinh c6 nguwdi bénh BTD dwoc
cho tién d@ didu tri bénh 67 33,8
Hb gia dinh c6 ngudi bénh DTD tw chi
tra tién dé didu tri banh 119 | 602
Tdng 198 100

bén 67/198 twong dwong véi 33,8% hd gia dinh
ngudi bénh da nhan dwoc sw hd tro hoan toan trong
khi diéu tri bénh. Vay thi, cau hdi dwgc dét ra & day,
néu nhi*rng ngw&i bénh nay khéng nhan duoc sy trg
giGp vé tién cla khi didu tri bénh, thi liéu sé& c6 thém
bao nhiéu hd gia dinh ngwoi bénh nira phai ganh
chiu chi phi thdm hoa do can bénh nay? Trong twong
lai chiing t6i hy vong sé& cé thém nhidu nghién ctru
chuyén sau vé& linh vwc nay, véi mong mudn dé&
nguwoi dan nhan thirc dwge mre d nghiém trong cla
can bénh “Thé ky”, cling nhw s anh hwéng dén kinh
t& cla gia dinh ho.
Bang 4. Ty 1é gia dinh nguwoi bénh DTD ganh chiu
chi phi thdm hoa
D&c diém ho gia dinh ngudi bénh
dai thao dwong

N Ty 1é (%)

Ganh chju chi phi tham hoa 37 18,7
Khdng ganh chju chi phi thdm hoa | 161 81,3
Tdng s6 198 100

Trong nghién ctru nay co toi 18,7% HGD nguoi
bénh BTD roi vao chi phl’ thdm hoa do diéu tri bénh
(chi phi chi cho y té bang hodc 1&n hon 40% kha
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n&ng chi trd cta ho gia dinh). Ty & nay cao hon rat
nhiéu so nghién ctru ctia Nguyé&n Thi Bich Thuan va
cOng sy thyc hién tai Ba Vi, Ha N§i vao nam 2006
cho thdy 7/621 twong dwong v&i 1,13% ho gia dinh
nguwoi bénh phai déi mét véi chi phi tham hoa do diéu
tri bénh man tinh; hay trong nghién ctu cla tac gia
Hoang V&n Minh cho thdy, ty 1& ho gia dinh ngudi
mac bénh man tinh tai Huyén V86 Nhai-Tinh Thai
Nguyén phai déi mét véi chi phi thdm hoa I& 14,2%.
Trong khi két qua théng ké trén toan quéc ctia Bo Y
t& nam 2012, ty 1& hd gia dinh chi cho y t& vuot kha
nang chi trd dao dong tir 10% dén 11% trong giai
doan 2002-2008, da gidam con 8,3% nam 2010. Vi
két qua nghién ctru ctia chiing téi cho thdy ganh nidng
chi trd cho y t& cé v& nhw téng 1&n, nhung thuc sy dé
c6 thé di dén két luan nay thi can phai cé thém nhiéu
nghién ctu nira dwgc tinh cho cac bénh mén tinh ndi
chung va cho bénh BTD nai riéng.

Bang 5. Ty 1&é HGD c6 ngudi bénh BTD ganh chiu
chi phi thdm hoa phan theo tinh trang cd, khéng co
bién chirng man tinh

Sé hé aia Ty & hé gia dinh roi
ez 1° 918 1 \a0 tinh trang chi phi
Dac diém dinh -
(n=198) tham hoa
- N Ty 1€ (%)
HGD nguoibénh c6 | g, 23 228
bién chirng man tinh
HGD ngudi bénh
khdéng c6 bién chirng 97 14 14,4
man tinh

Bién chirng bénh sé& lam gia tang chi phi diéu tri,
cting nhw gia téng s ho gia dinh c6 ngwdi bénh méc
bién chirng man tinh phai ganh chiu chi phi tham hoa
do diéu tri can bénh nay. Két qua thu duogc trong
nghién ctu d& mét phan nao dé chirng minh cho
nhan dinh trén: ty 1& hd gia dinh c6 ngwdi bénh méc
bién man tinh phai ganh chiu chi phi tham hoa chiém
22,8% cao g&p gan 2 1an so véi ho gia dinh c6 NB
khéng méc bién chirng man tinh (14,4%).

Bang 6. Ty 1&é HGD c6 ngudi bénh BTD ganh chiu
chi phi tham hoa phan theo phwong thirc thanh toan
khéc nhau

Séhoaia | 1V 166 gia dinh roi
Dac did d‘rihg vao tinh trang chi phi
4c diem n—ll98 tham hoa
(P198) TN | 1yl
HGD cé nguwoi bénh
khong c6 BHYT 1 1 9.1
Ho gia dinh nguwoi
bénh c6 BHYT 187 36 19,3

Tham gia BHYT da gidp nguwdi dan giam bot
dwoc ganh nang chi trd cho bénh tat, dac biét la v&i
nhiPng ngudi mac bénh man tinh. Voi két qua nghién
ctru thu dwoc vé ty 1& ho gia dinh ngudi bénh c6 va
khéng c6 BHYT phai ganh chiu chi phi tham hoa do
didu tri bénh dai thao duwdng cho thay: ty 1& ho gia
dinh ngwoi bénh cé BHYT ganh chiu chi phi tham

hoa Ién t&i 19,3% la twong déi cao. Chinh vi vay, viéc
day nhanh tién d6 bao phi BHYT toan dan la rét can
thiét. Bd Y té da khdng dinh: van d& bao phd BHYT
toan dan dang 1a van dé duoc Dang va Nha nuéc ta
hét strc quan tam va can phai duoc tiép can day du
trén 3 phuong dién: bao phi v& dan sb, bao phu vé
g6i quyén loi BHYT va bao pha v& chi phi hay mtc
do6 dwge BHYT, giam ty 1& chi tra tir tién tli cla ngudi
bénh.

KET LUAN

Ty Ié hé gia dinh nguwdi bénh phai ganh chju chi
phi phi thdm hoa la 18,7%. Trong do:

Ty 1& hd gia dinh nguwdi bénh méc bién chirng
man tinh phai ganh chju chi phi phi tham hoa la
23/101 (chiém 22,8%) cao hon ho gia dinh ngudi
bénh khong méc bién chirng man tinh 1a 14/97 hod
twong dwong 14,4%.

Ty 1é ho gia dinh nguwoi bénh cé BHYT phai ganh
chju chi phi phi thdm hoa Ia 36/187 twong duwong
18,2% cao hon hd gia dinh ngwdi bénh khdong cd
BHYT phai ganh chiu chi phi phi tham hoa la 1/11 hd
(9,1%).

KHUYEN NGHI

1. Chu trong dw phong hiéu qua bénh DTD & tat
ca cac cap: dw phong cép 1 cho dbi twong c6 nguy
co mac bénh - phong bénh; dw phong cdp 2 cho
nhibng ngudi méi dwoc chan doan bénh - phong bién
chirng; dw phong cdp 3 cho nhitng ngu®i da co bién
chirng - phong di chirng va phuc héi chirc nang.

2. Phét trién y té chuyén sau ddng thoi cling cb hé
théng y té co s& virng manh gitp quan Iy tét ngudi
bénh DTD diéu tri ngoai tru tai dia ban sinh séng.

3. Ap dung céc bién phap kiém soat chi phi dich
vy gilp lam giam ganh nang chi phi cho y té, co sw
phéi hcyp gilra cac phong ban chtrc nang trong cac
co sy té, tang cwong cong tac hd tro tr cac cap
chinh quyén déi véi nhitng nguei bénh cé hoan canh
khé khan, nhivtng ngudi & vang sau, vung xa.

4. Tang cwdng m& rong dién bao phu ctia BHYT
ca vé chiéu rong va chiéu sau bang viéc tuyén truyén
dén véi ngudi dan loi ich clia viéc tham gia BHYT.
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