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DANH GIA TINH HINH THAI VA TRE SO SINH
CUA CAC BA ME NHIEM RUBELLA

TOM TAT

Muc tiéu: “Mé ta cdc ddu hiéu bdt thudong cua thai
nhiva tré so'sinh & phu nirmang thai nhiém rubella” D&
tuong va phuong phap: ¢ mdu 777 phu nit mang
thai ¢ it nhdt mét trong cdc ddu hiéu nhu sét, phdt ban
va néi hach tar 2009 d@én 2011: la thoi gian ngay trudc,
trong va két thic dich. K&t qua: Ty lé thai nhi > 18 tudn
¢6 ddu hiéu bdt thuong trén siéu am la: bat thuong vé
mdt chiém 1,4%, duc thay tinh thé chiém 1,2%, bdt
thudng vé tim mach chiém 10,3%, hep déng mach phoi
ngoai bién chiém 9,4% va dau nhé chiém 9,4%, gan to
chiém 1,5%; Ty lé tré so'sinh nhiém rubella ld 27,7%, ty Ié
tré so sinh mcic DTBS la 17,7%; Ty Ié di tat bam sinh trén
tré so sinh nhiém rubella la 64,1%, ddc biét tdt ca tré bi
DTBS déu da dij tat. Két luan: thai nhi nhiém Rubella c6
ty lé di dang cao.

Tukhoéa: Rubella, phu nir mang thai

PAT VAN DE

O Hoa Ky, theo McElhaney va cong sy, ty 1é phu nit
bi nhiém 25% [1], theo Amy Jonhson va Brenda Ross,
ty 1& nhiém tir 10- 20% [2]. Rubella c6 thé gay ra nhiéu
bién chiing, yéu t6 lién quan dén stic khde cong dong
dugc dat ra la rubella gay ra thai di tat bam sinh. Vai
nhiing phu ni mang thai nhiém rubella nguyén phat
& nhiing tuan dau thai nghén, thi vi rat rubella c6 thé
vao thai nhi va gay ra hoi chiing rubella bdm sinh &
tré nhé. Phu nir mang thai bi nhiém rubella cang sém
thi hau qua dén thai nhi cang nang né, dac biét trong
3 thang dau cla thai nghén. Theo Miller va céng su,
ty 1& anh hudng dén thai nhi dugi 12 tuan la 80%, tu
13- 14 tuan la 54%, 3 thang gilta va 3 thang cuéi la
25%, ty 1é anh hudng chung |én thai nhi la 9% [3]. Hoi
chiing rubella bdm sinh c6 thé bao gém 1 hodc nhiéu
triéu ching: khiém khuyét & mat, cac di tat vé tim,
dong mach, khiém khuyét vé hé thong than kinh, ban
xudt huyét, bénh vé xuong. Hoang Thi Thanh Thay, da
nghién ctu tinh hinh dinh chi thai nghén vi nhiém

Pham Huy Hién Hao!", Nguyén Quang Biic?
(1) Bai hoc Y Ha Noi, (2) Bénh vien Phy San Trung vang

ABSTRACT

ASSESSMENT THE FETUS AND NEWBORNS OF
PREGNANT WOMEN INFECTED RUBELLA VIRUS

Objective: Describe abnormal features of fetus and
newborns of pregnant women infected rubella virus.
Materials and methods: 777 pregnant women having
at least one of the signs as fever, rash, lymphatic nodes;
Study time from 2009 to 2011: before, during and after
rubella epidemic outbreak. Results: The rate of abnormal
fetus having GA > 18 weeks detected by ultrasound: eye
lesions 1,4%, cataracts 1,2%, heart malformations 10,3%,
pulmunary artery stenosis 9,4% and microcephalie
9,4%, hepatomegaly 1,5%; The rate of newborn of
rubella infections 27,7%, the rate of congenital rubella
syndroms(CRS) 17,7%; the newborn of rubella infections
have 64,1% CRS, particulary all of the cases with
multimalformations. Conclusion: fetal Rubella infection
have high rate o fetal malformations.

Keywords: Rubella, pregnant women

rubella tai Bénh vién Phu San Trung uong 6 thang dau
nam 2011[4]. Tuy nhién, & Viét Nam n6i chung va &
khu vuc mién Bac ndi riéng, chua cé nghién cliu nao
vé tinh hinh nhiém rubella trong thai ky thai nghén
va anh huéng dén thai nhi ciia ngudi me bi nhiém
rubella trong thai ky mang thai. ching téi tién hanh
nghién ctiu nay véi muc tiéu: “Mé td cdc ddu hiéu bat
thuong cda thai nhiva tré so sinh & phu nir mang thai
nhiém rubella”.

DOITUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1.901 TUONG NGHIEN CUU

-777 phu nit mang thai dén kham, 141 phu ni
sinh dé tai BVPSTW c6 nguy co cao nhiém rubella
(s6t, phat ban va ndi hach thdi gian tir 2009 dén 2011:
la thai gian ngay trudc dich, trong khi dich x3y ra va
két thac dich.

Tiéu chuan lua chon d6i tugng nghién ciru:

- Phu nt mang thai ¢6 cac triéu ching lam sang
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nhu sét, phét ban va néi hach tuéi thai tir 5- 18 tuan
theo daéi thai va sinh dé tai BVPSTW.

- Bugc lay mau xét nghiém dinh lugng IgG va IgM

- Tudi thai phu xét nghiém mau tir 5- 18 tuan.

- Bénh nhan déng y tu nguyén tham gia vao
nghién cuu.

Tiéu chuan loai tri:

- Bénh nhan ttr chéi khong tham gia nghién ctu.

- Bénh nhan bo, khong theo déi trong qua trinh
nghién ctu.

- Bénh nhan dang sdy thai.

2. PHUGNG PHAP NGHIEN CU'U:
La phuong phap nghién ctiu mé ta tién ciu.

KET QUA

1.DACDIEM CHUNG

- Téng s6 phu nit mang thai ¢6 1 trong 3 triéu
ching lam sang nghi nghd nhiém rubella mai la sét,
phat ban, ni hach: 777 bénh nhan.

- TuGi: <20: 3,0% ; 20-29: 77,6% ; 30-39: 18,8% ;
40-49: 0,6%

- Noi &: Thanh thi 42,6% ; Nong thon: 57,4%.

- Hoc véan: Duéi phé théng trung hoc: 12,2%; Phé
théng trung hoc: 87,8%

- Tinh trang hén nhan: C6 chéng: 99,9%; Chua/
khéng c6 chong: 0,1%

- Thai diém thai phu xét nghiém mau, 13-18 tuan:
50,3%, 6-12 tuan: 43,4% ; 5 tuan: 6,3% . Tudi thai trung
binh: 11,9+3,46 tuan.

- Ty & phu nt mang thai c6 biéu hién da nhiém c
la: tién st s6t va phat ban: 1,4%; tiém vacxin phong
rubella: 0,3%.

- Phan b6 céc triéu ching lam sang riéng ré: sot:
c6 64,4%, khong 35,6%; phat ban: c6 84,6%, khdong
15,4%; n6i hach: c6 44,9%, khong 55,1%.

- Ba triéu ching 1am sang phéi hop sét, phat ban
va néi hach; c6 34,9%, khéng 65,1%.

DPinh chi thai nghén: 777 thai phuy, c6 636 truong
hgp DCTN chiém ty lé rat cao chiém 81,9%, 141 thai
phu tiép tuc git thai chiém ty 1€ 18,1%

- 116 trudng hop DCTN dudi 16 tuan: 18,2%, 520
trudng hop BDCTN > 18 tuan: 82,8%.

- Ty 1& phu nt mang thai c6 khang thé IgG (+):
87,5%, IgM (+): 68,1%, IgG(-) va IgM (+): 7,2%, c6
nhiém rubella IgG (+) hoac IgM (+): 94,7%.

2. CACDAU HIEU BAT THUGNG CUA THAI NHI VA TRE
SO'SINH 6’ PHU NU MANG THAI NHIEM RUBELLA

PHAM HUY HIEN HAO, NGUYEN QUANG BAC

- Trong t6ng s6 661 phu nit mang thai dugc siéu
am (du thdi gian mang thai > 18 tuan dé c6 thé co
két qua siéu am): ty lé thai nhi c6 bat thusng vé
mat chiém 1,4%; duc thay tinh thé chiém 1,2%; bat
thudng vé tim mach chiém 10,3%; hep déng mach
phdi ngoai bién chiém 9,4%; dau nhé chiém 9,4%;
gan to chiém 1,5%.

- Phan b6 bat thudng cua thai trén siéu am theo
tinh trang nhiém méi rubella d va v ao IgM(+) va
khong nhiém méi IgM(-): Bat thudng vé mat: 0,7%
50 VGi 2,4% (p=0,087); Duc thay tinh thé: 0,7% so vdi
2,0% (p=0,375); Bat thudng vé tim mach: 11,9% so vdi
7,7% (p=0,049); Bat thudng vé mat: 0,7% so véi 2,4%
(p=0,087); Hep ddng mach phdi ngoai bién:10,9% so
VGi 6,9% (p=0,042) ; Chu vi vong dau nh6:9,4% so véi
9,3% (p=0,994)

- Chi s6 apgar clia tré sa sinh: 3 - 4 diém: 0,7%; 5 —
7 diém: 9,9%; > 7 diém: 8,2,3%.

Bang 1. Phan b khang the IgG v IgM cda ré so sinh

S6 lugng Tyle%
lgG duong 139 98,6
IgG am 2 14
IgM dong 39 277
IgM am 102 72,3
Bang 2. Ty lé ré so sinh ¢6 di tat bdm sinh
Cdc bt thutng S6 lugng Tyle%
(o 25 17,7
Khéng 116 82,3
Tong 141 100,0

Trong téng s6 141 tré sasinh, ty lé tré sa sinh c6 di
tat bam sinh c6 25 tré sg sinh chiém 17,7%.
Bang 3. Phan b khang th IgM cda iré so sinh nhiém rubella va DTBS

Di tat biim sinh Khong di tat bdm sinh b
SL Tyle% SL Tyle%
IgM am tinh 0 0 102 100 0,001
lgMduong finh |~ 25 64,1 14 35,9 '
Tang 25 17,7 116 82,3

- 25 tré sa sinh ¢4 DTBS trén 39 tré nhiém rubella
chiémty 1é la 64,1.
Bang 4. Phan b iré so sinh o ddu higu bt thuang theo tudi thai nhiém rubella

Tudi thai | C6 ddu hiéu bét thuong | Khong c6 ddu higu bdt thuting b
(tuan) | Tle% 5L Tyle %
5 tuan 1 14,3 6 85,7
6-12 tutn 16 22,5 55 175 0,321
13-18 tuan 8 12,7 55 87,3

- Cac bat thuong trén 141 tré so sinh: Tang nhan
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ap bam sinh 2,1%; Puc thuy tinh thé 8,5%; Viém sac
t6 vong mac 0,7%; Bat thudng vé tim mach 13,5%;
Hep déng mach phéi 10,6%; Gan to 12,8%; Pau nhd
24,1%; Chiéu dai xuong dui ngan 63,8%;Tré so sinh
nhe can 25,5%

- Phan bé cac bat thudng trén 25 thai nhi co
DTBS: Tang nhan ap bdm sinh 12%; Duc thuy
tinh thé 44%; Bt thudng vé tim mach 72%; Hep
dong mach phdi 56%; Dau nhd 4%; Vang da 88%;
Gan to 56%; Ban xudt huyét 88%; Xuong dui
ngan100%.

- 25 tré so sinh déu c6 da DTBS: 2 DTBS 4%,3
DTBS 16%; 4 DTBS 12%; 5 DTBS 12%; 6 DTBS 28%; 7
DTBS 20%,; 8 DTBS 8%.

BAN LUAN

- Ty 1& nhiém md&i rubella IgM(+) 68,1%, da
nhiém rubella IgG(+): 87,5% va khai nhiém IgM
(+) 19G(-) 1a 7,2%, t6ng cong chung phat hién
dugc nhiém rubella mai hodc ca khi xét nghiém
méau thai diém 5 - 18 tuan chi phat hién dugc
94,7% céc truong hgp, day cling phu hop véi xét
nghiém trén 141 tré so sinh ¢6 98,6% IgG(+); s& di
s6 tré sa sinh c6 1gG(+) I6n hon déi chut |a do s6
phat thai truéc do cong vai thai phu mac rubella
sau thai diém xét ngiém nghién cru . Thuc ra tinh
trang nhi ém mai clia ba me chi dua vao IgM(+)
théi cling chua chinh xac vi d6i khi vao thai diém
xét nghiém mudén qud IgM da am tinh, hoac sém
qu a IgM chua duong tinh; thai nhi bi nhiém vi rat
rubella sau khi sinh ra sé ti€p tuc thai vi rat qua
phan cho dén 30 thang tudi [5].

- 520 truong hgp DCTN > 18 tuan: 82,8%;
nhung ty |é thai nhi c6 dau hiéu bat thuong trén
siéu am la rat thap: Ty 1é thai nhi c6 bat thuong vé
mat chiém 1,4%, duc thay tinh thé chiém 1,2%,
bat thudng vé tim mach chiém 10,3%, hep dong
mach phdi ngoai bién chiém 9,4% va chu vi vong
dau nhd chiém 9,4%

- 141 thai phu ti€p tuc gilt thai dén luc dé, 39 tré
so sinh nhiém rubella IgM(+) chiém ty 1& 27%, 25 tré
bi di tat bdm sinh chiém ty 1& 1a 17,7%, nhu vay trong
$6 39 tré nhiém rubella chi c6 64,1% tré bj DTBS déu
la da ditat; Ty 1é tré sa sinh mac DTBS la 17,7%, trong
dé ty lé tré so sinh bi tang nhan ap la 12%, duc thay
tinh thé 13 44%, viém sic t6 véng mac la 4%. Bat
thudng vé tim mach 1a 72%, hep déng mach phéi la
56%. Gan to chiém 56%, vang da va ban xuat huyét
88%. Chu vi vong dau nhd 96%, nhe can 92,3%,
chiéu dai xuang dui ngan 100%.

C6 thé c6 t6i 1/3 tré khéng ¢ triéu ching bat
thudng sau khi sinh nhung c6 thé cé mot sé triéu
chiing xuat hién mudn nhu dai dudng, u tuyén giap
va béo phi. Hoi chiing rubella mé réng (sa sut tri tué,
dai dudng type I) c6 thé phét trién muén & do tudi
20 hodc 30 tudi [2].

Tai Viét Nam cac nghién cldu vé cac triéu
chiing cua nhiém rubella tuong déi it, dac biét la
trén nhiing phu nir mang thai cé nghi ngd nhiém
rubella. Do vay, it c6 co hoi dé c6 thé so sanh gilra
két qua nghién clru cla téi va cac tac gia khac. Lé
Diém Huong va CS da nghién céu mo ta 4 trudng
hogp mac rubella trong vong 12 tuan dau mang
thai va sinh con cé di tat bam sinh, cho biét ca
4 ba me déu cé cac triéu ching 1am sang dinh
hudng dén chan doan nhiém rubella nhu sét,
phat ban va néi hach [6].

Theo Menser va céng sy (1967), theo dodi 50
trudng hgp nhiém rubella bam sinh trong 25 nam
cho thdy, diéc chiém 96%, bat thudng vé hinh thé
52%, hinh thé bé 50%, bat thudng vé hé théng tim
mach 22%[7].

Theo Lorraine Dontigny va céng sy, khi thai
phu bi nhiém rubella trong khodng 3 thang dau
mang thai, ti [& thai nhi bi nhiém 1a gan 80%, giam
xudng 25% vao cudi 3 thang gila, ti 1& nay lai tang
[én tlr 35% tai 27 - 30 tuan dén gan 100% sau 36
tuan . Nguy co bi bat thudng bam sinh da dugc
bao cao 1én t&i 90% khi san phu bi nhiém trudc 11
tuan, 33% tai 13 - 14 tuan, 24% tai 15 - 16 tuan va
0% sau 16 tuan [8]. Theo mot s6 tac gia, mot s6 di
tat va ty lé lay nhiém dugc tom tat nhu sau:

Bang 5. Cac hiit thuang do nhiém rubella trén iré so sinh(9,10,8).

Tugi thai Cdc bt thuong
Di tat mt, di tit tim mach, di tat hé théng than

kinh, diéc, thai cham phat frién trong 10 cung

Tyle%

3 thang déiu 38-100

3 thang giva | Diéc, bénh ddy mdt, dau nhé, cham phat trién fri tug 4-60

3 thang cudi | Thai cham phat frién trong 10 cung 0-18

Di tat tim xay ra sau khi nhiém rubella tai bat
ky thai diém nao trong 12 tudn dau cda thai ky,
nhung kha hiém khi nhiém rubella sau 12 tuan
(3,11). T6n thuang tim mach van la phé bién
nhéat, con tén thuong 6ng dong mach lién quan
v6i nhiém vi rat tor 11 dén 48 ngay sau khi thu
tinh, hep ddng mach phd&i va cac nhénh cta né tu
16 dén 57 ngay sau khi thu tinh (12). Trong mét
nghién ctu cla tré so sinh bi rubella bdm sinh,
13 tré em da duc thay tinh thé sau khi ba me bat
dau phat ban gira 12 va 43 ngay sau khi thu tinh,

Tap chi PHU SAN

Tap 11,56 02
Thang 52013



SAN KHOA VA SO SINH

trong khi 33 thai nhi bi nhiém bénh sau 43 ngay
khéng phat trién duc thay tinh thé (12).

Phu ni mang thai bi nhiém rubella va sét
phat ban trong 3 thang dau, hau qua nang né
anh hudng lén thai nhi. Theo Miller va coéng su
(1982), phu nt mang thai bi nhiém rubella trong
12 tuan dau tién cé 80% thai nhi bi lay nhiém
rubella. Vao tuan 13- 14, ty 1é la 54%, vao gilta va
cudi thai ky 1a 25%. Hoi chiing rubella bam sinh
hay gap bat thudng vé mét: duc thly tinh thé,
tdng nhan ap bam sinh, bat thudng vé tim bam
sinh: bat thuong 6ng déng mach, hep déng mach
phéi ngoai bién, diéc cdm nhan, khiém khuyét
hé théng than kinh trung uong: dau nhé, cham
phat trién tri tué, chdm phat trién tam than, viém
mang nao, viém sac t6 véng mac, ban xuat huyét,
gan to vang da, bénh t8n thuong cac dau xuong
dai (3). Theo tac gia nay, thai phu bi nhiém rubella
duéi 11 tuan, ty 1& tim bam sinh va diéc 1a 100%
Theo Amy Johnson va Brenda Ross (2007), nguy
co bat thudng bdm sinh 16n nhat & thai nhi la &
trong 3 thang dau thai nghén. Nguy co nhiém hoi
chung rubella bam sinh la khodng 90% khi ngudi
me mang thai bi lay nhiém trudc 12 tuan. Nguy
co giam xudng 20% khi ngudi me bi lay nhiém
& tudi thai tir 12- 16 tuan; Tudi thai tir 16 dén 20
tuan: hoi ching rubella bdm sinh & tudi thai tir 16
dén 20 tuan 1a rat hiém (<1%) va cé thé biéu hién
bai bénh di€c cdm nhan (thudng nghiém trong)
& tré mai sinh; Tuy nhién, sau 20 tuan, nguy co
nay gidm xuéng dén t6i thi€u (2). Nguy cg anh
hudng dén nhitng hé théng co quan trong co thé
c6 thé xay ra. Nhiing khiém khuyét bdm sinh bao
gom nhing khiém khuyét & méat, vi du nhu hinh
thé (10% ), mat nhoé va tdng nhan &p, nhiing bat
thudng vé tim (10%-20%), dac biét la bat thuong
6ng déng mach, bat thudng déng mach phdi,
khiém khuyét & van tim, di€c cam nhan (60% -
70%), ndo bd cham phat trién tri tué, khéng cé
kha nang hoat déng tinh té.

KET LUAN

- Ty 1é thai nhi > 18 tuan c6 ddu hiéu bat
thudng trén siéu am la: bat thuong vé mat chiém
1,4%, duc thay tinh thé chiém 1,2%, bat thudng
vé tim mach chiém 10,3%, hep ddng mach phai
ngoai bién chiém 9,4% va dau nhé chiém 9,4%,
gan to chiém 1,5%.

- Ty 1& tré so sinh nhiém rubella la 27,7%, ty |&
tré so sinh mac DTBS 1a 17,7%

PHAM HUY HIEN HAO, NGUYEN QUANG BAC

- Ty 1é di tat bdm sinh trén tré so sinh nhiém
rubella la 64,1%, dac biét tat ca tré bi DTBS déu
da di tat.
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