Dich t& hoc co ban 1a mot tai liéu tham khao rat tét trong hoc tap, giang day va nghién
ctru trong linh vre Y té cong cong. Phién ban 2 ctia cudn sach chi ra nhirng ly do tai
sao mon dich t& co ban lai cAn thiét cho tt ca nhirng hoc vién mudn hiéu va tng dung
nhirng nguyén tac trong xac dinh c&n nguyén va phong ngira bénh tat. Cudn sach
nay cung cap nhirng phuong phap chinh yéu cta dich t& hoc, dic biét nhan manh
vao nhitng trng dung dich t& hoc trong y té céng cong tai cac nwéc dang phat trién.

Cubn sach nay chi ra nhirng cach thirc dé c6 thé (rng dung dich t& hoc trong phong
ngtra bénh tat va nang cao src khoé, nham sir dung cac ngudn lwc dau tw cho strc
khoé mét cach hiéu qua nhat — va ciing khuyén khich viéc thwc hanh |am sang tbt
khi n6 gi¢i thiéu kha chi tiét nhirng khai niém dich t& hoc (rng dung trong lam sang.
Cubn sach giup sinh vién cé thé mé ta dwoc nhirtng nguyén nhan gay bénh, t&r vong,
chan thwong va tan tat thwong gap trong cong dong; vach ra nhirng thiét ké nghién
ctu dich té phu hop va cac danh gia y van cé tinh phé phan

Mot s6 nhan xét vé phién ban dau tién:

“...day l1a cudn sach hay nhét vé cha dé nay ma toi da ting doc...Toi dac biét gioi
thiéu cuon sach nay toi tat ca cac gido vién dich té va cac sinh vién & khap moi noi”

John Last,

Chd bién cudn ttr dién Djch té hoc

Gigo sw danh dw - Khoa dich té hoc va Y té cong déng
Trrong dai hoc Ottawa, Canada

“Dé co thé trinh bay duoc hét nhirng Iy thuyét va (ng dung clia dich t& hoc trong mét
cuon sach ngan gon la mét nhiém vu khdng don gian, cuon sach nay cta To chirc Y
té the gi¢i thwe sw la moét thanh cdng dang ca ngoi”

Tap chi y khoa Vwong quéc Anh,
“Sy khac biét méi mé, cung voi mét phuong phap va cach tiép can mai trong giang
day va hoc tap mén dich té... T6i dac biét gi¢i thiéu cudn sach t¢i cac ban”

Tap chi nghién ctru y khoa An do
“M6t cubn sach vé dich t& hoc can phai dé doc, dé hiéu, bao ham nhirng thong tin co
y nghia, c6 the khuyen khich nguwoi doc tiep tuc nghién clru mén hoc nay va coi d6
nhw mot tai liéu tham khao hiru ich. Djch té hoc co bén thod man dwoc tat ca nhirng

yéu cau nay va con hon thé nira...”

Tap chi ctia Hoi y khoa Thuy Dién
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Muc luc  xiii
Loi ndi dau

Cubn Dijch té hoc co ban ban dau dwoc viét nham tang cwdng hoc tap, dao tao va
nghién ctru trong linh vc y té cdng cong. Ké tir khi cudn sach dwoc xuét badn ndm
1993, da c6 hon 50.000 &n phdm dwoc in, va da dwoc dich ra hon 25 ngén ngiv. Danh
sach cac ngén nglr dwoc dich va dia chi lién lac véi cac nha xuét ban dia phuong cé
thé yéu cau tai Nha xuét ban TCYTTG, Té chirc Y té thé gidi, 1211 Geneva 27, Thuy
SY.

Cubn Dich t& hoc co ban bat diu véi dinh nghia dich t& hoc, gidi thiéu lich st dich t&
hoc hién dai, va dwa ra mot sd vi du vé st dung va (rng dung cta dich t& hoc. Po
lwdng nguy co va tinh trang bénh dwoc gidi thieu & Chwong 2 va Chuong 3 bao gom
cac ndi dung tém tat vé cac thiét ké nghién clru va nhirng diém manh va han ché cia
chang. Phan gidi thiéu cac phwong phap théng ké trong Chwong 4 dua ra nhirng khai
niém co ban va nhirng coéng cu san cé dé phan tich sé liéu va danh gia tac dong cla
can thiép. Nhiém vu co ban cta nha dich t& hoc 1a hiéu dwoc qua trinh danh gia cén
nguyén, va Chuwong 5 trinh bay néi dung nay. Ung dung clia dich t& hoc trong nhirng
linh vuwe rong hon cla y té cdng cdng dwoc trinh bay trong nhitng chwong sau: bénh
khéng truyén nhiém man tinh (Chwong 6), bénh truyén nhiém (Chwong 7), dich t& hoc
lam sang (Chwong 8) va Dich t& hoc méi trwong, nghé nghiép va chén thwong
(Chuwong 9); qua trinh lap ké hoach y té duoc gi6i thiéu trong Chuong 10. Chuong
cuoi cung, Chwong 11, trinh bay nhirng bwdc ma nha dich t& hoc mé&i vao nghé cé the
thwe hién dé& hoc tap cao hon va liét ké mot sb két néi dén cac khoa hoc hién nay vé
dich t& va y té cong cong

Ciing twong tw nhw 4n phadm dau tién clta cudn Djch té hoc co ban, céc vi du dwoc lay
tr nhiéu nwéc khac nhau déminh hoa cac khai niém dich té hoc. Diéu nay khéng cé
nghia day la tat ca nhitng vi du va toan dién, va chung toi khuyén khich hocvién va
giao vién tim kiém thém nhirng vidu phu hop tai dia phuong. Mbi chwong bat dau VO
mot sb thong diép chinh va két thic v&i mot sbé cau hdi ngén (cau tra 16i cd & cubi
sach) dé& khuyén khich trao di va danh gia tién trinh.

Cac tac gid cdm on nhitng déng gép cta John Last va Anthony McMichael cho &n
phdm dAu tién.Martha Anker da viét Chuwong 4 trong 4n phdm dau tién. Trong 4n phdm
the hai, Gido Sw O. Dale Williams viét Chwong 4. Tai liéu khéa hoc ma chwong nay
dwa vao dé viét co tai trang http://statcourse.dopm.uab.edu. Mét sé hiéu dinh cac
phwong trinh trong Chwong 4 ciing dwoc dwa vao trong ban in 1an hai ciia 4n pham
nay.

Ngoai ra, cac tac gia ciing xin cdm on nhirng ngudi da cé déng gop cho an pham th
hai nay bao g(‘)m: Michael Baker, Diarmid Campbell-Lendrum, Carlos Corvalen, Bob
Cummings, Tevfik Dorak, Olivier Dupperex, Fiona Gore, Alec Irwin, Rodney Jackson,
Mary Kay Kindhauser, Doris Ma Fat, Colin Mathers, Hoomen Momen, Neal Pearce,
Rudolpho Saracci, Abha Saxena, Kate Strong, Kwok-Cho Tang, va Hanna Tolonen.
Laragh Gollogly la quan ly bién tap, va Sophie Guetanah-Aguettants va Christophe
Grangier la nhirng ngudi thiét ké dd hoa.

Chuwong trinh quéc té vé& An toan Hoéa hoc (Chwong trinh hop tac ciia Chwong trinh
Mbi trwdng Lién hop qudc, Td chirc Lao dong Quéc té, va Tb chirc Y té thé gidi), Co
quan Phat trién Quéc té Thuy Dién (SIDA), Co quan Hop tac nghién clu véi cac nwdc
dang phat trién Thuy Dién (SAREC) da déng gép cho viéc xay dwng cubn sach nay.






Muc luc xv

Gi&i thiéu

Vai trd co ban cla dich té& hoc la nang cao strc khée cong ddng. Cubn sach nay trinh
bay nhirng nguyen ly va phwong phap co ban cda dich t& hoc. Cubn sach nay huéng
t&i nhidu doc gia, va dwoc viét véi muc dich dé sir dung lam tai liéu giang day cho cac
chuyén gia trong linh vuc y té va mai treong.

Muc dich ctia cubn sach nay la:

Giai thich nhirng nguyén ly vé nguyén nhan gay bénh trong dé dac biét nhan
manh dén nhirng yéu t méi trwdng co thé thay déi dwoc; bao gébm ca nhirng
hanh vi chju tac ddng ctia moi trwdng,

Khuyén khich viéc &rng dung dich té& trong phong bénh va nang cao strc khde,
Trang bi cho nhirng thanh vién cGa cac chuyén nganh lién quan dén stc khde
va dich vu y t& nhitng kién thirc dé giadi quyét nhixng van dé sirc khde cong
ddng va dé& dam bao nhirng ngudn luc y té dwoc st dung voi hiéu qua cao
nhéat cé thé, va

Khuyén khich nhirng thwc hanh 1am sang té6t bang cach gi¢i thiéu nhirng khai
niém vé dich t& hoc 1am sang.

Sau khi két thuc khéa hoc, hoc vién cé thé ndm dwoc cac kién thirc vé:

DPac diém va &ng dung cua dich t& hoc

Cach tiép can dich t& hoc dé dinh nghia va do lwéng sy xuat hién nhivng tinh
trang lién quan dén strc khde trong quan thé

Nhirng diém manh va han ché cla céc thiét k& nghién ctu dich té hoc

DPong gop cua dich té hoc dé phong bénh, nang cao sirc khde va xay dung
chinh sach y té

DPong gop cda dich té hoc trong thwe hanh Iam sang

Vai trd clia dich té hoc trong danh gia hiéu suét va hiéu qua cac chuong trinh
cham soc y té.

Ngoai ra, hoc vién cling dwoc ky vong c6 duwoc mot sé ky nang, bao gém kha nang:

Mb ta dworc nhirtng nguyén nhan t& vong, cac bénh va tan tat phd bién & cong
ddng clia ho

Puwa ra mot khung thiét ké nghién ctru phu hop dé tra 1oi nhirng cau hdi cu thé
lién quan dén nguyén nhan gay bénh, lich t&r tw nhién, chan doan, phong bénh
va danh gia phwong phap diéu tri va cac can thiép khac dé phong va kiém soat
bénh.






Chwong 1
Dich té hoc la gi?

Théng diép chinh

e Dich t& hoc 1a khoa hoc nén tang cuia y té céng cong.

e Dich t& hoc da c6 nhitng dong gdp Ién vao viéc cai thién sirc khoé cong
dong.

e Dich t& hoc la cong cu thiét yéu trong qua trinh xac dinh va sap xép
(mapping) cac bénh ndi troi.

e Thuong xuyén co6 tinh trang cham ché gitra viéc thu thap cac bang chtrng
dich té hoc va rng dung cac bang chirng nay vao xay dwng chinh sanh y té.

Boi canh lich st
Nguoén gbéc

Dich t& hoc bat ngudn tir nhirng quan sat tir thoi Hypocrate hon 2000 ndm trudc day,
cho rang cac yéu té méi trwdrng da tac dong lén sy xuét hién bénh. Tuy nhién, ciing
phai dén tan thé ky thr mwei chin méi cé nhirng do lwéng sw phan bé bénh tat trong
cac nhém quan thé ngudi trén qui mé 1&n. Giai doan nay khoéng chi danh dau sw khéi
dau chinh thirc cta dich t& hoc ma con cé ca nhirng thanh twu an twong nhéat cla
chuyén nganh nz‘ay.1 Mét vi du ndi tiéng 1a cac phat hién ctia John Snow (Hép 1.1) cho
thdy nguy co cla bénh ta & thanh phd London c6 lién quan dén viéc ubng nwéc cla
cac cong ty cp khac nhau; ban db (xem Hinh 4.1) lam ndi bat diém tap trung ctia cac
trwdng hop bénh. Cac nghién ctu dich t& clia Snow la moét trong sb hang loat cac
diéu tra danh gia méi lién quan gira cac qua trinh vat ly, hoa hoc, sinh hoc, xa héi hoc
va chinh trj.?

Viéc so sanh ty I& mac bénh trong cac nhém quan thé ngudi rat phd bién vao cubi thé
ky mwoi chin va dau thé ky hai mwoi. Cach tiép can nay ban diu dwoc ng dung vao
viéc kiém soat cac bénh truyén nhiém (xem Chwong 7), va ciling dwoc chirng minh 1a
mot phuong phap hiéu qua dé mo ta méi lien két gitra cac diéu kién hay tac nhan moi
trwdng véi cac bénh cu thé. Vao nlra sau cla thé ky hai muwoi, dac biét 1a & cac nwéc
c6 thu nhap cao hodc trung binh, cach tiép can nay nay dwoc ap dung dbi véi cac
bénh khéng lay man tinh nhw bénh tim, ung thu.

Cac phat trién gan day cua dich té hoc

Dich t& hoc hién dai 1a mét chuyén nganh twong ddi méi va st dung cac phuong
phap dinh lwong dé nghién clru bénh trong quan thé ngwdi, véi nhirng thong tin cho
né lwc phong ngira va kiém soat bénh tat. Vi du Richard Doll va Andrew Hill, ttr dau
nhirtng n&m 1950, da nghién ctu mbi lién quan gitra hat thubc 14 va ung thw phdi.
Nghién clru ctia ho dwoc tién hanh trwdc cac nghién ciru thye nghiém vé doc tinh gay
ung thw clia nhya thube 14 va cac quan sat 1am sang cho thdy méi lién quan gitra hat
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thude 14 va cac yéu t6 tiém tang khac voi ung thu phdi. Qua viéc str dung cac nghién
ctru thuan tap dai han, ho da cé kha nang thiét lap sy két hgp gilra hat thude 1a va
ung thw phdi (Hinh 1.1).

Hép 1.1. Quan sat s&m cuta dich té hoc

John Snow da xac dinh vi tri ngéi nha cuda tirng ngwdi t& vong do bénh ta & London vao giai
doan 1848-49 va 1853-54 va nhan thdy méot sw két hop rd rét gitva ngué‘)n nwéc &n véi cac
trwong hop tir vong nay. Ong da so sanh cac trucyng hop t& vong cla cac quén cd céc
nguon cap nwdc khac nhau (Bang 1.1) vachira rang, & cac quan do cong ty Southwark cap
nwdéc, so trucyng hop t&r vong va ty 1& t& vong dé&u cao hon cac quan khac. Dya trén nghién
ctru ti mi cia minh, Snow da xay dwng duoc mét ly thuyét vé ducyng lay. truy&n cla bénh
truyén nhiém va goiy rang bénh ta dalan truyén qua nwéc bi nhiém ban. Ong khuyén khich
viéc nang cao chét lwong nuwéc cap trong mot khoang thoi gian dai trwéc khi tim thay vi
khuan gay bénh ta; nghién ctru ctia 6ng da cé tac dong truc tiép va lau dai déi véi chinh
sach céng cong.

Nghién ctru clia John Snow nhac nhé ching ta réng cac bién phap y té cong cong chang
han nhw cai thién tinh trang cap nwéc sach va vé sinh da cé nhirng dong goép to I&n vao viéc
tang cwong strc khoé cong ddng va diéu dé con dwoc thé hién qua nhiéu vi du cu thé ti
n&m 1850, cac nghién ctru dich t& hoc dwoc xac dinh nhw |a cac bién phap phu hop can tién
hanh. Tuy nhién, cling cé thé nhan thay réng, cac vu dich ta van con phd bién trong cac
quan thé nghéo, déc biét & cac nwéc dang phat trién. Nam 2006, Angola bao cao c6 40.000
trwdng hop mac va 1600 trwdng hop tr vong do ta, Sudan bdo céo c6 13.852 trwérng hop
mac dan dén 516 trwdng hop tlr vong chi trong vai thang dau nam.

Nghién ctru thudn tap & nhirng bac sy ngwdi Anh cho thay ty Ié t& vong gidm manh &
nhitng ngudi khdng hat thude trong nhiéu thap ky sau nay. Nhiing bac sy nam gioi
sinh ra vao giai doan 1900-1930 ma hat thude, trung binh t&r vong s&m hon 10 nam
so v&i nhirng nguwdi khdng hut thudc® (Hinh 1.2).

Hut thube 1a mot trudng hop rd rét, nhwng ddi véi phan 16n cac bénh, c6 thé ¢ nhiéu yéu
td gop phan vao nguyén nhan gay bénh. Mot vai yéu tb déng vai trd thiét yéu dan dén tinh
trang bénh va moét vai yéu tb 1am tang nguy co phat trién bénh. Cac phwong phap dich té
hoc méi dwoc st dung dé& phan tich cac méi lién quan nay. O cac nwéc thu nhap thap va
trung binh, HIV/AIDS, lao va sét rét 1a nhi*ng nguyén nhan t&r vong phd bién, dich t& hoc
céac bénh truyén nhiém déng mét vai trd hét strc quan trong. Nhanh dich t& hoc nay ngay
cang tré nén quan trong dac biét & nhing qudc gia xuat hién nhixng bénh truyén nhiém
m&i nhw hoi chirng hé hép cép tinh SARS, bénh bo dién (tén khoa hoc la viém néo thé
bot & bd — Bovine Spongiform Encephalopathy — BSE) hay dai dich cum. Dich t& hoc da
phat trién manh mé trong vong 50 nam qua va thtr thach Ion nhét hién nay la tim hiéu va
hanh dong dwa trén cac yéu t6 quyét dinh strc khoe va nhirng bénh mang tinh x& hdi ma
phan I&n cac yéu tb nay nam ngoai linh vec y 6.5

Bang 1.1. Tt vong do dich ta & cac quan cua London theo nguén nwéc do 2
cong ty cung cap, tir 8/7 den 26/8/1854.

Céng ty cap nwéc Dan s6 nam 1851 S6tirvongdota Ty lé ti vong do ta
(trén 1000 dan)
Southwark 167.654 884 5,0

Lambeth 19.133 18 0.9
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DPinh nghia, pham vi va rng dung cua dich té hoc
Dinh nghia

Dich t& hoc dwoc Last dinh nghfa la “viéc nghién clru s phan bd va cac yéu té quyét
dinh cla céc tinh trang hay sy kién lién quan dén stc khoé trong cac quan thé xac
dinh va viéc &ng dung nghién ctru nay vao phong ngira va kiém soat cac van dé sirc
khoé” (Xem Hop 1.2). Nha dich té hoc khong chi quan tam toi t vong, bénh tat ma
con ca voi trang thai strc khoé tbt va quan trong nhat 1a cac giai phap tdng cudng stre
khoé. Tlr “bénh” bao ham tat ca su thay ddi khong mong mudn cua tinh trang strc

khoé&, bao gébm ca chan thwong va strc khoé tam than.

Hinh 1.1. Ty Ié t&r vong do ung thw phéi (trén 1000) trén sé diéu thuéc* cua cac
bac sy nam gi&¢i ngw®i Anh, nam 1951—- 1961.
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S6 thuéc la dung trung binh trong mét ngay

Pham vi

Trong tam cla nghién ctru dich t& hoc la quan thé xac dinh vé dia ly hay cac khia
canh khac, vi du mét don vi nghién ctru cé thé 1& mot nhém bénh nhan trong bénh
vién hay cong nhan nha may. Mot quan thé st dung trong dich té hoc thwéng 1a quan
thé dwoc chon tir mot khu vuc d&c thu hay méot nuwéc vao mot thei diém cu thé. Diéu
nay tao co s& cho viéc xac dinh cac nhédm nhé hon lién quan dén gidi, nhém tuébi,
chung toc. CAu tric cla cac quan thé khac nhau & cac vung dia ly khac nhau va &
cac thoi diém khac nhau. Cac phan tich dich té hoc phai tinh dén sy dao dong nay.



4 Chuong 1

Hinh 1.2. Ty 1é séng sau tudi 35 & nhirng bac sj ngwdi Anh tiép tuc hut thude va
khong hut thudc sinh trong khoang nam 1900-1930 tai tirng thei diém 10 nam moét®

Nhiing béac si sinh trong
khoang 1900-1930

100

80

60 —

40 |-

Ti 1& % s6ng tur tudi 35

20 —

Nhiing ngugi hat thuéc

91

Nhing ngudi khéng hat thuéc

40

60 70 80 90 100

Tudi(nam)

Hop 1.2. Dinh nghia dich té hoc’

T Dich t& hoc co nguon goc tw tleng Hylap, trong do, tir epi c6 nghia la “trén”,
demos c6 nghia 1a quan thé ngudi va logos cé nghia la nghlen clru .

Dinh nghia réng nay cla dich t& hoc cé thé dwoc lam rd hon nhw sau :

Thuéat ngir Giai thich

Nghién ctru Bao ’gc‘“)m . giam sat, quan sat, kiém dinh gia
thuyét, nghién ctru phan tich va thwe nghiém

Phan bd Dé cap dén viéc phan tich cac yéu t6 : thoi gian,

Yéu t6 quyét dinh

Sy kiéq va tinh trang lién
quan dén strc khoé

Cac quan thé dinh danh

Ung dung vao viéc
phong va kiém soat

con ngwdi, noi chon.

Bao gém cac yéu té anh hudng Ién sirc khoé nhu
sinh hgc, hoa hoc, ly hoc, xa hdi, van hod, kinh té,
di truyén va hanh vi.

Bao gdm : bénh, cac nguyén nhan tl vong, hanh
vi nhu hat thudc, céc trang thai strec khoé tét, phan
&ng dbi véi cac ché do dw phong va viéc cung
cép va st dung dich vu y té.

Bao gdbm nhitng ngwdi cé cac dac tinh cd thé
phan biét duwoc, chéng han nhw cac nhém nghé
nghiép khac nhau.

muc dich cia y té cong cong tang cudng, bdo vé
va phuc héi strc khoé.
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Dich té hoc va y té céng cdng

Y té céng codng, néi chung, d& cap dén cac hanh dong mang tinh tap thé nham cai
thién sirc khoé cta quan thé." Dich t& hoc, mét trong cac céng cu tang cwdng sirc
khoé, dwoc st dung theo nhiéu cach khac nhau (Hinh 1.3-1.6). Cac nghién ciru ban
dau trong linh vuc dich té hoc thwdng quan tdm dén nguyén nhan (bénh can) cla cac
bénh truyén nhiém va cong viéc nay van cé y nghia quan trong dé xac dinh dwoc cac
bién phap phdong ngtra. Theo nghia nay, dich t& hoc la khoa hoc y hoc co ban véi muc
dich cai thién sirc khoé quan thé, d&c biét sirc khoé clia nhitng quan thé chiu thiét
thoi.

Nguyén nhan gay bénh

Mé&c du mét sb bénh cé nguyén nhan don thuan la cac yéu td di truyén, phan Ién cac
bénh c6 nguyén nhan la sy twong tac gitra cac yéu té di truyén va moéi truong. Tiéu
dwdng la mét vi du ciia mot bénh ma nguyén nhan bao gébm ca hai yéu té la di truyén
va mdi trwdng. Ching ta dinh nghia khai niém méi triérng mét cach rat rong, bao gém
céac yéu tb sinh hoc, hoa hoc, vat ly, tam than hay cac yéu tb van hoa c6 thé tac dong
lén strc khoé (xem Chwong 9). Hanh vi ca nhan tac dong Ién méi lién quan hé nay va
dich t& hoc dwoc str dung dé nghién clru &nh hudng va tac dong cla can thiép dw
phong théng qua tang cwong strc khoé (Hinh 1.3).

Lich str tw nhién cua bénh

Dich t& hoc cling quan tam dén qua trinh phat trién va hau qua bénh (lich st tw nhién)
& cac cap do ca nhan va nhom (Hinh 1.4).

Hinh 1.3. Can nguyén

Yéu té di truyén

l

Siic khoe t6t > Siic khde kém

T

Yé&u té moél trudng
(Bao gbm 16i s6ng)
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Hinh 1.4. Lich str tw nhién

T vong

Bién ddi can lam

S(c khoe t6t .
sang

Y

Bénh lam sang

Héi phuc

Tinh trang strc khoé cta quan thé

Dich t& hoc thwdng dwoc st dung d& mé ta tinh trang sirc khoé clia cac nhém quan
thé (Hinh 1.5). Hiéu biét vé ganh ndng bénh tat trong quan thé déng vai tro thiét yéu
dbi v&i cac nha lanh dao y té, nhivng ngudi mong mudn s dung nguédn lyc han ché
dé c6 thé mang lai hiéu qua cao nhat bang cach xac dinh cac chwong trinh strc khoé
wu tién cho dw phong va cham soéc y té. Trong mot sb linh vuc chuyén biét, vi du dich
t& hoc méi trwdng hay nghé nghiép, dich t& hoc tap trung vao viéc nghién cru nhirng
quan thé co cac loai phoi nhiém déc thu.

Hinh 1.5. M6 ta tinh trang strc khoé quan thé

Stc khoe tét

Y

Thdi gian

Stic khde
kém

Ty 1é v6i stc khde kém,
bién ddi qua thsi gian,
bién ddi véi tusi

banh gia can thiép

Tac gia Archie Cochrane da thuyét phuc cac nha dich té hoc danh 9ié hiéu qua
(effectiveness) va hiéu sudt (efficiency) cuia cac dich vu y t& (Hinh 1.6)."% Viéc nay c6
nghia la xac dinh, vi du nhw tinh phu hgp cda giai doan nam vién do mot tinh trang
nao dé, gia tri cGia viéc diéu tri bénh cao huyét ap, hiéu suét clia cac bién phap vé sinh
nhdm kiém soat bénh truyén nhiém va tac dong cla viéc giam ham lwong chi trong
xang (xem Chuwong 10).
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Hinh 1.6. Banh gia can thiép

Chira bénh
Ch&m séc y t€

|

S(c khde tét - S(c khde kém

Nang cao stic khée
Céac bién phap
phong ngtia
Céacdichvuy té
cbéng cong

Viéc ap dung cac nguyén ly va phwong phap dich t& hoc vao cac van dé dang phai
déi mat trong thwe hanh y hoc dan dén sy phat trién cla dich t& hoc 1am sang (xem
Chuong 8). Ciing theo xu hwdng nay, dich t& hoc dang mé& rong sang cac linh vuc
khac nhu dich t& hoc dwoc hoc, dich t& hoc phan tir, va dich t& hoc di truyén (Hop
1.3)."

Hop 1.3. Dich té hoc phan tir va di truyén

Dich té hoc phan tir do lwéng phoi nhiém véi cac chét cu thé va cac dap trng sinh hoc s&m
théng qua:

Danh gia cac dac tinh clia vat chd dap &ng véi nhirng tdc nhan bén ngoai

S dung cac chat chi thj sinh héa cia mét tinh trang cu thé nhdm hiéu chinh phan
loai bénh.

Dich t& hoc di truy&n nghién cru c&n nguyén, sw phan bd va kiém soat bénh trong cac nhém
¢6 quan hé ho hang va cac nguyé&n nhan di truyén bénh trong quan thé.
Nghién ctru dich t& hoc di truy&n trong cac didu tra vé gia dinh hay quan thé dé thiét lap:
Yéu tb di truyén gay bénh
Quy mb tac dong cuia di truyén so véi cac yéu tb khac dén nguy co xuét hién bénh va
Céc gien bénh

Y té céng cong di truyén bao gém:
Céc chwong trinh sang loc tai cong déng
T4 chirc va danh gia cac dich vu danh cho cac bénh nhan c6 réi loai vé di truyén va
Téac dong cua di truyén 1én thwe hanh y hoc.

Thanh twu cuta dich té hoc
Pau mua

Viéc thanh toan bénh dau mua trén thé gioi 1a mét thanh twu Ion lao gop phén nang
cao slrc khoé va hanh phuc cla hang triéu nguoi, nhét 14 & nhirng quan thé nghéo.
Pau mua minh hoa ca thanh cong Ian that vong cla y té coéng cong hién dai. Tw
nhitng ndm 1790 nguwdi ta da biét rang nhiém khuan dau bo sé& gép phan bdo vé
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chéng virat dau mua, tuy nhién phai mat gan 200 nam thi loi ich cGa phat hién nay
m¢&i dwoc chap nhén va ap dung trén toan thé gidi.

T6 chirc Y t& Thé giéi (TCYTTG) thuc hién chién dich manh mé& nham loai bé dau mua
trong nhiéu ndm. Dich t& hoc gitr vai trd trung tam trong chién dich nay béng viéc
e cung cap thong tin vé phan bd cac trwdng hop bénh, mé hinh, co ché va mic
do lan truyén bénh,
e |ap ban d6 cac vu dich bénh va
e danh gia cac bién phap kiém soat (Hop 1.4).

Sw that cho thay la khong c6 nhirng treong hop vat cha la dong vat va sb lwong
nhirng trwd'ng hop nhiém bénh thi cap thap.

Khi chwong trinh thanh toan bénh ddu mua trong 10 nédm do TCYTTG phat ddng vao
nam 1967, thi mdi nam cé tir 10 — 15 triéu trwdng hop mai va 2 triéu trwdng hop o
vong & 31 nuwdc. S6 nwdc ¢ cac trwdng hop bénh trong giai doan 1967 — 1976 giam
xuéng nhanh choéng; dén ndm 1976 chi c6 2 nwdc bao cdo cé bénh dau mua va
trwong hop xut hién bénh dau mua ty nhién cudi cung dwoc bao cdo trong nam
1977 & mét phu ni¥ do phoi nhiém véi vius trong phong thi nghiém. B&nh ddu mua
théng bao dugc thanh toan vao ngay 8 thang 5 nam 1980.

C6 nhiéu yéu td gép phan vao thanh céng cla chwong trinh: sw cam két chinh tri toan
dién, muc dich ré rang, thoi gian biéu chinh xac, déi ngii can bd dwoc dao tao tt va
chién lwoc linh ddng. Thém vao dé, bénh cé nhiéu d&c diém tao thuan loi cho viéc
thanh toan dit diém nhw sy s8n cé vaccine phong bénh dau mua. Nam 1979,
TCYTTG da duy tri mét kho dw trir vaccine dau mua dd dé tiém ching cho 200 triéu
ngwdi. Kho dy trir nay da dan dan gidm xudng con khoang 2,5 triéu liéu. Nhwng méi
quan ngai hién nay vé van dé sir dung vii khi sinh hoc da khién TCYTTG tiép tuc duy
tri va dam bao lwong div trir ddy da vaccine trong trwdong hop can thiét.™

Hop 1.4. Cac dac diém dich té cia bénh dau mua'

Céc phuwong phap dich t& hoc dwoc stiv dung dé thiét 1ap cac dac tinh sau day clda dau mua:
e vat chl duy nhét 13 nguoi
e khong c6 vat trung chuyén c6 bénh canh tién 1am sang
e ngudi khdi bénh sé& mién dich va khong cé kha néng truyén bénh.
e dau mua mac ti tw nhién khong lay truyén nhanh nhw cac bénh truy&n nhiém khac
nhw s&i hay ho ga.
viéc lay truyén bénh, néi chung thdng qua tiép xuc lau dai gitka ngudi véi ngudi va
e phan I&n bénh nhan nam liét giwdng khi méc bénh, chinh diéu nay da lam han ché
lay lan.

Nhiém déc Methyl thiy ngan

Thay ngan 1a chét doc tr thei Trung Co, gan day hon thdy ngan tré thanh biéu twong
ctia nhirng mdi hiém hoa 6 nhiém méi trwong. Trong nhitng ndm 1950, hop chéat thuy
ngan co trong nwéc thai cia mot nha may & Minamata, Nhat Ban d vao mét vinh nhé
(Hop 1.5). Diéu nay da dan dén sy tich Iy methyl thdy ngan trong ca gay ra nhiém
doc tram trong cho nguoi.™®

bay la mét vu dich nhiém doc thuy ngan t~L‘P ca dau tién ma nguoi ta duwoc biét va viéc
xac dinh chinh xac nguyén nhan phai dién ra trong vai nam. Bénh Minamata da tr&
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thanh mét trong nhirtng bénh do méi trwdng dwoc chirng minh tét nhat béng tw liéu.
Vu buing né dich tht hai xay ra trong nhitng ndm 1960 & mét khu vic khac clia Nhat
Ban. T d6 dén nay cac tru’c‘yngﬂ hop nhiém déc Methyl thuy ngan nhe hon do ca ciing
dwoc ghi nhan & moét sé nuwdc.™ ™

Hoép 1.5. Bénh Minamata

Dich t& hoc da gitr mét vai trd chi chét trong viéc xac dinh nguyén nhan va kiém soat cla
mot trong nhitng vu dich dwoc bao cdo dau tién gay ra bdi 6 nhifm mai trwdng. Nhirng
trwng hop dau tién dwoc cho 13 viem mang nao do nhiém khuén. Tuy nhién ngudi ta quan
séat thay rang 121 nan nhan cGa bénh nay chd yéu séng gan Vinh Minamata. Diéu tra tién
hanh & nhitng ngwdi mac bénh va nhitng ngwdi khéng méc bénh cho thdy cac nan nhan
h&u hét 1a cac thanh vién cla cac gia dinh c6 nghé chinh 1a danh ca. Nhitng ngudi dén tham
cac gia dinh nay va cac thanh vién cta nhitng gia dinh &n it ca thi khéng mac bénh. Vi vay
ngudi ta da di dén két luan rng co cai gi dé trong ca gay ngd doc cho ngudi va bénh khong
phai do lay truyén hay di truyén.

Sét thap tim va bénh thap tim

Sét thap tim va bénh thap tim ¢6 lién quan t&i nghéo doi va dac biét la diéu kién nha &
ngh&o nan va chat chdi, ca hai yéu t6 nay da tao diéu kién thuan lgi cho viéc lan
truyén cac nhidm khuan lién cau dwdng ho hép trén. O nhiéu nwdc phat trién sb
trwong hop mac bénh thap tim bat dau gidm tir dau thé ky hai mwoi, rat lau truwéc khi
c6 thudc diéu tri hiru hiéu nhw sulonamides va penicillin (Hinh 1.7).

Hinh 1.7. Ghi nhan vé bénh sét thap khép & Dan Mach"’
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Ngay nay bénh gan nhw khdng con xuét hién & cac nuwdc phat trién, mac du cac 6
bénh vé&i ty 1& hién mac kha cao van con ton tai & cac nhém nguoi thiét thoi vé kinh té
va xa hoi. O’ nhidu nwéc dang phat trién, bénh thap tim |a mét trong nhirng thé phd
bién nhat ctia bénh tim.
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Dich t& hoc da gép phan vao hiéu biét ctia ching ta v& nguyén nhan cudia sét thap tim
va bénh th4p tim va viéc phat trién cac bién phap phong ngtra bénh thap tim. Cac
nghién ctu dich té hoc cung da néu bat vai trd clia cac yeu t6 kinh té xa hoi gop phan
gay nén cac vu bung nd sét thap tim va su lan truyén cta nhiém lién cau khuan &
hong. Rd rang nguyén nhan gay cac bénh nay phirc tap hon nguyén nhan gay nhiém
doc Methyl thuy ngan, bénh chi cé mét nguyén nhan dac hiéu dwgc nhan dang.

Bénh thiéu 16t

Thiéu i6t, xay ra pho bién & mot sb vung mién nui, lam suy giam thé lyc va tinh than co
lién quan toi viéc san xuét khong day du lwong it trong ndi tiét td tuyén glap ® Bénh
bwéu ¢ va chirng dan don 1an dau tién dwoc mé ta chi tiét tr khoang 400 ndm trudc,
chir khéng phai dén tan thé ky 20 ngudi ta méi cd déy da hiéu biét @& cho phép hinh
thanh cac bién phap dw phong va kiém soat cé hiéu qua bénh nay. Nam 1915, bwdu cbd
lwu hanh la bénh dé& dang phong tranh nhét va V|ec stv dung mu0| i6t d& khéng ché
bwdu cd dwoc dé xuat trong ndm do tai Thuy Sy Mot thei gian ngan sau dd, cac cudc
thtr nghiém dau tién trén quy mo Ién vé ibt dwoc tién hanh & Akron, Ohio, My trén 5000
phu ni¥ tr 11 dén 18 tudi. Cac két qua dw phong va diéu tri rat kha quan va mubi ibt
duorc gidi thiéu trén quy mé cong dong & nhiéu nudc trong ndm 1924.

Viéc st dung mudi ibt cé hiéu qua vi mudi dwoc dung quanh ndm & mirc do twong tw
nhau trong moi tAng I&p nhan dan. Thanh qua phu thudc vao viéc san xuat va phan
phdi mubi va doi hdi sw tuan tha cac quy dinh luat phap, kiém tra chat lwong va nhan
thirc clia cong dong.

Hop 1.6. Bénh thiéu ibt

Dich t& hoc da gép phan vao viéc xac dinh va gidi quyét van dé thiéu hut iét; cac bién phap
dw phong cé hiéu qué thich hop cho viéc st dung mudi i6t trén quy mé 16n, cling nhw cac
bién phap giam sat chwong trinh i6t dwoc 1am rd. Tuy nhién, da cé sw cham tré khéng can
thiét trong viéc tng dung nhung hidu biét nay de lam glam dau khd cho hang triéu ngu’o’l &
cac nwdc dang phat trién ma & dé nan thiéu i6t van con g)ho bién. Gan 1/3 tré dén tudi di hoc
trén toan thé gioi da khong st dung lveng i6t cAn thiét."” Sy tién bod dang ké& dworc thire hién
trong thap nién cudi cung VO’I viéc khoang 70% ho gia dinh da c6 tiép can véi muébi ibt so voi
20-30% trong nam 1990.%°

Hut thudc 14, amiang va ung thw phéi

Ung thw phéi da tirng dwoc coi la mot bénh hiém gap, nhung tir nhitng ndm 1930 c6
sy gia tdng dot ngodt sé ung thw phdi, dac biét & cac nwdc cong nghiép phat trién, dau
tién 1a & nam gi¢i. Gio day ngudi ta da rd nguyén nhan chinh lam téng ty 1& chét do
ung thw phdi la hit thude 1a. Nhiing nghién ctru dich t& hoc dau tién tim hiéu mbi lién
quan gitra mac ung thw phdi dwoc xuat ban nam 1950. Ndm nghién clru bénh— chung
cong bd rang hat thube 14 lién quan Vvoi ung thw phéi & nam gi¢i. D6 manh cta méi
lién quan nay trong nghién ctru tién hanh & nhirng bac sy nguoi Anh (Hinh 1.1) la du
dé dwa ra cac bién phap déi phé manh mé va tic thi, dac biét, méi lién ‘quan nay cling
dwoc khéng dinh & trong cac nghién clru & cac quan thé khac nhau. Néu nhw phwong
phap tinh va phién giai ty sb chénh (odd ratio) dwoc s& dung trong nghién ctu &
nhirng bac sy ngwdi Anh, thi cac sé liéu & Hinh 1.1 c6 thé tinh toan nguy co twong
ddi (relative risk) véi gia tri 1a 14 khi so nhitng ngwoi hat thudc 14 véi nhitng ngudi
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khong hut, day la mot sw két hop rat manh ma khé cé thé bién giai la do sai sb6 hé
thédng mang lai.?"

Tuy nhién, c6 nhiéu yéu t6 phoi nhiém khac chang han nhw bui amiang va 6 nhiém
khong khi d6 thi ciing gép phan lam tdng ganh ndng ung thw. Hon thé nira, hat thube
l& va phoi nhiém véi amiang twong tac voi nhau, gay nén ty 1€ ung thw phdi cao hon
& nhirng cdng nhan vira hat thude vira phoi nhiém véi bui amidng (Bang 1.2)

Bang 1.2. Ty I& tir vong do ung thw phéi chuan hoa theo tuéi (trén 100.000
dan) lién quan t&i hat thuoc la va phoi nhiem nghé nghiép véi bui
amiing.?

Phoi nhiém véi amiang Tién st hat thudc la Ty lé t& vong do ung
thw phi/100.000 dan
Khéng Khéng 11
Co Khong 58
Khéng Co 123
Co Co 602

Céc nghién ctru dich té hoc co thé gitp lwgng hoa nhivng yéu té méi truong gop phan
vao qua trinh gay bénh. Khai niém vé nguyén nhan dwoc thdo luan & Chwong 5.

V& xwong chau

Nghién ctru dich t& hoc chan thwong ddi hdi sw hop tac gitra cac nha khoa hoc trong
Iinh ve dich té hoc, strc khoé xa hoi va strc khoé méi trwdrng. Cac chan thwong do
nga, dac biét gay cb xwong dui (v& xwong chau) & ngudi cao tudi, da thu hat duoc
sy quan tam Ion trong nhitng ndm gan day vi nhirtng hau qua cta no lién quan nhiéu
dén cac nhu cau cham séc strc khoé cho ngu’o’| gia. Nguy co v& xwong chau tang
theo cép Iy thira cta tudi vi né 1a hau qua cla viéc gia tang that thoat chéat xwong &
dau xwong dui, tinh trang lién quan chat ché voi tudi va viéc gia tang tan xuat nga
ciing lién quan véi tudi. Cung véi viéc gia tang so ngwdi gia trong quan thé, sb truong
hop v& xwong chau sé gia tang twong rng néu nhw chung ta khong tién hanh cac
bién phap dw phong.

Vi v& xwong chau doi h0| thm gian nam vién lau, cac chi phi kinh té lién quan dén vo
xwong chau la dang ké&.%> ?* Trong nghién ctru vé& chi phi do chén thvong & Ha Lan,
v& xwong chau, xép hang th& 14 theo ty I& m&i mac trong 25 loai chan thwong,
nhwng la loai chan thwong cé chi phi cao nhat va chiém t&i 20% cla tbng céac chi phi
lién quan dén chan thwong.

Phan I&n cac trwéng hop vé xuong chau la do nga va hau hét cac truong hop tir
vong2 sau khi nga la hau qua cla cac bién chirng v& xuwong, dac biét & nguoi cao
tudi.” Cach giai quyet t6i wu dé phong vé& xwong chau hién tai van chwa r rang. Dich
t& hoc c6 vai tro rat quan trong khi xem xét cac yéu t6 co thé thay ddi va cac yéu tb
khong thé thay d6i nham lam gidm ganh ndng cla v& xwong chau.
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HIV/AIDS

Hoi chirng suy gidm mién dich méc phai (The acquired immunodeficiency syndrom —
AIDS) du’o’c xac dinh dau tién nhw 1a mot thwe thé bénh riéng biét vao ndm 1981 tai
Hoa Ky ® Cho t&i ndm 1990, wéc tinh co khodng 10 triéu ngwdi bi nhiém virat HIV.
Tw d6 dén nay da co 25 triéu ngudi tir vong vi AIDS va thém 40 triéu nguoi bi nhiém
virat HIV. Sé liéu cho thay HIV/AIDS tré thanh mot trong cac bénh d|ch truyén nhiém
c6 strc pha huy ghé gém nhéat dwoc ghi nhan trong lich st (Hinh 1.8).%

Hinh 1.8. Dich AIDS trén toan ciu 1990-2003%

&
<
©
1

50 50 §
5 . , <
< -m- S0 ngudi mac HIV va AIDS o
E 40 ——&  Tilé % Mac HIV,ngudi +—L— 40 ES
fQ trudng thanh(15-49) E
< 30 30 3
©
> [
> ©
T 20 20 =
o T
8 o
= 10 1.0 E
3 H,H—I/PPH =
° A
g 0 T T T T T _ T T T _ T T _ T 1 100 ¥

1900 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 2003
Nam

Trong tdng s6 3,1 triéu ngudi tir vong do AIDS trong ndm 2005, gan 95% xay ra & cac
nwéc thu nhap thap va thu nhap trung binh, vé&i 70% xay ra & cac nuwéc chau Phi khu
virc can Sahara va 20% & cac nwédc chau A. Mot bd phan da sb trong tong sb tir 4,3
t&i 6,6 trieu ngwdi méi nhiém HIV trong ndm 2005 sdng & nhitng khu viwe nay. Tuy
nhién, & cac khu vuc hay cac nuéc nay, mirc dd nhiém bénh va dwong lay rat khac
nhau (H6p 1.7).

Hoép 1.7. Dich té hoc va dw phong HIV

Cac nghién clru dich t& hoc va xa hoi hoc dong mét vai trd quan trong trong viéc xac dinh
dich va phuwong thire 1ay truyén, xac dinh cac yéu té nguy co va cac yeu t&6 mang tinh xa hoi,
va danh gia cac chuong trinh can thiép phong chdng, diéu tri va kiém soat. Sang loc mau
cla nhitng ngwdi cho mau, tang cwéng tinh duc an toan, didu tri cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc khéc, tranh st dung chung bom kim tiém va phong lay truyén tr me sang
con bang thudc khang virdt hién 1a nhitng cach chinh dé& kiém soat lay truyén HIV/AIDS.

V6i viéc tim ra cac loai thubc khang virit méi va diéu tri két hop, cudc song clia nhitng ngudi
nhiém HIV & cac nuéc phat trién dwoc kéo dai. Tuy nhién chi phi qua cao clia céc loai thubc nay,
ré rang han ché vigc sr dung, va chung khong duoc da sb nhitng nguoi nhiém bénh st dung.
Mét cb gang quoc t& 1&n nham ting cwdng co hdi st dung thudc dleu tri HIV/AIDS chién dich
mang tén “chién dich 3x5” (3 triéu ngudi dwoc didu tri cho dén cudi ndm 2005) da dat duwoc
con sb 1 1 triéu ngwoi dwoc diéu tri va ngdn ngira dwoc khodng tir 250.000 dén 350.000 trudng
hop ttr vong. Muc dich mang tinh toan cau tiép theo 14 nhdm dat dworc tiép can toan cau véi didu
tri HIV truwdc 2010. Dich t& hoc da c6 déng gop to 1én vao hiéu biét dai dich AIDS; tuy nhién sw
hiéu biét don thuan khéng dadm bao cho cac hanh ddng dw phong phu hop dwoc trién khai.
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AIDS c6 thoi gian G bénh dai; néu khéng dwoc didu tri, thi khodng mot nira sb ngudi
nhiém virat gay suy giam mién dich & ngudi (HIV) sé tién trién thanh bénh AIDS trong
khoadng 9 n&m nhiém (xem Chwong 7). Virat dwoc tim thay & mot sé chét dich co thé,
d&c biét 1 trong mau, tinh dich va dich am dao. Viéc lay nhiém chid yéu théng qua
quan hé tinh duc hodc dung chung kim tiém bi nhiém virat. VirGt ciing cé thé dwoc
truyén qua khi truyén mau hodc cac s&n phadm mau bi nhiém virdt, va tlr me bi nhiém
sang con trong khi mang thai hay khi cho con bu.

SARS

Méc du t&r vong hay ganh nang bénh tat 1a nhd, vu dich hdi chirng duwdng ho hap cap
(severe acute respiratory syndrome — SARS) da nhéc nho’ thé gidi vé mot moi nguy
hiém chung la bénh truyen nhiém. Vu dich cling da lam ndi bat tinh trang yeu kém cla
céac dich vu y t& cong cdng khong chi & cac nwéc chau A ma con cad & cac nwéc cod
thu nhap cao nhw Canada. Hoi chirng SARS dau tién xuat hién vao thang 11 nam
2002 & mién nam Trung Quéc v&i 2 trwong hop viém phdi khong dién hinh va khéng
rd nguyén nhan. Viéc lay truyén bénh — dwoc tao diéu kién thuan loi do nhirng ngudi
bénh di lai bang dwdng hang khong — da xay ra nhanh chéng trong céac thang t|ép
theo Iam cho 8.000 ngwoi bi mac bénh va khoang 900 trwdng hop tir vong ¢ 12 quoc
g|a Ty Ié t&r vong do SARS lay truyen & cong dong thdp hon do SARS lay truyen o]
bénh V|en noi ma cac can bd y té co tiép xic gan va lién tuc véi nhivng ngwoi nhiém
bénh.*

Nhiéu bai hoc quan trong dwoc rut ra tlr cac hoat dong tng pho voi dich SARS. Vi dy,
SARS da cho thay rang cac vu dich twong tw c6 thé dan dén hau qua kinh té va xa hoi vuot
xa tac déng Ién strc khoé.* Tac doéng nay da chi ra tam quan trong clia mét bénh nghiém
trong mai trong mét thé gidi co sw twong tac chat ché va bién déi nhanh.

Cau hoi

1.1.Bang 1.1 chi ra rng sb ngudi bi td & mot quan cao gép hon 40 1an & mot
quan khéac. DBiéu nay cé phan anh nguy co mac td & mbi quan khong?

1.2.Lam thé nao dé kiém dinh thém vai trd cia nguén nwéc cp dan dén t&r vong
dota?

1.3.Vi sao nghién cru trinh bay & Hinh 1.2 chi gi¢i han trong nhém dbi twong la
bac sy?

1.4.T& Hinh 1.2 c6 thé rGt ra nhivng két luan gi?

1.5.Nhirng yéu t6 ndo can xét t¢i khi phién giai s phan b theo khu vuc dia ly
cta bénh?

1.6.D4a c6 nhivrng thay ddi gi xay ra déi véi bénh sbt thap tim dwoc bao cao & Dan
Mach trong thi gian néu ra & Hinh 1.7? Diéu gi c6 thé giai thich sy thay déi
nay?

1.7.Bang 1.2 ndi cho ching ta nhitng diéu gi vé sw déng gép clia amiang va hat
thubc l& dbi véi nguy co ung thw phdi?
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Chwong 2
Do lwong stre khde va bénh tat

Thoéng diép chinh
e Viéc do luwdng strc khoé va bénh tat 1a thwe hanh co ban trong dich t& hoc.
e Co6 nhiéu loai do lwdng dé mé ta tinh hinh strc khoé ctia quan thé.
e Tinh trang strc khoé cla quan thé khéng dwoc do lwdng day da & nhiéu noi
trén thé gidi, va sy thiéu thong tin nay Ia mét thach thirc Ion déi voi cac nha
dich t& hoc.

Dinh nghia strc khoé va bénh tat
Dinh nghia

Dinh nghia hoan chinh nhét vé sirc khoé la dinh nghia do Té chirc y té thé gidi
(TCYTTG) d& xuét ndm 1948 nguyén van la: “Strc khoé la mot tinh trang hoan toan
thodi mai vé thé chét, tinh thén, xa hoi chir khéng chi don thuén la khéng c6 bénh hay
tan tét”.’ Binh nghia nay van 1a hop ly nhét, du bj phé binh do viéc khoé xac dinh va do
lwdng sw thodi mai. Nam 1977, Hoi dbng Y té Thé gisi dé ra quyét tam dén nam 2000
tat cd moi nguoi déu co thé duy tri strc khoé cho phép ho sbng mét cudce séng co hiéu
qua vé kinh té ciing nhw xa hoi. Cam két vé chién lwoc “Stre khoé cho moi ngudi” nay
da dwore dbi méi vao nam 1998 va tiép tuc sau dé vao nam 2003.2

Dich t& hoc can dén nhirng dinh nghia thyc té vé sirc khoé va bénh tat, tap trung vao
nhirng khia canh strc khde dé dang do lwong dwgc va cé thé céi thién.

Nhirng dinh nghia vé tinh trang stc khoé cla cac nha dich t& hoc thwéng don gian,
nhu “cé bénh” hay “khdng cé bénh” (xem Hop 2.1). Viéc xay dwng cac tiéu chuan dé
xac lap sy hién dién ctia mot bénh ddi héi phai cé dinh nghia vé tinh trang binh thudng
va bét binh thwdng. Tuy nhién thweng khé xac dinh thé nao 1a binh thuwdng va hiém khi
c6 sw phan biét rd rang gira binh thwéng va bat binh thuwdng, déc biét dbi véi nhirng
bién lién tuc c6 dang phan bd chuén lién quan dén moét sé loai bénh. (Xem Chwong 8).

Vi du, qui dinh vé diém gi¢i han cho diéu tri cao huyét &p thay ddi tuy theo trudrng hop, do déu
06 sw gia tang lién tuc vé nguy co bénh tim mach & cac murc (xem Chwong 6). Mot diém gisi
han xac dinh cho mét trudng hop bat thudng duoc dwa vao dinh nghia 4p dung duoc chir
khéng phai mét nguwdng xac dinh nao. Ciing twong tw nhw vay dbi voi céc tiéu chi xac dinh
phoi nhiém ¢ nguy co' cho strc khoé: vi dy, qui dinh mire chi trong méau an toan phai dya vao
nhiing béng chirng san c6, va cd thé thay ddi theo thoi gian (Xem Chuong 9).

Tiéu chuan chan doan

Tiéu chuan chan doan thuwdng dwa trén cac triéu ching, biéu hién, tién st va két qua
xét nghiém. Vi du: viém gan c6 thé dwoc xac dinh khi c6 sy hién dién khang thé trong
mau; bénh bui phdi amidng dwoc nhan biét khi co cac triéu chirng va biéu hién vé
nhirng bién dbi chirc nang phdi cu thé, cac d4u hiéu X quang vé xo héa hodc day héa
mang phdi va tién st phoi nhiém v&i soi amidng. Bang 2.1 cho thy chan doan sbt
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thap khop co thé dwa trén mot sb biéu hién clia bénh, trong d6 mét s6 biéu hién duoc
danh gia quan trong hon nhirng biéu hién khac.

Trong mét s trwdng hop, nhirng tiéu chi rat don gian ciling c6 thé dwoc st dung. Vi
du, ty suét t& vong do viém phéi & tré em cac nwéc dang phat trién giam xuong phu
thudc vao viéc phat hién va chivra tri nhanh chéong. Huwéng dan quan ly bénh cla T
chirc Y té Thé gioi khuyén céo rang cac trwdng hop viém phdi co thé phat hién dwa
vao triéu chirng 1am sang, ma khong can dén viéc kham bang ong nghe, X quang ngwc
hay cac xét nghiém. Dung cu can dén duy nhat |a ddng hd dé theo ddi nhip hé hép.
Viéc str dung khang sinh ddi v&i nhirng tré nghi ngd viém phdi, chi dwa vao viéc kham
co thé, dwoc khuyen cao & nhirng noi co6 ty 1é viém ph0| cao, va nhirng noi khéng cé
dd ngudn lwc dé chan doan nhirng nguyén nhan khac.®

Twong tw nhw vay, dinh nghfa |am sang cla AIDS & nguoi truong thanh duwoc xay
dwng tr ndm 1985, dé s dung & nhirng noi thiéu ngudn lwc chan doan.® Dinh nghia
trwdng hop bénh cla TCYTTG cho hé théng giam sat AIDS chi can hai biéu hién chinh
(sut can = 10% tbng can nang, tiéu chdy man tinh, hodc sét kéo dai) va mot biéu hién
nhe (ho lién tuc, mun gidp, viém hach bach huyét lan rong, v.v...). Nam 1993, Trung
tam Kiém soat bénh dinh nghia AIDS la bao gébm tat ca nhirng ngwdi c6 ham lwong té
bao bach huyét T CD4+ nhé hon 200 trén 1 micro lit.”

Hop 2.1. Dinh nghia trwdng hop bénh

Bét ctv dinh nghia ndo dwoc st dung trong dich t& hoc, dinh nghia dé phai rd rang, dé trong
nhidu hoan canh khac nhau va nhiéu ngudi khac nhau dé s dung va do lwéng dwoc bang
phwong phap chudn. Mét dinh nghia rd rang va ngén gon dbi véi mot bénh sé& ddm bao cung
mét thwe thé & nhém hay ca nhan khac nhau dang dwoc do lwéng. Pinh nghia dwoc thuc
hanh trong 1am sang thwéng it clrng nhic hon va thudng bi anh hudng bdi phan doan 1am
sang, mot phan 1a do ta ¢ thé tién hanh nhiéu xét nghiém nhiéu buéc cho dén khi chan
doan dwoc khéng dinh.

Bang 2.1. Tiéu chuan Jones hwéng dan chan doan sét thap
khép (tiéu chi Jones, 1992)*

Xac suét sét thap khop c6 thé dwoc xac dinh béi sy hién dién cua 2 tiéu chuan chinh
hay 1 tiéu chuan chinh va 2 tiéu chuan phu, néu c6 thém bang chirng clia sw nhiém
lién cau khuan nhém A trwéc dé *

Cac tiéu chuan chinh Cac tiéu chuan phu

Viém tim Lam sang

Viém da khép Pau khép

Mua von Sét

Ban dd c6 bo Xét nghiém

Cac hat dudi da Phan (rng giai doan cép tinh tang
cao:

- Téc d6 huyét trdm
—  Protein C phan &rng
Khoang P — R kéo dai

®Bang chng v& nhiém lién cu khuan nhém A trwéc do:
- Sb lwong vi khuan & hong hodc xét nghiém nhanh khang nguyén lién cau khuan
— D06 chuan khang thé lién cau khuan ting cao
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Tiéu chuén chan doan cé thé thay ddi rat nhanh do kién thirc ngay cang nhiéu ho&c cac
ky thuat chan doan dwoc cai tién; tiéu chuan ciing thwong thay déi tiy theo hoan canh
thwe t&. Chéng han tiéu chuan ban dau cia TCYTTG vé& nhdi mau co tim st dung trong
cac nghién ctru dich té hoc da dwoc thay ddi tr khi co phuong phap khach quan dé danh
gia dién tam dé (ma Minnesota) vao nhirng nam 1980.%  Cac tiéu chuan sau doé duwoc
chinh stra vao nhitng nam 1990, khi c¢é thé do lvdng cac enzyme tim.™

Do lwéng tan s6 bénh trang

Mot sb do luwéng tan sd bénh trang dwa vao khai niém vé hién mac va méi méc. Tuy
nhién, cac nha dich t& hoc van chwa thdng nhéat dwoc khai niém cta cac thuat ngtr
trong Iinh vwc nay. Trong tai liéu nay, chung t6i ch yéu s dung nhitng dinh nghia
trong cudn Ttr dién dich té hoc cla Last."

Quan thé nguy co’

Yeu t6 quan trong dé tinh toan céc do lwdng tan sé bénh trang la wdc lwong chinh xac
s6 nguoi dang tién hanh nghién ctru. Ly twéng la cac con sb nay chi bao gdm nhung
nguwdi c6 nguy co mac bénh dang dwoc nghién ctru. Chang han, nam giéi khong thé
duoc tinh dén khi wéc lwong tn sé ung thw ¢b tir cung (Hinh 2.1).

Hinh 2.1. Quan thé nguy co trong nghién ciru ung thw cé tir cung

Téng s6 NIt Quan thé

Tong s6 quan thé (cac nhém tusi) 6 nguy co

0 - 25 tudi

70 tudi

T4t ca nhitng ngudi c6 kha nang bi méc mét bénh dwoc goi la quan thé nguy co, va cé thé
dwoc dinh nghia trén co s& cac yéu td nhan khau, dia ly hay méi trwéng. Vi du, cac chén
thwong nghé nghiép chi xdy ra & nhitng ngudi dang lam viéc, vi vay quan thé nguy co 1a
Iyc lwgng lao dong; & mot sb nwéc, bénh brucellosis (bénh do vi khuan, dac biét gay ra cho
trau bo) chi xay ra & nhirng ngudi tiép xtc véi suc vat bi nhiém khuan, do d6 quan thé nguy
co bao gdm nhirng ngudi 1am viéc trong cac trang trai va cac 16 md.

Hién mac va méi mac

Ty suat méi méc clia mot bénh 1 tbec do xuét hién cac trudng hop bénh méi trong mot
khodng th&i gian & mét quan thé xac dinh, trong khi ty 1& hién méc 1a sé trwong hop
dang c6 bénh & mét quan thé xac dinh trong mot khoang théi gian hay moét thei diém.
C6 nhirng diém khac nhau co ban dé xac dinh sy xuét hién (xem Bang 2.2) va méi lién
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hé gitra hien mac va méi méc thay ddi tly theo tirng bénh. C6 nhirng bénh cé ty 1&é méi
mac thap nhwng ty 1& hién mac cao — nhw bénh tiéu dwérng — hay ¢é nhivng bénh cé ty
l&é m&i mac cao nhung ty 1& hién méc thAp — nhw bénh ho théng thwérng. Ho thong
thwdng xay ra nhiéu hon so véi bénh tiéu duwdng nhung chi kéo dai trong moét khoang
thdi gian ngén, trong khi tiéu duwong 1a kéo dai ca cudc doi.

Bang 2.2. Sw khac biét giira hién mac va méi mac

Mé&i mac Hién mac

Tir sb Sé trwdng hop bénh méi trong mét  Sé trwdng hop dang méc bénh vao
khodng th&i gian xac dinh mot thoi diém

Mau s6 Quan thé nguy co Quan thé nguy co

Trongtam  Trwong hop bénh la méi hay cii Suw ¢b ton tai hay khong tén tai cla
Thoi diém bénh xuét hién bénh

Khoang thoi gian la tuy y, thay vi mét

“khoanh khac” thoi gian

Str dung Thé hién nguy co nhiém bénh Uoc lwong xac sudt cla quan thé
La do lwdng chinh ca nhitng bénh  dang mac bénh trong khoang thoi
hodc tinh trang cAp tinh, nhwng cling  9i@n nghién ctu
dwoc slr dung cho cd nhitng bénh Hu ich trong nghién clru ganh nang
man tinh cla céac bénh man tinh va la co s&
Htru ich hon cho nhitng nghién ceu  cho dich vuy té
xac dinh nguyén nhan

Lwu y: Néu treong hop maoi mac khong dwoc chiva khdi, va tiép tuc theo thoi gian,
treong hop do sé tré thanh treong hop dang mac (hién mac). Khi do, hién mac = moi
mac x thoi gian kéo dai ctia bénh

Viéc do lwéng méi méc va hién mac lién quan dén viéc dém sb trudng hop bénh trong
mot quan thé nguy co xac dinh. Ghi nhan sé trwdng hop bénh ma khéng dé cap dén
quan thé nguy co cho thay qui mé téng thé ctia van dé strc khde hay xu hudng ngén han
trong mot quan thé, nhw trong mét vu dich. Bdo cdo Dijch té hang tuén (Weekly
Epidemiological Record) ctia TCYTTG bao gdm céc sb liéu méi mac clia bénh dwéi dang
s6 trwdng hop bénh, méc du ban chét 1a sé liéu thd, nhung van cé thé cung cép théng tin
hvu ich vé sy phat trién clia cac dich bénh truyén nhiém.

Thuat nglr “Ty I& tAn cong” thwdng dwoc dung thay cho ty 1& méi méc trong mét vu bung
phat dich bénh & mét quan thé hep trong mét khoang thdi gian ngén. Ty 1é tan cong co thé
dwoc tinh bang sé ngudi nhiém bénh chia cho s6 ngudi ¢ phoi nhiém. Vi du, trong trwéng
hop vu dich ngd ddc thwe phdm, ty 1é tAn cong c6 thé dworc tinh cho tirng loai thirc an da
&n, va sau do so sanh cac ty 1& nay véi nhau dé xac dinh nguén lay nhiém.

Sé lieu m&i méc va hién mac sé tré nén hiru ich hon néu dwoc chuyén thanh ty suét
(xem Bang 1.1). Mét ty suat dwoc tinh béng cach chia sb trudng hop bénh cho téng sb
ngudi tuong (g trong quan thé nguy co; va duoc biéu hién bang sé truong hop trén
10" nguwoi. M6t s nha dich t& hoc chi st dung thuat ngl “ty suat” cho nhirng do luvong
tan s6 bénh trang theo don vj thoi gian (tudn, nam, v.v...). Ngoai ra trong cudn sach
nay, ching toi st dung thuat ngl¥ “bénh” theo y nghia réng hon, bao gébm nhirng bénh
lam sang, nhirng bién ddi sinh héa va sinh ly, chan thwong va bénh tam than.
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Hién mac (prevalence)
Ty Ié hién mac (P) mét bénh dwgc tinh theo cong thirc sau:

Sé trwrng hop cé bénh hay mét tinh trang trong mét thoi diém hay mot

khoang thoi gian N
P = S8 ngudi trong quan thé nguy co tai thoi didm do (x 10%)

S6 liéu vé “quan thé nguy co” khdng phai bao gi’ cling c6 san va trong nhiéu nghién
cuu, thi tdng dan sb & trong dia ban nghién clru dwoc si dung nhw mét sd gan ding
cla quan thé nguy co.

Ty lé hién mac thwong dwoc biéu dién dwdi dang sb trudng hop bénh trén 100 (phan tram)
hay trén 1000 ngudi. P s& nhan v&i mét Idy thira thich hop: 10™. Néu sé liéu duoc thu thap
vao mot thoi diém, thi P duoc goi la “ty 1& hién méc diém”. Trong mét sb trudng hop sé phu
hop hon néu st dung “ty 1& hién méc ky”, duoc tinh bang cach Iay tbng s6 trwong hop co
bénh trong mét khodng thdi gian xac dinh, chia cho tong quan thé _nguy co tai diém gitra
clia khoang thoi gian. Twong tw nhw vay, “ty 1& hién mac ca doi” 1a tng sb ngudi dwoc biét
la da tlrng mac bénh trong it nhat mot s6 khodng thdi gian clia cudc doi.

Ngoai tudi tac, mot sb yéu td quyét dinh ty 1& hién mac (Hinh 2.2). Cu thé la:

e Muc d6 trAm trong cla bénh (néu nhiéu ngudi méc bénh ma t& vong thi ty 1&
hién mac ctia bénh sé& giam);
e Khoang thoi gian bi bénh (néu bénh kéo dai trong khodng thdi gian ngan hon thi ty
I& hién méc bénh s& thap hon néu bénh kéo dai trong khoang thoi gian dai hon);
. So trwdng hop maoi mac bénh (néu nhiéu nguwoi moi mac bénh thi ty & hién
mac bénh sé cao hon néu co it ngudi ma&i mac bénh hon).
Bang tém tat cac yéu tb &nh hwdng tdi ty 1& hién mac bénh dwoc trinh bay trong Hinh 2.2

Hinh 2.2. Cac yéu t6 anh hwéng dén ty 1é hién méac

Téng bdi: Giam bgi:
Thdi gian bénh dai hon Thasi gian bénh ngén hon
Su kéo dai thai gian séng clia Ty 1& chét-mac cao
bénh nhan khéng c6 chira tri
Sy giam xuong clia cac
Sy tang lén clia cAc truang hop trugng hop mdi mac (gjam
mdi mac (tang 1én clia ty 1& mdi xuéng cla tj 1& mdi mdc)
mac
) Su nhép cu clia ngudi khoé
Su nhép cu clia ngudi bénh man
Su di cu clia ngudi khoé manh Sy di cu clia nguti bénh
Su nhap cu clia ngudi d& bi méc Cai thién tj I& chita tri cla
ngudi bi bénh

Cai thién diéu kién chan doan (ghi
nhan tét hon)

Vi ty 1& hién mac chiu anh hwéng cta rat nhiéu yéu td khéng lién quan téi nguyén nhan
cla bénh, nén cac nghién ctu vé tinh trang hién méc thwéng khoéng cho thay nhirng
béng ching rd rét vé nguyén nhan. Tuy nhién, cac do lwéng hién mac rat hivu ich trong
viéc danh gia nhu ciu vé cac bién phap du phong va lap ké hoach cho cac dich vu y té.
Ty lé hién mac thwong hivu ich trong viéc do luwdng sy xuét hién cac tinh trang cé sy
tién trién tlr tlr, nhw qua trinh tién trién cta bénh tiéu dwéng hay thap tim.

Ty 1& hién mac bénh tiéu duwong typ 2 da dugc do lwdng & nhiéu quan thé khac nhau theo
nhitng tiéu chi cia TCYTTG (xem Bang 2.3); khoang dao ddng I&n cho thay tam quan
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trong clia nhirng yéu t6 x& hoi va moi truong trong viéc gay bénh, va cho thay nhirng nhu
cau khac nhau vé dich vu y té cho bénh tieéu dwdng tai nhirng quan thé khac nhau.

Bang 2.3. Ty 1€ hién mac bénh tiéu dwong typ 2 hiéu chinh theo tu6i & mot
s6 quan thé (30-64 tu0|)12

Nhém dan téc/nhém nho Ty Ié hién mac hiéu chinh theo tudi (%)
Nam N
Ngudi gbc Trung quéc
Trung qudc 1.6 0.8
Mauritius 16.0 10.3
~ Singapore 6.9 7.8
An Do
Fiji
No6ng thén 23.0 16.0
Thanh thj 16.0 20.0
Nam An Do
Nong thon 3.7 1.7
Thanh thj 11.8 11.2
Singapore 22.7 10.4
Sri Lanka 5.1 2.4
Mé&i mac

Ty suat moi méc cho biét tc d6 xuét hién nhikng tredng hop moi méac bénh xay ra
trong moét quan thé. Do lwong méi mac tinh dén nhirng khoépg thoi gian ma trong dé
nhirng ca nhan khéng c6 bénh, va vi thé, cé “nguy co” phat trien bénh.

Khi tinh ty suat m&i mac, tir s6 1a s6 truong hop méi mac trong mét khoang thoi gian
xac dinh va mau sb la quan thé cé nguy co mac bénh trong cung thoi gian. Cach t|nh ty
suat méi méc chinh xac nhét 1a tinh “do lwdng méi méc theo ngudi — thoi gian”. M0|
moét ngudi trong quan thé nghién ctru déng gép mot ngudi — nam vao mau sé cho méi
nam (hodc ngay, tuan, thang) theo déi trwdc khi bénh phat trién hay déi twong khong
dwoc theo doi niva.

Ty suét méi mac (/) dwoc tinh nhw sau:

__Sb nguoi méi méc bénh trong mét khodng théi gian xéc dinh n
I = 7z — e - > - r— (x 10"
S0 nguwoi cé phoi nhiém véi nguy co trong cung khoang thoi gian nghién ctru

Tt sb chi la nhitng trwdng hop 1an dau tién mac bénh. Don vj cla ty sut moi mac phai
ludn co don vi thoi gian (sO trwdng hop trén 10" va trén ngay, thang, hay nam ...)

Doi voi méi ca thé trong quan thé, thoi gian quan sat la thoi gian ma déi twong chua bi
mac bénh. Mau so dé tinh ty suat ma&i mac vi thé la tong s6 nguoi — thoi gian trong
khoang th&i gian quan sat cla quan thé nguy co'.

Vi khéng thé do lwéng mét cach chinh xac khoadng thoi gian khédng méc bénh, mau sb
cla ty suat méi méc thwdng dwoc wéc lwong bang cach nhan kich thwéc trung binh
cla quan thé véi khoadng thoi gian nghién ciru. Cach tinh nay c6 dé chinh xac chap
nhan dwoc khi kich thwdc quan thé 1a 16n va n dinh va ty suat méi méc thap, nhw voi
tinh trang dét quy.

Trong moét nghién clru & My, ty suat méi mac dot quy dwoc tinh trén 118.539 phu nir tudi tir
30 — 55 va chwa bj bénh mach vanh, dét quy va ung thw trong nam 1976 (xem Bang 2.4).
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Ngudi ta da ghi nhan duoc 274 trwdng hop dot quy trong 8 ndm theo dai (tbng sb 908.447
ngudi —ndm). Ty suat méi mac dét quy chung la 30,2 trén 100.000 ngwdi — ndm quan sét, ty
suat nay cao hon & nhirng nguoi hat thude so véi nhitng ngudi khdng hat thube; ngudi da
ttrng hat thude thi cé ty suat ndm gitka 2 nhém huat thuée va khong hut thude.

Bang 2.4. M6i lién quan gitra ty suat m&i mac dét quy & mét nhom thuan tap
goém 118 539 phu niv

Tinh trang hut thuéc S6 trwong  Sé ngwei-ndm Ty suit m&i mac (trén
hop dot quan sat (trong 8 100 000 ngwoi — nam)
quy nam)

Chuwa bao gi® hat 70 395 594 17,7

ba tirng hat 65 232712 27,9

Hién dang hut 139 280 141 49,6

Téng sb 274 908 447 30,2

Ty 1é mé&i mac tinh liy (CI)

Ty & m&i méc tich Iy 1a do lwéng don gidn hon vé sy xuét hién bénh hay mét tinh
trang strc khod. Khong gibng nhw ty sudt méi mac, ty 1& nay 14y mau sé tai thoi diém
bét dau nghién clru.

Ty I& m&i méc tinh Idy (Cl) dwoc tinh nhw sau:

Sé ngudi méi méc bénh trong mét khodng thei gian xéc dinh

¢ =38 ngudi khéng bi bénh trong quan thé nguy co khi bat dau nghién ctru

(x 10"

Ty 1& mé&i mac tich lu§ (C/) thwong dwoc biéu dién dudi dang sé trwéng hop méi mac
trén 1.000 nguwdi. Bang 2.4 cho thay ty 16 méi méc tich lu§ dot quy trong 8 nam theo ddi
la 2,3/1.000 (274 trwdng hop dot quy chia cho 118.539 phu nir tham gia nghién ctru).
V& mat théng ké thi C/ 1a xac suat hay nguy co ma cac ca thé trong quan thé phat trién
bénh trong mét khoang th&i gian xac dinh.

Khoang thoi gian c6 thé dai bat ky nhung thudng la mét vai nam, hodc tham chi cé thé 1a
ca cudc doi. Ty Ié méi mac tich luy vi vay ciing twong tw nhw khai niém “nguy co ttr vong”
duwoc dung trong cac tinh toan sinh t& va bang sdng. Sw don gidn cla ty 1&é méi méc tich
Iy gitp ty 1& nay dé dang truyén tai dwoc thdng tin vé strc khée dén quan chuing néi chung.

Ty lé chét-méac

Ty 1& chét méc 1a mét do luong vé mirc @6 tram trong clia mét bénh va dugc dinh nghia la ty
I& ciia nhirng truong hop mac mét bénh hay mét tinh trang stre khoé nao do b tir vong trong
mot khoang thdi gian xac dinh. Ty 1é nay thwong dwoc biéu dién dwéi dang phan tram.

S6 trwérng hop tir vong vi mét bénh trong mot khoang
thoi gian xac dinh

S6 trwérng hop dwoc chan doan 14 mac bénh dé trong
cung th&i gian

Ty 16 chét méc (%) = x 100
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M6i lién quan giira cac do lwong tan s6 bénh trang

Do lwong hién mac phu thugc vao ca do lwdng moi mac va khoang thoi gian mac
bénh. V&i dieu kién ty 1& hién mac (P) thap va khong thay doi nhiéu theo théi gian thi P
c6 thé dwoc wéce lwong nhuw sau:

P = Ty suat méi méc x Khoang thoi gian méc bénh trung binh

Ty 1& mé&i méc tich luy ctia mot bénh phu thudc ca vao ty sudt méi mac va khodng thoi
gian nghién ctru. Vi ty sudt méi mac thwdng thay déi theo tudi, cho nén ty suat moi
mac theo tudi can dwoc can nhac dé tinh. Ty 1& mdi méc liy tich 1a mot wée lwgng gan
dang hivu ich cla ty suat méi méc khi ty sudt méi mac thap va khoang théi gian nghién
ctru ngan.

Hinh 2.3 minh hoa nhiéu do lwéng tan sb bénh trang khac nhau. Vi du nay moé ta
nghién ctru theo doi bay ngwoi trong vong 7 nam.

Hinh 2.3. Vi du vé tinh toan sw xuét hién cta bénh

o
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Hinh 2.3 cho thay:

e Ty suat m&i mac bénh trong thoi gian 7 ndm duoc tinh bang sé trwong hop
mé&i mac (3) chia cho tdng sb thoi gian cé nguy co mac bénh cliia quan thé (33
ngwdi — nam), nghia la 9,1 trwdng hop trén 100 ngudi — nam;

e Ty lé mé&i mac tich lily dwoc tinh bing sé trwérng hop méi méc trong quan thé
nghién cru (3) chia cho sb nguwdi khéng cé bénh vao luc bat dau nghién ciru
(7), twong dwong voi 43 trwedng hgp/100 ngwdi trong 7 nam;

e The&i gian mac bénh trung binh bang tdng s ndm mac bénh chia cho téng sé
trwdng hop méi mac bénh, hay 10/3 = 3,3 ndm;

e Ty Ié hién mac phu thudc vao thdi diém bat dau nghién ctru; vi du, vao dau
nam th& 4, ty 1& hién mac tinh bang ty sé cta sé ngwdi co6 bénh (2) trén sb
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ngwdi trong quan thé quan sat dwoc tai thoi diém d6 (6), twong dwong véi 33
trweng hop/100 ngudi. Cong thire tinh ty 1& hién mac & trén co thé wéc lvong
ty 1& hién mac trung binh 13 30 trwérng hop/100 (9,1 x 3,3);

e Ty lé chét-mac la 33%, nghia la 1 trwdng hop t& vong trong sb 3 trudng hop
mac bénh.

Str dung cac théng tin san cé dé do lwong sirc

khoe va bénh trang
T vong

Hop 2.2. Phan loai quéc té vé bénh tat (ICD)

ICD-10 b4t dau dwoc si dung ndm 1992 va |a phan loai méi nhét trong tap hop cac phan
loai ¢6 tr nhixng ndm 1850. ICD da tr& thanh phan loai chan doan tiéu chuan cho tAt ca cac
muc dich dich té cling nhw quan ly y té.

ICD-10 dwoc st dung dé& phan loai bénh tat va nhivng van dé strc khoé khac dwoc ghi nhan
trong nhiéu loai hd so, bao gdm ca gidy chirng tir va bidu db cia bénh vién. Cach phan loai
nay giup cho cac qudc gia cé thé lwu triv va khoi phuc théng tin chdn doan cho muc dich
Iam sang va dich t&, va dé bién soan cac théng ké ttr vong va bénh tat quéc gia.

Cac nha dich té hoc thwérng bat diu diéu tra vé tinh trang sirc khoé ctia mot quan thé
bang nhirng thong tin dinh ky thu thap dwoc. O nhidu nuwéc thu nhap cao, cac sé liéu
va nguyén nhan tr vong dwoc ghi nhan trong gidy chirng ti, trong dé bao gbm cac
théng tin ve tudi, gidi, ngay sinh va noi &. Tai liéu Phén loai thong ké quéc té ve benh
va cac van dé surc khoé lién quan (ICD) dwa ra huwong dan dé phan loai tr vong *Cac
quy trinh phan loai duwgc bd sung dinh ky dé tinh dén sy xuét hién cla nhirng bénh ma&i
va thay ddi trong dinh nghfa trwong hop bénh, va dwoc dung dé& ma hoa cac nguyén
nhan t& vong (xem Hop 2.2). Phan loai bénh tat qudc té da dwoc chinh stra dén 1an the
10, vi vay duoc goi la ICD-10.

Han ché cua giay chirng tir

Sé liéu co dworc tr thdng ké t vong co kha nang b nh|eu sai sot khac nhau, nhwng nhin tr
khia canh dich t& hoc, thi nhung s6 liéu nay cung cap nhwng thong tin vo gia ve cac xu
huwdng tinh trang strc khoé cla quan thé. Tinh hiu dung ctia s liéu phu thudc vao nhiéu yéu
t6, bao gdbm mirc d6 day di clia hd so' va dd chinh x&c trong viéc xac dinh nguyén nhan tir
vong, dac biét & nhirtng ngudi cao tudi, nhom co ty 1& dwoc kham nghiém tir thi thap.

Cac nha dich t& hoc phu thudc rat nhiéu vao sé liéu théng ké t&r vong dé danh gia ganh
nang bénh tat, clng nhw theo doi cac thay adi vé bénh tat qua thoi gian. Tuy nhién,
mot sb nuoc, khong c6 sén cac thong ké co ban vé tinh trang t&r vong, thwong la do
thiéu nguon lwc dé th|et lap hé théng bao cao sinh tlr thuwdng xuyén. Dbi véi cac dich
vu y té, viéc cung cap cac thong tin chinh xac vé& nguyén nhan t& vong duoc coi la wu
tién hang dau.”

Han ché cta nhirng hé théng ghi nhan
Co s& sb liéu tir vong ctia TCYTTG chi bao gom mot phan ba trong tong sb truo’ng hop t&

vong & nguoi trwdng thanh trén thé gIO’I va phan I&n trong so nay la so liéu cta cac nwéc
thu nhép binh quén cao va trung binh.' Khong phai quéc gia nao ciing c6 kha nang
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cung cap s6 liéu t&r vong cho TCYTTG, va c6 ca nhirng lo ngai vé do chinh xac cua s6 liéu.
O moét sb6 nwéc khac, mac du hé thdng bao céo sinh t&r bao ph trén toan quédc, nhung
khong phai tat ca cac tru@ng hop t&r vong déu dwoc ghi nhan. Mot sé quéc gia lai chi dgya
vao s liéu ttr vong chuén hoa trén mau dai dién cla quan thé (nhw & Trung Québc va An
Bo); & mot sb6 nuwde khéac, cac hé théng giam sat dan sé cung cép sb liéu tlr vong & mot sd
quan thé dan cw xac dinh."®

Xéc dinh nguyén nhén t&r vong bang phéng van (verbal autopsy)

Xac dinh nguyén nhan tt vong bang phdng van Ia mot cach gian tiép ¢é xac dinh nguyén
nhan t& vong tlr nhirng thong tin vé nhirng b|eu h|en triéu chirng va hoan canh trwée khi
tor ‘vong ttr ngwoi nha cta déi twong tlr vong O ‘nhitng nwdc thu nhap trung binh va
thap, xac dinh ng 3/en nhan tlr vong bang phéng van |a cach duy nhat dé wéc lwong sw
phan b t&r vong.”® Xac dinh nguyén nhan t& vong bang phdng van dwoc st dung ch
yéu trong cac hé thdng giam sat dan sb va hé thdng giam sat sinh t& trén mau dai dién.
Su da dang cla cac coéng cu va phuong phap xac dinh lam cho viéc so sanh sb liéu
nguyén nhan tlr vong gilra cac nwédc qua thdi gian khé khan hon.

Hwéng téi worc lwong cé thé so sanh dwoc

Viéc ma hoa sai léch c6 thé xay ra, tham chi & cac nwéc ma nguyén nhan tir vong do
céc chuyén gia c6 trinh d6. Nhirng ly do chinh la:

sai léch khi chan doan

gidy chirng t&r khdng chinh xac hay khéng day dd

viéc ap dung khéng dung cac quy tac clia ICD trong viéc lwa chon nguyén nhan
nhirtng thay déi trong viéc st dung cadc muc ma hoa cho cac nguyén nhan
chwa rd hay chwa xac dinh duoc.

Vi nhitng ly do nay, viéc so sanh sb liéu gitra cac nwdc cé thé khong chinh xac.
TCYTTG cung vé&i cac nwdc nham dwa ra nhirng sb liéu wéc lwong & cap qubc gia, sb
liéu c6 thé dwoc chudn héa cho nhirng khac biét nay (xem Hop 2.3).

Hoép 2.3. Cac wéc lwong cé thé so sanh tir nhirng thong ké chinh thire

Mot danh gia vé tinh trang sé liéu nguyé&n nhan t&r vong toan cau cho biét trong s6
192 nwéc thanh vién cia TCYTTG, chi ¢6 23 nuwdc cd sb liéu chat lwong cao
dwoc xac dinh boi:

Sé ligu day da trén 90%

Nguyén nhan t& vong khoéng chinh xac chiém dwéi 10% trong téng sb cac
nguyén nhan t& vong

S dung M3 ICD-9 hoac ICD-10
Sé lieu wéc lwong & cap qudc gia do TCYTTG tinh toan la sb liéu da hiéu chinh
cho nhirng khac biét vé mirc dd day dd va do chinh xac ctia nhirng sb liéu ma cac
nwédc cung cp. Uéc lwong nay dwa vao sé liéu tir hé théng dang ky sinh ti cla
112 nwéce, ghi nhéan khoang 18,6 triéu treong hop tir vong mét nam, dai dién cho
khoang moét phan ba tdng s t&r vong trén toan thé gi¢i. Thong tin vé cac hé théng
gh| nhan trén mau, cac co s& thwc dia va cac nghién ctru dich t& hoc cling dwoc
st dung dé cai thién nhirng wéc lwong nay.

O nhirng nwéc co ton tai hé thdng bao céo sinh tlr va dwoc dwa vao co sé& sb liéu to
vong cia TCYTTG
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Gidy chirng t&r khéng day dd

Nhirng nhém dan s nghéo khéng dwoc theo ddi

Nhiéu trwong hop tir vong khéng dwoc thong béo vi ly do van hoa hay ton gido
Tudi clia trwdng hop t&r vong khong dwoc bao cao chinh xac

Mot sb yeu td khac gop phan lam cho hé théng bao céo khdng dang tin cay la: ghi nhan
muon, thiéu sé liéu va 16i bao cao hay phan loai nguyén nhan ti vong.

Vi phai mat nhiéu thoi gian dé cac nudc co thé xay dung dwoc hé thdng bao céo co
chat lwgng cao, mét s6 phwong phap khac thwong dugce Iwa chon dé xac dinh nguyén
nhan t&r vong va wéc lwgng ty suat t& vong.

Ty suét tir vong

Ty suét t&r vong (hay ty suét t&r vong thd) cho tat ca trweng hop tlr vong duoc tinh theo
cbng thirc sau:

Sb trwérng hop tlr vong trong mét khodng thoi gian xac dinh
Trung binh téng quan thé trong khoang thoi gian d6

Ty suét tir vong thé (x 107

Han ché chinh cla ty suét to vong tho la ty suét nay khong tinh dén mot thuc té 1a nguy
co t&r vong thay dbi tuy theo tu0| gioi tinh, chung toc, tang 16p kinh té xa hoi va cac yéu
t6 khac. Sé la khéng hop ly néu dung ty suét nay dé so sanh gitra cac khoang thoi gian
khac nhau hoac gitra cac khu vuwc dia ly khac nhau. Vi dy, cac mé hinh t&r vong &
nhirng cw dan sdng trong cac khu dé thi méi phat trién véi nhiéu gia dinh tré cé thé sé
rat khac so véi moé hinh t& vong & cac khu nghi bai bién, noi cé nhiéu ngudi vé huu
sinh sbng. Viéc so sanh cac ty sut tr vong gitra cac quan thé cé clu tric tudi khac
nhau thwdng dwoc dwa trén cac ty suat chuan hoé theo tudi.

Ty suat twr vong theo tuoi

Ty suét t&r vong cé thé dwoc biéu dién cho cac nhdm cu thé trong mét quan thé, cac nhém
nay duoc xac dinh theo tudi, gidi tinh, nghé nghiép, khu vuc dia ly, hay cho cac nguyén
nhan t&r vong xac dinh. Vi du, ty suat t& vong theo tudi va gi¢i duoc tinh nhw sau:

Téng sb ttr vong & mot nhém tudi va gidi xac dinh trong moét quén thé & mot khu
vire xac dinh va trong mét khodng thi gian xac dinh
Tdng quan thé wéc lwong cho cling nhém tudi va gidi ctia quan thé dé trong cting
khu vire va khoang thoi gian dé

(x 10"

Ty suat twr vong ty 1é

Daéi khi théng tin t&r vong ctia quan thé duoc mé ta bang cach st dung ty suét tir vong ty 1&,
day thuc chat la mét ty sb: 1a sé trwong hop tlr vong vi mdt nguyén nhan trén 100 hodc
1.000 trwdng hop t&r vong trong cling khodng thdi gian. Ty suét t&r vong ty & khong cho
biét nguy co' cac thanh vién trong quan thé bi nhiém hay ttr vong vi mét bénh.

Viéc so sanh céc ty suét ty 1& gitra cac nhém cé thé goi y nhivng khac biét tha vi. Tuy
nhién, trr khi da biét trwéc ty suét tlr vong thd hay déc trwng theo nhém, sé khong thé
biét r6 sw khac biét gitba cac nhom Ia do bién thién & tir s6 hay & mé&u sb. Vi dy, ching
ta c6 thé thay ty suét t&r vong ty 1& di véi tinh trang ung thw & cac nwéc phat trién, noi
c6 nhiéu nguoi gia, cao hon nhiéu so v&i cac nwédc dang phat trién, noi cé it nguoi gia
hon, méc du nguy co mac ung thw thwe sw cho cé cude doi cia hai nhém qubc gia la
nhw nhau.
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T vong so’ sinh

Ty suét tr vong so sinh la chi s6 thwong ding dé mé ta tinh trang strc khoé ctia mét
cong dong. N6 do ludng ty suat ttr vong cla tré trong nam dau tién cta cudc doi, mau
s0 la sb tré sinh ra sdng trong cung nam.

Ty suét tl vong tré em dwéi mot tudi dwoc tinh nhuw sau:

S6 tr vong trong mét nam cuia tré dudi mot tudi
Téng sb tré sinh ra sdng trong ctiing ndm

IMR = 1000
Viéc s dung ty suét t&r vong tré so sinh nhw 18 mét do luwdng tinh trang strc khoé
chung cho mét quan thé nao dé dwoc dwa trén co s& thira nhan chi sb nay dac biét
nhay cdm véi nhivng thay ddi kinh t& xa hoi va véi nhivng can thiép vé cham séc stic
khoé. Ty suét t&r vong tré so sinh da gidm tai tAt cd cac vung trén thé gi¢i, nhung van
con ton tai nhiéu khac biét I6n gitra cac nwdc khac nhau va ngay trong ban than mot
quédc gia. (Xem hinh 2.4)

Hinh 2.4. Xu hwéng ty suét tir vong so sinh toan ciu 1950-2000%2
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Bang 2.5. Ty suét tir vong tré em dwi 5 tudi & mét sé nwoc, 2003%°

Nwéc Ty suét tir vong tré em

(trén 1000 tré sinh song)
Nam N

Cac nwéc thu nhap cao

Nhat ban 4 4
Phap 5 5
Canada 6 5
My 9 7

Cac nwée thu nhap trung binh
Chile 10 (9-11) 9 (8-10)
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Argentina 19 (18-21) 16 (15-17)
Peru 36 (31-42) 32 (27-39)
Indonesia 45 (40-49) 37 (33-40)

Cac nwéc thu nhap thap

Cuba 8 (7-10) 6 (5-7)

Sri Lanka 17 (14-19) 13 (11-15)
Angola 276 (245-306) 243 (216-276)
Sierra Leone 297 (250-340) 270 (229-310)

Ty suét tlr vong tré em

Ty suét tlr vong tré em duwoc tinh dwa trén sb tré t& vong tudi tr 1 — 4 va la mot chi sb
strc khoé co' ban. Chéan thwong khéng cha dinh, suy dinh duwéng va cac bénh nhiém
trung la nguyén nhan tt vong thudng gép & nhém tudi nay. Ty suat ti vong & tré dwdi
5 tudi thé hién xac suét (tinh trén 1.000 tré sinh ra) ttr vong ctia mét tré trwde khi dat
dén tudi the 5. Bang 2.5 cho thay ty suét ti vong & cac quéc gia theo hang thu nhap.
Nhirng wéc lwong khong chac chén cho cac nwéc thu nhap trung binh va thdp dwoc
thé hién trong ngoac don.

Sé liéu trong bang 2.5 duwoc tinh toan sao cho thong tin c6 thé so sanh duwoc gitra cac
qudc gia. Ty suét t& vong trén 1.000 tré sinh ra thay ddi tir 4 & Nhat Ban (dwa trén so liéu
chinh x&c) t&i 297 véi tré em nam & Sierra Leone (Sé liéu khong chac chén dao doéng
trong khodng ttr 250 dén 340 trén 1.000 tré sinh ra). Thu thap sé liéu chinh x&c khéng dé
dang vi vay nhirng cach tiép can khac dé thay thé ciing dwoc phat trién (xem Hop 2.4)

Hop 2.4. Nhirng phwong phap khac dé thu thap thong tin tir vong cua tré

O nhitng noi chwa cé hé thdng ghi nhan & vong chinh x&c thi t& vong tré so sinh va tré em c6
thé dwoc wdc tinh tir nhing thdng tin thu thap tir cac didu tra hd gia dinh, trong d6 cau héi sau
thuwdng dwoc hdi: “Trong hai ndm qua, ¢é tré nhé hon hodc béng 5 tudi nao t&r vong khong?”
Néu cau tra 1i 13 cé, thi héi tiép ba cau sau:

“Tré bi mét cach day méay thang?”

“Tré dwoc bao nhiéu thang tudi khi mat?”

“Tré bi mét 14 trai hay gai?”

Néu théng tin vé sb lwong va tudi cta tré séng ciing dwoc thu thap khi diéu tra, thi ty suét
tlr vong tré so sinh va tré em cé thé dwoc wéc lwong twong déi chinh xac. Tk vong cua
ngudi 16N cé thé dwoc do lwong dwa trén cac didu tra hd gia dinh néu khéng sén c6 thong
tin chinh xac ti hé thdng ghi nhan t& vong.

Diéu tra ho gia dinh cé mét s6 han ché. Cu thé:

ngudi cung cap théng tin co thé khong hiéu quéng thdi gian cia cau hdi

nhirng tré tLP vong ngay sau khi sinh c6 thé bj loai bd

va vi mot sb ly do van hoa thi sb tré trai ttr vong dwoc bao cao nhiéu hon sb tré gai ti vong.
Tuy nhién, diéu tra hd gia dinh la phwo’ng phap duy nhét cé thé ap dung dwoc & mot sb
cong ddng. Do lwéng tlr vong tré so sinh & nhirng cong ddng thu nhap thap coé y nghia dac
biét quan trong nham gitp cac nha lap ké& hoach huéng vao gidi quyét nhu ciu céng bang
trong cham séc strc khoé. Thém vao dd, giam ty suét t&r vong & tré cling l1a mot trong
nhirng Muc tiéu Phat trién Thién nién ky (xem Chwong 10)
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Ty suét tir vong me

Ty suét t&r vong me cho biét nguy co ba me t& vong do nhi*rng nguyén nhan lién quan
dén sinh né&, thai nghén. Chi s6 thdng ké& quan trong nay co thé bi lang quén do rat khé
tinh chinh xac, va dwoc tinh nhw sau:

Sé t&r vong ¢6 lién quan dén thai san ctia ba me trong 1 ndm

p— ¥ n
MMR = Téng sb tré sinh trong cting ndm do (x10°)

Ty suét t&r vong me dao dong twv khodng 3 trén 100.000 ca sinh n& & cac nuwéc thu
nhap cao dén 1.500 trén 100.000 & cac nwéc thu nhap thp. Tuy nhién, so sanh nay
cling khéng phan anh day dd nguy co t& vong do cac nguyén nhan lién quan dén thai
san Ién hon nhiéu & cac nwéc nghéo.

Ty suét tlr vong tudi trréng thanh

Ty suét tlr vong tudi trwdng thanh dwoc dinh nghia 1a xac suét tlr vong trong nhém tudi
tr 15 dén 60 trén 1.000 nguoi. Ty suat t&r vong ngu&i truong thanh la mot cach phan
tich khoang céach strc khoé gitra cac qubc gia trong nhém tudi lao dong chinh. Xac suét
tlr vong tudi trwdng thanh Ién hon & nam gidi so véi ni gi¢i & hau hét cac qubc gia.
Sw khéc biét gitra cac qubc gia ciing rat I&n. Tai Nhat Ban, ty suat nay nhd hon 1 trong
10 nam gi&i (va 1 trong 20 ni¥ gi&i), trong khi d6 con sé nay & Angola 1a 2/3 véi nam
gi¢i va 1/2 v&i nir giti (Xem Béng 2.6)

Bang 2.6. Ty suat tir vong tubi trwéng thanh tai mét sé nwéc, 2004

Nwéc Ty suét ttr vong trén dan sé 1000, trong do tudi 15-60
Nam N
Cac nwée thu nhap cao
Nhat ban 92 45
Canada 91 57
Phap 132 60
My 137 81
Cac nwée thu nhap trung binh
Chile 133 66
Argentina 173 90
Peru 184 134
Indonesia 239 200
Cac nwéc thu nhap thap
Cuba 131 85
Sri Lanka 232 119
Angola 591 504
Sierra Leone 579 497
Tuéi tho trung binh

Tudi tho trung binh 13 mot s6 do niva vé tinh trang sirc khoé clia mot quan thé va
thuwdng xuyén duwgc str dung. N6 dwoce dinh nghia la sd nam trung binh cia mét ca
nhan ky vong séng dén mot tudi nao do néu cac ty suét t&r vong hién tai van duy tri.
Khong phai ludn luén dé& dang dién giai ly do cho sw khac biét vé tudi tho trung binh
gitra cac nwédc véi nhau; cac moé hinh khac nhau cé thé ndy sinh tuy theo cac cong
thirc do lvdng dwoc sir dung.
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Hinh 2.5. Xu hwéng séng ky vong toan cau 1950-2000%
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Giai doan
Trén toan thé gi¢i, tudi tho trung binh IGc sinh da gia tang tir 46,5 ndm trong giai doan
1950 —1955 t&i 65,0 nam trong giai doan 1995 — 2000 (Xem Hinh 2.5). Tuy nhién & mét
sb6 nwéc xu huwéng nay bi ddo nguoc do AIDS nhw nhirng nwéc can sa mac Sahara. Xu
hwéng ddo ngwoc nay ciing xuat hién & Lién bang Xé Viét khi c6 1 — 2 trwdng hop to
vong & nam gidi trong d6 tudi 15-60, phan I&n 1a do udng rwou va hit thude 14.%°

Tudi tho trung binh Itc sinh, mét chi sb vé tinh trang stc khoé chung, coi t&r vong trong
thoi ky tré tho' quan trong hon vao cubi doi. Bang 2.7 1a sb liéu & mot sbé nuwéc. Vi sd
liéu dwoc dwa trén ty suat dic trung theo tudi, co thé can mét sé tinh toan bd sung dé
c6 thé so sanh gitra cac quéc gia; khoang wéc lwgng duwoc thé hién trong ngodc don.
Khoang tin cay c6 thé rat I6n — nhw ddi véi Zimbabue — nhwng ciing cé thé rat chinh
xac nhw & Nhat Ban, nwéc cé hé théng ghi nhan hoan chinh.

Bang 2.7. Tudi tho trung binh cho nam va nir & mét sé nwéc

Nwéc Tuébi tho trung binh khi sinh
N Nam

Zimbabue 34 37
Lién bang Nga 72 59
Ai Cap 70 66
Trung Quéc 74 70
Mexico 77 72
My 80 75
Nhat Ban 86 79

S6 liéu nay thé hién sy thay dbi Ion vé tudi tho trung binh gitra cac nwdc. Vi du, mot bé
gai sinh tai Nhat Ban nam 2004 cé thée QQ tinh song dén nam 86 tudi, trong k,hi mot be
gai sinh tai Zimbabue trong cung thoi diém sé song den khoang 30-38 tudi. O hau hét
cac nuwéce, nly gidi song lau hon nam gidi.

> X R - A=
Ty suat chuan hoa theo tuoi
M6t ty sudt tr vong chuén hoa theo tudi (d6i khi goi la ty suét hiéu chinh theo tudi) la mot
s0O do tom tat vé ty suat tir vong clia mot quan thé néu nhw né cé cau trdc tudi chuan. Co

thé chuan héa ty suét bang cach truc tiép ho&c gian tiép (xem Hop 2.5).

Chudn hoa ty suét cho phép so sanh gilra nhiing quan thé co cau tric tudi khac nhau.
Chuan héa ciing c6 thé dwgc ap dung véi cac dac tinh khac véi tudi. Viéc nay la can thiét
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khi so sanh hai hay nhiéu quan thé khac nhau vé mét sé dac tinh co ban (tudi, ching toc,
tinh trang kinh té — xa hdi ...) c6 anh hwdng mot cach doc 1ap t¢i nguy co tlr vong.

Ho6p 2.5: Chuan héa trwc tiép va gian tiép ty suat bénh

Chuan hoa tryc tlep la phuo’ng phap duoc ap dung nhiéu hon, bang cach ap dung ty suét
mac bénh cla quan thé so sanh vao quan thé chuan. Quy trinh nay cho ta so treong hop
bénh ky vong néu cac ty sudt mac bénh theo tudi & quan thé chuan ciing gidng nhw quan
thé& nghién ctru.

Ty suét chuén héa duoc st dung bt ct khi ndo thich hop, ty suat bénh hay ty Suét tr
vong. Viéc lwa chon quéan thé chuén 1a tuy y, nhung co thé co van dé neu so sanh ty suét
cla nhirng nwéc thu nhap thap voi cac nwoc thu nhap cao. Chi tiét ve cac phwong phap
chudn hoé co th& tham khao trong cudn Tai liéu gidng day Théng ké Y 6

Quan thé chuan thuwong dwoc st dung la:
e quan thé thé gici Segi *°
e quan thé chun Chau Au dva trén quan thé Thuy Dién
. quan thé chuan cta TCYTTG, dwa trén tdng thé cac quan thé trung binh dw
kién thé gi¢i nam 2000 — 2025 %0

Ty suét chuan hoa theo tudi (xem Bang 2.8) khong lam anh huwdng dén sap xép thir
hang chung khi so sanh ty suat ctia cac quan thé khac nhau.

Bang 2.8 Cac ty suat tor vong do Iay nhiém bénh ho hap nam gi&i chuan hoa
trwe tiép, va xép hang 5 qudc gia str dung 3 quan thé chuan hoa khac nhau

Nwéc Ty suét chuan hoa theo tudi (trén Xép hang cac quéc gia theo ty

100000) suat chuén hoa theo tudi

Segi ChauAu Dansé Segi Chau Au Dan sé

TCYTTG TCYTTG
Uc 6,3 10,1 7.9 5 5 5
Cuba 27,2 44,2 34,6 4 4 4
Mauritius 45,2 72,6 56,6 3 3 3
Singapore 71,9 120,8 93,3 2 1 1
Turmenistan 114,2 87,9 91,2 1 2 2

Céc ty suat chuan hoa theo tudi loai bé dwoc &nh hwéng do phan bd tudi khac nhau dén
cacty SUAt ter vong hay bénh tat dwoc so sanh. Vi du, c6 sy dao dong I&n gitva cac nwéc
trong s6 liéu ty suat t&r vong thd do cac bénh thudc hé tudn hoan (Bang 2.9). Phan Lan c6
ty suat tho cao xap xi gap 3 1an ty sut tho clia Brazil, nhung cé cung ty suat chuan hoa.
Tuwong tw, My cé ty suat thd cao hon 2 1an ty sut cGa Brazil, tuy nhién ty suat chuin hoa
theo tudi twong tw Brazil. Vi vay, sw khac biét gitra cac nudc nay khong Ién nhuw sy khac
biét gitra cac ty suét t&r vong tho.

Céc nwéc thu nhap cao cé ty 1& ngudi cao tudi trong dan sb ctia ho cao hon nhiéu so
véi cac nwde thu nhap thap va trung binh, va nhirng nguoi cao tudi co ty suét ttr vong
do bénh tim mach cao hon so v&i nhitng ngudi tré tudi. TAt ca cac ty suat nay tat nhién
chiu anh hwéng bdi chat lwong cla sé liéu gbc vé nguyén nhan tir vong.
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Bang 2.9 Ty suét tir vong tho va chuan hoa theo tudi (trén 100 000) véi bénh
tim tai 3 quoc gia (ca nam va nir gi&i), 2002

Nwéc Ty suét tir vong thd Ty suét ttr vong chuan hoa theo
tudi

Brazil 79 118

Phén Lan 240 120

My 176 105

Tinh trang bénh tat

Cac ty suat t&r vong dac biét hiru ich khi tim hiéu cac bénh c6 ty I& chét-mac cao. Tuy
nhién, nhiéu bénh cé ty 1& chét-mac th4p, nhw hau hét cac bénh tam than, bénh hé co
xwong, viém khép dang thap, thiy dau va quai bi, khi d6 s6 liéu vé tinh trang bénh tat
hivu ich hon la cac ty suét t& vong.

S6 liéu vé bénh thwong gidp sang té nhirng ly do vé cac chiéu huéng tir vong cu thé.
Nhirng thay 60| vé ty suét tor vong céd the do nhirng thay ddi trong ty suat mac bénh hay
ty 1& chét-mac. Vi du, sy suy gidm gan day ve ty suét t&r vong bénh tim mach & nhiéu
nwoc phat trién co thé do gidm ty 1& méi mac hay gidm ty 1& chét-méc. Vi cau trac tudi
cla quan thé thay déi theo thoi gian, nén viéc phan tich theo thdi gian can phai dwa
trén cac ty suat mac bénh va t& vong chuén hoa theo tudi.

Cac ngudn sb liéu bénh tat bao gom:

Nhap va xuét vién

Kham va diéu tri ngoai trt & cac tram y té tuyén co s&

Dich vu d&c biét (nhw diéu tri chan thwong)

Hé théng ghi nhan tinh trang bénh (nhw ung thw va di tat bAm sinh)

Dé c6 thé st dung trong cac nghién ctru dich té hoc, cac sb liéu nay can phai phu hop
va dé tiép can. O mét s6 nwéc, yéu cau bao mat hd so bénh an co thé can tré viéc tiép
can céac sb lieu bénh vién cua cac nghién ctru dich t& hoc. Mot hé théng dang ky tap
trung nhiéu vao sé liéu hanh chinh hay tai chinh hon la cac dac diém ca nhan va chan
doan cling c6 thé lam giam gia tri dich té cla sb liéu vé dich vu y té thwong nhat. Ty 1€
nhap vién bi nhiéu yéu t6 anh hudng hon la tinh trang bénh tat cia mét quan thé, vi du
sy san c6 cla giwdng bénh, chinh sach nhap vién va cac yéu tb xa hoi.

Do ¢6 nhiéu han ché trong sb liéu bao cao dinh ky vé tinh trang bénh tat, nhiéu nghién ctru
dich t& vé tinh trang méc bénh phai dwa vao viéc thu thap s liéu méi, s dung nhitng bd
cau héi duoc thiét ké dac biét va cac ky thuat kham sang loc. Diéu nay tao diéu kién cho
céac nha nghién ctvu tin twdng hon vé sb liéu va cac ty 18, ty suat dwoc tinh tir sb liéu do.

Tan tat (Disability)

Nha dich t& hoc khong chi quan tam dén sw xuét hién cua tinh trang bénh, ma con dén
cac hau qua cta bénh nhw: khiém khuyét (impairments), giam kha nang (disabilities) va
tan phé (handicaps). Cac hau qua nay moé ta trong Dinh nghia quéc té vé chirc nang,
gidm kha nang va strc khoé ciia TCYTTG (ICF)

ICF miéu ta cach con ngudi sbng voi tinh trang strc khoé cua minh. Vi cac chirc nang
va gidm chirc nang clia mét ca nhan dién ra trong mét hoan canh xac dinh, ICF ciing



34 Chuong 2

bao gébm mét danh sach cac yéu t6 moi trueong. ICF la mét cong cu hivu ich dé hiéu
biét va do lwong cac ket qua strc khoé. ICF co the dwoc str dung trong 1am sang, dich
vu hay diéu tra y té, & mrc ca nhan hay quan thé.

Nhirng théng sb co ban cua ICF la:

 Khiém khuyét (impairment): B4t ky s t6n hai hay bét binh thuong nao vé
cau trdc hay chire nang tam ly, sinh ly hay giai phau.

 Giam kha nang (disability): B4t ky sy han ché hay thiéu hut nao (b&t ngudn
tlr mét khiém khuyét) vé kha nang thl_fc; hién mét hoat déng theo cach hoac
trong pham vi dwgc coi la binh thwdng doi véi mot ngudii.

e Tan tat (Handicap): Mot sy thiét thoi clia mot ca thé nao do, bat ngudn tir mot
khiém khuyét hay mét giam kha néng, ma lam han ché hay can tré& viéc hoan
thanh moét vai trd binh thwéong (tuy thudc tudi, gidi va cac yéu td xa hoi va van
hod) ctia c4 thé do.

Hop 2.6 mo ta mdi quan hé gilra cac tinh trang khéng t&r vong khac nhau.

Hop 2.6. Lwoec d6 danh gia nhivng hau qua strc khoé khong dan dén tir vong

Bénh tat > Khiém khuyét = Giam kha nang 2 Tan tat
Bai liét Liét chan Khong co khd ndng dilai  Théat nghiép
Tén thwong nao Tri 6¢c cham chap Khé khan trong hoc tap  Sw ¢ lap xa hoi

Viéc do luong tinh trang hién mac tan tat rat kho, tuy nhién cac do luong nay ngay
cang tr& nén quan trong trong nhirng x& hoi ma tinh trang bénh cap tinh hay bénh gay
tlr vong dang giam di va noi cé sO ngudi cao tudi bj tan tat ngay cang tang.

Cac yéu t6 quyét dinh, chi so strc khoé, va cac yéu té nguy co’

Yéu to quyeét dinh sirc khoé

Céc yéu t6 quyét dinh strc khoé duoc dinh nghia 1a nhitng yéu t6 xa hoi, kinh té, van
hoa va méi trwong co ban quyét dinh strc khoé va bénh tat. Phan Ién cac yéu td nay
ndm ngoai linh vwc y té.3

Chi so strc khoé

Chi s6 strc khoé Ia mét bién s6, co thé duorc do truc tiép dé phan anh tinh trang strc khoé
cua ngudi dan trong mot cong ddng. Hang nam, TCYTTG béo cdo s6 liéu mai nhat theo 50
chi so strc khoe Chi s6 strc khog ciing c6 thé dwoc dung trong nhirng thanh phan dé tinh
toan chi sb phat trién xa hoi réng hon. Vi du tét nhat 1a Chi sb Phat trién Con ngwoi, cho
phép xép hang cac qubc gia méi ndm tuong (rng v&i mirc phat trién kinh té, ty 1& mu chir,
giao duc, va tudi tho trung binh (http://hdr.uhdp.org)

Yéu to nguy co

Mot yéu té nguy co 1a mot khia canh théi quen ca nhan hay phoi nhiém moi trwong co
lién hé v&i xac suét tang dan sw xuét hién bénh. Vi c6 thé diéu chinh cac yeu td nguy
co, can thiép cé thé thay ddi yéu td nguy co theo chiéu huwéng cé loi dé glam xac suat
xuét hién bénh. Tac dong cla can thiép co thé xac dinh dwoc bang cach st dung cuing
do lwdng va cung tinh trang. (xem HOp 2.7)
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Hoép 2.7 Po lwdng cac yéu té nguy co

Cac yéu t6 nguy co cb thé bao gom hut thube 14 hay udng rwgu, an kiéng, hoat dong thé Iuc,
huyét ap hay béo phi. Vi cac yéu t6 nguy co co thé dwoc st dung dé chan doan bénh tat
trong twong lai, nhirng do lwdng tai mot quan thé Ia rat quan trong nhwng ciing rat khé khan.

Thudc 14 c6 thé dwoc xac dinh bdng cach tw ghi nhan tinh trang hit (cé/khéng), sd lwong
hat, hay cac ddu hiéu sinh hoc (continine huyét thanh). Tuy nhién, cac diéu tra khac nhau
st dung phucng phéap, k§ thuat, tiéu chi xac dinh nguy co hay két qua l1am sang khac nhau
(vi du nhu tiéu dwdng hay tang huyet ap). Thém vao do, cac diéu tra chi c6 thé dai dién cho
mot phan nhé cac nhom dan sé ctia mot quéc gia, quan hay thanh phd. Nhirng khac biét vé
phwong phéap nay cho thay khé khan trong viéc so sanh két qua gitba cac diéu tra va cac
quédc gia khac nhau.

Nhiéu né Iwc da dwoc thue hién dé chuén hoa cac phuong phap do luong yéu té nguy co
trén pham vi toan cau, bao gébm ca Dy an MONICA clia TCYTTG trong nhiing ném 1980 va
1990.%%%" Mai day, phwong phap STEPS cta TCYTTG dé do lwong yéu td nguy co & cép
dod quan thé cun% cap quy trinh va tai liéu d& khuyén khich cac quéc gia thu thap sé liéu mot
cach chuén héa.

Sé lieu tir cac qudc gia co thd dwoc hiéu chinh theo nhivng sai léch da biét d& cé thé so
sanh. Buéc nay ciing 1a can thiét vi cac quéc gia thuwe hién didu tra chudn trong cac thoi
didm khac nhau. Néu nhw cac yéu td nguy co thay ddi theo thdi gian, nhivng thdng tin v& xu
hwéng thay ddi sé& dwoc st dung dé hiéu chinh s6 liéu theo ndm bao céo chuan.

Cac do lwong strec khoé quan thé téng hop khac

Céac nha hoach dinh chinh sach phai déi mat véi thach thérc trong sdp xép wu tién
phong va kiém soat bénh, trong khi van chiu trach nhiém dw doan cac wu tién cho
twong lai. Quyét dinh nay phai dwa vao cac do lwong sirc khde téng hop md ta quy mod
bénh tat cia quan thé. Cac do lwong phai két hop dwoc ti vong va thoi gian mang
bénh theo mét cach ddng nhéat, s& dung cuing mét don vi do lwong.

Nhirng do lwong nay chinh 1a don vi @& ghi nhan ganh nang bénh tat trong quan thé. Bay
chinh la cach dé theo di va danh gia strc khde quan thé, tir do c6 thé trien khai nhanh
chong cac hanh déng phong chong va kiém soat ngay khi can thiét.

Ty suét t&r vong khong thé phan anh day du b tranh vé cac yéu té khac nhau tac
dong dén strc khde quan thé. Quaéng thoi gian song dwoc gan voi khai niém chat lwong
cudc song co thé dwoc phan anh bang cac do lwdng quan thé dwdi day:

e Sb nam sbng tiém tang bi mat (Potential life lost — PLL) dwa vao sb ndm séng
bi mét di do t&r vong sém (trwéc mot mire tudi bat ky)

Ky vong séng khoé manh (Healthy life expectancy — HALE)

Ky vong song khéng bi gidam chirc nang (Disability-free life expectancy — DFLE)
Sé nam song hiéu chinh theo chéat lwong (QUALYSs)

Sé nam séng hiéu chinh tinh trang tan tat (DALYs)

Sé nam séng diéu chlnh theo tinh trang tan tat

Dy an Ganh nang bénh tat “° két hop anh hwéng t&r vong sém va glam chirc ndng. Bang
mot do lweng duy nhét, dy an ghi nhan dwoc anh huwéng & quan thé cta nhivng tinh
trang t&r vong va khong tlr vong. Do lwdng dwoc sir dung chi yéu la DALY, két hop
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e S6 nam séng bi méat (Years of lost life — YLL) tinh theo sb t&r vong & médi do tudi,
nhan vé&i s6 nam sbng con lai theo tudi tho trung binh chuan cla thé gioi

e S6 nam séng bi méat do gidm chirc ndng (YLD), sb trwéng hop méi méc do chén
thwong hay 6m dau nhan véi thdi gian trung binh clia bénh va mét trong sb phan
anh mirc nghiém trong ctia bénh tiv 0 (hoan toan khoé manh) dén 1 (t vong).

Mot DALY 1a mot nam sbéng “khée manh” bi méat va ganh nang bénh tat chinh la
khoang cach gilra tinh hinh strc khoé hién tai cia quan thé va tinh trang ly twéng ma
moi ngudi sdng dén gia, khong bi g|am chuire nang Quén thé tham khao tiéu chuan cé
tudi tho trung binh luc sinh 1a 82,5 & ni¥ va 80,0 & nam.

Kh&u trir thei gian va trong s6 tudi, thAp hon dbi véi nhivng nam tudi tré so véi tudi gia,
duoc st dung dé tinh gia tri DALY chudn nhw da ghi nhan trong bao céo Strc khée
toan cau ctia TCYTTG. Véi trong sé tudi va khau trir thdi gian, mét trwéng hop tér vong
so sinh twong dwong véi 33 DALY, va tt& vong trong do tudi tr 5 — 20 la khoang 36
DALY. Vi thé 3.300 DALY cla mét quan thé cé thé twong dwong véi ganh nang cla
100 tré so sinh t&r vong hay 5.500 nguoi 50 tudi séng moét nam trong tinh trang mu 1oa.

DALY duwoc thiét ké dé& dinh huwdng cac chinh sach dau tw ctia Ngan hang thé gi¢i cho
y t& va théng bao tinh hinh wu tién toan cau cho cac nghién ciru va chuong trinh y té.
Phan tich DALY do nhiéu nguyen nhan va yéu to nguy co khac nhau da cho thay nhiéu
cai nhin mé&i vé tAm quan trong ctia phong bénh.*

So sanh sw xuat hién bénh

Do ludng su xuét hién bénh hay céc tinh trang strc khoé khac nhau mai chi la diém xuét
phat clia qua trinh dich t& hoc. Buwéc t|ép theo la so sanh sy xuét hién bénh gitra hai hay
nhiéu nhém ngudi co tinh trang phoi nhiém khac nhau. M6t ngudi cé thé cé hodc khong
phoi nhiém véi mot yéu té nguy co dang nghién ctru. Nhém khong phoi nhiém thuwong
dwoc sir dung lam nhém dbi chirng. Nguwoi cé phoi nhiém cé thé co nhirtng mirc d6 va
thoi gian phoi nhiém khac nhau (xem Chwong 9). Téng “lwong” phoi nhiém cia mét
ngudi véi mot yéu td nao dé cé thé dwoc goi la “liéu”.

Chung ta co thé so sanh qua trinh xuét hién dé xac dinh nguy co' mét hau qua strc khde
nay sinh do phoi nhiém. Chung ta co thé so sanh mét cach twong doi cling nhw tuyét doi
bang cac do lwdng d6 manh cla sy két hop gila phoi nhiém va hau qua.

So sanh tuyét doi

Khac biét vé nguy co

Su khac biét nguy co hay con goi la nguy co vwot trdi, 1a sy chénh léch gilra cac ty
suét xuét hién bénh glua nhdm cd phoi nhiém va khéng phoi nhiém. Day 1a mot do
lwdng tét vé mirc d6 clia mot van dé y té cong cong gay ra b&i phoi nhiém. Vi du, tir sb
liéu trong Bang 2.4, khac biét ty suat m&i mac dot quy & phu ni hut thube so véi nhirng
phu ni¥ chwa bao gi¢» hut thube & 31,9/100.000 ndm — ngudi.

Khi so sanh hai hay nhiéu nhom, diéu quan trong la cac nhém twong dong cang nhiéu
cang tot, triv yéu to dang dwoc phan tich. Neu cac nhém khac biét nhau ve tudi, gidi
v.v..., ty suat phai dwgc chuan hoa trwdc khi so sanh.
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Phéan so6 quy thuéc (phoi nhiem)

Phan sé quy thudc (phoi nhiém) hay phan sé sinh thai (phoi nhiém), 1a ty 1é tAt ca cac
trwdng hop bi bénh do mét phoi nhiém nao doé. Véi sé liéu trong Bang 2.4, phan sb quy
thudc cha hat thubc 1a dan dén dot quy & nhivng phu ni¢ hat thubc 14 la [(49,6 —
17,7)/49,6] x 100% = 64%.

Khi mét phoi nhiém dwoc cho 1a nguyén nhan ctia mét bénh thi phan sb quy thubc
chinh 14 ty & bénh trong quan thé phoi nhiém cé thé gidm dwoc néu loai bd dwoc phoi
nhiém. Trong vi du trén, ngwoi ta ky vong lam giam 64% nguy co dot quy & nhirng phu
ni hat thudc néu ho bé thudc, véi gia thiét ring hut thube 14 viva 1a nguyén nhan lai
vira c6 thé phong tranh duoc.

Phan sé quy thudc |a mot cong cu hivu ich d& danh gia nhirng wu tién dbi véi hoat dong
y t& cong cong. Vi du ca hat thudc 14 va 6 nhiém khong khi déu 1a nguyén nhan cuta
ung thw phdi, nhwng nguy co quy thudc do hut thubc thwéng Ién hon nhiéu nguy co
quy thudc do & nhiém khéng khi. Chi & nhirng cdng déng c6 ty 1é hut thubc rat thap ma
6 nhiém khoéng khi trong hodc ngoai nha lai trAm trong thi 6 nhiém khong khi c6 thé la
nguyén nhan chi yéu cla ung thw phdi. O hiu hét cac nwdc, viéc kiém soat hat thude
l& dwoc dat wu tién trong cac chwong trinh phong tranh ung thw phi.

Nguy co’ quy thudc quan thé

Nguy co quy thudc quan thé (PAR) la ty 1€ mai mac bénh cua mét quan thé c6 mdi lién
quan t&i (hodc quy cho) viéc phoi nhiém véi mot yeu td nguy co." Po lwong nay hiru
ich trong viéc xac dinh tam quan trong twong dbi cha céac yeu td phoi nhiém 60| v&i
toan bo quan thé va la ty 18 ma ma&i méc bénh trong toan bd quan thé giam di néu loai
bd dwoc yéu té phoi nhiém.

PAR dwoc wéc lwong béng cong thire sau:

I -1
PAR =+~

Trong do:
I, 1a m&i méc bénh trong toan b quan thé va

1 1a moi mac bénh trong nhém khéng phoi nhiém.

So sanh twong doi

Nguy co twong doi

Nguy co twong ddi (con dwoc goi la ty sd nguy co) 1a ty sé nguy co xuét hién & nhém co
phoi nhiém véi nhém khéng phoi nhiém. Véi s6 liéu trong Bang 2.4, ty s6 nguy co dot quy
& phu ni hat thube 1a so véi nhitng ngwdi chwa bao giér hut thube 1a la 2,8 (49,6/17,7).

Ty sb nguy co nay 1a mét chi sb tét hon vé d6 manh cla sy két hop so v&i su khac biét
nguy co, vi nd dugc biéu dién mot cach twong ddi so v&i mirc dd xuét hién bénh co
ban. Khéng glong khac biét nguy co, ty s6 nguy co c6 lién quan té&i do Ién cla cac do
lwong m&i mac cla nhém so sanh, do lwdng nay con lién quan dén do lon cla nguy co’
nén, cac quan thé co khac biét nguy co twong tw nhau cd thé c6 cac ty sb nguy co rét
khac nhau, tly thudc vao d6 1&n ctia nguy co nén.
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Ty s6 nguy co dwgc sir dung dé danh gia kha nang mét sw két ho’p cé dai dién cho mét
moi quan hé nhan qua khéng. Vi dy, ty so nguy co ung thw ph0| ¢ nhitng ngwoi nghién
thudc 14 nang so voi nhitng nguoi khong hat xap xi 20. Ty sO6 nguy co nay rat cao va
cho thay méi lién quan nay khé cé thé 1a do ngau nhién. DT nhién vé&i cac ty sb nguy co
nhdé hon ciing cé thé cho thdy mdi quan hé nhan qua, nhwng can phai than trong dé
loai triv c&c giai thich c6 thé khac (xem Chuwong 5).

Nguy co’ quy thuéc (attributable risk)

Nguy co' quy thudc la ty 1& ciia mot bénh hay mét tinh trang & nhirng ngwoi phoi nhiém
c6 thé quy cho phoi nhiém. Pay la mét thuat ngu hi*u ich hon cho cac muc dich y té
cong cong vi chi s6 nay phan anh, thuo’ng biéu dién duoi _dang phan trdm, nguy co
mac bénh cé thé gidm néu loai bd hay kiém soat phoi nhiém. S dung nguy co quy
thudc, chung ta cé thé wéc tinh sb ngwdi bénh khéng phai do phoi nhiém, bang cach
l4y ty suat bénh (thwong 1a méi méc hay tir vong) & nhédm c6 phoi nhiém triy ty suat &
nhém khéng phoi nhiém. Vi du, néu cé 6 trudng hop tir vong trén 100 ngudi hat thube,
va 1 trwdng hop t&r vong trén 100 ngwdi khdng hat thude, nguy co quy thude sé 1a 5
trén 100. O’ day ta gid dinh rdng cac nguyén nhan khac c6 anh huéng nhw nhau &
nhoém cé phoi nhiém va nhém khéng phoi nhiém.

Tom lai, c6 rat nhiéu cac do lwong dé nghién ctru quan thé. Chwong 3 dé cép téi nhiéu
cach do lwdng nay trong bdi canh cla tirng thiét ké nghién ctru.

Cau hoi

2.1.Ba do lwdng tan sb bénh trang dich t& hoc & gi va ba do lwdng nay cé lién
quan véi nhau nhw thé nao ?

2.2.Ty 1& hién méc c6 phai la mét do lwong tét tAn sb bénh tiéu duwdng loai 2 trong
cac quan thé khac nhau khéng? Hay gidi thich sw bién dbi ty 1& hién méac tiéu
dwdng trong Bang 2.3?

2.3.Dau la nguy co quy thudc quan thé va phan sé nguy co (ty 18) & nhitng nguoi
hat thube trong vi du & Bang 2.4?

2.4.Do lwdong nao dung dé so sanh tan sb bénh trong cac quan thé va cac do
lwéng nay cho biét thong tin gi?

2.5.Nguy co twong dbi cua mac ung thw phdi do hut thudc thu déng thap, nhung
nguy co quy thudc quan thé rat Ion. Hay gii thich diéu nay?

2.6.Ly do chinh clia viéc chuan hoa cac ty 1& theo quan thé c6 phan bb tudi chuén
la gi? (Vi du, quan thé chuan cla TCYTTG)

2.7. Neu mubn sé t& vong do ung thw trén dau ngudi 1&6n nhat & dau trong mot
quéc gia, st dung do lwdng ndo sau day 1a hop ly nhéat: ty suat tlr vong thé hay
ty suat chuan hoa theo tubi?

2.8.Ty suét t&r vong thd do tat c& cac loai ung thw trén 100.000 ngudi & Cote
d’lvoire 1a 70,5 va ty suét t&r vong chudn hoa theo tudi la 160,2 trén 100.000
ngwoi. Diéu gi ly gidi sw khac biét 1on gitra 2 ty suét nay?

2.9.Ty suét tir vong thd do tat cd cac loai ung thw & Nhat Ban 1a 241,7 trén
100.000 ngudi va ty suét tlr vong tho do tat ca cac loai ung thuw & Coéte d'lvore
la 70,5 trén 100.000 ngudi. C6 phai ty suét t&r vong & Nhat Ban cao hon &
Céte d’lvore khdong?
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e Lwa chon thiét k& nghién ctru phu hop la mét buéc co ban trong mét diéu tra

dich té hoc.

e Mbi thiét ké nghién ciu déu cé diém manh va diém yéu riéng.
e Céc nha dich t& hoc can xem xét toan bd cac ngudn sai sé va nhiéu, va cbd

gang lam gidm chung.

e Céac van dé dao dwre 1a rat quan trong trong dich t& hoc, cling nhw trong céc

nganh khoa hoc khac.

Quan sat va thwc nghiém

Cac nghién ’cu’uldich t& hoc cé thé dwoc phan Ioailthénh quan sat hoac thwc nghiém.
Cac loai thiét ke nghién clru str dung rong rai nhat dugec trinh bay ¢ bang 3.1 cung
v&i cac tén goi thay thé va don vi nghién ctru khac nhau. Cac khai niém & cot bén trai

duwoc st dung trong sudt cudn sach nay.

Bang 3.1: Cac loai nghién ctru dich té hoc

Loai nghién ctru Tén goi khac

Pon vi nghién ctru

Cac nghién clru quan sat
Céc nghién ctru mé ta

Cac nghién ctru phan tich

Sinh thai Twong quan

Cét ngang Hién méc

Bénh — chirng Bénh — tham chiéu
Thuan tap Theo déi

Cac nghién ctru thire nghiém Cac nghién ctru can thiép

Cac thir nghiém ngau nhién c6 dbi chirng  Céc thir nghiém Iam sang
Cac thtr nghiém cum ngau nhién cé déi chirng

Thtr nghiém thyc dia

Th nghiém céng déng

Nghién\ clru can thiép tai
cbng dong

Cac quan thé
Cac ca thé
Cac ca thé

Cac ca thé

Cac ca thé

Cac nhom

Nguwoi khoé
Cong ddng




42 Chuwong 3

Cac nghién ctru quan sat

Cac nghién ctru quan sat cho phép moi sy kién dién ra theo tw nhién: nha nghién ctru
do lwdng nhung khéng can thiép. Ching bao gébm cac nghién ctru cé thé dwoc goi la
mo ta hoac phan tich:
e Mbt nghién ciru méd t& dwoc gidi han trong viéc mé ta sy xuét hién ctia mét bénh
trong mét quan thé va thudng 1a buwédc dau tién trong mot diéu tra dich té hoc
e Mot nghién clru phén tich di xa hon béng viéc phan tich cac mdi lien hé gitra
tinh trang strc khoé va cac bién khac.

Khac v&i cac nghién clru md ta don gian nhat, hdu hét cac nghién ctu dich t& hoc
déu c6 d&c tinh phan tich. Cac nghién ctru md ta don thuan rat hiém, nhung sé liéu
mo ta trong cac bao cao thdng ké y té [a mot ngudn div liéu hivu ich cla cac y twéng
cho céc nghién ctru dich té hoc.

Cac thdng tin md ta han ché (vi du nhu md t& mét loat truéng hop) trong d6 cac dac
diém ctia mot vai bénh nhan véi mot bénh dac biét dwoc mé ta nhung khéng duoc so
sanh v&i mot quan thé tham chiéu, thuwong khéi xwéng cho cac nghién ciru dich t&
hoc chi tiét hon. Vi du, viéc mé ta bdn nam thanh nién v&i cac triéu chirng hiém gap
trwdc day clia bénh viém phéi vao nam 1981 la bwdc dau tién trong mot loat cac
nghién ctru dich t& hoc v& mot tinh trang bénh ma sau nay dwoc biét 1a Hoi chirng suy
gidm mién dich mac phai (AIDS).

Cac nghién cwru thwe nghiém

Cac nghién ctru thwe nghiém hay can thiép lién quan dén mot cd géng tich cuc dé
thay ddi mot yéu té quyét dinh bénh — vi du nhw mét phoi nhiém hodc mét hanh vi —
ho&c 1a tién trinh clia moét bénh théng qua diéu tri, va twong dwong voi thiét ké thir
nghiém trong cac nganh khoa hoc khac. Tuy nhién, ching c6 mét s han ché, do sirc
khoé ctia nhirng ngudi trong nhém nghién ciru c6 thé bi de doa. Céac thiét ké nghién
ctru thwe nghiém chinh bao gém:
e Cac thir nghiém ngau nhién cé déi chirng s& dung bénh nhan lam déi twong
nghién ctu (th&r nghiém lam sang)
e Cac thtr nghiém thyc dia trong dé thanh vién tham gia la nhirng ngwoi khoé
manh, va
e  Céc thlr nghiém cdng ddng trong d6 cac thanh vién tham gia la chinh cac cong dong.

Trong tét ca cac nghién cru dich t& hoc mét diéu co ban 1a phai c6 mét dinh nghia rd
rang vé trudng hop bénh dwoc dleu tra bang cach mo ta cac triéu chirng, cac dau
hiéu hodc cac dac tinh khac chi rd rang mot ngudi cé bénh. Mot dinh nghta r6 rang vé
mot ngwdi bi phoi nhiém ciing rat quan trong. Dinh nghia nay can bao gém tat ca
nhirng dac tinh chi r& mdt ngwdi dang bi phoi nhiém véi mot yéu td nghi ngd. Néu
khong c6 cac dinh nghia rd rang vé bénh va phoi nhiém, rat khé dé dién giai sé liéu tw
mét nghién ctru dich té hoc.

Dich té hoc quan sat
Cac nghién ctru mo ta

MGt dinh nghia don gian tinh trang strc khoé clia mét cong dong, dwa trén sé ligu
thwdng nhat san cé hodc sé liéu lay tlr cac diéu tra dac biét dwgec mo ta & Chwong 2,
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thwong la bwéc dau tien trong moét diéu tra dich t& hoc. O rat nhiéu québc gia loai
nghién ctru nay do trung tam québc gia vé théng ké y té thuc hién. Cac nghién cliru mo
tad nghéo nan khong dung dé phan tich cac méi lién hé gitra phoi nhiém va két qua.
Chung thwéng dwa vao cac thdng ké tir vong va cé thé kiém tra cac loai tl vong theo
tudi, gi¢i, hodc dan toc trong nhivng khodng thdi gian ddc biét hodc trong cac qudc gia
khac nhau.

Mét vi du kinh dién cla s liéu mé ta dwoc biéu dién & Hinh 3.1, thé hién loai hinh t
vong me & Thuy E)len tw g|ua thé ky mwoi tam, cho biét cac ty suat ttr vong me trén
100.000 tré sinh ra song 236 lieu nay co thé co gia tri cao khi xac dinh cac yéu td gay
ra xu huo’ng thap xudng nhw vay. Viéc nghién ciru nhivng thay dbi trong cac diéu diéu
kién séng ctia phu ni¥ vao nhirtng ndm 1860 va 1870 ma co thé gay ra s tang tam
thoi ty suat tor vong me tai thoi diém do 1a diéu dang quan tam. Trén thwc té, do 1a
thdi gian ma Thuy Dién & trong tinh trang rat nghéo déi va gan mét triéu cw dan Thuy
Dién phai di cw; hau hét chuyén sang Hop chiing qudc Hoa Ky.

Hinh 3.1. Cac ty suat tir vong tai Thuy Dién, 1750-1975°

1000 —

500 —

S4 i vong trén 100000 ca dé sdng

100 —

Hinh 3.2 cling dwa trén théng ké t&r vong thudng quy, la mét vi du vé sy thay ddi cac
ty suét tlr vong clia bénh tim theo thdi gian tai sau quéc gia. Hinh nay cho thay cac ty
suét ttr vong do bénh tim giam t&i 70% trong 3 thap ki vira qua tai mot vai quéc gia,
bao gém Uc, Canada, Vwong quoc Anh va Hop ching quoc Hoa Ky. Nhung trong
cung mot thoi gian, cac ty 1& & cac qudc gia khac nhau — vi du nhw Brazil va Lién
bang Nga — c6 thé duy tri cung mét mtre hoac tang Buwérc tiép theo trong diéu tra sy
khac biét nay co thé doi hoi thong tin vé sy so sanh cac chirng nhan t&r vong, cac thay
c'1’0| trong ty I&é mai méac va tor vong theo trweong hop bénh, va nhirng thay ddi vé cac
yéu tb nguy co ma cac quan thé lién quan bj phoi nhiém.

Nghién ctru sinh thai
Cac nghién clru sinh thai (hodc twong quan) rat hiru ich cho viéc hinh thanh gia thuyét.

Trong mot nghién ctru sinh thai, cac don vi phan tich la cac nhom nguwoi hon la cac ca
thé. Vi du, mot méi lién hé dwoc tim thay gitka mirc tiéu thu trung binh ctia thubc chéng



44 Chuong 3

hen va sy xuét hlen mot sé luong t&r vong vi hen cao bét thudng tai cac tinh khac nhau
cta New Zealand.* Quan sat nhw vay can duoc kiém dinh bang viéc kiém soéat tAt c& cac
yeu td nhiéu tiém tang dé loai bd kha nang cac dac tinh khac— vi du nhw mdc do tram
trong clia bénh tai cac quan thé khac nhau— khéng phai la nguyén nhan ctia méi quan hé.

Hinh 3.2. Cac ty suat tr vong chuan hoa theo tuéi do bénh tim mach ctia nam
tudi tir 30 tré 1én,>1950-2002.
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Céc nghién ctru sinh thai cling c6 thé duwoc thue hién bang cach so sanh cac quan
thé tai cac khu vuc khac nhau trong cling mét thdi diém hodc, trong mét chudi thoi
diém, bang viéc so sanh cung moét quan thé & mat vi tri tai cac thdi diém khac nhau.
M6t vi du & nghién clru sinh thai s& dung sé liéu dé vé strc khoe toan thé giéi (xem
Hop 4.2). So sanh theo thdi gian cé thé lam giam cac yéu td nhiéu vé kinh t& xa hdi,
mot van dé tiém tang trong cac nghién cru sinh thai. Néu khoang thoi gian trong
nghién ctru so sanh la rat ngan, nhw trong cac nghién ciru theo ngay (Hinh 3.3), yéu
t6 nhiéu gan nhw bang khéng do con ngwdi trong nghién ctru cling déng vai trd 13 dbi
chirng cla chinh ho.

Hinh 3.3: Ttr vong trong dot néng & Pari, 2003°
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Mé&c du thiét k& don gidn va vi vay kha tha vi, cac nghién cru twong quan thwdng rat
kho dién giai do chung hiém khi cé kha nang xac dinh truc tiép nhirng giai thich tiém
n&ng khac nhau cho cac két qua. Cac nghién ciru twong quan thwéong dwa vao sb liéu
thu thap cho cac muc dich khac; cé thé khong sdn cé cac sb liéu vé cac phoi nhiém
khac nhau va vé cac yéu td kinh té xa hdi. Thém vao do, do don vi phan tich 1a mot
nhém, cé thé khoéng c6 méi lién hé thuc gitra phoi nhiém va hiéu qua tac dong & mirc
céa thé. Mot diéu hap dan clia nghién clru twong quan 1a sé liéu cé thé duwoc st dung
tlr cac quan thé véi cac déc tinh khac nhau nhiéu hodc dworc lay tir cac nguén sé liéu
khac nhau.

Su gia téng ty suét t& vong trong dot nong & Phap nam 2003 (Hinh 3.3) twong quan
v&i sw tang nhiét do, mac du sw tang 6 nhiém khéng khi hang ngay cling dong mét vai
trd quan trong. Sy tang ty suét t&r vong nay chd yéu xay ra & nhirng nguo’l gia va
nguyén nhan tryc tiép cla ttr vong thwdrng dwoc ghi lai 1a bénh tim hoac phdi.

Nguy bién sinh thai

Nguy bién sinh thai hodc cac két qua sai s6 la nhitng két luan khong phu hop dwoc
dua ra tir sai s6 cta s6 liéu sinh thai. Sai s6 xdy ra vi méi quan hé quan sat dwoc
gitra cac bién & mirc d6 nhom khong nhét thiét thé hién mai lién hé ton tai & mac ca
thé (xem Chwong 2). M6t vi du clGia nguy bién sinh thai dwoc thé hién trong Hinh 3.4,
do la khong c6 mbi lién quan glwa tl vong me va tinh trang thiéu ngudi d& dé co ky
nang & bdn vung phia bén phai cua hinh. Nhi*rng suy ludn sinh thai nhw vay, mac du
c6 han che cling c6 thé cung cdp mét budc khdi dau tét cho cac nghién ctvu dich té
sau hon vé sau.

Hinh 3.4. Ty suat tw vong so sinh va tir vong me lién quan dén sw thiéu ky ning
cla ngwoi do de.®

100 —
|:| Ty |é sinh khéng cb6 nguwdi d& dé co ky nang
———— Ty lé tlr vong me trén 10.000 trdng hop dé sdng
75 — Ty Ié tlr vong chu sinh trén 10.000 trdng hop dé séng
50 —
I
/\ —
~ —
25 —
0 \ \ \ \ — \ !
ChauAu Chau My Tay Thai Tay Thai  Deéng Dia 90”9 Nam  Dong  Chau Phi
Binh Dwong Binh Dwong Trung Hai Chau Atrr  Nam A
tror Trung An bo
Quéc

Nghién ctru cat ngang

Nghién ctru cét ngang do lwong ty 1€ hién mac cla bénh va vi vay thuwdng dwoc goi la
nghién ctru hién mac. Trong nghién cru cat ngang, cac do lwdng phoi nhiém va bénh
duoc tién hanh cung mot thoi gian. Viéc danh gia cac nguyén nhan trong cac méi lién
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hé quan sat dwoc trong nghién cvu cit ngang khong phai la dé dang. Cau héi co ban
dwoc dat ra |a liéu phoi nhiém cé trwdc hay sau két qua. Néu sé liéu phoi nhiém duoc
biét la dai dién cho phoi nhiém cé trwde khi két qua xay ra, sé liéu tir mot nghién ctru
cat ngang cé thé duoc coi nhw s liéu tr mot nghién ciru thuan tap.

Nghién ctru cat ngang thuwdng dé tién hanh va it tén kém, hiru ich cho diéu tra cac
phoi nhiém la cac dac tinh cb dinh cla cac ca thé, vi du nhw dan tdc hodc nhém mau.
Trong céac vu dich bénh bung né dot ngdt, mdt nghién ctru cat ngang do lueng mot sé
yéu t6 phoi nhiém c6 thé la bwdc du tién thuan tién nhat trong diéu tra cin nguyén.

Sé liéu tir cac nghién ctru cat ngang rat hivu ich trong danh gia cac nhu cu cham séc
y té clia cac quan thé. S6 liéu tir cac diéu tra nhéc lai st dung cac mau ngau nhién
doc lap voi cac dinh nghia chuan hoa va cac phwong phap diéu tra cung cap cac chi
sb hiru ich cua cac xu huo’ng ® M&i diéu tra can co mot muc dich r6 rang. Cac didu
tra cé gia tri cAn bd cau héi duorc thiét ké tét, moét mau nghién clru phu hop véi kich
thwéc da lon, va mét ty 1é tham gia cao.

Nhiéu quédc gia tién hanh cac diéu tra cit ngang thuwdng xuyén trén mau dai dién cho
cac quan thé clia ho, tap trung vao cac dic diém ca nhan va dan sé, bénh tat va cac
théi quen lién quan dén st khod. Ty 1& bénh va cac yéu td nguy co sau do co thé duoc
xac dinh trong mdi lién quan v&i tudi, gidi va dan tdc. Cac nghién clru cat ngang vé cac
yéu t6 nguy co' clia b&nh man tinh da dwoc thuc hién trén rat nhiéu québc gia (Hop 3.1).

Hoép 3.1. Co s& dir liéu thong tin toan cau ctia TCYTTG: mot céng cu trwe tuyén

Co s& di¥ liéu thong tin toan cau ctia TCYTTG (http://infobase.who.int) 1a mo6t kho chira théng
tin dwoc thu thap, lwu trir va hién thi théng tin v& cac bénh mén tinh va cac yéu té nguy co cta
cac tinh trang (thtra can/béo phi, cao huyét ap, cholesterol, uéng rwou, hat thude 13, tiéu thu
rau/hoa qua cac hoat dong thé luc, tiéu duwdng) clia 186 qudc gia. Co s& dib liéu théng tin
dwoc thiét lap vao nam 2002 de cai thién viéc tiép can cla cac chuyén gia y t& va cac nha
nghién ctru v&i sb liéu vé& cac yéu td nguy co clia bénh khong truyén nhiém. Cac lwa chon sau
day hién san cé trén mang:

¢ so sanh cac quéc gia str dung cac udc lwong ciia TCYTTG véi cac yéu td nguy co

e tao hd so québc gia lwu trir nhirtng sé liéu méi nhéat dai dién cho quéc gia

e st dung mét cong cu diéu tra cho tat ca cac sb liéu qudc gia vé cac yéu td nguy co dic biét

Nghién ctru bénh — chirng

Nghién ctru bénh — chung cung cap moét phuong phap twong dbi don gian dé diéu tra
cac nguyén nhan cla bénh tat, dic biét Ia cac bénh hiém. N6 gdbm nhirng ngudi cé
bénh (hay mét tinh trang strc khoé) ma ta quan tdm va mot nhém ching phu hop
(nhdm so sanh hodc tham chiéu), gdm nhirng ngwdi khdng mac bénh hodc khong cé
tinh trang strc khoé quan tam. Nghién clru so sanh sw xuét hién cla cac nguyén nhan
c6 thé trong cac trudng hop bénh va cac trudng hop chirng. Cac nha diéu tra thu thap
s liéu vé& sw xuat hién bénh tai mot thoi diém va cac phoi nhiém tai thoi diém trwde d6.

Céc nghién ciru bénh — chirng la nghién ciru doc, dbi 1ap véi cac nghién cliru cét ngang
(Hinh 3.5). Cac nghién ctru bénh — chirng da va dang dwoc goi la cac nghién ciru hdi clru
vi nha nghién clru xem xét nguoc lai ttr bénh dén nguyén nhan cé thé gay bénh. Diéu nay
c6 thé bi nham Ian bai tir hdi clru va tién clru ngay cang dwoc st dung nhiéu dé mo ta vé
tién trinh thu thap sé liéu trong mdi lién quan dén thdi diém hién hanh. Vi vay nghién ctru
bénh — chirng c6 thé 1a mot nghién clru hdi clru khi tt ca cac sb lieu dwoc thu thap vé
qua khir ho&c tién ctru khi viéc thu thap sb liéu tiép tuc tién trién theo thoi gian.
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Lwa chon cac trwrong hop bénh va cac trweong hop chirng

M6t nghién ctu bénh — chirng bat dau bang viéc chon cac truéng hop bénh, cac
trwdng hop nay nén dai dién cho tat ca cac trwong hop bénh trong mét nhém quan
thé xac dinh. Cac trwong hop bénh dwoc lwa chon dwa trén tinh trang bénh chw
khéng phai tinh trang phoi nhiém. Cac trwong hop chirng phai la nhirtng nguwdi khéng
mang bénh. Khia canh then chét va thir thach nhat cla cac nghién clru bénh — chirng
dwa trén quan thé la tim ra mot cach hiéu qua vé chi phi nhat dé xac dinh va tap hop
cac trwong hop chlll’ng.9 Nhiém vu khoé khan nhét 1a Iwa chon cac trwdng hop chirng
sao cho dai dién vé ty 1& phoi nhiém cho quan thé tir d6 san sinh ra cac ca bénh. Hon
nira, sy Iwa chon cac trwdng hop chirtng va bénh khéng dwgc anh hwéng bdi tinh
trang phoi nhiém, tinh trang phoi nhiém phai dwoc xac dinh theo cach nhw nhau cho
cd nhém chirng va bénh. Khéng nhéat thiét phai lay tt ca cac trwong hop bénh va
ching; trong thuc té, cé thé gidi han bénh va chirng trong bat ky nhém nhé cu thé
nao, chang han nhw ngwdi cao tudi, nam gidi hay niv gidi.

Hinh 3.5: Thiét ké cia mét nghién ctru bénh — chirng

THOI GIAN

Bét dau véi:

Phol nhiém [
Bénh

(Nhiing nguoi cé

- bénh
Khéng phol nhiém [~ il

Phol nhiém  [H—
Chimg

(Nhiing ngudi khéng

N 6 bénh)
Khéng phol nhiém -

Cac trvong hop chirng nén dai dién cho nhirng nguoi sé dwoc chi dinh vao nghién ctru
trong nhém bénh néu nhw ho phat trién bénh. Ly twédng, nghién clru bénh — chirng st
dung céc ca bénh méi (méi méac) dé tranh sy khé khan trong phan biét cac yéu to lién
quan dén nguyén nhan gay bénh va sy tén tai (hodc hdi phuc), mac du cac nghién ciru
duoc tién hanh thwong st dung sb liéu hién mac (vi du, cac nghién ctvu bénh — chirng
vé di tat bAm sinh). C4c nghién clru bénh — chirng cé thé wéc lweng nguy co twong doi
clia bénh, nhwng khong thé xac dinh ty 1& m&i méc tuyét déi ctia bénh.

>

Phoi nhiém

Mét khia canh quan trong clia nghién clru bénh — chirng la viéc xac dinh diém bat dau
va khoang thoi gian phoi nhiém cla cac trweng hop bénh va chirng. Trong thiét ké
bénh — chirng, tinh trang phoi nhiém cla cac ca bénh thuwérng dwoc xac dinh sau khi
bénh da phat trién (sb liéu hdi clru) va thwdng bang cach hdi truc tiép nhirtng nguoi
bénh hodc ngudi than (Hop 3.2). Cac cau tra 1&i cé thé bj anh hudng bdi kién thirc vé
gia thuyét trong diéu tra hodc kinh nghiém ban than vé bénh tat.
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Hép 3.2. Thalidomide

M6t vi du dién hinh v& nghién ctu bénh — chirng la nghién ctru tim ra mdi lién hé gitva
thalidomide va di tat chan tay & tré em sinh ra & Cong Hoa Lién Bang Blrc trong nhirng nam
1959 va 1960. Nghién ctru thuc hién vao nam 1961, so sanh tré dij tat voi tré binh thuwdng.
Trong 46 ba me c6 con bj dj tat dién hinh, 41 ngwdi da dung thalidomide ‘trong khoang ttr
tudn thir 4 dén tudn th 9 khi mang thai, trong khi dd, khdng co ai trong s6 300 ba me cua
chng, nhitng nguwdi ma con cua ho sinh ra binh thwong, dung thudc trong thoi ky d6."°
Thoi gian chinh xac cla viéc ubng thubc la diém chd chét trong xac dinh phoi nhiém lién
quan.

Mét vi du khac vé str dung thiét k& nghién ctru bénh — chirng dwoc trinh bay trong
Bang 3.2. Cac nha nghién ctvu & & Papua New Guinea so sanh tién st tiéu thu thit &
nhirng ngudi cé bénh giun chi va tién hanh so sanh véi nhixng ngudi khéng bi bénh.
Ty 1& nhirng ngudi co bénh tiéu thu thit trede d6 (50 trong téng s 61 trwérng hop) cao
hon so v&i nhivng ngudi khdng méc bénh (16 trong sé 57 nguoi).

Bang 3.2. M6i lién hé giira viéc tiéu thu thit gan day va bénh giun chi
& Papua New Guinea.

Phoi nhiém (tiéu thu thit)

Co Khéng Téng
- - : co 50 11 61
Bénh (bgnhgiun) s 16 41 57
Téng 66 52 118

Phoi nhiém d6i khi dwoc xac dinh béi cac do lwong sinh hoa (vi du nhw Ivgng chi
trong mau hay canxi trong nwéc tiéu), né cé thé khdng phan anh chinh xac tinh trang
phoi nhiém twong ¢ng trong qué kher. Vi du, lwong chi trong mau Itc 6 tudi khong
phai [a mot chi sé tbt cta tinh trang phoi nhiém & do tudi 1 — 2. Van dé nay cé thé
tranh dwoc néu phoi nhiém co6 thé dwoc wéc lwong tir mot hé thdng bao céo (vi du,
cac két qua xét nghiém mau dinh ky hodc cac hd so tuyén dung duoc lwu tri¥) hodc
néu nghién clru bénh — chirtng duoc thye hién tién clru, khi d6 sé liéu phoi nhiém
duoc thu thap truwdc khi bénh phat trién.

Ty s6 chénh

Sw két hop gitra mot yéu td phoi nhiém va mét bénh (nguy co twong ddi) trong nghién
ctu bénh — chirng dwoc do lwong béng cach tinh ty sb chénh (OR), day 1a ty sb gitra
chénh ctia phoi nhiém trong nhém bénh va chénh cta phoi nhiém trong nhém chirng.
V&i vi du trong Bang 3.2, ty sb chénh dwoc tinh nhw sau:

OR = (50/11)= (16/41) = i(l)x‘”
X

=116

Két qua nay cho thay so v&i nhirng ngudi khong bi bénh thi nhirng ngudi bi bénh gan
day da an thit nhiéu gap 11,6 lan.

Ty so chénh nay ciing xap xi bang ty s6 nguy co, dac biét néu 1a bénh hiém g&p. Dé
ty so chénh la mét wéc lwong tbt, cac trvong hop bénh va chirng can dai dién cho
quan thé chung vé tinh trang phoi nhiém. Tuy nhién, do ty 1& m&i méc cla bénh
khong duwoc biét, nén khong tinh dwoc nguy co tuyét dbi, Ty s6 chénh can di cung v&i
khoang tin cay quan sat dwgc xung quanh wéc lwgng diém (xem Chuong 4).



Céc thiét ké nghién ciru 49

Nghién ctru thuan tap

Nghién ciru thuan tap hay con goi la nghién ciru theo déi hay nghién clru méi mac,
kh&i d4u bang mét nhém ngudi khéng méc bénh, dwoc chia thanh cac nhém nhé tuy
thudc vao tinh trang phoi nhiém véi mot nguyén nhan gay bénh tiém tang hay mot
tinh trang strc khoé (Hinh 3.6). Cac bién quan tdm dwoc cu thé hoa va duwoc do
lwdng, va toan boé nhédm thuan tap dwoc theo ddi dé xem xét sy phat trién cla cac ca
bénh mé&i (hodc tinh trang strc khoé) khac nhau nhw thé nao gira cac ca thé cé va
khoéng phoi nhiém. Vi cac sb liéu phoi nhiém va bénh lién quan dén cac thoi diém
khac nhau, nén cac nghién ctvu thuan tap la nghién clru doc, nhw cac nghién ciru
bénh — chirng.

Cac nghién ctvu thuan tap dwoc goi la cac nghién ctru tién clru nhuwng thuat ngl nay
dé& nham 1an va nén tranh. Nhw da ban luan trwéc day, thuat ngr “tién clru” dé cap
dén thoi gian thu thap sé liéu chi» khong phai méi lien hé gitra phoi nhiém va tinh
trang strc khod. Vi vay, cé thé cé ca nghién ctru thuan tap tién ctru va hdi ciru.

Hinh 3.6. Hwéng diéu tra cia mét nghién clru thuan tap

THOI GIAN

nhiém bénh

77777777 - Ngudi khong ||

Cac nghién ctu thuan tap cung cap thong tin tbt nhat vé& nguyén nhan cta bénh va
cho phép do lwdng nguy co phat trién bénh truc tiép. Mac du don gian vé mat ly
thuyét, nghién ctru thuan tap doi héi thoi gian theo ddi dai vi bénh cé thé xdy ra mot
thoi gian dai sau khi phoi nhiém. Vi du, giai doan cadm nhlem cua bénh ung thw bach
cau hoac ung thw tuyén giap do phéng xa (tlc la thoi ky can thlet cho mét nguyén
nhan cu thé nao d6 gay ra bénh) kéo dai trong rét nhiéu ndm va can phai theo d&i cac
ddi twong nghién clru trong mat thoi gian dai twong (ng. Nhiéu phoi nhiém dién ra rét
lau trén thuc té va dé co cac thong tin phoi nhiém chinh xac vé ching can phai thu
thap sé liéu trong nhitng khoang thdi gian dai. Tuy nhién, vi du trong trwéng hop hut
thudc 14, nhidu ngudi cé théi quen hut thudc 6n dinh mét cach twong dbéi va thong tin
vé hut thudce trwde kia va hién tai cé thé dwoc thu thap tai thoi diém nhém thuan tap
dwoc xac dinh.

Trong cac tinh hudng phoi nhiém la cap tinh va d6t xuat, thi méi quan hé nhan — qua
doi voi cac tac dong cap tinh co thé ré rang, nhung cac nghién ctru thuan tap ciing
dwoc st dung dé dieu tra cac tac dong mudn va man tinh (Hop 3.3).
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Hop 3.3. Tac dong mudn cuia ngd doc: Bhopal

M6t vi du do lwdng tac dong lau dai 1a vu nhiém doc nghlem trong ddi v&i cw dan séng xung
quanh nha may thudc trtr sau Bhopal, An Do ndm 1984."2 Mot hoa chéat trung gian trong qua
trinh s&n xuét, methylisocyanate bi ro ri tir bé chira va khéi bdc 1&n lan toa ra cac khu dan cw
xung quanh, lam nira triéu ngwoi phoi nhiém véi khi ga. 20.000 nguwoi ti vong vi nhiém doc
nay. Thém vao d6, 120.000 nguwdi van phai chiu nhirtng tac dong dén strc khoé gay ra do 6
nhi&m. C4c tac déng cép tinh da dwoc nghién ctru d& dang bang thiét k& cit ngang. Cac tac
ddéng man tinh kho thdy hon va cac tac déng chi phat trién sau mét thoi gian dai van dang
duorc cac thiét ké thuan tap nghién ciru.

Vi cac nghién ctru thuan tap bat dau v&i nhivng nguoi co phoi nhiém va khong phoi
nhiém, nhitng kho khan cua viéc do luvdong phoi nhiém hoé&c tim kiém nhirng sb liéu
hién cé vé tinh trang phoi nhiém cla cac ca thé cé y nghia quan trong trong viéc
quyét dinh loai thiét ké nao cé thé kha thi d& str dung. Néu bénh hiém trong nhém c6
phoi nhiém, ciing nhw nhém khéng phoi nhiém thi cé thé cé khé khan khi mudn dam
bao mét nhém nghién ctru du 16n.

Chi phi cho nghién ctru thuan tap cé thé gidm di bang cach s dung cac ngudn théng
tin dinh ky vé& t& vong va bénh tat nhw cac hé thdng ghi nhan bénh tat, hay cac hé
thdng ghi nhan t& vong quéc gia nhw la moét phan cta quy trinh theo dai. Mot vi du 1a
Nghién clru Strc khoé cliia cac Y ta (Hop 3.4).

Hop 3.4. Nghién clru strc khoé cuia cac Y ta

M&c du chi phi 14 vAn d& co ban trong cac nghién ctru thuan tap 16n, cac phwong phap duwoc
phat trién @& 1am chang d& tén kém hon khi thuc hién. Nam 1976, 121.700 y ta ni» da lap gia
dinh tudi t 30-55 da hoan thanh bd cau héi ban dau clia Diéu tra Strc khoé cac Y ta. Clr hai
ndm moét Ian, bd cau hdi tw dién dwoc gt dén nhitng y ta nay, nhitng ngudi cung cap théng
tin v& cac hanh vi strc khoé va strc khoé sinh san va lich st bénh tat ctia ho. Nhém thuan tap
ban dau dwoc dang ky v&i muc tiéu danh gia cac tac dong sirc khoé clia vién udng tranh thai.
Céc nha diéu tra kiém tra cac phwong phap cla ho trén cac nhom nhé cla mét thuan tap Ién
hon, va thu thép thdng tin vé bénh tir cac ngudn sb liéu dinh ky % Bén canh viéc nghién ctru
méi lién hé gitra vién udng tranh thai va nguy co ung thw buong trrng va ung thw vu, ho ciing
c6 thé danh gia méi lien ~quan vai cac bénh khac trén nhom thuan tap nay — vi du nhw bénh tim
mach va dét quy, va mdi lién hé gitra hat thudc va ‘nguy co dét quy nhw trinh bay trong Bang
2.3. Mac du d6t quy 13 nguyén nhan twong déi pho bién dan dén & vong, diéu nay hiém khi
xay ra & phu ni tré tudi, va vi vady mét nhém thuan tap 1én 1a didu can thiét.

Do cac nghién ctu thuan tap lay nhirng nguoi khoé manh lam khéi diém, cé thé xem
xét danh gia nhiéu tinh trang strc khoé (tréi véi nghién clru bénh — chivng). Vi du,
nghién ctru cua Frammgham nghién ctru thuan tap dwoc tién hanh ndm 1948, didu
tra cac yéu té nguy co cta nhiéu bénh, bao gébm ca cac bénh tim mach, cac bénh
duwong ho hap va cac réi loan co xwong.

Cac nghién ctru thuan tap cé do Ién twong tw cling dwgc thye hién & Trung Quéc.
Cac dac diém dan sé hoc co ban, tién sir bénh tat, va cac yéu tb nguy co bénh tim
mach chinh bao goém cao huyét ap va trong lvong co thé dwoc thu thap tr mdt mau
dai dién gdm 169.871 dan 6ng va phu nir tudi tir 40 tré 1én vao nam 1990 Cac nha
nghién ctru lap ké hoach theo déi nhém thuan tap nay trén co s& dinh ky

Mot loai déc, bié’g cﬂaﬂnghi‘én clru thuan tép la nghién ctru cac cap sinh géi giéng hét
nhau, noi yéu to nhiéu vé gen khac nhau gitra nhirng ngudi phoi nhiém va khong
phoi nhiém véi mot yéu td dic biét cé thé dwoc loai bd. Cac nghién clru nhw vay da
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cung cép nhitng bang chirng tbt vé cac méi lién hé nhan qua da dang clia cac bénh
khong truyen nhiém. Hé thong dang ky sinh ddi tai Thuy Dién la mot VI du tét vé
ngudn sb liéu co6 thé dwoc str dung dé tra | rat nhiéu cau hai dich té hoc.'®

Nghién ctru thuan tap lich sw

Céc chi phi c6 thé gidm khi s&r dung mét thuan tap lich st (duwoc xac dinh trén co s&
cac hd so ghi chép vé cac phoi nhiém trwdc d6). Phwong phap diéu tra nay duoc goi
la nghién ctru thuan tap lich s, b&i vi toan bo sbé liéu phoi nhiém va két qua (bénh)
da dwoc thu thap trwdc khi tién hanh nghién ciru. Vi du, hd so cla quan nhan phoi
nhiém v&i chét phong xa nguyén tlr tai nhirng noi thtr nghiém bom nguyén t&r da
dwoc str dung dé tim hiéu vai tro can nguyen c6 thé ctia bui phéng xa trong viéc phat
trién bénh ung thw trong vong 30 nam qua ’ Loai nghién clru nay twong ddi phd bién
v&i cac nghién clru vé ung thw lién quan dén phoi nhiém nghé nghiép.

Nghién ctru bénh — chieng long thuan tap

Thiét k& nghién clru bénh — chirng 16ng thuan tap lam cac nghién ctu thuan tap d&
tdn kém hon. Céc trworng hop bénh va chirng déu duoc chon tr moét thuan tap xac
dinh, trong d6 mot sé théng tin vé cac yéu td phoi nhiém va nguy co da cé sdn (Hinh
3.7). Céc théng tin bd sung vé cac trudng hop bénh méi va chirng, déc biét 1a nhirng
trwdng hop dwoc lwa chon cho nghién clru, dwoc thu thap va phan tich. Thiét ké nay
d&c biét hiru ich khi viéc do lwong phoi nhiém 14 rat tbn kém. M6t vi du cla nghién
clru bénh — chirng 16ng thuan tap dwoc trinh bay trong Hop 3.5.

Hép 3.5. Nghién ctru bénh — chirng 16ng thuan tap vé ung thw da day

Dé xac dinh tinh trang nhiém Helicobacter pylori c6 lién quan dén ung thw da day khéng, cac
nha diéu tra da st dung mét thuan tap gdbm 128.992 ngudi dwoc tién hanh vao gitra nhivng
ndm 1960. Dén nam 1991, 186 ngwdi trong thuan tap ban dau da méc bénh ung thw da day.
Cac nha diéu tra sau dé da tién hanh moét nghién ctu bénh — chirng 16ng thuan tap bang cach
lwa chon 186 nguw&i bi ung thw da day lam cac ca bénh va 186 trwdng hop khac khéng mac
bénh tlr cuing nhom thuan tap 1am nhém ching. Tinh trang nhiém H. pylori da dwoc xac dinh
héi cvu t» cac mAu huyét thanh da duoc luu triv ter nhitng nam 1960. 84% nhirng ngwdi ung
thw da day — va chi c6 61% nhirng ngudi khéng mac bénh da bj nhiém truéc d6 v0’| H. pylori,
goi y mot méi lién hé dwong tinh gitra nhiém H. pylori va nguy co ung thw da day

Hinh 3.7. Xac dinh bénh va chirng trong nghién ctru bénh — chipng 16ng thuan tap

_| Trudng hop
bénh

»  Bénh

Ngugi khong

Quan thé | cobenh

Trudng hop
chiing

Khéng bénh »  Mau >

Thai gian( ti€p tuc trong nhiéu nam)
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Tém tat cac nghién ciru dich té

Bang 3.3 tém t&t nhirng (rng dung cla cac loai nghién clru quan sat khac nhau va
Bang 3.4 tdm lwgc nhitng wu va nhwoc diém cling nhw kha nang xay ra cac loai sai

sb (sé& ban luan chi tiét trong phan sau cla chwong).

Bang 3.3. Nhirng (rng dung clia cac thiét ké nghién ctru quan sat khac nhau

Sinh thai  C3tngang Bénh —chirng Thuan tap
Diéu tra bénh hiém +H+t - e -
Diéu tra nguyén nhan hiém ++ - - e+
Kiédm dinh nhiéu tac déng cla + ++ - et
nguyén nhan
Nghién ctru nhiéu phoi nhiém va cac ++ ++ e+t +H+
yeu to quyet dinh
Cac do lwdng vé& quan hé thdi gian ++ - +b +++++
Do lwéng truc tiép sé méi mic - - +C e+
Diéu tra vé& cac giai doan tiém &n dai - - ++ -

cla bénh

Chu thich:

+ ... +++++ chi cac mirc do phu hop
— khong phu hop

b néu la tién ctru (twong lai)

¢ néu la quy mo quéan thé

Bang 3.4. Nhitng wu va nhwoc diém cuia cac thiét ké nghién ctru quan sat khac nhau

Sinh thai  Cit ngang Bénh — chivng  Thuén tap

Xé&c suét cla

Sai sb chon KPH Trung binh Cao Thép

Sai s6 nho lai KPH Cao Cao Thép

Khéng theo déi dwoc KPH KPH Thép Cao

Nhiéu Cao Trung binh Trung binh Thép
Thoi gian Thép Trung binh Trung binh Cao
Chi phi Thép Trung binh Trung binh Cao

KPH: khéng phu hop

Dich té hoc thwc nghiém

Can thiép hay thwc nghiém doi hoi nd lwc tich cuwc lam thay dbi mot bién sé trong mot
hoac nhiéu nhém nguoi. Diéu nay cé nghia la viéc loai trlr mot yéu tb trong khau phan
&n uéng ma nguoi diéu tra nghi rdng yéu t6 d6 gay di trng, hay thir nghiém mot cach
didu tri mai trén mot nhdm bénh nhan dwoc chon. Cac tac dong ctia mot can thiép
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dwoc do lvdng béng cach so sanh tinh trang strc khoé & nhém thye nghiém véi nhém
doi chrng. Vi cac can thiép dwoc quy dinh chat ché trong cac dé cuwong, nén viéc
xem xét khia canh dao drc trong nghién clru cé tdm quan trong rat I&n khi thiét ké
cac nghién clru nay. Chang han, khéng mét bénh nhan nao bij tir chéi cach diéu tri
thich hop khi tham gia vao mét thir nghiém, va thtr nghiém dwoc dwa ra kiém nghiém
phéi chdp nhan dwoc véi hiéu biét hién tai. Sy chdp nhan tham gia cla tat ca cac dbi
twong nghién cru |4 diéu can thiét trong hadu hét moi hoan canh.

Loai nghién,cu’u thl_.fC nghiém, thwong 1a mot phwong phap diéu tri méi cho rrlét tinh
trang cu thé, c6 the dwdi mot trong ba hinh thirc sau: Thir nghiém phéan bd ngau
nhién cé doi chirng, thir nghiém thwe dia, hodc thir nghiém cong dong.

Thir nghiém phan bé ngau ngau nhién cé déi chirng

Mot ther nghiém phan bd ngéu nhién co doi chirng la mét thlr nghiém dich t& hoc
duoc thiét ké dé nghién clru hiéu qua clia mdt can thiép. Cac déi twong ctia mét quan
thé nghién cu dwoc phan bdé ngau nhién vao cac nhém can thiép va nhém déi
chirng, sau dé két qua duwoc danh gia bang cach so sanh tinh trang strc khoé dau ra
trong cac nhém.

Thiét ké mot thir nghiém phan bd ngau nhién cé dbi chirng dwoc trinh bay trong Hinh
3.8. D& dam bao rang cac nhém so sanh la twong dwong, cac bénh nhan dwoc phan
bd mét cach ngau nhién, nghia 1a dwgc chi dinh mét cach tinh co. Néu nhu sy lwa
chon va phan bd ngau nhién dwoc thuc hién tét trudc do, nhém chirng va nhém diéu
tri s& co6 thé so sanh duoc tai thoi diém bat dau diéu tra; bat civ sw khac biét nao gitra
cac nhém déu |a sy xuét hién tinh c& khéng bi &nh hwéng béi cac sai sb c6 y thirc
ho&c khéng y thirc ctia nha diéu tra.

Hinh 3.8. Thiét ké ciia mét thir nghiém ngau nhién déi chirng

Bénh

Can thiép diéu

tri
Khéng bénh

Su ngau nhién

Su loai trur Bénh
Khéng diéu tri
hoc d8i chiing
hoac nhém an
than

Khong bénh

Tho nghiém thwc dia

Cac thir nghiém thuc dia, trai véi cac thér nghiém lam sang, gdm nhirng ngudi khoé
manh nhung gia dinh 1a c6 nguy co; viéc thu thap sb liéu dwoc thwe hién “tai thwe
dia”, thwerng khong phai gdm nhirng ngudi sbng trong cac co sé tir thién ma 1a trong
quan thé néi chung (Hinh 3.8). Do cac dbi twong khong c6 bénh va muc dich 1a dé
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phong ngtra viéc xuét hién bénh cé thé xay ra véi tan sb twong dbi thdp, nén cac cudc
the nghiém thwc dia thwong phirc tap vé hau can véi chi phi tdn kém. Mét trong
nhirng th&r nghiém thyc dia Ién nhét 1a thir nghiém vaccine Salk d& phong bénh bai
liét, dwore tién hanh trén mot triéu tré em.

Phwong phap th& nghiém thuc dia c6 thé sir dung dé danh gia cac can thiép nham
gidm sy phoi nhidm ma khong nhét thiét phai do lwong sw xuat hién bénh. Vi du, cac
phwong phap bao vé khac nhau khi tiép xuc véi thube trir sdu da dwoc thir nghiém theo
cach nay, va viéc do lwdng ham lwong chi trong mau cla tré em da cho thay tac dung
clia viéc phong chéng bang céch loai bé st dung son co chi trong nha &. Cac nghién
ctu can thiép nay co thé dwoc tién hanh & quy mé nhd véi chi phi thdp hon do ching
khong lién quan dén viéc theo déi trong th&i gian dai hoac do lwong sw xudt hién bénh.

Thir nghiém céng dong

V6i loai thtr nghiém nay, cac nhém diéu trj 1 cac cong ddng chr khéng phai & cac ca
thé. Thir nghiém nay d&c biét thich hop véi nhirng bénh c6 ngudn gbc tir didu kién xa
hdi, va vi vay cac can thiép nham vao hanh vi cia nhém. Bénh tim mach 1a mét vi du
ther nghiém cdng déng, méc du cac van dé vé phuong phap khéng dy doan trudc co
thé nay sinh trong nhirng thir nghiém can thiép cong dong Ién. (Hop 3.6).

Hop 3.6. Thir nghiém Can thiép Cong dong tai 5 thanh phé & Stanford

D 4an 5 thanh phd Stanford b4t dau tlr ndm 1978, 1a mét trong sd cac nghién clru can thiép
cong ddng dwoc thiét k& dé 1am gidm nguy co’ quan thé clia bénh tim mach. Cac nha nghién
ctu tin twdng rang cach tiép can cdng dong la cach tt nhat d& d& cap dén nguy co phirc
hop I&n clia sy gia tdng nhe nhiéu yéu t6 nguy co va sy lién quan dé&n maot vai hanh vi ste
khoé. Mac du mét sé cau phan cla can thiép da chirng minh hiéu qué khi danh gid & muc
ca thé (vi du, hiéu quéa cla théng tin dai chung va cac chuo’ng trinh pham vi coéng déng
khac) la I6n, nhirng thay déi dang ké vé yéu tb nguy co ciing xay ra & cac nhom chirng. Mot
phan cta van d& c6 lien quan dén nhirng gidi han trong thiét ké. Tinh gia tri ndi tai da dwoc
thod hiép b&i sw that la chi co mét so it cac don vi can thiép cé thé dwoc nghién ctu chi tiét
d3y du. Cac nha nghién cru ciing lwu y t&i nhu cAu cai tién cac can thiép gido duc va mé
réng cac cu phan méi trwdng va chinh sach y té trong ting cudng strc khoé.

Han ché cda thir nghiém céng déng

Mbt han ché ctia nghién ctru nay la néu chi cé mét sb nhé cong ddng tham gia thi viéc
phan bd ngadu nhién cac cong dong la khong thuc té; can cé cac phwong phap khac
dé dam bao réng bat ky sw khac biét nao tim ra khi hoan thanh nghién ctru cé thé quy
cho tac dong cla can thiép chr khong phai do bét ky sw khac biét nao gitra cac cong
dong Ngoa| ra, khd ma tach biét cac cong ddng khdi nhirng thay adi chung clia xa
hoi c6 thé xay ra khi can thiép dugc tién hanh. V&i cac han ché vé thiét ké, dac biét
khi d6i dién v&i nhitng cai lon khong mong doi, rat kho khac phuc nhiing thay dbi
dang ké vé yéu t6 nguy co & cac nhom chung Két qua I, thwong kho co kha nang
cho céac két luan xac dinh vé hiéu qua chung cla can thiép cong déng. 20

Hinh 3.9 trinh bay moét thér nghiém cdng déng, mét chwong trinh chéng lao tai néng
thén Ethiopia. 2.132 cong déng — véi tong dan sb 350.000 nguwdi — dwoc phan bd
ngau nhién vao cac nhém can thiép va nhém chirng. Két qua cho thdy chwong trinh
da lam t&ng kha nang phat hién bénh lao dwong tinh (nhiéu trwéng hop dwoc phat
hién hon trong 3 thang d4u) trong khi cac bién phap diéu tri van duy tri trong 12 thang.
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Sai s6 tiém tang trong cac nghién ctru dich té
hoc

Céac diéu tra dich t& hoc nhdm muc dich cung cép cac do lwong chinh xac sw xuét
hién bénh (hay tinh trang strc khoé nao do). Tuy nhién co nhiéu nguy co sai sb trong
do lwong. Cac nha dich té hoc da danh nhiéu né lwc danh cho viéc lam giam thiéu cac
sai sO nay ciing nhw dé& danh gia tac déng cla cac sai sb khong thé loai bé duoc. Sai
sbcothé la ngau nhién hodc hé thong

Sai s6 ngau nhién

Sai s6 ngau nhién 1a sw léch di, do ngéu nhién, may rdi, cia mét quan sat trén mét
mau so V&i gia tri that cua quan the dan dén sy thiéu chinh xac trong viéc do lwdng
sw két hop. C6 ba nguon sai s6 ngau nhién chinh:

e dao dong vé mat sinh hoc gitra cac ca thé,

e saisOchon mau, va

e saisb do luwong.

Hinh 3.9. M6 hinh thw nghiém phan bd ngau nhién céng déng vao nhém can
thiép va nhém chwng

32 céng déng S hai quan dudc
danh gia kha nang tham gia

A
32 cong déng dugc phan b8
ngau nhién

, ,

12 cdéng déng dugc chi dinh vao 20 céng déng dudc chi dinh vao
nhém can thiép nhém déi chiing
Téng s6 dan cu = 127 607 Téng s6 dan cu = 225 284
v v
12 coéng déng dugc theo dbi; 20 cdng déng dugc theo dbi;
phat hién dugc 159 bénh nhan phat hién dugc 221 bénh nhan
méc lao duong tinh méc lao duong tinh
v v
) 128 (81%) 165 (75%)
Biéu tri thanh céng Diéu trj thanh cong
26 (16%). .. 48 (22%). ..
5 (3%) ti vong 7 (3%) tir vong
1 Didu tri that bai

Sai sb ngau nhién khong thé loai bé hoan toan dwoc vi ching ta chi c6 thé nghién
ctu trén mot mau cla quan thé. Sai s6 ngau nhién 1a nguyén nhan cla mét thuc té 1a
mot ¢& mau nhd khong thé dai dién cho tat c& cac bién cta quan thé. Cach tét nhat
dé lam gidm sai s6 chon mau la tdng ¢c& mau cha nghién ciru. Sy bién thién ca thé
thwong xay ra va khoéng do lwdng nao 1a chinh xac tuyét dbi. Sai sé do lwong co thé
gidm di bdng cac dé cwong chét ché, va bang cach tao ra cac do lwéng ca thé cang
chinh x&c cang tbt. Cac nha diéu tra can hiéu cac phwong phap do ludng dang duwoc
st dung trong nghién ctru, va cac sai sé6 ma cac phuong phap nay cé thé gay ra. Ly
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twong, phong thi nghiém co kha nang dwa ra d6 tin cay va tinh chinh xac cta cac do
lwdng clia ho bang cac qui trinh kieém soat chat lwgng chat ché.

Co mau

C& mau can dd Ién dé nghién ctru c6 du hiéu luc théng ké phat hién nhivng khac biét
dwoc cho 1a quan trong. Céc cach tinh ¢c& mau cé thé duwoc thuc hién véi cong thire
chuén dwoc cung cip & Chuwong 4. Cac thdng tin sau day can thiét trwdc khi thye
hién tinh toan c& mau:

Mdrc y nghia théng ké yéu cau dé phat hién mot sy khac biét;

Sai s6 ch4p nhan duwoc, hodc kha nang bd 16 tac dong that;

Mirc d6 anh hwdng cltia cudc diéu tra;

Ty Ié bénh trong quan thé;

b6 1&n twong dbi ctia cac nhom so sanh.

Trong thuwc té, kich thwéc mau thuong duoc quyét dinh bdi céac yéu t6 nhuw hau can
va tai chinh va luén phai can nhac gitra viéc tang c& mau va chi phi. Té chirc Y té Thé
g|o| cling xuat badn huwéng dan thuc hanh xac dinh ¢c& mau trong cac nghién ctu y
té.2

Tinh chinh xac cGa nghién ciru ciing cé thé dwoc cai thién bang cach dam bao réng
cac nhom cé c& mau twong dbi thich hop. Piéu nay thwdng 1a mét van dé trong cac
nghién cu bénh — ching khi can quyét dinh vé sb lwgong chiing véi méi trwéng hop
bénh. Khong thé chac chan vé ty sb ly twéng gitra chirng va bénh vi né phu thudc vao
chi phi tap hop cac trwong hop bénh va chirng. Néu cac trwong hop bénh la hiém
gép va cac trwdng hop chirng 1a nhiéu, sé 1a hop ly khi ting ty sb gitra chirng so Vi
bénh. Vi du trong nghién ctru bénh — chirng vé tac dong cudia thalidomid (Hop 3.2), 46
tré em bi bénh so sanh v&i 300 tré binh thwdng. Tuy nhién, nhin chung it cé quan
diém vé viéc chon nhiéu hon 4 chirng cho méi trwdng hop bénh. Piéu quan trong 1a
dam bao rang sw twong dong thod dang gitra bénh va chirng khi sb liéu dwoc st
dung dé phan tich, vi du nhw vé nhém tudi hay tAng I&p xa héi; néu da phan céac
trwdng hop bénh va chi mét sé it cac truéng hop chirng & nhém tudi cao, thi nghién
ctu sé& khong c6 kha nang xem xét dén yéu té nhiéu Ia tubi.

Sai s6 hé thong

Sai sb hé théng (hay sai Iéch) xay ra trong dich té hoc khi cac két qua nghién ctru khac
mot cach cé hé théng so voi cac gia tri thwe. Mat nghién clru co sai s6 hé thong nho
dworc coi la cé tinh xac thirc cao. Tinh xac thywe khong chju anh hwéng clia c& mau.

Cac ngudn sai sd hé théng cd thé cé trong dich t& hoc thi rat nhiéu va da dang; ¢
hon 30 loai sai Iéch da dwoc xac dinh. Cac sai Iéch chinh la:

e Sailéch do chon;
e Sailéch do do Ivong (hay phan loai).

Sai léch do chon hay sai s6 chon

Sai s6 chon xay ra khi c6 mot khac biét cé hé théng gilra cac dac tinh clia nhirng nguoi
dwoc chon vao nghién clru va cac dac tinh cia nhirng ngwoi khong dwoc chon vao
nghién ctru. Sai s6 chon hién nhién xay ra khi nhitng nguwdi tham gia tw chon minh vao
nghién ctru, cé thé do ho khdng khoé hodc do ho déc biét lo 1&ng vé mét tinh trang phoi
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nhiém nao do. Vi du, ngwoi ta biét rd 1a nhitng ngudi chap nhan 161 moi tham gia
nghién ctru vé& anh hudng cla hat thube thi khac véi nhivng nguwdi khéng chap nhan
tham gia nghién ctru vé céac théi quen hut thudc cia ho; nhirng ngudi khéng tham gia
thwong 1a nhirng ngum hat nhiéu hon. Trong cac ngh|en ctru vé sirc khoé cla tré em
can c6 sy hop tac clia cha me, sai s6 chon clingcé thé xay ra. Trong mot nghién ctru
thuan tap vé tré so sinh,? ty Ié theo d&i thanh cong trong 12 thang thay ddi tuy thudc
vao murc thu nhap ctia cha me. Néu cac ca nhan tham gia van & lai trong nghién ciru c6
nhirng dac tinh khac véi nhirtng ngudi khdng dwoc lwa chon ltc dau, hodc nhirvng ngudi
bd cudc trwwdc khi nghién ctru hoan thanh, thi nghién cru sé dwa ra mét wéc lwong sai
léch vé& méi lién hé gitra phoi nhiém va tinh trang strc khoé.

M6t sai s6 chon quan trong niva xdy ra khi chinh bénh hay yéu té diéu tra lam cho
nguwoi ta khdng san sang tham gia cho nghién cteu. Vi dy, trong mét xi nghiép ma &
dé céng nhan phoi nhiém véi formaldehyde, nhung codng nhan bi dau mat nhiéu
thwong tw rdi bd cong viéc hoac theo 101 khuyén cta thay thuéc. Nhirng cong nhan
con lai it bi anh huong hon va néu nghién ctru cét ngang & noi lam viéc vé méi lién
quan gitra phoi nhiém véi formaldehyde va bénh dau mat rat cé thé bj sai léch.

Trong cac nghién ctu dich t& hoc vé bénh nghé nghiép nhw vay, sai sb chon quan
trong nay dwoc goi la hiéu trng cong nhan khoé manh. Cac cong nhan phai c6 da strc
khoé thuc hién cong viéc cia ho; nhitng ngwdi dm rat nang va bj tan tat thwong bi
loai khdi méi trudng lam viéc. Twong tw nhw vay, néu mét nghién ciru duoc thue hién
thdng qua viéc kham strc khoé tai mot trung tam y té va khong tién hanh theo dai
nhirng ngwoi khong quay tré lai, thi cac két qua sai léch co thé nay sinh: nhrng nguoi
bi bénh nang cé thé ndm & nha ho ‘hay & bénh vién. TAt ca cac thiét k& nghién ctru
dich t& hoc can phai chu y dén sai sb chon nay.

Sai s6 do lwong

Sai s do lwdng xay ra khi viéc do lwdng cac ca thé hay phan loai bénh hodc tinh
trang phoi nhiém khéng chinh xac — c¢6 nghia Ia khéng do lwéng dwoc ddng cai can
do lweng. C6 rét nhidu ngudn sai s6 do lwong va nhivng &nh hwéng clia ching & cac
muc dé khac nhau. Vi du cac do lwong hoa sinh hay sinh ly thwdng khdong bao gi&
chinh xac hoan toan va cac phong thi nghiém khac nhau thwong cho cac két qua
khac nhau trén cung mau xét nghiém. Néu cac mau xét nghiém ctia nhom phoi nhiém
va nhém ddi chirng dwoc phan tich ngau nhién tai cac phong thi nghiém khac nhau,
thi s& c6 it kha n&ng xay ra sai s6 hé thédng nay hon la khi toan bd cac mau tir nhém
phoi nhiém dwoc phan tich trong mét phong thi nghiém va toan bd cac mau trong
nhom chirng duwgc phan tich trong mét phong thi nghiém khac.

M6t dang sai sb do lwéng dac biét quan trong trong nghién ctru bénh — chirng duoc
goi 1a sai s6 nh¢ lai. Sai s6 nay xay ra khi cé sy nhé lai cac théng tin khac nhau gitra
céac trudng hop bénh va chirng; chang han, cac trudng hop bénh cé nhiéu kha nang
nhé tinh trang phoi nhiém trong quéa khe tét hon, dac biét néu tinh trang phoi nhiém
duoc biét rong rai 1a cé lién quan téi bénh dang nghién cteu — vi du, khéng tap thé duc
va bénh tim. Sai s6 nhé lai ciing ¢c6 thé hodc lam lam tang thém dd I&n clha sy két
hop gitra phoi nhiém va bénh — nhw nhirng bénh nhan bj bénh tim thwong c6 nhiéu
kha nang nhan 1a truwéc day it tap thé duc — hodc wéc lwong thdp vé dd 16n cla sy
két hop — néu cac treong hgp bénh c6 xu hwédng phi nhan tinh trang phoi nhiém
trwdc day hon so véi cac trwong hop chirng.

Néu sai sb do luong xay ra twong tw trong cac nhém dwoc so sanh véi nhau thi hau
nhw luén dan dén mét wéc lwgng thap vé dd manh thwe sy clia moi quan hé. Hinh
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thirc sai s6 khong khac biét nay co thé giai thich mot vai sw khong nhét quan gitva cac
két qua nghién ctru dich té hoc khac nhau.

Néu nha diéu tra, nhan vién phong thi nghiém hoac nguwoi tham gia nghién cliru biét
duoc tinh trang phoii nhiém, kién thirc nay co thé anh huéng dén cac do lwdong va gay
ra sai sb quan sat. D& tranh dwoc sai sd nay, cac do lwdng cé thé duoc thwe hién theo
cach lam mu don hoac lam mu kép. Mot nghién ctru lam mu don nghia la cac nha diéu
tra khong biét nhirtng ngudi tham gia dwoc phan loai nhw thé nao. Mot nghién ctru lam
mu kép nghia 1a ca cac nha diéu tra 1an nguoi tham gia déu khong biét tinh trang phan
loai.

Nhieu

Nhiéu la mot van dé quan trong khac trong cac nghién ctru dich té hoc. Trong moét nghién
ctru vé sy két hop gitka mot pho’l nhiém véi mét ‘can nguyén (hay yéu t6 nguy co) va sw
xuét hién bénh, thi nhiéu cé thé xay ra khi mot yeu t6 phoi nhiém khac ton tai trong quan
thé nghién ctru va cé lién quan t&i cd bénh va yéu t6 phoi nhiém ma nghién ctru quan
tam. M6t van dé nay sinh néu nhw yéu t6 ngoai lai nay — chinh ban than né Ia mét yéu t6
quyet dinh hay la mét yéu t6 nguy co déi véi tinh trang strc khoé — duworc phan bb khéng
dong déu gitra cac nhom nhé c6 phoi nhiém. Nhiéu xay ra khi cac tac dong cua hai phoi
nhiém (cac yéu tb nguy co’) khéng dworc tach biét va vi vay di dén két luan khong chinh
Xac rang tac déng quan sat duoc la do mét bién nay chi khéng phai mot bién khac gay
ra. Dé tr& thanh mot yéu té nhiéu can dap (rng hai tiéu chi (Hinh 3.10).

Nhiéu nay sinh do sy phan bd khong ngau nhién cla cac yéu tb nguy co' trong quan
thé nguon clng xay ra trong quan thé nghién cru va vi vay dwa dén cac wéc lwong
sai léch vé tac dong (xem Hop 3.7). Trong truo’ng hop nay, c6 thé xuét hién sai s,
nhu’ng trén thuc té né khong phai két qua cua sai sb hé thdng trong thiét k& nghién
clu

Tubi va tAng I&p xa hoi thuweng la cac yéu tb nhiéu trong cac nghién ctru dich t& hoc.
Mot méi lién hé gitra huyét 4p cao va bénh mach vanh cé thé dai dién cho nhirng thay
ddi di cung nhau cla hai bién theo murc tang cuia tudi; tac dong cla yéu td nhiéu tiém
tang 1a tudi can phai dwoc xem xét, va khi thyc hién didu nay thi ngudi ta quan sat
thay huyét ap cao thuc sw lam tang nguy co' cia bénh mach vanh.

Hinh 3.10. Nhiéu: uéng ca phé, hat thuéc la va bénh mach vanh tim

M@i lién quan
bi nhiéu
Phal nhiém -----------> Bénh
(udng ca phé) (bénh mach vanh tim)

Hai phoi nhiém .
¢ lién quan dén Méi lién quan thuc
nhau su v6i bénh

Bién gay nhiém
(hat thudc 1a)
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Hop 3.7. Yéu té nhiéu: khé kiém soat

T “nhiéu” (confounder) bat ngudn tir tiéng Latin confundere, ngh|a Ia troén 1&n nhau. Nh|eu
c6 thé c6 moét anh huo’ng rat quan trong, va tham chi cé thé thay ddi hwéng ré rang cta méi
lien hé. Mot bién sb cé vé nhw mang tinh bao vé, sau khi kiém soat theo nhiéu co6 thé dwoc
xac dinh 13 yéu t6 c6 hai. Méi quan tam thwong thay nhat vé& nhiéu 1a né c6 thé tao ra mbi
lién hé nhan qua rd rang ma co thé khong hé ton tai trén thurc té. D& mot bién sé 1a mot yéu
t& nhiu, ban than né phai 1a mot yéu td quyét dinh sw xuét hién bénh (vi du, mot yeu td
nguy co) va phai lién quan dén phoi nhi&m khi didu tra. Vi vay, trong mét nghién ctru vé phoi
nhi&m phong xa radon va ung thw phdi, hut thudc 1a khéng phai 1a mét yéu té nhiéu néu cac
théi quen hat thudc 1a nhw nhau trong nhém phoi nhiém véi radon va nhém ching.

Trong vi du Hinh 3.10, nhiéu c6 thé gidi thich cho méi lién hé gitra uéng ca phé va nguy co
mac bénh mach vanh, do chung ta da biét uépg cé‘phé c6 lién quan dén hut thqéc la va
nhirng ngwdi udng ca phé cd xu hwédng hat thude nhieéu hon nhirng ngudi khdng udng.

Mét diéu cling da dwoc biét rd la hut thude 14 1a nguyén nhan cGa bénh mach vanh
tim. Vi c6 thé méi lién hé gitra udng ca phé va bénh mach vanh chi phan anh méi lién
hé da biét gitra hat thubc la va bénh tim. Trong tinh hudng nay, hat thubc 14 lam nhiéu
méi lién hé gitra udng ca phé va bénh mach vanh, vi hat thube lién quan dén udng ca
phé va la mét yéu tb nguy co tham chi cho nhirtng ngwdi khdng udng ca phé.

Kiém soat nhiéu

C6 mét vai phuong phap dé kiém soat nhiéu, co thé & giai doan thiét ké nghién ciru
hodc & trong giai doan phan tich két qua.

Cac phuong phap thuwdng dwoc str dung dé kiém soat nhiéu trong giai doan thiét ké
mét nghién ctru dich té hoc Ia:

e Phan bd ngau nhién

e Gi&i han

e Ghépcap

Trong giai doan phan tich thi nhiéu cé thé dwoc kiém soat bang cach:
e Phantang
e Lap mod hinh théng ké

Phan boé ngau nhién

Trong cac nghién cru thwe nghiém, phan bd ngau nhién 1a mét bién phap Ii twéng dé
dam bao réng cac bién nhiéu tiém tang dwoc phan bé déng déu vao cac nhém duoc
so sanh v&i nhau. Cac ¢c& mau phai di Ién dé tranh sy khéng phan bé ngau nhién
cac bién sd nay. Phan bd ngau nhién tranh dwoc méi quan hé gitva cac bién nhiéu
tiém tang va yéu té6 phoi nhiém dang dwoc nghién ctru.

Gi&i han

Gi6i han co thé dwoc dung dé han ché nghién cu & nhirng ngudi c6 nhirng dac tinh
cu thé. Vi du trong mét nghién ctvu vé anh hudng cla ca phé dén bénh mach vanh,
nhirng ngwdi tham gia nghién ctru cé thé dwoc gidi han & nhitng nguwdi khong hat
thubc 14, vi vay loai bd dwoc anh hwéng tiém tang do tinh trang hat thudc 1a.

Ghép cap o o
Ghép cap duoc str dung dé kiem soat nhieu bang cach chon Iwa nhirtng nguoi tham
gia nghién ctru sao cho ddm bdo rang cac bién nhiéu tiem tang dwgc phan bd dong
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déu vao 2 nhém dwoc so sanh véi nhau. Vi du, trong mot nghién cru bénh — chirng
dé tim hiéu vé méi quan hé gitra tap thé duc va bénh mach vanh, thi méi mét bénh
nhan cé bénh tim cé thé dwoc ghép cap véi mot trwérng hop chirng cing nhém tudi va
gi&i tinh d& d&m bao réng nhiéu do tudi va gidi tinh khong xay ra. Mac du ghép cép
duwoc st dung rat nhidu trong cac nghién ctru bénh — chirng, nhwng né lai c6 thé dan
t&i cac van dé trong lwa chon céac trudng hop chirng néu céc tiéu chuan dé ghép cap
qué chat ché hoac qué nhiéu; diéu nay dwoc goi la ghép cap qua mirc.

Ghép cap co thé ton kém va mat nhiéu thoi gian, nhwng ghép cép dac biét co ich néu
khdng cé sw chdng chéo gilra cac trwdng hop bénh va chirng, chang han nhw céac
trwdng hop bénh thwéng gia hon cac trwdng hop chirng.

Phan tang va lap mé hinh thong ké

Trong cac nghién ctru I&n ngudi ta thudng kiém soat nhiéu & giai doan phan tich chi
khéng phai & giai doan thiét ké. Nhiéu sau d6 cé thé dwoc kiém soat bang phan tang,
dé do lwdng dd manh cla sy két hop trong tirng tAng thuan nhét va dwoc dinh nghia
rd rang theo bién nhiéu. Néu tudi 1a moét yéu té nhiéu, thi méi lién hé co6 thé dwoc do
lwong, gid sk, trong cac nhém tudi véi khodng cach 1a 10 nam; néu gidi tinh hay
chiing toc 1a mot yéu té nhiéu, thi sw két hop dwoc do lwdng riéng ré & nam gidi va
ni gidi hodc & trong cac nhém chiing téc khac nhau. Cac phwong phap hién cé thé
gitp tdng hop sw két hop chung bang cach dwa ra moét trung binh dwoc hiéu chinh
cla cac wéc lwong tinh cho méi tang riéng biét.

M&c du viéc phan tAng don gian vé mat khai niém va twong dbi dé thuc hién, nhung
né thwong bi han ché béi c& mau nghién ciru va né khong thé déng thoi kiém soat
duoc nhiéu yéu td. Trong trudng hop nay md hinh thdng ké (phan tich da bién) dwoc
st dung dé& wéc lwgng d6 manh cla sw két hop trong khi van déng thoi kiém soat cho
mot sé yéu tb nhiéu; rat nhidu cac ky thuat thdng ké hién dwoc st dung dé& phan tich
(Chuong 4).

Tinh gia tri

Tinh gia tri la m&rc d0 ma mot xét nghiém c6 kha nang do lwong cai ma né dy dinh do
lwdng. Mot nghién ctu cé gia tri néu cac két quad cla né twong tng véi sy that;
nghién ctru khéng duoc cé sai sb hé thdng, va sai s& ngau nhién cang nhd cang tét.
Hinh 3.11 md t& méi quan hé gitra gia tri that va cac gia tri do lwdng & mirc gia tri va
do tin cay cao va thap. Véi do tin cay thdp nhwng tinh gia tri cao thi cac gia tri do
lwong phan tan, nhung trung binh cla cac gia tri do lwdng thi gan véi gia tri that.
Nguworc lai, 6 tin cay cao (hay tinh lap lai) cia cac do lwong khong dam bao tinh gia
tri b&i vi cac gia tri d6 co thé khac xa voi gia tri that. Co hai loai tinh gia tri: ndi tai va
ngoai suy.
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Hinh 3.11. Tinh gia tri va dé tin cay

Tinh gia tri
Cao Thap
O I 1T S 111
Gia ttthu'c <z f
D6 tin cay 1 thy Gia tri thuc
mio | 1 % b };_ Iy

Tinh gia tri ndi tai

Tinh gia tri noi tai & mirc A6 ma cac két qua clia mot quan sat 1a chinh xac cho mét
nhém ngudi cu thé dwoc nghién clru. Vi du, cac do lweng ham lwong huyét sac td
phai phan biét dwgc chinh xac nhung ngudi tham gia bi thiéu mau nhw da dinh nghla
trong nghién ctru. Phén tich mau & mét phong thi nghiém khac co6 thé cho cac két qua
khac do sai s hé théng, nhung danh gia vé cac moi quan hé v&i bénh thiéu mau, nhw
duogc do lwodng & mot phong thi nghiém, cé thé van c¢é tinh gia tri noi tai.

Déi v&i mot nghién cru vi bat ky muc dich gi déu can gia tri noi tai, méc du mét nghién
c6 tinh gia tri ndi tai co thé khong cé két qua gi béi vi cac két qua clia né khong thé so
sanh dwoc véi cac nghién ctru khac. Tinh gia tri noi tai cé thé bj de doa bdi cac ngudn
sai s6 hé théng nhung co thé dwoc cai thién nhe thiét ké tot va than trong.

Tinh ngoai suy

Tinh ngoai suy hodc khai quéat Ia pham vi ma cac két qua clia mét nghién ctru ap dung
duwoc cho nhirng nguwdi khong thudc nghién ctru (vi du: cho cac phong thi nghiém khéng
lién quan dén nghién ctu). Tinh gia tri noi tai la can thiét, nhwng khong thé dam bao, cho
tinh khai quat va né dé dat dwoc hon. Tinh khai quat doi hdi viéc kiém soat chat lwong
bén ngoai clia cac do lwdng va nhitng phan doan vé mirc dd ma cac két qua nghién ctru
c6 thé ngoai suy dwoc. Diéu nay khdng doi hdi 1a mau nghién clru phéi dai dién cho mét
quan thé tham khao. Vi duy, bang chirng vé anh hudng ctia viéc ha thap luong cholesterol
trong mau ctia nam giéi ciing c6 lién quan dén béng chirng clia phu ni¥, nhwng né dodi hai
phai c6 su phan doan vé tinh khai quat clia cac nghién clru trén nam gié’i. Tinh khai quat
duoc hb tro boi cac thiét ké nghién ciru kiém dinh gia thuyét r rang & trong nhiing quan
thé dwoc dinh nghia rd rang. Gia tri ngoal suy ctia mot ngh|en ctru dwoc khéng dinh néu
c6 két qua twong tw tir cac nghién ctru & cac quan thé khac.?*

Van dé dao dirc
Van dé dao dirc lien quan dén cac hanh dong va cac chinh sach 1a ding hay sai, cong

bang hay khong cong bang. Tinh trang kho x& vé dao dirc ndy sinh thuong xuyén
trong thwc hanh dich té va cac nguyén tac dao dirc chi phoi thywe hanh dich té, cling
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nhw trong tat c& cac hoat dong clia con ngudi. Cac hwéng dan tién hanh nghién ctru
chung v& con ngudi duoc thdo luan trong Chwong 11. Nghién clru va giam séat 1a cha
yéu dé dam bao cac nha diéu tra y té cong cong khdng cé nhivng hau qua khéng chu
dinh nghiém trong va c6 hai nhw da tirng xay ra & Bangladesh khi dao va xay dwng
giéng nuwéc (Hop 3.8).

Hop 3.8. Cac hau qua khong chu dinh: arsenic trong giéng khoan tai
Bangladesh

Lap dat va xay dwng giéng khoan d& cai thién tinh trang nwéc va vé sinh tai ndong thén
Bangladesh trong vai thap ky truwdc la mét phan quan trong trong klém soat bénh t& va cac
bénh lay truyén qua dwong tiéu hoa. Mac du 95% dan so hién tai song dwa vao ngudn nuéc
ngam nay nhung khong hé& c6 mét kiém tra nao vé sb lwong vi khuan, kim loai n&ng hodc cac
hoa chét doc hai trong nhirng giai doan dau tién. Chi dén ndm 1985 khi mét bac si dia phuwong
tai tay Bengal, An d6 bat dau chu y dén cac bénh nhan c6 nhivng dau hiéu 1am sang vé nhiém
doc arsenic (hinh thanh sac tb da va tang ty |é cac loai ung thw), cac giéng khoan méi dwoc
kiém tra. Hién tai c6 khoang 30 triéu ngwoi, mot phan tw dan sb cla Bangladesh dang st
dung nwéc véi mirc dd nhiém arsenic cao. Tt ca cac can thiép c6 thé dé 1am gidm lwong
arsenic trong nwéc (x& ly nwéc tai may bom, xt Iy nwéce tai nha, x& ly nwéce trén quy méd cdng
ddng, bit kin nhitng giéng c6 ham lwong arsen cao, va khoan giéng sau hon duéi muc nuwéc
¢6 ham lwong arsen cao) déu tdn kém hodc ddi hdi bdo dwdng hodc giam sat lién tuc.?®

Tét ca cac nghién clru dich t& hoc can dwoc hdi dong dao dirc xem xét va chap thuan
(xem Chwong 11). Cac nguyén téc dao dic ap dung trong thwc hanh dich té va
nghién ctru bao gébm:

e Dbdng thuan tham gia
Bi mat
Tén trong quyén con ngudi
Pam bao tinh khoa hoc

bong thuan tham gia

Can c6 sy dong thuan tham gia tw do va tw nguyén tlr cac thanh vién tham gia cac
nghién ctu dich t& va ho cé quyén rat khéi nghién clru vao bt ci thoi diém nao. Tuy
nhién, sy déng thuan tham gia 1a khéng thuc té khi tiép can cac hé so y té dinh ky.
Trong nhirng trwvong hop nay, cling nhw khai niém trong bt ky nghién clru nao, cac
nha dich t& hoc can tén trong sw riéng tw ca nhan va tinh bi mat tai bat ci thoi gian
nao. Ho co ngh|a vu théng béo cho cdng dong ho dang lam gi va tai sao, va chuyén
nhirng két qua nghién ctru cling nhw nhivng y nghia ctia ching dén céng ddng cd lién
quan. Tat cad cac dé cwong clia cac nghién cu dich t& hoc can dwoc ndp cho hoi
ddng dao dirc trwde khi nghién clru bat dau.

Dbam bao tinh khoa hoc

TAt ca cac nha khoa hoc déu cé tiém ndng cw xt theo cach khéng dung nguyén téc,
c6 1& mot phan bdi ap lyc thanh cong. Cac nha dich t& hoc ciing c6 thé c6 hanh vi
khéng ding nguyén tac. Vi du bao gom cac két qua nghién ctu rd rang bi mau thuan
loi ich anh hwéng va cong bd sbé liéu bia dat.?®? viec lam gidm thiéu cac hanh vi
khéng ding nguyén tac doi héi sw than trong trong hoi déng dao dirc va su quan tam
chu y toi danh gia cia cac bai bao khac.*® Qua trinh dao tao va kinh nghiém cua cac
nha dich t& hoc can bao gdm nhirng thdo luan nghiém tdc va nhac lai vé nhitng van
dé nay.
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au hoi

3.1 Hay cho biét cac rng dung va nhirtng nhuoc diém cla cac thiét k& nghién
ctru dich té chinh?

3.2 M0 ta thiét ké ctia nghién ctru bénh — chirng va nghién ctru thuan tap dé xac
dinh méi lién hé gitra ché d6 an nhiéu chat béo va ung thw dai trang?

3.3 Sai sb ngau nhién la gi va lam thé nao dé gidm anh huéng?

3.4 Céc loai sai sb hé thdng chinh trong cac nghién ctvu dich té la gi va lam thé
nao dé giam tac dong cuia ching?

3.5 Hay cho biét nguy co twong déi (RR) va ty s6 chénh (OR) dwoc st dung
trong nghién clru nao? Pwa ra céac ly do tai sao ching dwgc sl dung trong
mot nghién cru cu thé nay chi khéng phai trong nghién ctru khac.

3.6 Mot nghién clru cat ngang vé hoi chirng Down da tim thdy méi lién hé véi
th tw sinh. C6 thé co yéu tb nhiéu nao & day va lam thé nao dé tranh dwoc
yéu t6 nhidu?
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Chwong 4

Cac thong ké sinh hoc co ban:
Cac khai niém va cong cu

O. Dale Williams

Théng diép chinh

e Dich t& hoc co ban can cé nhirng kién thirc vé thdng ké sinh hoc.

e Bang va bidu dd, db thj la cong cu tét dé cung cap thong tin, sé liéu.

e Cac khodng tin cay dwoc siv dung nhw nhitng cong cu wéc lwong dé kiém
dinh céac gia thuyét.

e Céc tinh toan cé thé phirc tap, nhwng cac khai niém cla kiém dinh thdng ké
thwdng don gian.

Céc khai niém va cong cu cta théng ké sinh hoc rat can thiét dé tbng hop va phan
tich sb liéu. Nghién ctru dich té& hoc st dung cac két qua tlr cac mau nghién ctiu dé
suy luan cho quan thé. Chwong nay giéi thiéu mét sb khai niém, phwong phap théng
ké co ban, cling nhw qua trinh tdng hop sb liéu.

Chuong 11 cung cép nhiéu khung chwong trinh, tai liéu khoa hoc tryc tuyén mién phi
dé phuc vu cho cac ban sinh vién mong muon tim hiéu sau hon vé cac khai niém
thong ké sinh hoc co ban nay.

Trwée khi mo t& nhivng khai niém va cong cy, chung ta cén lam quen v&i nhirng
phwong phap khac nhau trong phién giai va truyén thong sb liéu. Chuong nay sé
cung cap nhirng phuo’ng phap tdng hop sé liéu thong dung nhat; cac vi du trong cac
chwong khac duwoc str dung dé minh hoa nhirng nguyén ly chung.

Tong hop sb liéu

Sé liéu tén tai dwdi hai dang: bién sé hodc bién phan loai
e Céc bién sb bao gdbm sb dém, vi du nhw sb tré em cla méot nhém tudi nhét
dinh, cac do lwong, vi du chiéu cao va can nang.
e Céc bién phan loai la két qua clia sw sap xép. Vi du, cac ca nhan cé thé duwoc sdp
xép thanh cac nhém theo nhém mau clia ho: A, B, O hodc AB. Céac sb liéu thiy
hang - dwoc thé hién dwéi dang thang bac - cling 1a mét dang clia sé liéu phan loai.

S6 liéu dwoc tbng hop bang cach st dung cac bang va do thi. S6 liéu téng hop bao
gdm: trung vi, trung binh, khoang, dd léch chuan va phwong sai. Cac khai niém nay
sé dwoc mo ta chi tiét hon dwéi day véi nhirng goi y va lwu y vé viéc siv dung nhirng
gia tri nay moét cach phu hop.
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Cac bang va do thi

Céc bang va db thi 1a nhitng céng cu quan trong trong tdng hop va trinh bay
s6 lieu, nhung ching thwong dwoc chuén bi moét cach khéng can trong. Muc tiéu cla
bang va db thi 1a trinh bay sé liéu mét cach dé hiéu va dé sir dung. Méi bang hodc dé
thi phdi bao ham day di théng tin dé nguoi doc cé thé hiéu ma khdng cén céac chu
giai.

Hop 4.1. Nhirng wu diém cua dé thi va bang

Wu diém cda db thi:
Don giadn va ré rang
Hinh anh dé ghi nh¢
C6 kha nang trinh bay nhitng méi quan hé phtrc tap
Db thi dwoe wa chudng hon trong viéc trinh bay so liéu so v&i bang biéu, bang ching la
chung dwoc str dung nhiéu hon trén cac &4n pham théng thwdng so véi bang biéu
Uu diém cla bang:
Trinh bay dwoc nhiéu sé liéu phirc tap v&i dd chinh xac va tinh linh hoat cao
Khéng yéu cau k§ ndng cao va cac phan mém/thiét bi cao cip dé& hoan thanh bang
Trinh bay mét lwgng thong tin 1&n trén mét dién tich nhé

Tiéu dé déng vai trd quan trong dbéi véi db thi va bang biéu. Tiéu dé phai mé ta cu thé
céac sb lieu duoc trinh bay trong cac 6 clia bang hodc cac diém trén dd thi. V&i cac
bang, tiéu dé phai chi rd cac sb liéu trong cac 6 biéu thi ndi dung gi, cac & nay dwoc
phan loai nhu thé nao, va dia diém, thdi gian sé liéu dwoc thu thap. Mot van dé
thwerng gép la tiéu dé cta bang va dd thi thuwong dwa ra muc tiéu chir khéng phai mo
ta sb lieu ma bang hay dé thi trinh bay.

Cac nha dich t& hoc thuweng phai quyét dinh trinh bay sé liéu nhw thé ndo, siv dung
bang hay dé thi. Mac du hai dang trinh bay nay cé nhiéu diém giébng nhau, ching
ciing ¢6 nhitng d&c thu riéng. Hop 4.1 sé gilp ban lwa chon bang hay biéu dé cho
viéc trinh bay két qué nghién cu cia ban.

C6 nhiéu dang db thj khac nhau, dwoi day 1a mét s6 dang hay dwoc dung dé trinh bay
s0 liéu va nhirtng hwéng dan str dung cac dang do thj nay.

Hop 4.2. D6 thi strc khoé thé gii

Do thi strc khoé thé gioi (http://www.gapminder.org/) trinh bay sw phat trién sirc khoé thé
giGi bang mot chudi cac do thj twong tac lién két VOi sb liéu sén co. Nhung dd thi nay dugc
thiét k& dé khuyén khich hon nira viéc st dung sb liéu, béng chirng ctia nhitng nd Iyc Gng
hé va hé trg trong hinh thanh gia thuyét. Cac db thj trinh bay mé hinh déng, twong tw nhw
céc trd choi trong may tinh. B thj strc khoé thé gidi cé thé gitip chung ta tra 161 mot sé cau
héi sau:

Tinh trang strc khoé va sw thinh vueong cé méi lién hé véi nhau nhw thé nao trong
qua kha?

Thé gi¢i hién tai cé khoé manh hon so véi tinh trang strc khoé cuia thé gi6i cta 50-
100 nam trwdc?

Tinh trang strc khoé clia cac quéc gia thay déi khac nhau nhw thé nao?
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D6 thj hinh banh va d6 thi cau phan hinh c¢6t nam ngang

Pd thi hinh banh (Hinh 7.1) va dd thi cAu phan hinh c6t ndm ngang (Hinh 6.2) hién thi
cac cAu phan sb liéu SO VO tbng thé. Do thi hinh banh trinh bay so liéu dwoi dang
hinh tron va dd thi cdu phan hinh co6t nam ngang trinh bay sé lieu dudi dang cac
thanh nam ngang - ca hai dang dd thi nay déu dwoc chia thanh cac thanh phan nhd,
biéu thi sé liéu cla cac cAu phan riéng biét. V&i dd thi hinh banh, cé mot qui wéc hiru
ich do la dat cac mleng cua hinh tron theo kich thwdc caa chung, bat dau & diém
muoi hai gidr roi tlep tuc chuyen dich theo chleu quay cua kim ddng hé. Tuy nhién, dé
so sanh hai hay nhiéu sb liéu bao gbm cac céu phan so sanh, ching ta nén s dung
dd thi cAu phan hinh ¢dt ndm ngang vi néu st dung db thi hinh banh ching ta phai so
sanh cac miéng cla hinh tron véi nhau.

Ban d6 chadm va ban do ty lé

Hinh 4.1. S6 ttr vong do ta & trung tam London, thang 9-1854°"

fards
EI{] 1 EI{ 1 {IZH] 1 ${I J{IZH]

x 2Imp . Desths ftam enalera

Ban d6 cham va ban db ty 1é trinh bay s6 liéu theo vi tri dia ly. John Snow da str dung
loai badn @6 cham nay dé trinh bay dia diém cla nhirng trwdng hop mac ta cung véi
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céac vj tri ciia nhitng bom nwéc trong khu vie (Hinh 4.1). Ban db ty & hoi khac voi
ban db chdm & chd, nhitng khu vuc dia ly cé ty 1& m&i méc, hién méc, ty Ié t& vong
khac nhau sé& dwoc t6 dam khac nhau. Nhirtng khu virc c6 ty 1& cao nhat sé duoc td
dam nhét hodc mau séc sang nhat (Hinh 4.2).

Hinh 4.2. Ty Ié tir vong & tré dwéi 5 tudi trén 1000 s6 tré dé séng & cac nwéc
chau phi, 2000°

i Entrea
\ Yemen

__Djibouti

Somalia

Céte d'lvoire

Sao Tome & Principe

Cameroon =3 Seychelles
Equitorial Guinea Ialawi c
omoros
Gabon Ly Y

& Mauritius
d
Reunion

Madagascar

Bl oer17s 3% 11— Bofswana Zimbabwe
B 101—175 HH 10 and under

[] 5—1w0 [ ] nodata

Swaziland

Lesotho

Ban do, biéu do, dé thj va tap ban dé/hinh vé nguoi dwoc str dung dé trinh bay sb ligu
dwdi hinh thtre o dinh — nhw Tap bén do Strc khoé Tam than, Tap ban do Thudc 14,
Tap ban d6 Ung thw — va trinh bay sé liéu dwai hinh thirc twong tac (Hinh 4.2)

Db thj hinh cot

Db thi hinh cét dwoc st dung hivu ich nhat khi ta mubn so sanh céac sé lwong hodc
céac ty 1& phan tr&m cla hai hay nhiéu phan nhém khac nhau, nhw ty 1& nam va niv hut
thubc. Chiéu dai clia cac cot chuyén tai cac sé liéu dwoc so sanh, vi vay nhirng thay
ddi hay bién dong ctia chiéu dai cac cot do thay dbi cac thang do la thwerng khéng phu
hop trong vé db thi nay dé so sanh sé liéu (Hop 4.3).
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Néu cac cot nam ngang (Hinh 2.3), thi chung ta s& c6 dd khoang tréng dé trinh bay ro
rang nhan, hay tén clia cac cft. Trong mét s trd'ng hgp ching ta céd thé xap xép cac
c6t theo do dai ctia chung.

Hop 4.3. Nhirng lvu y

Mé&c du khéng phu hep, thang do ngét quang thwérng duoc st dung dwdi nhidu hinh thie
khac nhau. Thuc t&, cac thang do nay doi khi dwoc st dung dé dwa ra méi lién quan mét
cach than trong, va viéc st dung nay thweng dwa trén nhikng kiém tra kj cang thang do trén
truc tung. Khi doc dd thi nay, can phai kiém tra ky truc tung d& dam bao rang ban hiéu rd
thang do dwoc st dung va khong cé nhirng khodng tréng bi che khuét.

Pé thj hinh day

Dd thi hinh day (Hinh 6.1) dwoc str dung t6t nhat trong trinh bay sb liéu thay déi cia
céc bién lién tuc, cac gia tri bién nay thuong dwoc biéu thi trén truc tung. Vi du sb liéu
vé murc cholesteron trong huyét thanh - dwoc biéu thj trén truc tung - cé thé dwoc
ch&m bang cac diém twong &ng véi diém thoi gian trén truc hoanh. Mot diém quan
trong can lwu y khi phién gidi sé liéu trén d6 thj hinh day d6 1a kiém tra thang do cla
truc tung. Néu thang do dang logit, phién giai sé liéu tuyét déi phai twong (ng véi ty 1&
duoc chuyén déi. V&i dang dé thi nay, thang do ngét quang c6 thé dwoc s dung trén
truc tung, v&i diéu kién thang do nay phai dwoc ghi chd ré rang.

Phan b tan sé va biéu do hinh cot

Phan bd tan sé 1a viéc t6 chirc sé liéu vao cac nhdm ké& nhau trén truc sb, nhuw vay sb
liéu hodc ty 1& quan sat sé roi vao mot trong cac khodng sé liéu da dat ra. Nhirng sé liéu
nay thuwéng duwoc trinh bay bang biéu db hinh cét, twong tw nhw d6 thj hinh cot nhung
cac ct dirng I|en nhau, khéng c6 khoang tréng gitra cac c6t (Hinh 6.7). Chiéu cao cla
cot trinh bay sb hoic ty & phan tram quan sat trong mbi khoang s0 liéu. Hinh dang cua
biéu d6 nay chuyén tai rat nhidu thong tin. Da giac tn s, 1a dwérng ndi diém gira cac
c6t trong biéu dd hinh cot, cling hay dwoc st dung dé trinh bay sb liéu. Budng cong
phan bé chuan 1a mét vi du quan trong clia dang trinh bay sé liéu nay (Hinh 4.3)

Hinh 4.3. Buwdng cong phan bé chuan

68%

95%

-1,96 SD -1 8D Trung binh 1 SD 1,96 SD
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Cac phan bé chuan

Phan bb chuén cé nhitng d&c tinh rat hivu ich. Hau hét cac kiém dinh va tinh toan
thdng ké chi cé thé ap dung dé phan tich cac sb liéu quan sat dwoc khi phan bé cla
cac sb liéu nay 1a phan bé chuan. Trong phan bd chuin, mét phan ba sb liéu s& nam
trong dién tich dwoc bao pha béi dwong cong ma gi¢i han hai phia la gia tri trung binh
cdng trir mdt do 1éch chuan va 95% sb liéu nam trong khoang gi¢i han béi gia tri trung
binh codng trr hai d6 l1éch chuén.

Tong hop cac sb liéu

Trung binh, trung vi va mode

Mot tap hop cac dai lwong do lwong do tap trung, cac gia tri nay thé hién dac tinh cac
gia tri trung tdm clia cac mau do lwong.

Trung binh (mean)

Mot gia tri nGi bat va rat phi hop trong do lwdng vi tri trung tam do la gia tri trung binh
cla mot mau, vi du véi mét mau cé n gia tri, véi bién x; = can nang, gia tri trung binh
la:

Trung binh = x = le. /n

i=1

Trung vi (median)

Gia tri trung vj la gia tri & chinh gira cac do lwdng khi ma céc gia tri do lwong nay da
dwoc xap xép theo trat tw. Trung vi rat c6 ich dé biéu thj vi tri trung tam khi trong bd
sb lieu co mot vai gia tri qua I&n so v&i cac gia tri khac con lai. V&i ly do nay, trung vi
clia cac thu nhap ca nhan thwong dwoc st dung dé biéu thi vi tri trung tdm cla cac
thu nhép ca nhén hon la gia tri trung binh cta cac thu nhap ca nhan, vi trung Vi sé
khong bi tac dong b&i thu nhap qua cao hon so voi cac déi twong con lai ciia mot sbé
ca nhan trong mau. Xin lwu y 1a & mét sd nuwéc, thu nhap thuo’ng dwoc thdong bao la
thu nhap binh quan dau nguoi. Gia tri nay khac biét véi trung vi ctia thu nhap, 1a gia tri
nam glua cua cac thu nhép ca nhan, vi cac gia tri nay thwong bleu thi thu nhép trung
binh cua gia dinh, trong khi d6 thu nhép binh quan dau nguwoi qubc gia la trung binh
thu nhap tinh theo dan sé cua quéc gia.

Mode
M6t don vi quan trong khac d6 1a mode, gia tri co tan s xuét hién cao nhét trong tap
hop cac quan sat.

Phwong sai, do léch chuan va sai s6 chuan

Trong téng hop, do luong sb liéu, chung ta con ding nhom chi sb do lwdng sy bién
thién. C6 ba chi s6 do lwdng sy bién thién hiru ich d6 la:

¢ Phwong sai (variances)
e Do léch chuan (standard deviations)
e Sai sb chuéan (standard errors)
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Cac gia tri nay I[én quan tdi viéc biéu dién sw bién thiénlcﬂa nhirng gia tri’quan sat do
lwdng tr cac mau khac nhau. Cac gia tri do lwdng sy bién thién nay co6 thé dwgec tinh:

e Hiéu sb cla céac cap gia tri do lwong trong mau hodc
e hiéu sb cda cac gia tri quan sat véi trung binh mau, va gia tri (xl. —)_c)2 la binh
phuwong dé 1éch véi gia tri trung binh.

V6i tinh toan nhw vay, két qua sé rat cdng kénh. Mot dai wong khac twong ung duogc
str dung thay thé. Du6i day la cong thirc don gian hoa dé tinh phwong sai ctia mau:

o > xP=(X)*/n

n—1

T sb cla cong thirc trén c6 thé duoc viét dwdi dang:

— 2
SS(X)—Z(X—X)Z = sz —(Xx) /n
Gia tri nay thwong dwoc goi la tbng cla binh phwong cac dd léch so véi trung binh,
hoac don gian dwoc viét dwéi dang:

Téng cla céc binh phwong = SS(x)

Lwu y rdng phwong sai 1a xap xi v&i trung binh ctia binh phwong cac dé léch véi trung

binh. D6 léch chudn |a két qua cla cin bac hai clia phwong sai hay s = Vs? va sai
sb chuan duoc tinh theo codng thire:

SEZS)—CZS/\/;

Gia tri nay thuong duoc goi la sai s6 chuan cda trung binh. Sai s6 chuan cia trung
binh phan égh sw khac biét cla cac trung binh mau, khi cac mau nay dwgc chon lai
mét cach ngau nhién tir cung mét quan the.

Cac khai niém co’ ban cua suy luan thong ké

Qui trinh phlen giai két qua tr mét mau diéu tra cho quén thé Ia mot khia canh cuc ky
quan trong cta cac nghién ctru dich té hoc. Nén tang cla suy luan théng ké 1a twr két
qua nghién clru cla cac mau dwec chon ngau nhién tir quan thé, nha nghién ctru dua
ra nhirng suy luan cho quan thé chung. Nhitng suy luan nay thwong la cac suy luan
cho cac gia tri: trung binh, phwong sai, hoac cac gia tri téng hop s liéu khac. Cac s6
liéu téng hop cho quan thé dwoc goi la cac tham sé va dwoc viét tit theo chir cai Hy
Lap:

e u =trung binh

e o =ddléch chudn

e [ =hé sO hdiqui
Cac wéc lwong cla cac tham sb nay thu duoc tir cdc mau nghién clru dwoc biéu thi
lan lwot bang cac ky tw: x, s vab.
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Str dung cac mau dé suy luan vé quan thé

Cac mau ngau nhién
Qui trinh Iya chon mét mau tlr quan thé la rat quan trong dé dwa ra cac suy luan
thdng ké. Budc dau tién d6 la lwa chon moét mau ngdu nhién, tirc 1a mdi ca nhan cla
quéan thé cé xac suét gibng nhau dé duoc lwa chon vao mau (xem Chuwong 3). Hién
c6 nhiéu chién lwoc va cac huéng dan thuc hién qui trinh mau nay.

Vi du: tinh trung binh mau

10 ngudi duoc lwa chon tir mét quén thé va can nang cla ho theo ki 16 gam
la: 82,3; 67,3; 68,6; 57,7; 67,3; 60,5; 61,8; 54,5; 73,2; va 85,9, trung binh mau:

x = le./n =67,9 kg

i=1

Gia tri nay dwoc sir dung dé wéc lwong trung binh can ndng ctia quan thé (gia tri ).

Néu ching ta lwa chon mét cach ngau nhién mét mau khac tir quan thé nay dé tinh
trung binh can nadng ctia nhitng ngwdi dwoc chon vao mau mai, thi trung binh mau méi
nay cé thé khac véi trung binh trén, c6 thé x = 68,2 kg, gia tri nay cling la mét wéc
lweng trugn binh can nang ctia quan thé (gia tri ). Khi nhirng gia tri trung binh mau nay
khdng co gia tri nao tét hon gia tri nao, sé dan t&i viéc dat ra cau hai lién quan tdi tinh
gia tri_cGa trung binh mau, khi ching ta d& dang chon mét mau khac dé tinh trung binh
mau x , dat van dé& nay vao bdi canh ctia qui trinh chon mau dé tinh toan chi sb nay.

Néu qui trinh chon mau dwoc 13p di 13p lai v&i mot c& mau Ién theo thdi gian, mot
danh sach rat dai cta trung binh mau co thé duoc dwa ra (Hop 4.4). Dé xem do tin
cay cla trung binh mau trong viéc wéc lwgng trung binh quan thé nhw thé nao, ching
ta c6 thé kiém tra cac dac dlém cua danh sach trung binh méu nay. Néu trung binh
cua toan bd cac trung binh mau nay la gibng véi trung binh quan thé, nghia 1a trung
binh mau da dwa ra mot wéc lwong trung binh chinh xac vé quan thé.

Khoang tin cay

Khodng tin cay la mét trong nhirng céng cu hiru ich nhét trong dich t& hoc. Dinh nghia
mét cach khai quat, xac dinh khoang tin cay la xac dinh vung gia tri xung quanh gia tri
trung binh quan thé, dwa vao thdng tin tlr trung binh mau. Gia tri nay cé thé dwoc tinh
toan mot cach dé dang.

Hop 4.4. Sai s6 chuan cua trung binh

Diédu ly twéng la _nhi¥ng trung binh mé&u s& x&p Xi nhau va x&p Xi v&i gia tri trung binh quan
thé. Do léch chuan clia cac trung binh mau do Iu’cyng xem céac gid tri trung binh nay cé tucmg
tw nhau hay khong duwoc goi la sai sé chuan cua trung blnh Lwu y rang danh sach cac
trung binh clia cac mau thuc té& 1a khdng can thiét dé tinh sai sb chuén, sai sb chuan c6 thé
duoc tinh tlr mot do léch chudn clia mét trung binh mau nhw trong cong thirc da dwa ra.

Tinh toan khoang tin cdy )

Bé xac dinh khodng tin cay, ching ta can tinh gi¢i han dwéi va gidi han trén. Vi vi du
vé can nang, n = 10, x = 67,9, dd léch chuan ctia mau nay s = 10,2 kg. Gii han dudi
va gidi han trén dwoc tinh la:

Gi¢i han dwéi = x — (2,86)s/\/_ =67,9-2,68*10,2/3,16=61,05
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Gi6i han trén = X +(2,86)s//n = 67,9+ 2,68%10,2/3,16 = 78,35
Co thé viét két qua khoang tin cay dwéi dang:

C(61,05 < p < 78,35) = 0,95

Gia tri nay chi ra rd rang d6 la 95% khoang tin cay cho gia tri trung binh quan thé. Do
dai cua khoang la 78,35 - 61,05 = 17,30 kg co thé 1&6n hon ky vong. Luu y 1a khoang
tin cay cang ngan cang tdt, va véi ¢ mau cang 16n thi khodng tin cay cang ngan di.

Trung binh clia mau (x) ludn thudc khodng tin cay nay. Trong mét sb trwong hop,
trung binh quan thé sé nam chinh gitra khoang tin cay nay, hodc trung binh quan thé
s& nam trong khodng tin cay nay, tuy nhién khédng ddm bao chac chan 14 trung binh
quan thé luén ludn thudc khodng tin cay dwoc tinh ra tr mau nghién ctru nay.

Hop 4.5. Phién giai khoang tin cay

Trén thwc t&, c6 thé co nhiéu mau ngau nhién dwoc chon ra tlr mot quan théd va méi mau
ngau nhién lai cung c&p 1 tinh toan vé& khéang tin cay. Két qud sé& cé mét danh sach cac
khoang tin cay dwoc dwa ra. Tuy nhién, néu chung ta chon o = 0,05, khi d6 95% cla cac
khoang tin cay nay cé chira gia tri trung binh thwc clia quan thé va 5% la khéng chia gia tri
nay. Didu han ché 1a v&i mot mau cu thé ching ta sé khong biét duwgc khoang tin cay cla
mau nghién clru nay sé thudc nhém 95% hay thudc nhom 5%.

Béc tw do

Lwu y & gia tri 2,68 dwoc st dung trong cac tinh toan nay dwoc lay tir bang phan b
t, v&i n-1 = 9 bac tw do. Tuy nhién, néu c& mau n = 30, gia tri 2,00 sé xép Xi v&i gia tri
dwa ra trong bang. V&i c& mau rat 16n, gia tri 1,96 sé& dwoc st dung. Bang phan bb
nay c6 & hau hét cac tai liéu thong ké chinh théng hodc c6 & cac ngudn tai liéu théng
ké trén mang.

Vi du nay chu trong vao khoéng tin cay cho p; tuy nhién, cac khai niém nay dwoc st
dung nhiéu hon véi cac tham sb khac, bao gém ca cac chi sb duoc tinh tir phan tich hoi
qui va cho cac ty suat chénh. Phién gidi gia tri nay twong tw nhw phién gidi duwoc dé cap
Vi gia tri trung binh. Phién giai khoang tin cay cé thé doi khi c6 mot sd nham 1an (Hop
4.5).

Phién giai cac do Iwong ngoai khoang tin cay

Khi phién gidi cac khoang tin cay, ching ta can phai biét cach phién giai cho nhirng
gia tri ndm ngoai khoang tin cay. Trong vi du vé& can néng, sb liéu dao déng tr 54,5
dén 85,9 va khoang tin cay 95% la tlr 60,61 dén 75,19. Vay thi liéu cé li khéng khi cho
réng gia tri trung binh cia quan thé 1a 80,0 kg. Khi ching ta ky vong la 95% cla cac
khoang tin cay bao ham trung binh quan thé, thi ré rang trung binh quan thé p sé
khéng phai bang 80 kg, mé&c du la cé thé, khi khoang tin cay nay thudc nhém 5% chir
khéng phai thudc nhém 95%. Tuy nhién, van c6 mét sb van dé khi néi rang trung binh
quan thé p = 80 kg, van dé & day la do ching ta dat ngudng o = 0,05 dé dwa ra
khoang tin cay 95%. Mét diéu quan trong la ching ta phai biét dwoc nguy co khi néi
réng p = 80 kg (khi thuc té 1a 80 kg) dwoc dwa ra do nha nghién clru nguwdi quyét dinh
dwa ra cach tinh khodng tin cay. C6 nhirng gia tri khac nguéng a = 0,05, cé thé duoc
dwa ra &p dung trong tinh khoang tin cay, cé thé 1a a = 0,01; tuy nhién gia tri ngwéng
a = 0,05 1a thwong dwoc st dung nhat va dé dang dwoc chap nhan. Hinh 5.2 dwa ra
vi du vé mét khoang tin cay.
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Chung ta c6 thé st dung khoang tin cay dé kiém dinh gia thuyét, gia thuyét cé thé la:
trung binh can nang quan thé bang 80 kg. Trong trwéng hop nay, gid thuyét dwoc
kiém dinh va loai bd gia thuyét dwa vao gi¢i han duéi va giéi han trén cta khoang tin
cay. Nhin chung, khodng tin cay cé thé dwoc st dung dé kiém dinh gid thuyét; tuy
nhién, c6 nhiéu phwong phap kiém dinh chinh thdng hon dwoc mé ta trong Hop 4.6.

Kiém dinh gia thuyét, gia tri p, lwc théng ké

Kiém dinh théng ké lién quan t6i tinh minh bach, rd rang. Ching ta can phai dua ra
nhan dinh than trong ve gia thuyet dwoc kiem dinh, gia tri p lién quan t&i kiem dinh

nay va luc théng ké cta kiém dinh dwoc siv dung dé “phat hién” sy khac biét ctia do
I&n.

Gia tri p

Trong vi du trén, gia thuyét khdng (Ho) bi loai bd vi cac quan sat khac biét Ion vai ky
vong dwa ra khi gid thuyét nay ding. Mc kiém dinh dua ra 1a o = 0,05. Do luwdng
chinh xac ctia ngwdng khéng xay ra cac két qua nay, mét 1an niva dwoc dat dwdi gid
dinh la gia thuyét nay la dung, da dwoc tinh toan s&n. Pon gian do la ving phia dudi -
3,19 va vung trén +3,19 trong phan bd t véi 9 bac tw do. Vung phia duéi -3,19 1a
0.011, vung trén +3,19 cling la 0,011 nhw vay tbng gia tri p = 0, 022. Vung gia tri nay
duo’c 90| la gia tri P, va gia tri nay biéu thj rang gia tri trung ctia mau ngau nhién cla
quan thé nay cé thé Ia 67,9 hodc xa hon gia tri 4=80 kg. Nhw vay, gia tri quan sat
dwoc 1a rat hiém va nhw vay kho cé thé tin ring 4=80 kg. Gia tri p va mlc o lién quan
v&i nhau & khia canh néu a = 0,05, thi gia thuyét H, bi loai bé khi p < 0,05.

Lwc thong ké
Trong phan mé ta cta kiém dinh t hai mau dwéi day, gia thuyét Hy la:

Ho: w1 -12=0
Hy gy -2 20
dung dé kiém tra hiéu sé cta hai trung binh quan thé. Néu hai trung binh nay Ia can

nang cda quan thé, khi d6 trong bdi canh nay, hiéu s6 cla hai trung binh quan thé
cang lén, thi cang cé co hdi loai bd gia thuyét Hg khi st dung trung binh mau.
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Hop 4.6. Vi du: Kiém dinh gia thuyét

S dung vi du trén, véi x =67,9 kg, va s = 10,2 kg, qui trinh chudn muc sé 1a:

e Gid thuyét:
Chung ta mudn biét xem liéu c6 thé tin réng trung binh quan th& 1=80 kg hay khéng. D& duwa
ra kiém dinh tra I&i cho cau héi nay, ching ta lwa chon hai kha ning dé so sanh:

e Giathuyét khong : Ho: 1= 80 kg va

o  Dbithuyét tHi:u=80kg
Kiém dinh théng ké duwoc dwa ra dé gitp ching ta lwa chon dwoc mét trong hai gid thuyét
nay. Déi thuyét Hy dwoc lwa chon khi chiing ta néi réng gia thuyét Ho bi loai bd. Lwu y rang,
ddi thuyét dwa ra Hq : 2 # 80 kg, bao gdm ca hai kha nang x > 80 hodc u < 80. Diéu nay chira
réng, ching ta da kiém dinh gia thuyét hai phia chir khéng phai mét phia. Nhin chung, kiém
dinh hai phia nén dwoc dung cho cac (rng dung dich t& hoc co ban, ciing nhw nhitng diéu
kién dwa ra dé ap dung kiém dinh mét phia la it khi xay ra.

e Céc gid dinh: Trong trwdng hop nay, cac gia dinh la mét mau ngdu nhién duogc lwva
chon tir phan bd chudn. Néu c& mau n 16n hon hay béng 30, ching ta cé thé khong
can diéu kién phan bé chuan.

e Mudc a: S dung a = 0,05, trr khi c6 nhitng yéu ciu cho muirc kiém dinh khac. Mrc
kiém dinh khac thwong dwoc ap dung do la a = 0,01.

e Kiém dinh théng ké: Kiém dinh théng ké twong (ng v&i viéc st dung khoang tin cay
dé kiém dinh gia thuyét, cong thirc kiém dinh t cho mdt mau dwoc trinh bay dusi
day. Cong thirc nay st dung cac tham sb gidng nhw viéc tinh khoang tin cay, nhung

dwoc td chirc dudi hinh thire khac.

t

_ X4
s/ Jn
e Vung giéi han: Loai bd gia thuyét Ho : 1= 80 kg khi gia thi ctia kiém dinh khéng nam
trong khodng + to 075 (9) = 2,26. Lwu y réng diéu ndy &m chi viing gi¢i han dwoc phac
hoa b&i cac diém -2,26 va +2,26
o Kétqua:
P 69.7 -80 =319
10,2/+/10
e K&t luan: Khi gia tri t tinh dwoc khéng ndm trong khodng + togrs (9) = 2,26, ta cb thé két
luan la loai bd gia thuyét Ho : 2= 80 kg. Khi d6 chiing ta s& phién giai két qua la trung binh

mau X = 67,9 rat khac biét voi gia tri trung binh quan thé 1= 80 kg. Vay dbi thuyét déi
thuyét Hy : u = 80 kg duoc chdp nhan, nghia la khoé c6 thé tin réng trung binh thuc cla
can nang quan thé co thé 1a 80 kg. Nhw vay voi két qua daura x = 67,9, thi mau nghién

clru nay sé& rat kho cé kha néng duoc chon tir quan thé cé trung binh can néng 1= 80 kg.
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Mbt cau héi quan trong niva cé thé dat ra la gid thuyét Hy co thé bi loai bd khéong néu
hiéu sé gitra hai trung binh 13 4 kg. Nhw vay, kha nang dé phat hién dwoc hiéu sé cua
hai trung binh la 4 kg nhuw thé nao? Kha ndng phat hién nay dwoc goi la luc théng ké.
D7 nhién lwc théng ké cang Ién thi cang tét véi chi phi ¢ dinh dwa ra cho nghién ctru.
Lwec théng ké bi tac dong béi c& mau (c& mau cang I&n cang tét) va phwong sai cla
cac quan sat (phwong sai cang nhd cang tbt), va viéc thay ddi a tv a = 0,05 t&i a =
0,01 ciing sé& lam giam lyc théng ké.

Khi thwe hién kiém dinh cac gia thuyet c6 thé cé nhirng sai s xuat hién. Neu gia
thuyét Hy bi loai bd khi trong thue té gia thuyét nay dung, sai s6 nay goi la sai sb a, va
tinh xac thyc cla sai sé nay dwa vao ngudng a dwoc dat ra truwdc khi thue hién kiém
dinh. Théng thuéng chung ta dwa ra nguéng a = 0,05 cho cac kiém dinh, ngoai trir cd
nhirng diéu kién bat budc khac.

Mat khac, khi chdp nhan gia thuyét Hy, mot sai s6 khac c6 thé gap phai dwoc goi la
sai s6 B. Sai s6 nay sé& dwoc viét ki hon trong phan ¢& mau. Kha nang ctia mot gia
thuyét Ho bi loai bd dung véi thuc té dwoc goi 1a lwe théng ké va gia tri nay bang 1 -
xac suét cla sai s6 loai Il (B). Cac kha nang cla két qua kiém dinh gia thuyét bao
gdm:

e Lk Thyec té
Kéet qua kiém dinh
Ho diing Hy sai
Chép thuan Ho DPUNG Sai s loai Il hodc sai sé B
Loai bd Ho Sai s loai | hodc sai s6 a BUNG

Cac phwong phap kiém dinh co ban
Cac phuong phap kiém dinh co ban cho dich té hoc bao gdm:

Kiém dinh t

Kiém dinh Khi binh phwong (X°)
Twong quan

Hbi qui

Kiém dinh t

Théng thwong trong dich t& hoc, chung ta co hai mau dai dién cho hai quén thé khac nhau
va chiing ta mudn tra 1&i cau héi la: Hai trung binh mau nay c6 thwe sy khac nhau dé ching
ta co thé két luan hai trung binh clia hai quan thé la khac nhau? Kiém dinh t st dung thuéat
toan thdng ké 1a: trong gia thuyét H,, hai trung binh mau nay khac nhau cé y nghia théng ké
hay khong. Kiém dinh t d&c biét pht hop cho kiém dinh hai mau. Gia thuyét dua ra la:

Ho:pr-12=0
H1:,Ll1-,Ll2¢0

dwoc kiém dinh bang kiém dinh t, v&i (ny + n, - 2) bac tw do:
3_61 —)?2

=M% trongdo ¢ =M — s +(n, = 1s;
11 P -+ (m, 1)
s,/ |—+—
n.n,
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Kiém dinh Khi binh phwong cho bang chéo

Bang chéo hay bang tiép lién la cong cu dé trinh bay sb liéu phan loai theo hai hay
nhiéu yéu t6, bién s6 khac nhau. Bang 3.4 la mot vidu dién hinh, bang hai nhan hai
hay bang r x ¢, v&ir = 2 hang, va ¢ = 2 cot. Bang s6 liéu nay trinh bay suw két hop gitra
hai phoi nhiém va hai phan loai vé tinh trang bénh tat. Bang s6 liéu nay cé thé dung
dé tra | cau héi : liéu co bang chirng ndo chirng td ¢ sw két hop gitra phoi nhiém
va méc bénh, vi vay can phai kiém dinh gia thuyét:

Hy: Khéng c6 sw két hop nao gitka phoi nhiém va méc bénh nay

H;: C6 sw két hop gitra phoi nhiém va méc bénh nay
Vé&i bang 2 x 2, gid thuyét nay c6 thé dung dé so sanh hai ty I&. Trogn trwdng hop
nay, hai ty I1& so sanh la:

Pe = ty |& ctia nhirng ngudi ¢6 phoi nhiém co phat trién bénh

Pne = ty 1& cGia nhivng nguoi khdng phoi nhiém co phat trién bénh
Nhw vay gia thuyét cé thé dwoc dwa ra dudi dang la:

HO PE PNE

H1. PE¢PNE
Dé kiém dinh gia thuyét nay, ching ta so sanh tn suét quan sat O trong mdi & v&i tan
suét ky vong E, néu gia thuyét Ho hoan toan dung, E c6 thé dwoc tinh:

(Téng hang) x (Téng cot)

E=
Tbng ctia bang

Téng cdia cot cudi cling trong bang 1a gia tri ctia (1), day 1a ky hiéu cta kiém dinh
Khi binh phuong, véi mét bac tw do. Bac tw do dwoc ky hiéu la df va df = (r-1)x(c-1).
Két qua tinh trong bang la 34,72, gia tri ndy Ion hon rat nhiéu gia tri Khi binh phwong
tra bang & mirc a = 0,05 (béng 3,84); nhu vay chung ta co thé loai bd gia thuyét H,.
Bang gia tri Khi binh phwvong s8n c6 & cac tai liéu thdng ké truc tuyén hodc céc tai
liéu thong ké chinh théng (xem Chuwong 11).

6 o] E O-E (0-E)> (O-E))E

1 50 34,12 15,88 252,22 7,39

2 11 26,88  -1588 252,22 9,38

3 16 31,88  -1588 252,22 7,91

4 41 25,12 1588 25222 10,04
Téng cong 118 118 34,72

Twong quan

Hoép 4.7. Phién giai mdi lién quan giira hai bién sé

Mét viéc rat hivu ich d6 la kiém tra méi lién quan gitra hai bién sb dudi dang hinh anh véi
biéu d6 chdm (xem Hinh 1.1). Biéu db chdm v&i cac diém tai nhidu vi tri hodc céac diém doc
theo dwérng cong dd thi phan anh réng hé sé twong quan nay khong biéu thj réng hai bién sb
14 c6 méi lién quan vé&i nhau.

Tuong quan dinh lugng mirc do ma hai bién s6 cung bién déi (Chwong 5). Néu hai bién
s0 la doc lap, gia tri cia mot bién s& khong co méi lién quan va&i bién con lai. Néu hai
bién c6 méi lién quan, khi d6 gia tri cia mot bién sé lién quan t&i gia tri ctia bién con lai,
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c6 thé 1a cao khi gia tri bién kia la cao hodc nguoc lai gia tri clia bién nay la thap khi gia
tri bién kia la cao. C6 nhieu cong cu khac nhau de do lwong moi tvong quan, Cong cu
thwong dung nhat do la Hé s6 Twong quan bdi Pearson, hé s6 nay dugc tinh theo cong
there:

L 2w -0y /n _ SS(w)
TR -0 Yy - (] SS@SS()

Hé sé nay do lwdng twong quan tuyén tinh, va c6 pham vi gia tri git)a - 1 va +1 (-
1<r<+1). Gia tri nay s€ gan vo&i +1, khi méi twong quan tuyén tinh nay dwong tinh
manh va gan véi -1 khi mdi twong quan tuyén tinh nay am tinh manh, vi vay vai gia tri
x nho thi khi d6 gia tri x ¢6 xu hwdng la Ion. Khir =0, khdng co6 méi twong quan tuyén
tinh gitra hai bién sé. Nhirng lwu y vé van dé nay dwoc trinh bay trong Hop 4.7.

Hoi qui

St dung va phién giai cac mé hinh hoi qui

Cac mé hinh hdi qui la mét céng cu quan trong trong phan tich sé liéu va hay dugc st
dung trong cac nghién ciru dich té hoc. Cac khai niém ctia mé hinh héi qui khong
phtrc tap, mac du viéc tinh toan chi so ctia mé hinh nay Ia rat phtrc tap. Rat may méan
la hién nay cac chwong trinh phadn mém tin hoc hoan toan cé thé thuwc hién céac tinh
toan nay mot cach thuan tién. Do viéc tinh toan phirc tap nén ching téi khdng dé cap
trong tai liéu nay, ma chi chu trong vao viéc st dung va phién gidi cac moé hinh nay.

Cdc mé hinh hoi qui khdc nhau
C6 ba dang md hinh hdi qui co ban dwoc sir dung trong nghién ciru dich t& hoc do la:

e Hbi qui tuyén tinh
e Hoi quilogic
e Hoi qui Cox hazard, mét dang clia phan tich séng

Khai niém co’ ban cua cac mé hinh hoi qui

Dé s dung cac mé hinh nay, chung ta gia dinh rang cac bién sb c6 anh huéng Ian
nhau. Vi duy, ching ta cé thé cho rang can nang cua mdi ngudi bi anh hwdng boi tudi
hodc gidi tinh. Gia tri quan tam 1a bién phu thudc (vi du, can ndng) va cac yéu tb dinh
danh Ia céc bién ddc 1ap. Cac bién phu thudc trong mé hinh 13 yéu té phién biét cac
md hinh v&i nhau.

e Céc mé hinh héi qui tuyén tinh.
bién phu thudc 1a bién lién tuc véi phan bé 1a phan b chuan.

e Céc mb hinh héi qui logic.
bién phu thudc Ia bién biéu thi cé hodc khéng cé mét dac tinh, cé hai gia tri la
0 hoac 1.

e M6 hinh héi qui Cox hazard.
bién phu thudc 13 bién bidu thi thoi gian tir khi bat dau theo ddi cho t&i khi
xuét hién két qua/su kién ky vong clia qua trinh theo déi.

Phan tich séng - nhu dwoc thye hién trong mé hinh héi qui Cox hazard - ciing la mot
cau phan bb sung can phai lwu tdm t&i trong phan tich so liéu.
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Hoi qui tuyén tinh

Chung ta cé thé sivr dung hdi qui tuyén tinh d& ap dung vao nhiéu tinh hubéng khac
nhau, tr Phan tich phwong sai chuan tdc (ANOVA), t&i phan tich hdi qui tuyén tinh
don thuan, va phan tich hdi qui da bién. Trong toan bd cac phan tich nay, bién phu
thudc 1 bién lién tuc (vi du can ndng co thé) va cac bién phu thudc cé thé bao gdbm ca
bién lién tuc va bién phan loai

Bién phu thuéc , , )
M6 hinh dién hinh vé&i bién phu thudc 13 y va k bién doc lap dwoc biéu dién dudi
dang:

y=P0By+Bx + 5%, +. fix, &
Trong d6:

y = Bién phu thudc (vi du, can nang)

Bo = Diém cat hodc yéu tb chia

Bi=Hé sb cua bién doc 1ap x;

x; = Gia tri chia bién doc lap x;

¢ = Gia tri hdng dinh khéng tinh dém t&i cac yéu tb khac.
Gia tri pix; biéu thi cAu phan cla cac bién déc 1ap lién quan téi hodc déng gép cho bién
phu thudc, y = can nang co' thé; vi du nhuw bién x; = tudi. & biéu thi cau phan con lai khi
toan bo cac cau phan khac da dwgc tinh dém, va dai khi gia tri nay lién quan toi khai niém
“sai s0”.

Khi thure hién qui trinh nay, chung ta c6 thé cho rang can nang cua m0| ¢4 nhan do nhiéu
cau phan qui dinh, mbi cau phan nay duoc biéu thi bang mot bién sb doc Iap, cong v&i hai
cAu phan khéc - bao gdbm diém cat B, va gia tri con lai - €. R6 rang, nhitng ciu phan bj b
qua cang nhiéu thi cang tbt, vai y nghia la mé hinh “gidi thich” rd rang hon. Chung ta co
thé dinh lweng tinh hitu ich ctia mét mé hinh héi qui cu thé bang cach tinh ty 1& cta tong

cac phuong sai ctia bién phu thudc dwoc tinh dém dén theo cong thire hdi qui:

SS (M6 hinh)

R =
SS(Y)

Cac bién déc lap

Néu bién ddc lap 1a bién lién tuc, vi du bién x; = tudi, khi do viéc phién giai p; 1a truc
tiép va biéu thi sw thay déi tang 1&n cla bién phu thudc. Y = can nang cla co thé, lién
quan t&i thay ddi cla x; = tudi, hiéu chinh cho toan bd cac yéu t t6 khac trong mo
hinh. Biéu nay giong nhw khai niém vé do doc trong hoi qui tuyén tinh don thuan, vi
vay néu Buwesi = 2 kg, phién giai cua chung ta sé la: can nang cua co thé sé tang lén 2
kg sau mdi mot tudi tang 1én, dwoc hiéu chinh cho toan bd cac yéu té khac trong md
hinh.

Véi cac bién phu thudc 1a bién phan loai, phién gidi s& ¢ sw khac biét va can phai than
trong. M6t vi du dién hinh dé 13 bién ddc lap vé gidi, gia tri x; = 1 néu 1a nam giéi va x; = 0
néu la ni¥ giéi. Trong trwéng hop nay, nhém gia tri x, = 0 thwéng dwoc goi la nhém tham
chiéu, dé so sanh véi nhom cé gia tri x; = 1. V&i mé hinh hdi qui tuyén tinh, hé s dworc tinh
la:

B1 = Hnam - Mne
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Nhw véy,’ hié,u s gitra hai trung binh can nang, nam - ni, dwgc hiéu chinh cho toan
bd cac yeu té khac trong mé hinh.

Da bién

Khi chung ta co tir ba phan loai tré |én, tinh hinh
sé phrc tap hon; van dé nay cling hay xay ra va Nhom mau X4 X2
viéc phién giai dang 1a rat quan trong. Vi du vé
phan loai cia nhém mau v&i ba nhém mau la A,
B, va O. V6i thuc t& nay, ching ta can co hai B 0 1
bién doc 1ap - nhd hon sé phan loai la mét. Trong
trwong hop nay, nhém tham chiéu 1a phan loai
“O” va nhiing gia tri clia c4c bién la:

1= Hla - Ho
B2 = B - Ho

O day, B4 1a hiéu sb cla gia tri trung binh trong nhém mau A triy di gia tri trung binh trong
nhém mau O, dwoc hiéu chinh cho toan bd cac yéu td khac trong mé hinh. Vi cong thire
nay, ching ta c6 thé so sanh tryc tiép A va O, B va O, nhung khong thé so sanh truc tiép
A va B. Ching ta phai c6 nhirng gia tri khac nhau cho x; va x, dé so sanh A va B.

Cong thirc trén lién quan toi gia tri quan thé ma dé woc lwong ching ta cé thé thu
duoc twr viec dat mé hinh vao mét b so lieu cu thé. Bwdc dau tién dé kiem dinh gia
thuyét lién quan t&i toan bd cac gia tri B, ching ta co thé kiém dinh:

. ] Ho.'l31:B2:...:Bk:Q
Néu gia thuyét nay bi loai bd, cé bang chirng la it nhat mét gia tri B khac khéng, nhw
vay hoan toan hop ly khi tién hanh kiém dinh vé cac hé sé dbi véi cac bién don 8.
Néu khong c6 gia tri p nao khac khong, khi d6 khéng co yéu té nao trong mé hinh c6 y
nghia va vi vy mo hinh nay cé it gia tri.

Hoi qui logic

Trong céc vi du trén, gia tri cla bién phu thudc la can nang co thé, va 1a bién lién tuc.
Chung ta c6 thé quan tam t&i cac yéu td nao cé két hop véi tinh trang béo phi hodc
khéng béo phi, tinh trang béo phi dwoc dinh nghia la nhitng ngudi co chi sb khéi co
thé (BMI) Ién hon ho&c bang 30. Phuong phap phan tich hoi qui logic la mét cong cu
rét tot dé kiém tra sy két hop nay. Két qua ky vong la ty suat chénh va chang ta so
sanh sy chénh léch nay. (Vi dy, so sanh tinh trang béo phi ctia nam v&i ni¥), dwgc
hiéu chinh cho céac yéu té khac.

M& hinh héi qui logic s& duoc trinh bay dwoi day la téi wu nhat cho myc tiéu nay. Mo
hinh hoi qui dwa vao In(chénh) bién phu thudc, trong do In la logarit co so e va chénh
duoc dinh nghia la thwong s6 cla xac suat sy xuét hién sy kién (p) chia cho xac suat
khong xuat hién sw kién do (1-p), thwong duoce viet dudi dang:

Chénh = p/(1-p)
Nhw vy mé hinh sé tr& thanh:

ln(chénh) = ﬂo +ﬂ1X1 + ﬂzXQ +...+ ﬁka + ¢
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Hoac twong dwong véi:

Chénh = eﬁo + pIxXT + g2x2 + ... + pkxk + &

Trong dé, x; dwoc dinh nghia nhw trong mé hinh héi qui tuyén tinh. D& phién giai hé s
clia cac mo hinh nay, ching ta can trong tm vao gia tri chénh va ty suét chénh ch
khong phai trong tam vao gia tri trung binh, nhw dwgc dé cap trong mé hinh hdi qui
tuyén tinh. Vi du, trong mé hinh v&i bién doc 1&p x4=gidi, vi du x4=1 v&i nhirng nguwoi la
nam gidi va x,=0 v&i nhirng ngdi 1a niv gidi, khi d6 hé sb B, dwoc sir dung trong cong
thire:

1 _
Al = O"'_\)Nam/Ndu

két qua dwoc phién giai 1a ty suat chénh gitra tinh trang béo phi ctia nam va ni, dwoc
hiéu chinh cho cac bién khac trong mé hinh. Chi so e’ co6 duoc tir két qua phan tich
s0 liéu la moét wée lvong cla ty suat chénh nay.

Vi bién doc lap x,=tudi, dwoc do lwang theo nam, khi d6 phién gidi s6 liéu cho bién
nay twong tw nhw phién giai do déc trong mé hinh héi qui tuyén tinh.

eﬂ = ORcho méi ndm tang Ién

Néu ORieo msi nam tang lén dwoc hiéu chinh bang 1,2, khi dé chénh cua béo phi sé tang
lén 20% cho méi ndm tubi ting lén, dwoc hiéu chinh cho cac yéu té khac trong mo
hinh.

NEéU ORineo msi nam tang 1en APQ'C hiéu chinh bang 0,75, khi d6 chénh cla ty & béo phi cla
nam tiép theo sé bang 75% cua ty 1€ béo phi trong nam ngay trwdc do, dwoc hiéu
chinh cho cac yéu t6 khac trong mé hinh.

Phan tich séng va mé hinh héi qui Cox hazard

Trong nhiéu tinh hudng, ching ta can phai theo d&i déi twong lién tuc cho t&i khi cac
s kién xuét hién (xem Hinh 8.4). V&i vi du béo phi néu & trén, gia st rdng nhém
bénh nhan da duoc diéu tri khdi béo phi hoan toan va ho dugc theo déi sau diéu tri
dé danh gia cac yéu tb lien quan téi viec méc lai béo phi clia ho. Trong trudng hop
nay, chung ta phai theo déi ho trong khodng thoi gian tir khi két thuc diéu tri cho ti
khi ho lai bi béo phi.

M6 hinh hdi qui Cox hazard 1a phu hop trong thuc hién kiém dinh nay. Bién phu thudc
la khoang t,hc‘ri gian t&i khi bi béo phi trc}’ lai. Cac bién doc lap trong md hinh twong tw
nhw cac bién trong vi du ca mé hinh héi qui logic, cong thirc hoi qui la:
h(t) - ho(t)e/i1x1 + 2x2 + ... + pkxk
Trong d6:
h(t) = nguy co xuét hién sy kién, da “ton tai” t&i thoi diém t ma sy kién

khong xuét hién ‘
ho(t) = ty 1€ nguy co’ nén
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Hop 4.10. Kiém duyét

Kiém duyét (censoring) 1a bién phap x& ly thei gian theo déi khi sw kién quan tam khéng xay
ra trong thoi gian theo déi. Kiém duyét can thuc hién do sw mat dbi twong hodc cac ly do
dan t&i mat theo déi, cling cé thé lién quan t&i mot sé thanh vién “tdn tai” trong subt khoang
thoi gian theo ddi ma khong xuét hién sy kién theo déi. Thoi gian theo ddi cho mét ca nhan
dwoc dat ra dé kidm duyét, vi du 15 thang, néu ngwdi d6 khéng xuét hién s kién strc khoé
quan tam trong 15 thang theo d&i d6 hodc ngudi d6 bi méat theo déi hodc nghién ciru két
thuc tai thoi diém do.

Mét khac, md hinh nay dwoc st dung nhw md hinh hdi qui logic, ngoai trir viéc mé hinh nay
cung cap wéc lwong cho ty sut nguy co hodc nguy co twong ddi thay cho ty suét chénh, Vi
vay, vo&i bién phu thudc xq 1a gidi, véi nam gidi x1 = 1, ni¥ gidi x1 = 0, khi d6 hé sb g; dwoc
st dung trong cong thirc:

1_
eﬂ - RRnam/nL?

Lwu y rang khong cé £, 1a diém cét nhw trong ty 1& nguy co' nén hO(t).

C6 mét van dé phirc tap clia mo hinh nay do 1a ching ta can phai tinh dém dén viéc
khong theo déi dwgrc doi twong nghién ciru (H6p 4.10).

Két qua dwoc phién giai la nguy co twong déi ciia béo phi gitra nam va ni¥ dwoc hiéu
chinh v&i cac yéu t6 khac trong mé hinh. Chi sé e/ thu duoc tir két qua phan tich la
wéce lwgng clia nguy co twong doi.

Vi bién doc 1ap x; la tudi, do lwdng theo nam, khi d6 phién gii s6 liéu cho bién nay
twong tw nhw d6 doc cla hodi qui tuyén tinh:

52— .
e = RRcho moi ndm tang lén

Phién giai ctia két qua twong tw nhw ty suat chénh trong vi du vé& hdi qui logic néu
trén.

Pwong cong Kaplan-Meier

Cac duong cong su sdng Kaplan-Meier thwdng dwoc st dung dé trinh bay sb liéu vé
s séng (xem Hinh 8.4). Ching c6 thé dwoc st dung dé trinh bay bat ky mot dang s
liéu vé sy kién-thdi gian. Néu sy kién chung ta quan tdm dé la t&r vong, khi do truc
tung dwoc st dung dé trinh bay ty 1& nguwdi con sdng tai mot thdi diém, con truc
hoanh biéu thj thoi gian. Nhirng ty & nay chay trong khodng tr 1,0 vao diém bét dau
va gidm dan xudng 0,0, néu toan bd cac thanh vién ctia nhom déu tlr vong trong thoi
gian theo déi. Dwong cong Kaplan-Meier rat rd rang, dé vé, va dé phién giai. Mot van
dé phurc tap duy nhat d6 1 viéc kiém duyét nhw da dé cap & trén.

Kaplan va Meier da giai quyét van dé& nay, vi vay dwéng cong nay cé tén la dwong
cong Kaplan-Meier. Giai phap cta ho la vé duwéng cong véi thoi gian sdng trén truc
hoanh khéng theo lich thoi gian. St dung thdi gian theo déi 1am tham chiéu, ho gia
dinh 18 m&i ca nhan dwoc kiém duyét 15 thang sé sdng cho t&i khi co6 sw kién tiép
theo xuét hién trong khoang thoi gian theo déi. Nhw vay, ho da cho phép ca nhan nay
“sdng” mot khoang thoi gian hoi dai hon
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Cac van dé vé co mau

Mét trong cac van de chung ta thwong gap phal trong cac diéu tra dich t& hoc d6 la
xac dinh xem c& mau I&n nhu thé nao dé cé thé tra 161 dwoc cau hoéi nghién clvu da
dwa ra. C& mau cla nghién ctu phai dd 16n dé c6 lwc théng ké phu hop — kha nang
dé xac dinh sy két hop néu c6 tdn tai (xem Chuong 3). C& mau cé thé dwoc tinh tuy
thudc vao cac yéu td do lweng cla thiét ké nghién ciu:

e hién méac
e saisbé chdp nhan duoc
e phat hién sy khac biét

Co rat nhiéu cong thirc va phan mém may tinh dé tinh ¢& mau san cé. Dwoi day la hai
cong thire tinh c& mau don gian va hivu ich:

e kiém dinh t hai mau
e kiém dinh so sanh hai ty 1&

Kiém dinh t hai mau
Cong thire tinh ¢& mau cho kiém dinh t hai mau la: (vdi o = 0,05)
4c° (Zyo75 + Zlfﬂ)2

(44 _/uz)z

N=n+n, =

Cong thire nay yeu cau chung ta phai chi ra binh phwong phwong sai quan the 8,
v&i phan b chuén, gia tri Zp975=1,96, Z44, va d bang hiéu s6 ma chung ta can phat
hién. Gia tri Z;. 8 la lwc théng ké ky vong. Mirc ky vong clia lyc théng ke 1-p = 0,80. Vi
du v&i chon mau tinh trong lwong co thé, binh phwong phwong sai 8% =64 kg la phu
hop. Zpg75=1,96 va Zpg = 0, 842 nhw vay néu chung ta mudn Ioal bo gla thuyet khong
(Ho) la khéng co sw khac biét vé trung binh can ndng cla hai quan thé khi hiéu sbé cta
hai trung binh I&n hon 4 kg, sb ngudi can thiét cho hai c& mau la:

4% (Zyrs +Z1 5)°  4(64)(1,96 +0,842)°

(= 1,)° (4’
Thong thwong phwong sai quan thé 1a khong c6 sén dé tham khao, tuy nhlen van co
thé cé dwoc tr mot sd nghién clru khac trwdc day. Ching ta tinh toan can than gia tri
N moét vai lan véi viec st dung phdi hop céc gia tri 82, d, va cac lwc théng ké khac
nhau. Mét diéu quan trong can luu y do la gia tri cia lwc théng ke, 1-p > 0,80, khi d6
mtrc tang cla lwc mau nhwng c& mau sé tang Ién twong ng, nhwng sw tang 1én nay
la khéng nhiéu.

N=n +n, =

=125,62

Kiém dinh so sdnh hai ty 1é
Dé kiém dinh so sanh hai ty I1€, viéc tinh toan twong tw nhw trén, nhwng céng thirc
dwoc st dung la: (v&i o = 0,05)

, P P2 P+P
MZys + 2y ) T2y 1= 1002

(7 _Pz)

N=n+n, =
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Lwu y ring cac ty 1& quan thé P, va P, phai dwoc chi ra. Khi d6 dé phat hién sy khac
biét cta P, = 0,60 va P, = 0,70, v&i o = 0,05, lwc théng ké 1-p = 0,80, két qua tinh toan
la:

4(1,96_0,842)2[(0 60+0 70)(1_ 0, 60+0,70)]

N=n +n, = (010) 2 = 714,46

V@i cong thirc nay, chung ta cling phai tinh toan cén than gia tri N mot vai lan voi viéc
dwa vao cbng thirc nhiéu mire lwe thdng ké va cac gia tri P, va P, khac nhau.

Phan tich tdng hop (Phan tich meta)

Phan tich tdng hop dwoc dinh nghia la tbng hop théng ké cla cac sb liéu tlr cac
nghién clru (cé thé so sanh dwoc) khac nhau, dwa ra tbng hop dinh lwong chung cta
toan bo cac sb liéu da duoc tap hop lai dé xac dinh xu thé chung (xem Chuong 5). Vi
du vé& phan tich tdng hop dwoc trinh bay trong hinh 5.8.

Phan tich tbng hop khac voi cac nghién ciru dich t& hoc va y hoc truyén théng & chd
nd khong thu thap cac s6 ligéu maéi. Thay vao do, ket qua tlr cac nghién ctru tredc day
dwoc tap hop. Cac budc dé tién hanh mét phan tich meta nhw sau:

e Hinh thanh van dé va thiét ké nghién ctru;

e Xac dinh cac nghién ctru phu hop;

e Loai bd cac nghién ctru khéng co gia tri hodc nhirng nghién ctru cé van dé vé
phwong phap,

e Do ludng, tdng hop va phién giai két qua.

Yéu t6 quyét dinh ctia nghién ctru phan tich tdng hop la tim kiém cac nghién ctu nao,
lwa chon va loai bd chung ra sao. Mot bwédc quan trong niva d6 |a do ludng cac két
qué cla cac nghién clu trén mot thang do thédng nhét. Diéu nay cho phép tién hanh
so sanh gilra cac nghién ctru tham chi khi cac nghién cru nay str dung cac do lvong
két qua khac nhau. Phan tich téng hop la mot phwong phap khoa hoc kha mai;
nghién ctru dé& xac dinh nhivng k¥ thuat t6t nhat d& ap dung van dang trong qua trinh
trién khai va mé rong ra céac linh vuc méi. Phwong phap phan tich nay van chwa
duwoc chip nhan rong rai nhw cac ky thuat thdng ké da cé truyén thdng st dung lau
dai.

Viéc s dung phan tich tdng hop trong y hoc va dich té dang tang I&n rat nhanh trong
nhirng ndm gan day do cac ly do vé dao dirc nghién clru, chi phi, va nhu cau cé mot
nhan dinh tdng hop vé& hiéu qua cla cac can thiép riéng ré & cac nhém quan thé khac
nhau. Diéu nay dac biét dung trong linh vuc thir nghiém 1am sang, khi ma c& mau cua
céac thr nghiém riéng 1é thuwéng qua nhé dé cho phép rat ra nhivng két luan tir bat ky
mot thlr nghiém nao, mac du cac két luan cé thé dwoc rut ra tlr cac két qua tong hop.
Vi du, phan tich tdng hop cho thdy rang aspirin cé tac dong cé y nghia dén viéc phong
nglra dot quy thir cap, tham chi khéng mét nghién ciru riéng 1€ nao cho két qua nay
mot cach thuyét phuc. Nhirtng noéi dung nay sé dwoc dé cap chi tiét trong nhirng
chuwong tiép theo vé tinh nguyén nhan.
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Cac cau hai

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

Hay tinh trung binh, trung, phwong sai, dd léch chuén, va sai sé chuan cho
mau nghién ctru ctia 10 gia tri can nang duoc dua ra trong chwong nay.

Tai sao thu nhap binh quan dau ngudi thwong dwoc dwa ra dwdi dang
trung vi ctia thu nhap ma khong phai la trung binh cta thu nhap?

Nhirng khac biét co ban gitra héi quy tuyén tinh, hdi quy logic, va cac mé
hinh hdi qui cho phan tich sy séng?

Khodng tin cay rong hay khoang tin cay hep cé gia tri hon trong phién giai
sb liéu, tai sao?

Nhirng théng tin ndo can cé trong tiéu dé cta bang trinh bay sé liéu hodc
két qua?

Phién gidi nhw thé nao cla hé sé b1 = 5,0 v&i bién doc lap x la gidi, trong
doé x1 = 1 la nam gi&i va x2 = 0 la ni gidi, khi két qua nay thu dwoc tr mo
hinh héi qui da bién véi y = can nang (theo kg) la bién phu thudc?

Phién giai nhw thé nao cla hé sb b1 = 0,5 véi bién doc lap x 1a tudi, véi x =
tudi (tinh theo nam), khi két qua nay thu dwgc tir moé hinh hdi qui da bién
v&iy = can nang (theo kg) 1a bién phu thudc?
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Chwong 5
Tinh nguyén nhén trong dich té hoc

Théng diép chinh

e Nghién clru vé nguyén nhan gay bénh va chan thwong 1a déc trng cua dich té.
Hiém khi mt tinh trang strc khée do mét nguyén nhan gay ra.
Cac yéu t6 nguyén nhan cé thé duwoc sap xép theo mét trinh tw tir nhivng yéu
td gan nhét t&i nhivng yéu td xa hon nhw kinh té van héa xa hoi

e Céc tiéu chi dé danh gia cac bang chirng vé nguyén nhan gém: mdi lién
quan theo thoi gian, tinh hop ly, tinh nhat quan, d® manh cta sw két hop,
mdi quan hé liéu-dap (rng, tinh thuan nghich va thiét k& nghién ctru.

MGt trong tdm cuda dich té hoc 1a gop phan phong va kiém soat bénh va cai thién strc
khoé. D& lam dwoc diéu nay, chung ta can biét vé cac nguyén nhan cua bénh hay
chan thwong va nhirng bién phap can thiép nham thay déi nhirtng nguyén nhan nay.
Chuwong nay mé ta cach tiép can dich té hoc trong xac dinh nguyén nhan gay bénh.

Khai niém vé nguyén nhan

Hiéu biét vé nguyén nhan gay bénh hay chan thwong khéng chi quan trong trong viéc
phong bénh ma con giup ich cho qua trinh chan doan va diéu tri chinh xac. Khai niém
vé nguyén nhan la chi d& dwoc tranh luan nhiéu trong dich t& hoc. Qua trinh ching ta
di dén suy luan nhan qua - cac phan xét két néi gitra nhirng nguyén nhan méc dinh va
tinh trang strc khde — la chi dé chinh cla triét ly khoa hoc néi chung, va khai niém vé
nguyén nhan cé nhitng y nghia khac nhau trong nhirng bdi canh khac nhau.

Nguyén nhan da hay can

Mot nguyén nhan cda mét bénh hay chan thwong la mét sw kién, mot diéu kién, mot
d&c tinh hay s két hop cla nhitng yéu té nay déng vai trd quan trong trong viéc san
sinh ra mét tinh trang strc khde. V& mat 16gic, mot nguyén nhan phai xay ra trué'c mot
tinh trang strc khde. Mot nguyén nhan dwoc goi la nguyén nhan “dd” khi né chéc chan
san sinh ra bénh hoac lam khé&i phat bénh va mét nguyén nhan dwoc goi la “can” khi
thiéu no thi bénh khoéng phat trién. Cé mét sb bénh hoan toan do cac yéu té di truyén
cla ca thé gay ra va cac nguyén nhan khac cla bénh twong tac véi yéu td di truyén
lam cho mot s6 nguwdi d& méc bénh hon mot sé ngudi khac. Thuat nglk cac nguyén
nhan méi trwdng thwong dwoc st dung dé& phan biét nhitng nguyén nhan khéng
thudc di truyén v&i cac nguyén nhan di truyén. Nguoi ta da chi ra rang gan nhw luén
ludn co sw két hop cua cac nguyen nhan di truyén va cac nguyén nhan méi truéong
trong mdi co' ché nguyén nhan.’
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Da yéu to

Mot nguyén nhan da khong phai luén chi la mot yéu t6 don 18 ma thuong bao gdm mot sb
nguyen nhan cau phan (c&n nguyén da yéu t6). Nhin chung, khéng can thiét phai xac dinh
tat ca cac cau phan cta mot nguyén nhén du tredce khi dwa ra bién phap dw phong co
hiéu qua, vi viéc loai bd mét cau phan thuong sé gay tr& ngai cho hoat dong cua cac cau
phan khac va vi vay giup phong duwoc bénh hay chan thwong. Vi du, hat thube 14 1a mot
cAu phan cla nguyén nhan da gay bénh ung thw phdi. Ban than hat thuoc la khong: da de
gay ung thw ph0| nhiéu nguwoi hut thudc la t¢i 50 ndm ma khéng mac ung thw phdi; can
c6 céc yéu to khac, da phan chua duwoc biét, @& mot ngudi hut thube 14 cé thé bi ung thw
ph0| va cac yéu t6 di truyen cé the dong vai trd nao dé. Tuy nhién, ngirng hat thube 14 sé
g|am s6 ca ung thu phdi trong quan thé moét cach dang k&, ké ca khi cac nguyén nhan ciu
phan khac gép phan gay ung thw phéi khong thay déi (Hinh 1.2).

Nguy co’ quy thuéc phan tram (phan s6 quy thuéc)

Nguy co quy thudc phan tram (xem trang 2) c6 thé dwoc str dung dé lwong hoéa tac dong
dy phong cla viéc loai bo mét yeu t6 nguyén nhan nao do. Vi du, bang 1.2 cho thay diéu
gi ¢ thé xay ra néu nhirtng ngudi cong nhan c6 phoi nhiém véi amidng va hat thube
khéng hat thube va khéng bao gior tiép xdc véi amiang: khéng bao gio hut thubc sé gidm
ty 1é ttr vong do ung thw phéi tir 602/100.000 xuong 58/100.000 (giam 90%) va khéng bao
gi®& phoi nhiém véi amidng, nhwng van hat thubc sé giam ty 1é tiv 602 xuong 123/100.000
(gidm 80%). (Cau hdi nghién clru 5.3 s& kham pha sau thém van dé nay)

Hinh 5.1. Nhirng yéu té can nguyén cta bénh lao

Cac yéu 16 Phai nhiém v&i vi khudn Xam nhap
di truyén vao moé

Thiéu dinh dudng

™~

NHIEM BENH BENH
LAO
Nha & chat choi /
Ngheo déi /
Y&u t6 nguy co cla bénh lao Cd ché& bénh sinh clia bénh lao

Pu va can

M&i nguy&n nhan “dd” cé6 mét nguyén nhan “can” déng vai trd la mot nguyén nhan ciu
phan. Vi du, trong m6t nghién ctru vé mét vu dich ngd doc thye pham, nguoi ta co thé
thdy moén salad ga va kem trang m|eng la cac nguyén nhan da gay ia chay do
Salmonella. Tuy nhién sw hién dién ca vi khuan Salmonella la mét nguyén nhan can
clia bénh nay. Twong tw, c6 cac nguyén nhan ciu phan khéc cGa bénh lao, nhung
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nhiém vi khuan lao (Mycobacterium tuberculosis) la nguyén nhan can (Hinh 5.1).
Thuong thi ban théan mét yéu to nguyén nhan khong phai la “can” ma cling khong phai
la “dd”, vi du huat thuée la mét yéu to trong nguyén nhan gay bénh lién quan dén mach
mau néo.

Hinh 5.2. Ty suét ttr vong va tinh trang kinh té xa héi & Céng hoa Héi giao Iran®

60 F—————————————————— —.

50 _—_T _________________

40 Fomm e

i I

10

2

t t& vong tré em

Y sud

T

Tinh trang kinh t€ xa hoi (quintile - 5 nhém)

Co ché gay bénh

Ngudi ta, dac biét 14 cac nha can 1am sang, da chi trich cac nha dich t& hoc khdng dung
quan niém nguyén nhan véi y nghia 1a diéu kién duy nhat gay bénh. Quan diém vé can
nguyén han ché nay khéng tinh dén thuc té 1a bénh thwéng cé nhiéu nguyén nhan. Cac
chién lwgc dw phong thuwdng can phai dong thdi hwéng téi hon mét yéu td nguy co.
Ngoai ra, cac nguyén nhan cé thé dwoc két ndi thanh mét con dwdng nguyén nhan trong
dé mot yéu td dan dén mot yéu t6 khac cho dén khi cudi cung tac nhan gay bénh hién
dién trong co quan bj tdn thuong; didu nay cling cé thé dwoc goi la hé théng cap bac cla
cac nguyén nhan. Cac nha can lam sang c6 thé, vi du, goi y nguyén nhan co ban cla
bénh mach vanh lién quan dén cac co ché té bao tdng nhanh trong mé & thanh dong
mach. Cac nghién ctru nhdm xac dinh cac méi lién quan sinh bénh ré rang 1a quan trong,
nhwng nhirng khai niém c&n nguyén can phai dwoc hiéu trong béi canh dich té rong hon.

Thuwong thi nguoi ta cé thé dat dwoc nhivng tién bod Ién trong phong bénh chi bing cach
tac dong t&i cac nguyén nhan xa. Nguoi ta da cé thé phong duworc cac trudng hop mac ta
nhiéu thap ky trwéc khi xac dinh dwoc vi khudn gay bénh — chwa néi dén co ché hoat
doéng cta né (Hinh 5.3). Tuy nhién, diéu ly tha 14 ngay t&r ndm 1854, Bac sy John Snow
da nghi rdng mét loai vi khuan nao d6 la nguyén nhan gay bénh nay (xem Chuwong 9).

Nguyén nhan don |é va da nguyén nhan

Dwa trén cbng trinh nghién cp’u cla Pasteur vé vi sinh vat, Hen!e va sau do la Koch
da hinh thanh nén céc quy tac xac dinh Iiég mét sinh vat cu thé nao dé co gay nén
mot bénh cu thé nao dé khong. Nhirng quy téc d6 1a:

e Sinh vat dé phai c6 mat trong moi ca bénh.



92 Chuong 5

e Sinh vat d6 phai phan lap dwoc va phat trién dwoc khi cdy trong méi trudng
thanh khiét.

e Sinh vat dd, khi chiing vao déng vat cdm nhiém phai gay nén bénh cu thé nao d6.

e Sau dé phai thay sinh vat d6 trén dong vat va phai xac dinh duoc no.

Bénh Than (Anthrax) 1a bénh dau tién dap tng dwoc cac quy tac nay va cac quy tac
nay cling da dwoc chirng minh 1a hivu ich dbi véi mét sé bénh truyén nhiém va nhiém
doc héa chat khac.

Tuy nhién, v&i nhiéu bénh, ca truyén nhiém va khong truyén nhiém, thi cac quy tac
ctia Koch dé xac dinh nguyén nhan bénh chwa da. Nhiéu nguyén nhan twong tac
déng thoi véi nhau va mét nguyén nhan — nhw hat thude 1a - c6 thé la mét nguyén
nhan clia nhiéu bénh. Ngoai ra, yéu t6 gay bénh (“sinh vat” gay bénh) c6 thé bién méat
khi bénh da phat trién lam cho chung ta khéng phat hién dwoc yéu td nay & ngudi
bénh. Cac dinh d& ctia Koch hiru ich nhat khi mét nguyén nhan déc hiéu nao doé Ia tac
nhan gay bénh truyén nhiém, nhiém déc héa chét hay yéu té cu thé khac va khéng cé
nhirng ngwdi mang bénh nhwng khde manh: mét sy kién twong déi khong phé bién.

Hinh 5.3. Cac nguyén nhan cuta bénh ta

Tac dong clia doc
chét vi khuén ta lén
t€ bao thanh ruét

Cac vEU 16 Phai nhiém véi
acyeuto nuéc ban

di truyén

Thiéu dinh dudng
TiINH CAM
NHIEM TANG

CAO
Nha & chat chéi

Nghéo déi

>

>
< >

Yéu t& nguy cd clia bénh ta Cd ché bénh sinh cla bénh ta

Cac yéu té cia nguyén nhan

C6 4 loai yéu t6 dong vai tro trong nguyén nhan gay bénh. Tat ca co thé 1a nhirng yéu t6
can nhwng hiém khi la a0 dé gay mét bénh cu thé hodac mét tinh trang strc khoé nao dé.

e Cac yéu t6 dan dét (predisposing factors), nhw tudi, gi¢i, hay nhitng yéu t6 di
truyén nao dé cé thé 1am cho hé théng mién dich hoat déng kém, chuyén hoéa
héa chat doc cham. Tinh trang strc khde trwdc do kém ciing ¢é thé la nhitng
yéu t6 tao nén trang thai d& cdm nhiém cla cha thé dbi véi tac nhan gay bénh.

e Céac yéu tb thuan loi (hodc han ché) (enabling or disabling factors), nhw thu
nhap, dinh duéng, nha &, chdm séc y té khéng hop ly c6 thé khuyén khich
sy phat trién cGa bénh. Nguwoc lai, nhitng yéu t tro gilp sw héi phuc hodc
duy tri strc khoé ciing dwoc goi la cac yéu td thuan loi. Cac yéu té kinh té xa
héi quyét dinh tinh trang stc khée ciing quan trong nhw nhitng yéu té thuc
day trong viéc thiét ké cac chwong trinh can thiép.
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e Cac yéu tb thuc day (precipitating factors), nhw phoi nhiém véi mét tac nhan
gay bénh cu thé nao d6 cé thé lién quan v&i viéc khéi phat mot bénh nao do.
e Cacyéutd cling cb (reinforcing factors), nhu phoi nhiém lién tuc, cac diéu kién méi trudng
va lao déng nang nhoc la nhitng yéu t6 lam trAm trong thém bénh hodc chan thuong.
Thuat ngi “yéu té nguy co” thudrng dwoc st dung dé& mo ta cac yéu tb co su két hop
dwong tinh v&i nguy co phat trién bénh nhwng khong da dé gay bénh. Khai niém nay
dwoc chirng minh la co ich trong mét sé chwong trinh phong bénh. Mét sb yéu td
nguy co (vi du hat thubc 1) cé lién quan t&i mot sé bénh, va moét sb bénh (vi du bénh
mach vanh tim) lai cé lién quan t&i mot sb yéu t6 nguy co (Hinh 5.4).

Hinh 5.4. Cac yéu t6 nguy co’ phd bién ctia cac bénh khéng truyén nhiém cha yéu®

Giai c&p xa hoi

L]
Céu tric xa hoi e Tubi A

(i tri xa hoi) . GiGi Chinh sach coéng
e Dantoc

o e Vitridialy

Cac yéu t6 méi treéng e Diéukién nha & Can thiép t6 chirc va

e Nguy co nghé nghiép cong ddng
L]

Tiép can dich vy

Hut thube
Dinh dwéng Dw phong cap mét va
Hoat dong thé Iyc cép 2

Cac yéu té tam ly

Cac yéu t6 16i sbng
(hanh vi ca nhan)

HE

Huyét ap
Cholesterol Dw phong cap mét va
Béo phi cép 2
Glocose mau

Cac yéu t6 sinh ly
(co thé)

Cac bénh khong truyén nhiém

..

Céc nghién ctru dich t& hoc cé thé do lweng sw déng gop twong dbi cla tirng yéu td
vao viéc phat sinh bénh va kha nang gidm bénh twong &ng tir viéc loai bé tirng yéu té
nguy co. Tuy nhién, khai niém da nguyén nhan cé nghia la tbng ca cac nguy co quy
thudc phan trdm cho méi yéu t6 nguy co cé thé Ién hon 100%.

Twong tac

Téac dong cutia nhiéu nguyén nhan ddng thdi thweng 16n hon tac ddng ma ngudi ta dw
kién trén co s& téng hop cac tac dong don Ié. Hién twong nay dwoc goi la twong tac,
va thuwdng dwoc minh hoa bang vi du nguy co méc ung thw phdi dic biét cao &
nhirng ngudi vira hut thudc vira phoi nhiém véi bui amidng (Bang 1.2). Nguy co ung
thw phéi & nhém nay cao hon nguy co wéc tinh trén co s& cong nguy co & nhirng
ngwdi chi hut thubc (10 1an) va nhitng ngwdi chi phoi nhiém véi bui amiang (5 1an);
nguy co nay dwoc nhan 1én thanh 50 lan.
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Trinh tw/hé théng cap bac cta cac nguyén nhan

DPa nguyén nhan va cac yéu td nguy co thudng cé thé duoc biéu dién dwéi dang hé
théng cap bac clia cac nguyén nhan, & dé mét s6 nguyén nhan cé thé 1a tryc tiép nhét
hodc gan nhét (cac yéu t6 thic day va cé mét sé nguyén nhan khac gian tiép hodc xa
hon (cac yéu té thuan lgi/han ché). Hit phai khéi thubc la nguyén nhan gan cta bénh
ung thw phdi, trong khi tinh trang kinh t& xa hoi thap lai 1a nguyén nhan xa/gian tiép c6
lién quan t&i théi quen hit thube, va gian tiép t&i ung thu véi. Co rat nhiéu khung ly
thuyét dwoc phat trién dé hinh twong héa mdi lién hé gitra cac nguyén nhan gan va xa
va nhirng tac dong strc khde cudi cung. Mot trong nhirng khung ly thuyét nhiéu tAng nay
la DPSEEA (D: driving forces: cac yéu tb thuc day, P: pressure: strc ép, S: state: tinh
trang, E: exposure: phoi nhiém, E: effect: tac dong, A: action: hanh déng), dwoc té chirc
y té thé gi6i st dung dé phan tich cac yéu té nguyén nhan, phong bénh va chi bao khac
nhau trong méi lién hé véi cac yéu té méi trwdng cé hai cho strc khde (Hinh 5.5).

Mot khung khai niém twong tw cung dwoc phat trién cho dw 4n Ganh nang bénh tat
toan cau cta T6 chiec Y té thé gi¢i.” Khung khai niém Da phoi nhiém, Da tac dong
nh&n manh vao mdi quan hé phirc tap gitra phoi nhlem v&i yéu té moi trudng va tinh
trang strc khde cla tré em. M6 hinh nay gia thiét rang cac phoi nhiém & méc ca thé
c6 thé dan dén rat nhiéu tinh trang strc khoe khac nhau, va cac tinh trang strc khée co
thé quy cho nhiéu phoi nhiém khac nhau.®

Trong cac nghién ciru dich t& két néi mot hodc nhiéu nguyén nhan véi mét tinh trang
strc khde, diéu quan trong la phai can nhdc mirc d6 ma cac nguyén nhan khac nhau
thudc cung cép bac hay cac cap bac khac nhau trong hé théng cap bac nguyén nhan.
Néu “mét nguyén nhan cla mot nguyén nhan” dwoc dwa vao phan tich cung voi chinh
ban than nguyén nhan do, thi can phai tinh dén phwong phap phan tich théng ké. Viéc
xac dinh cap d6 cua cac nguyén nhén va viéc lvong hda moi quan hé gitra chung sé
cung cap mot cach dé moé ta co ché clia nguyén nhan. Vi du, & nhiéu nwéc cong nghiép
tinh trang kinh té& x& hoi thdp co lién quan dén tinh trang hat thudc, tinh trang hat thudc
c6 lién quan dén cao huyét ap va cao huyét ap thi lam téng nguy co bi dot quy.

Hinh 5.5. Khung DPSEEA°®

Chinh sach giao théng:

Pong luc dua vao lwu théng 6t6
Ap lue Tang mat d6 6t6 S phat an Su phat tan tiéng Phan tram di lai
; T chat 6 nhiem on tir dudng phé bang 6t6
Trang Xung d6t gilfa 6t6 | | Néng db chi, nito FUURPN 5 g
thai | |vakhach bohanh| | oxit, COvabui | | Cacmicdesn | | Hoaldong thé lve
khong Khi trong céng déng trung binh hang
trong khong khi ngay (su tiéu thu
nang luvong)
Hanh
dong
Tiép xiic Thai gian nguy Udc tinh tiép xtc Thdi gian trong Tiéu thu nang
P hiém ca nhan moi trudng 6n lwong do di lai
hang ngay clia ca
nhan
. , 3 A 2 a g s || TAC dOng cla tiéng Béo phi, bénh tim
Hau qud | | Chan throng do Héu ﬁ:ige:;m Va1l | 6n len gisc ngti va va bénh tiéu dong
dam xe gan may g P hoc tap lién quan
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Thiét 1ap moi lién hé nhan qua

lm>

Suy luan quan hé nhan qua Ia thuat ngtr dwoc dung dé chi qua trinh xac dinh xem liéu
s két hop quan sat dwoc cé kha nang la cin nguyén khong; gdm ca viéc st dung
cac hwéng dan va viéc dwa ra nhirtng nhan dinh. Qua trinh xac dinh can nguyén cé
thé kho khan va gay tranh cai. Ngwoi ta 1ap luan rang viéc suy luan nguyén nhan nén
duwoc gidi han & do lwdng mot tac ddng chir khong phai la qua trmh dwoc hwéng dan
theo tiéu chi dé xac dinh liéu mot tac dong c6 hién dién khong."® Truwdc khi danh gia
vé sy két hop nhan qua ctia mdt méi quan hé, nha nghién ciru can tim cac kha néng
giai thich khac vé sy hién dién cta sy két hop nay, vi du nhw yéu t6 ngau nhién, sai
s6 hé théng va nhiéu can phai dwoc loai bd. Viéc danh gia cac yéu td nay dwoc mé ta
trong Chwong 3. Cac bwéc danh gia ban chat ctia méi quan hé gitra mot nguyén
nhan tiém tang v&i mot hau qua dworc trinh bay trong Hinh 5.6.

Hinh 5.6. Panh gia méi quan hé giira mét nguyén nhan c6 thé va két qua

SU KET HOP QUAN SAT BUGC

N6 c6 thé 14 sai chéch
lua chon hay sai chéch
do luong khong

KHONG

N6 c6 thé Ia yéu
t& nhiéu khong

KHONG
N6 c6 thé 12 két qua ciia
su may rii khéng

CO THE LA
KHONG

N6 c6 thé 1a nguyén
nhan khong
Ap dung cac hudng dan
va nhan dinh

Tiéu chi danh gia can nguyén

Trung tdm Ngoai khoa My d& s dung mét cach tiép can hé théng dé xac dinh ban
chéat clia mot sy két hop va di dén ket luan rang hat thude 1a gay ung thw phdi. Cach
tiép can nay dwgc Hill lam ro hon." Trén co s& cla nhung khai niém nay, mot tap
hop “nhitng van dé& can xem xét khi danh gia can nguyén” duoc liét ké theo trinh tw
kiém dinh ma cac nha dich t& hoc nén tuan tha khi di dén két luan vé nguyén nhan
cla bénh va dwoc trinh bay trong bang 5.1.
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Moi quan hé théi gian

Mbi quan hé vé thai gian la diéu kién cbt 16i — nguyén nhan phai cé trudc tac dong/két
qua. Tiéu chi nay la tat yéu, tuy nhién kho khan coé thé nay sinh trong nghién ctu
bénh-chirng va nghién ctru cat ngang khi viéc do lwéng cac nguyén nhan tiém tang va
hau qué dién ra trong cung mot thdi gian. Trong trwéng hop nguyén nhan 13 yéu td
phoi nhiém c6 thé do lwérng & cac mire d6 khac nhau, thi diéu kién thiét yéu 1a phai co
dod phoi nhiém da I&én truéc khi bénh phat trién dé ton tai méi quan hé vé thoi gian
chinh xac. Viéc do lwong phoi nhiém 13p lai & nhiéu thdi diém va & nhirng dia diém
khac nhau cé thé cling c6 thém bang chirng vé méi quan hé nhan qua.

Bang 5.1: Cac hwéng dan tim nguyén nhan

Quan hé thoi gian Nguyén nhan cé xay ra trwdc hau qua khéng? (thiét yéu)

Tinh hop ly Sw két hop nay co nhat quan véi nhitng hiéu biét da co khong?
) (co cr]é tép déng, bang chirng tir thuwe nghiém trén déng vat)?

Tinh nhat quan Cé thay két qua twong tw trong cac nghién ctru khac khéng?

D6 manh Do manh cia sw két hop giba nguyén nhan va hau qua nhw thé

nao? (nguy co twong déi)
Quan hé liédu-dap tng Sv gia tang phoi nhiém véi nguyén nhan tiém tang cé lam gia
tang hau qua khéng?

Tinh thuan nghich Né&u loai bd phoi nhi&m thi ¢ lam giam nguy co méc bénh khéng?
Thiét ké& nghién cru Béang chirng c6 dwa trén thiét ké nghién ctru tt khong?
Danh gia bang chirng C6 bao nhiéu loai béng chirng dan téi két luan?

Hinh 3.3 1a vi du vé& van dé thoi gian khi do lwéng phoi nhiém va hau qua. Hinh vé
minh cho thdy nhiét d6 hang ngay cao (trén 30°C) & Paris trong thoi gian 2 tuan cla
thang 8 nam 2003 va viéc tang ty 1& t& vong hang ngay cling trong th&i gian nay. Méi
quan hé gira nhirng lan séng nhiét va ty 1& t& vong & khu vic do thi tdng cao da
dwoc ghi nhan trwéc d6 & mot sd thanh phd khac va dwoc ky vong xay ra véi tn suét
gia tdng do két qua clia sy thay ddi khi hau toan cau.

Tinh hop ly

Mot sy két hop hop Iy c6 thé 1a ¢ quan hé nhan qua khi né ciing thdng nhét voi
nhirng hiéu biét da c6 khac. Vi du, cac thwc nghiém trong phong thi nghiém cho thay
sw phoi nhiém voi mot yéu t6 nguy co cu thé nao dé cé thé dan t&i nhirng thay dbi
lién quan t&i hau qua dwoc do lwong. Tuy nhién tinh hop ly sinh hoc la mét khai niém
twong d6i va mot sé sw két hop tuo’ng chtrng khong hop ly co thé cudi cung lai cé
quan hé nhan qua. Vi du, quan diém chiém wu thé vé nguyén nhan cla bénh ta vao
nhirng n&m 1830 ¢4 lién quan dén “am khi” hon Ia sy lay truyén bénh. Cho t&i khi cé
cbng trinh nghién ctru ctia Snow dugc xuat ban thi méi cé bang chirng ting hdé quan
diém vé sy lay nhiém; rét 1au sau nay Pasteur va cong sw mé&i tim ra tdc nhan gay
bénh. Sw thiéu hut tinh hop Iy cé thé don gian la sy phan anh sy thiéu hut trong cac
hiéu biét khoa hoc hién tai. Nhitng sw hoai nghi vé hiéu qua diéu trji bang cham ctru
va phép chira vi lwong déng can c6 thé moét phan la do thiéu théng tin vé co ché sinh
hoc hop ly. Mét vi du gan day vé tinh hop ly 1a ly do chinh dé di dén két luan vé can
nguyén la bénh Creutzfeldt-Jacob (vCJD). Hop 5.1
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Hop 5.1. Bovine Spongiform Encephalopathy (BSE) va vCJD

Bénh Creutzfeldt-Jacob la mét dang bénh “bd dién” & ngwoi hay la bénh BSE. Da c6 dich bo
dién & Anh vao nam 1987. 13 Ca hai bénh d&u dan dén chét nguoi va co nhitng thay dbi vé
bénh ly twong tw trong ndo nhi*rng nguwdi cdé bénh vCJID va nhirng con bd cd bénh BSE.
Nhitng bénh nay 1a vi du v& cac bénh nao xdp truyén nhiém gay ra bdi tdc nhan truyén
nhiém goi la mét “prion”. Dich & gia slc gay ra b&i thirc &n bi nhiém carcasses cla cac gia
stc khac va bénh nay cubi cuing da duwoc kiém soat bang cach cAm st dung cac chat dam
clia dong vat nhai lai lam thie &n cho gia stc. Vao ndm 1995 da cé ba trudng hop mac bénh
bo dién & nhitng ngwdi tré tudi, va dén ndm 2002 tdng sb 139 trwdng hop bénh & ngudi
duoc bao cdo. Méc du da c6 nhirtng béng ching rd rang vé lay truyén qua dwdng miéng,
nhwng nhiéu chuyén gia da két luan rang dich & nguoi ¢ lién quan dén dich & bo va gay ra
b&i tadc nhan truyén nhiém twong tuw. Nhirng ban khoan vé viéc lay truyén & nguoi da dan
dén nhirng thay ddi trong chinh sach hién mau va viéc st dung cac dung cu phau thuat dung
mot 1an ngdy cang nhidu hon.

Nghién ctu vé nhitng &nh hwdng téi strc khoé cla viéc phoi nhiém véi chi & mie do
thap 1a mot vi du niva vé nhitng khé khan ban dau trong viéc tim kiém nhirng bang
chirng dich t& thuyét phuc, k& ca khi cac th&» nghiém & dong vat cho thdy tac déng
clia chi dén hé théng than kinh trung wong. Mot nghién ctu dich té hoc & tré em cho
két qua twong tw nhw vay la cé tinh hop ly, nhuwng do cac yéu té nhiéu va cac khé
khan trong do lwdng, nén cac nghién ciru dich té hoc dau tién da cho thiy nhing két
qua méau thuan. Tuy nhién, viéc danh gia tat ca cac sb liéu d|ch t& hoc sdn co dua tdi
két luan tré em bj anh hwdng & mirc phoi nhiém véi chi thap (Hop 5.2).

Hop 5.2. Phoi nhiém véi chi & tré em.

O My viéc theo dbi thwong xuyén phoi nhiém véi nhiém véi chi trén hang tram nghin mau mau
cla tré em cho thay trong khi ham lwgng trung binh dang gidm vi Chl bi cam trong cac nhién liéu
6 6, thi rat nhidu tré em c6 c6 ham Irgng chi trong mau gia tang ® Ham Iu’crng chi trong mau
duworc cho la cd the dan t6i nguy co gay tén hai dén néo tré em da duoc gidm xudbng tr 250 ug/l
vao ndm 1995 xuéng con 100ug/l trong nhikng nam gan day, va mét s6 nghién ctru chi ra rng c6
nguy co tham chi con & mirc do chi thap hon.'® Piéu hcyp ly 1a v&i cac cong cu do lwdng chinh
xac hon, ngudi ta cé thé tim thay mot sb tré em co thé bi anh hwéng & cac mirc d6 thap hon.
Phan lon cac nghién clru vé van dé strc khoe mai truong kéo dai nay da va dang duoc thure hién
& cac nwéc c6 thu nhap cao, nhung mrc d6 phoi nhiém véi chi va cac van dé st khoe lién
quan ngay cang tang lai dang dwoc bao cao & cac nwdc cé thu nhap trung binh va thap

Tinh nhat quan

Tinh nhat quan nghia 1a nhiéu nghién ctru ciing cho mét két qué gidng nhau. Diéu nay
d&c biét quan trong khi cac thiét ké nghién ctru khac nhau duoc tién hanh trong cac
bdi cdnh khac nhau, bdi vi kha néng tat ca cac nghién ctru déu méc cling mot sai sét
sé dwoc giam thiéu. Tuy nhién, thiéu tinh nhat quan khéng loai triv sy két hop mang
tinh nhan qua, b&i vi cdc mrc phoi nhim khac nhau va cac diéu kién khac nhau ¢
thé l1am gidm tac dong cla yéu td nguyén nhan trong moét sb nghién ctru cu thé nao
dé. Hon niva khi phién giai cac két qua ctia mét vai nghién clru, thi nhirng nghién ctu
st dung thiét ké t6t nhat sé dwoc cho trong sb cao nhét.

Ngay nay da co cac ky thuat dé tdng hop cac két qua cla nhiéu nghién ctu vé mot
van dé, dac biét 1a cac thtr nghiém cé dbi chirng va c6 phan bd ngau nhién. Ky thuat
nay goi la *Phén tich tdng hop” (xem Chuong 4), va duoc st dung dé két hop két qua
ctia mot sé thtr nghiém, mot trong s6 do co thé cé c& mau twong déi nhd, tr d6 duwa
ra mdt wdc lwong chung tdt hon vé tac dong (Hinh 5. 7)
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Ky thuat tdng hop c6 hé théng s dung cac phuong phap dwoc chuédn héa dé lua
chon va téng hop tat ca cac nghién ctvu c6 lién quan téi mot cha dé cu thé véi muc
dich loai bd sai sb trong tbng hop va giai trinh mot cach cé phé phan. Ky thuat tbng
hop hé théng, 18 mét phan cla Cochrane Collaboration, ddi khi nhwng khéng nhét
thiét phai di clng véi phan tich tdng hop.'® Hinh 5.7 minh hoa két qua ctia 113 nghién
cu bénh chirng va 2 nghién ctu thuan tap vé méi lién hé gitra hd vom miéng & tré
nhd va viéc hat thudc & phu ni¥ trong théi ky mang thai. Mét ly do quan trong cho thay
sw khdng nhét quan hién nhién cta két qua Ia do mét sé nghién ciru ban dau dwoc
thwe hién véi c& mau nhé. Nguy co twong dbi wéc lwong dwoc trong mbi nghién ciru
dwoc danh dau bang mét hop; nhixng dwong ngang 1a khoang tin cay 95%. Vé&i sb
liéu tbng hop tir tht ca cac th&r nghiém, bao gom mét sd lwong I&n cac sw kién,
khoang tin cay 95% twong déi hep. Nhin chung, viéc hat thuée 14 trong thei ky lam me
c6 lién quan va lam tang 22% nguy co bi h& ham éch/vom miéng: khoang tin cay 95%
cho thay nguy co nay tang it nhat 14 10% va cao nhéat la 35%.%°

Phan tich téng hop (meta-analysis) ciing co thé duoc st dung dé téng hop két qua tiv
mot so loai nghién cg’u dich té hoc khac chang han nhw cac nghién cru thdi gian
(time-series) vé 6 nhiém khong khi hang ngay va tlr vong chung (Hop 5.3).

Hop 5.3. O nhiém khéng khi va tir vong chung

Cac két qua nghién ctru tir mot sé lwong I&n nghién clru time-series & cac thanh phd khac
nhau cGia My da dwoc tdng hop lai; mac du mot sb nghién ctru cé nhivtng két qua tréi nguoc,
nhu’ng nguoi ta van tim quan sat thay sw két hop co y nghia théng keé gitra phoi nhiém va t
vong.”! Diéu nay cling cb thém 13 nhitng hat vat chat trong khong khi dang lam tang ty 18 tcr
vong, méc du co ché chinh xac thi van con chwa ré. Mot phan tich tdng hop twong tw vé& cac
mtrc dd 0z6n va ty 1é t& vong cling goi y mdt mdi quan hé nhan qud, nhung viéc phan tich bi
han ché b&i “sai s6 xuét ban"?? ¢ nghia I nhirng nghién ctru ma khéng co y nghia théng ké,
hodc c6 d6 Ién mong doi thi khéng duwoc Xuat ban.

Hinh 5.7: Phan tich té’ng hop nguy co twong déi bi hé vom miéng & con cua
nhirng ba me huat thuoc trong théi ky mang thai so sanh véi con caa nhivng ba
me khéng hat thuéc *°

Nghién ciru
'
i
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D6 manh cia sw két hop

Mot sw két hop manh gira nguyén nhan tiém tang va hau qua dwoc do bang dd 16n
cuia ty s6 nguy co (nguy co twong adiy, nhleu kha nang la sw két hop co can nguyén
hon la mét sw ket hop yeu s két hop yéu nay coé thé bj anh hudng bdi cac yéu tb
nhiéu hay sai sé hé thong Cac nguy co tuong ddi 16n hon 2 c6 thé duoc coi la
“manh”. Vi du nguy co’ nhdi mau co tim cdp & ngudi hat thudc 1a tang khoang 2 1an so
véi nhivng ngwoi khdng hat thube. Nguy co' ung thw phédi & nhirtng ngudi hat thude so
v&i ngudi khdng hat thube trong rat nhiéu nghién ctru ting tir 4 dén 20 1an. Tuy nhién
trong dich t& hoc thuwdng hiém thay nhirng nghién ctu cho két qua vé sw két hop cao
nhw vay.

Trong thuwc t&, mot sw két hop yéu khéng thé loai trir duwoc viéc né la sy két hop cd
quan hé nhan qua; dd manh cla sw két hop phu thudc vao ty 1é twong dbi clia cac
nguyén nhan c6 thé khac. Vi du, trong cac nghién ciru dich t& hoc quan sat nguoi ta
thay c6 méi lién quan yéu gitra ché dd an va nguy co mac bénh mach vanh va méc du
mot sd nghién ctru thwe nghiém & mot vai quan thé nhat dinh da dwoc tién hanh
nhwng van chwa co6 két qua chéc chén dwoc xuat ban. Mdc du thiéu bang chirng chac
chan nhwng ché dé an néi chung van duorc coi la yéu té can nguyén chd yéu dan dén
ty 1& bénh mach vanh cao & nhiéu nwéc cong nghiép.

Bang 5.2: Ty Ié phan tram ngwi b khiém thinh lién quan phoi nhiém véi tiéng
on noi lam viéc

Mtrc 6n trung binh trong 9 The&i gian phoi nhiém (ndm)

gio (decibels) 5 10 40

<80 0 0 0

85 1 3 10

90 4 10 21

95 7 17 29

100 12 29 41

105 18 42 54

110 26 55 62

115 36 71 64

Kho khan trong viéc xac dinh ché doanla yéu tb nguy co cta bénh mach vanh la & chd
ché do &n & cac quan the kha giébng nhau va sy bién dbi theo thoi gian ctia mot nguoi
thi I&n hon sw blen dbi vé ché do an gitra nhiéu ngudi. Néu mdi ngudi deu c6 mot ché
dd an it nhidu glong nhau thi khéng thé nhan dinh ché do &n la mot yéu tb nguy co.
Diéu nay cho thay tdm quan trong cla cac bang chwng smh tha| Tinh hinh nay duoc
mo td nhw mét trong nhirng ca nhan bi oém va quan thé b5m?, ¢ nghia la & rat nhiéu
nwéc cé thu nhap cao, toan bo cac quan thé cé nguy co voi mot yéu tb c6 hai.
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Moi quan hé liéu - dap trng

Hinh 5.8. Sw két hop gitba huyét ap, mirc tiéu thu rau qua va bénh tim*
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Huyét ap tam trwong (mm Hg) M tiéu thu hoa qua va rau trong ngay

(ngii phan vi)

Mbi quan hé liéu - dap trng xay ra khi thay ddi vé mirc do clia nguyén nhan tiém tang co
lién quan t&i nhirng thay doi vé ty 1é hién mac hay ty 1&é méi mac clia tac déong. Bang 5.2
minh hoa méi quan hé liéu - dap rng gitra tiéng on va va van dé gidm kha nang nghe.
Tiéng 6n cang tang va thoi gian tiép xdc cang dai thi ty 1& bi khiém thinh cang cao.

Bang chirng r6 rang vé mbi quan hé liéu - dap trng trong nghién ctru khdng co sai sb
hé thong da cung cép nhirng bang chirng chac chén vé mdi quan hé nhan qua gitra
phoi nhiém va bénh.

Mbi quan hé liéu dap (ng gitka mirc tiéu thu rau qué va nguy co méc bénh thiéu mau
co tim cuc bo trai ngwoc véi mbi quan hé liéu dap ¢ng gitra nguy co méc bénh d6 va
huyét ap. Hinh 5.8 1a mét vi du cho thay diéu kién kinh té x& hdi c6 thé anh huéng t&i
tinh trang strc khde. Céac diéu tra dwoc thwe hién & Anh da cho thdy mot mdi quan hé
manh gitra mt&rc thu nhap va viéc tiéu thu rau qua. Hinh 5.9 cho thay muc tiéu thu rau
qua tang lién tuccling véi tdng thu nhap. Hinh vé& con cho thdy nhirtng ngudi thude
murc phan trdm thu nhap thdp hon s&r dung mét phén I&n thu nhap cla ho cho thirc
an. Chi phi cao hon cho ché d6 an c6 ty I& rau qua cao hon c6 thé 1a mét yéu t6 quan
trong trong mé hinh tleu thu nay. Nhirng méi lién hé nay gop phan cung co thém “moi
quan hé liéu — dap ng” gitra thu nhap va t& vong: thu nhap cang thap, t& vong cang
cao.
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Hinh 5.9. Mirc tiéu thu rau qua va tinh trang kinh té xa héi*®
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Tinh thuan nghich

Néu viéc loai bd mot nguyén nhan tiém tang nao d6 1am gidm nguy co phat trién bénh
thi rat c6 kha nang do la nguyén nhan gay bénh. Vi du, viéc ngirng huat thube 14 lién
quan t&i giam nguy co ung thw ph0| S0 V&I nguy co & nhirng ngu i tiép tuc hat thube
(xem Hinh 8.5). Phat hién nay cung cb thém kha n&ng: hat thube 14 gay ung thw phéi.
Néu nguyén nhan dan téi nhirng thay ddi nhanh chong khong thé ddo ngwoc va sau
do gay bénh cho du cé tiép tuc phoi nhiém nira hay khéng, thi tinh thuan nghich
khéng phai la diéu kién cho viéc xac dinh can nguyén.

Thiét két nghién clru

Kha nang mét thiét k& nghién ctru chirng minh dwoc mdi quan hé nhan qua Ia diéu
quan trong can phai xem xét. Bang 5.3 liét k& cac loai nghién ctru khac nhau va do
manh twong ng khi danh g|a can nguyén. Cac thiét ké nghién ctru nay dwoc gidi
thiéu trong Chu’o’ng 3, viéc s dung cac thiét ké nay dé cung cap bang chirng cho méi
guan hé nhan qua dwoec trinh bay dwoi day:

Nghién coru thwee nghiém

Cac thir nghiém 1am sang c6 dbi chirng va c6 phan bd ngau nhién dwoc thiét ké chat
ché cho bang chirng tét nhat. Tuy nhién, hiém khi c6 s&n bang chirng tir loai nghién
clu nay va thwdng chi lién quan téi hiéu qua cla didu tri va cac chién dich dw phong.
Cac th&r nghiém khac nhw thtr nghiém cdng ddng, hiém khi dwoc siv dung dé tim hiéu
can nguyén cla nghién ciru. Théng thudng, bang chirng c6 duwoc tlr nhivng nghién
clu quan sat, hau hét bang chirng vé tac hai déi véi strc khoé clia hut thude cé duoc
tlr cac nghién cru quan sat.

Nghién ctru thuan tap

Céc nghién clru thuan tap la cac nghién clru cho bang chirng tét tiép theo nghién ciru
thwe nghiém bai vi néu duoc trién khai tét, cac sai s sé dwoc gidm thiéu. Mac du cac
nghién ctru bénh-chirng c6 nhiéu nguy co mac phai mét sé loai sai s6, nhung két qua
ctia nhiéu nghién ctru bénh- chung I&n dugc thiét ké té6t da cung cap nhirng bang
chirng tét vé ban chat nhan qua cia mot mobi quan hé; cac phan xet vé moi quan hé
nhan qua thwdng phai dwoc dwa ra khi thiéu vang sb liéu tlr cac ngudn khéc.
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Cac nghién ctru cat ngang

Cac nghién ctru cat ngang it c6 kha nang chirng minh quan hé nhan qua vi chung
khéng cung cép bang ching truc tiép vé trat tw thdi gian cla cac su kién. Tuy nhién
trat tw thoi gian thuwdng co thé duoc suy ra dwa vao cach ma s6 liéu phoi nhiém va
tac dong duoc thu thap. Vi du, neu chung ta biét rd réng tac dong strc khde la méi
xay ra va viéc phoi nhiém vai yeu td nguy co' tiém tang dwoc ghi chép trong mét bo
cau hai, trong dé cac cau hoi vé qua khir co thé xac dinh dwoc rd rang phoi nhiém
xay ra trwée khi tinh trang strc khée xay ra.

Bang 5.3. Loai nghién ctru va kha ning twong déi dé “chirng minh” nguyén nhan

Loai nghién clru Kha nang chirng minh mai quan hé nhan qua
Th& nghiém cé dbi chirng va phan bd Manh
ngau nhién Trung binh
Nghién ctru thuan tap Trung binh
Nghién ctru bénh-chirng Yéu
Nghién ctru ct ngang Yéu

Nghién ctru sinh thai

Cac nghién curu sinh thai

Cac nghién ctru sinh thai cung cép loai béng chirng yéu nhat dé danh gia quan hé nhan
qua, do tiém &n nguy co suy luan khéng chinh xac ra ca thé tir s6 liéu khu vuc hay québc
gia. Tuy nghién Tuy nhién v&i cac phoi nhiém ma ngudi ta khéng thé do lwéng & mirc
cé nhan theo cach théng thwéng dwoc (chdng han, 6 nhiém khong khi, tén lwu hoa chét
bao vé thyc véat trong thyre pham, fluor trong nwéc ubng), thi bang chirng tir cac nghién
ctru sinh thai la rat quan trong. Khi cac méi quan hé nhan qua da duo’c xac lap thi cac
thiét ké nghién ctu sinh thai dwoc thiét ké chat ché cé thé rat hivu ich.”

Tuy nhién, trong mét s trwerng hop hiém khi cac thiét ké nghién ctu sinh thai, dac
biét 1a nghién ctu theo ddi doc, cho bang chirng tét dé thiét 1ap quan hé nhan qua.
Mat trong nhi¥rng vi du nay cé lién quan dén dich t& vong do hen. Vao nam 1968, viéc
ban thubc gidn co tron phé quan khéng cé don thubc & Anh va xir Wales bi cAm vi
ngudi ta thdy sb chét do hen ting 1én trong thdi gian tr ndm 1959 dén nam 1966
tring véi sy téng ban thubc gian co tron phé quan. Sau khi han ché thubc gian co
tron phé quan, ty 1é t& vong do hen giam xuéng Két qua twong ty cling dwgc quan
séat khi viéc han ché ban thubc gian co tron phé quan & New Zealand vao nam 1989
dwoc ap dung

Panh gia bang chirng

Dang tiéc 1a khong c6 tiéu chudn hoan toan dang tin cay nao dé xac dinh liéu sw két
hop quan sat dwoc c6 mbi quan hé nhan qua hay khéng. Viéc suy luan can nguyén
thwdng mang tinh dy bao/dy kién va viéc phan xét can nguyén phai dwa trén co s&
cac bang chirng s8n cé: ludn ludn ton tai sy khong chac chén. Cac bang ching
thwdng mau thuan va khi di dén két luan thwong phai cé trong sb thich hop cho cac
loai nghién ctu khac nhau. Khi xem xét cac khia canh khac nhau cia méi quan hé
nhan qua néi trén, thi viéc thiét 1ap dwoc mbi quan hé thei gian dung 1a diéu thiét yéu,
mot khi mdi quan hé dé duoc thiét lap, thi trong sb I&n nhét (trong viéc danh gia
nguyén nhan) duwoc danh cho tinh hop ly, tinh nhat quan va quan hé liéu-dap &ng.
Kha nang mot sy két hop ¢ mdi quan hé nhan qua cang cao khi nhiéu loai chirng ctr
khac nhau dan t6i cung mot két luan.
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Cac chirng clr c6 dwoc tir cac nghién clru dwoc thiét ké tét dac biét quan trong, nhat
la khi cac nghién clru nay dwoc trién khai & nhirng dia diém khac nhau. Théng tin vé
cén nguyén cla bénh va chan thwong dwoc st dung quan trong nhat Ia trong linh v
dw phong, chung tdi sé thdo luan trong cac chuong tiép theo. DU con dwdng cén
nguyén duwoc thiét 1ap trén co s& sb liéu dinh lwong tir cac nghién ctru dich té hoc,
nhung cac quyet dinh vé& phong bénh c6 thé cé nhiéu tranh cai. Trong nhung tinh
huong ma moi quan hé can nguyén chwa dugc thiét 1ap tét nhung tac déng cia né cod
tam quan trong y t& cdng cong lén thi “nguyén ly d& phong” cé thé duoc ap dung dé
tién hanh bién phap dw phong nhuw mét bién phap an toan; dwoc goi la “phong bénh
dé phong ngira” (“precautionary prevention)

Cau hoi

5.1. Thé nao |4 suy luan can nguyén?

5.2. “Cép d6 clia can nguyén” c6 thé duoc hiéu nhu thé nao? Liét ké cac cau
phan cta cac cap bac nay cho mét bénh cu thé

5.3. S@ dung sb liéu & Bang 1.2 dé tinh nguy co quy thudc phan trdm cla viéc
hat thube 14 va phoi nhidm véi amiang cho bénh ung thw phdi. Néu cong
cac nguy co nay lai, thi két qua I1&n hon 100%. ‘Giai thich vi sao quyet dinh
cac cach tiép can phong bénh lai quan trong, can c6 thém nhirng so liéu gi
dé tinh nguy co quy thudc phan trdm cho méi yéu té nguy co nay.

5.4. Liét ké cac tiéu chuén thwong dung dé danh gia ban chat nguyén nhan cua
cac su két hop quan sat dwoc.

5.5. Mot mdi lien quan cé y nghia théng k& da dwoc chirng minh trong mot
nghién ctu bénh-chirng gira dung thubc chira hen va nguy co tlr vong do
hen & ngudi tré tudi. Ban can cé thém théng tin gi trwdc khi cé khuyén nghi
hay bé thudc d6?

5.6. Trong mdt vu bung phat bénh thadn kinh nghiém trong khéng ré nguyén
nhan, cac gia dinh cta bénh nhan nghi rang nguyén nhan la do mét loai
dau thwc phdm gid clia mot hdng. Xem xét tiéu chudn danh gia nguyén
nhan & Bang 5.1, ban sé& cb gang chirng minh diéu gi trwdc tién? Loai
nghién ciru ndo sé thich hop? Ban sé can thiép vao giai doan nao néu t6ng
hop cac bang chirng lai cho thay dau d6 cé thé 1a nguyén nhan?

5.7. Vi sao phan tich chudi thdi gian vé& nhitng sw két hop ngén han gitra phoi
nhiém v&i yéu té moi trwdng (chdng han nhuw thoi tiét néng) va t&r vong lai
dwoc cho la mét phwong phap chép nhan dwoc dé danh gia can nguyén?

5.8. Thé nao la phan tich tdng hop va can cé nhitng déu kién gi dé ap dung
phuong phap nay.

5.9. Két hop sé liéu trong Hinh 5.8 va Hinh 5.9, ban cé thé tinh dwgc mdi quan
hé liéu — dap (rng gitra mirc thu nhap va nguy co bi bénh thiéu mau cuc bo
co tim va yéu tb trung gian 1a mdc rau qua tiéu thu. Gia thiét rang cac nhom
phan tr&m cao hon va thap hon trong Hinh 5.8 cho mirc rau qua tiéu thu
twong (ng v&i hai mirc phan tram cao va thdp trong Hinh 5.9, nguy co
twong d6i két hop mac bénh thiéu mau cuc bé co tim & nhom phan tram
cao nhét so v&i nhom thap nhét vé mic tiéu thu rau qua trong mot quan thé
sé nhw thé nao? D& xuét bién pha y t& cong cong co thé lam gidm nguy co
cho nhédm ¢é thu nhap thap.
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Chwong 6

Dich té hoc va phong ngira cac bénh
khéng lay nhiem

Théng diép chinh

e Cé&c bénh khong lay nhiém (man tinh) hién dang la nhirng thir thach chinh
clia y t& cong cong & hau hét cac nwde.

e Cac nguyén nhan ctia cac b&nh man tinh nhin chung da dwoc biét va cac can
thiép chi phi - hiéu qua 1a sén cé.

e Céch tiép can toan dién doi héi sw phdi hop ca phong ngira va kiém soat cac
bénh nay.

e Phong bénh ban dau 1a kiém soat va chién lwoc tét nhat dé& phong nglra
nhirng vu dich méi.

e Phong ngtra cap hai huwéng dén cac ca thé nguy co cao va phong nglra cap
ba la nhdm cach dé lam gidm ganh nang bénh man tinh.

Pham vi cua phong ngtra

Sw giam ty 1 t& vong trong sudt thé ki muai chin & cac quéc gia thu nhap cao co ban
la do giam t&r vong cla cac bénh truyén nhiém.

Hinh 6.1 trinh bay ty Ié t&r vong do bénh lao tai Anh va Wales trong giai doan 1840-
1968 va chi ra nhirng thoi diém gidi thiéu cac do lwdng phong ngira va diéu tri dac
trwng. Hau hét sy gidm ty 1é t& vong xay ra trwdc nhirng can thiép nay va dwoc qui
cho nhirng cai thién vé dinh duéng, nha &, vé sinh va cac do luong strc khoé moi
trwong khac.

Nhirng khuynh hwéng hién tai cua ty 1é ttr vong

Trong vai thap ky qua, Xu hwéng gidm ty 1é tlr vong do bénh tim mach da xay ra &
céac qudc gia thu thap cao. Tl nhirtng nam 1970, cac ty Ié t& vong do bénh tim va dot
qui gidm xubng t6i 70% tai Uc, Canada, Nhat, Vwong quéc Anh va Hop chiing quéc
M§. Cac nwédc c6 thu nhap trung binh ciing cé nhitng céi thién vé ty 1& t& vong do
bénh tim mach vi du nhw Ba Lan. Nhirng thanh twu nay la két qua clia mot loat cac do
lwérng pham vi réng & ca cac quan thé va cac ca thé. Cac bién phap phong ngtra tiém
nang cho cac bénh man tinh la rat da dang (Hop 6.1). Véi ty | t&r vong gidam thém 2%
mdi ndm, trong khoang th&i gian 10 ndm cé kha ndng ngan ngra t& vong sé&m cho 35
triéu nguoi.?
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Hinh 6.1. Ty lé t&r vong chuan hoa theo tuéi do bénh lao & Anh va Wale, 1840-
1968"
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Sw déng gép twong tng cla cac bénh man tinh va bénh truyén nhiém vao ty 1é t& vong
chung da va dang thay dbi tir thé ki trwérc. Vi du, & Brazil cac bénh truyén nhiém chiém
t¢i 45% tir vong ndm 1930, nhung chi con chiém 5% vao nam 2003 (Hinh 6.2). Déi lap
lai, ty & t&r vong do bénh tim mach tang tr 12% nam 1930 dén 31% nam 2003.

Hinh 6.2. Nhirng thay déi vé sw dong gop clia bénh man tinh va bénh truyén
nhiém vé&i ty 1é tir vong chung ctia ngwéi dan tha pha cac bang Brazil, 1930-2003°
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Tuy nhién, cac ty 1 t&r vong thay dbi theo thai gian con chiu anh hwdng bai cac yéu té
khac, bén canh sy tang va gidm cla cac vu dich, vi du nhw do sw thay dbéi cau truc
tudi cla quan thé.. Nhitng thay dbi trong cac ty 1é t&r vong & cac quéc gia thu nhap
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cao dac biét c6 ¥ nghia & cac nhom tudi tré nhat, noi ma cac bénh truyén nhiém la
nguyén nhén clta hau hét ttr vong. Cac chan thwong giao théng hién nay dang la
nguyén nhan hang dau cua tlr vong tré em tai nhiéu nwéc thu nhap cao.

Cac phong ngira tiém nang

Sw thay d6i md hinh bénh tat va t&r vong cho thdy cac nguyén nhan chinh cta bénh 1a
c6 thé phong ngira duwoc. Nhwng tham chi ngudi khoé nhét ciing sé khéng chéng cuw
ndi khi dén mot tudi nao dd, va nguy co tr vong ca ddi cla bat civ quan thé nao la
100%. Tuy nhién, hau hét cac quan thé bi anh hwéng béi nhitng bénh cu thé co6 thé
phong ngra dwgc. Cac nghién clru trén dan nhap cw cho thdy ho thwdng mac cac
loai bénh cla dan ban x&. Vi dy, ty 1&é ung thw da day cla nhirng ngw®i Nhat sinh ra &
Hawai thap hon nhitng ngwoi sinh ra & Nhat ban. Sau hai thé hé séng & My, nhirng
nguwoi Nhat cé ty 1é cung tlr vong do ung thw da day nhw nhwng nguwoi dan My chung.
Su that 1a phai mat mot thé hé hodc hon dé cac ty 1& giam, diéu nay goiy tam quan
trong ctia mot phoi nhiém vi du nhw ché d6 an tir sém trong cudc sdng.

Hép 6.1. Dich té hoc bénh man tinh: nén tang ctia phong ngira

Bénh man tinh la nguyén nhan chinh clia t& vong & hau hét cac quéc gia va chiém dén 36
triéu tr vong mdi ndm (xem Hinh 7 1). Chung chiém t&i 61% t&r vong clia toan thé gioi va 48%
clia ganh nang bénh tat toan cau. % 20% ttr vong do cac bénh man tinh xay ra & cac quéc gia
thu nhap trung binh noi ma hau hét dan sb thé gi¢i sbng & do.

Cac bénh khoéng truyén nhiém hang dau la:

e Cac bénh tim mach (CVD), dac biét la bénh mach vanh va dét quy (17,5 triéu te
vong)

e Ung thw (7,5 triéu t&r vong)

e Bénh dwéng hé hdp man tinh (4 triéu t vong); va

e Daithdo dwong (1,1 triéu tlr vong)

Cac wéc lwong ving chi ra rang véi hau hét cac nuwdc trén thé gidi triy Chau Phi, cac bénh
man tinh 14 cac nguyén nhan thuwdng xuyén cta tl vong hon cac bénh truyén nhiém.

Cac chan thwong 14 nguyén nhan ctia gan mdt phdn mwéi cac trwdng hop tor vong - chiém wu
thé trong tAt ca cac vung, nguyén nhan chi yéu la chan thwong giao théng, chén thwong nghé
nghiép va bao luvc. Ganh nédng chan thwong dang gia tdng & hay hét cac quéc gia thu nhap
thap va trung binh.

Cac van de strc khoé tam than 1a nhung dong gop hang d&u cho ganh nang bénh tat cla
nhiéu quéc _gia va dong gop dang ké vao sb ma&i mac va mire trAm trong clia nhiéu bénh man
tinh, bao gdm ca cac bénh tim mach va ung thw. Suy gidm thj lwc va mu loa, suy gidm thinh
lwc va diéc, cac bénh & miéng va céc rdi loan vé gen la nhirng tinh trang bénh man tinh khac
ma déng gop mot ty 1& dang ké trong ganh ndng bénh tat toan cau.

Néu khéng co6 sy quan tam I&n hon cho cong tac phong ngtra, woc tinh dén n&m 2030 bénh
nhdi mau co tim, dot quy va dai thao duong sé chiém t&i bén trong muwoi tr vong clia nguoi
I&n (35-64 tudi) & cac qudc gia thu nhap thdp va trung binh.* Dy doan trong 10 nam t&i tor
vong do bénh mén tinh sé tang 17%. Diéu nay c6 nghia trong khodng 64 triéu nguoi sé tir
vong vao nam 2015, c6 41 triéu nguwdi t&r vong do mot bénh man tinh. Tuy nhién, viéc phong
ngtra qui mo I&n la kha thi, do cac nguyén nhan cla cac bénh mén tinh da duoc blet va tvong
tw nhau & tat ca cac vung va cac nhém nhé quan thé.>" Mot sb lwong nhé cac yéu td nguy co
co thé thay doéi dwoc gidi thich cho hau hét nhi*rng ca bénh md&i, va cac can thiép dwa trén
béng chirng da sén cé, chi phi-hiéu qua va cé thé ap dung rong (1.0
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Su khéc biét vé& dia ly trong sw xuét hién bénh trong mét qudc gia va gitra cac qudc
gia cling cung cAp nhirng bang chirng quan trong cho céac bién phap phong ngtra tiém
nang (Hinh 6.3). Tai vwong qudc Anh, ty 1é t& vong chuan hoa theo tudi do ung thw
phdi ctia nam gidm t&r 18/100.000 vao nam 1950 xuéng dén 4/100.000 nam 2000. Dbi
lap lai, sau cung khoang thoi gian tai Phap, ty 1é ung thw phéi gia tang. Tai Phap, tinh
trang hat thudc 14 tdng xay ra tai mot vai thap ki mudn hon & Anh, va ty 1& hut thuéc
bét dau gidm chi tlr sau ndm 1990. Twong tw nhw vay, ca ty & ung thw phoi toan cau
clia phu ni tiép tuc gia tang, nhwng tai Anh, xu hwéng tang nay khong ap dung.™

Hinh 6.3. Nhirng thay doi ty lé tir vong do ung thw phdi I(ra tudi 35-44 & Anh va
Phép, 1950- 1999

a) Anh b) Phap
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Khung nguyén nhan

Dich t& hoc gitp xac dinh cac nguyén nhan cé thé thay déi dwoc clia bénh tat. Trong 50
nam cac nghién cru dich t& vé& bénh mach vanh da xac dinh dwoc nhidu tir cac trudng
hop bénh, tr cac yéu td nguy co ca nhan dén cac co ché té bao trong thanh déng
mach. Tuy nhién, nhirng sw khac biét I&n gitra cac quan thé vé cac mire d6 yéu td nguy
co van chua duoc hiéu rd. Suy luan c&n nguyén can tinh dén ca nguyén nhan gay bénh
& ca thé va cac vai trd déng gop clia x& hdi, kinh té, méi trwéng va chinh tri - cai goi 1a
céc yéu tb nguwoc dong - nhirng yéu t6 vt qua sw kiém soat clia cac ca thé.

Cdc yéu to xa héi quyét dinh tinh trang strc khoé

Cac yéeu t6 xa hoi quyet dlnh tinh trang strc khoé la nhirng diéu kién trong d6 con
ngudi sdng va lam viec." pé cap dén cac yéu tb xa hoi quyet dinh tinh trang strc
khoé la cach cong bang nhat dé cai thién sirc khoé cho tat cd moi nguwdi. Cham séc y
té tét 1a van dé sbng con, nhwng cac yéu td c6 thé lam hai dén strc khoé ngudi dan -
vi du nhw vij tri xa hdi, t|nh trang nha & va cac 6guy co nghé nghiép - can phai duwoc
dé cap dé thuc hién cbng bang vé strc khoé.">"® Cac diéu kién x& hdi va méi trwdng
khong tbt ¢ thé dan dén cac hanh vi khéng mong dgi, ma c6 thé anh hwéng dén cac
mirc dd clia cac yéu té nguy co chinh clia cac bénh man tinh quan trong (Hinh 6.4).
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Hép 6.2. Tac dong cua ganh ning yéu té nguy co’ I1én nguy co’ ca doi

Cac nha dich té hoc diéu tra sy cé méat (hodc vang mat) clia cac yeu td nguy co chinh dong
gop nhw thé nao dén sw giam ty 1é to vong tir cac bénh tim mach."""? Sy vang mat cla cac
yéu t6 nguy co tir tudi 50 lién quan dén nguy co ca doi rat thip cta bénh tim mach. Vi dy,
mét phan tich trén déi twong nghién ctru cta Framingham, nhirng ngwoi khong mac bénh
tim mach & d6 tudi 50 cho thay sw c6 mét clia 2 hodc nhidu hon 2 yéu td nguy co chinh
mang lai nguy co ca doi phat trién bénh tim mach trén 69% nam va 50% ni. So sanh véi
nhirng ngwdi co tiéu st ngu% co tbi wu, chi cé nguy co' c& doi véi bénh tim mach la 5,5% &
nam gi¢i va 8,2% & nir gidi.

Hinh 6.4. Cac yéu té quyét dinh sirc khoé va tac dong cua ching lén cac bénh
man tinh

Cac yéu té nguy co c6 Cac yéu té nguy co Nhirng bénh man tinh
thé thay déi dwoc trung gian chinh
Céc yéu té kinh té, * Hut thudc la ]
vin héa, xa hoi, e Lam dung ruwou e Tang huyet ap * Bénh tim
chinh tri va moi e Dinh dwéng khong hop e Tang glucose mau * Dot quy
trwong ly o Lipid mau bét thwong « Ung thw
Bao gém: * Khéng van dong thé  Qua can/béo phi « Tiéu duwdng
« Toan cau héa chat o Céac bénh ho hap man tinh
e Cong nghiép hoa L.
o Dan sé gia hoa Cac yeu t6 khéng thay
doi dwoc
o Tubi
o Gidi
o Di truyén

Cac diéu dudng y té cdng cong, cac nha y xa hoi hoc, nha tam ly hoc, nha kinh téy
té, cac nha nghién ctru vé lao dong, cac ky sw vé sinh, cac chuyén gia kiém soat 6
nhiém va vé sinh lao dong tat ca déu lién quan dén cac nd lwc phong bénh. Do sy gidi
han cta y hoc didu tri da tré nén rod rang va cac chi phi cham soc y té ngay cang gia
tang & tat ca cac quéc gia, van dé phong bénh dang ngay cang tré nén chiém wu thé.

Cac cap do phong bénh

C6 bbn cép do dw phong, twong (rng voi cac giai doan phat trién bénh khac nhau, do
la phong bénh cap 0 (dy phong can nguyén), cap |, cap Il va cap Il

Bién phap dw phong nham dén cac yéu t6 nguy co hodc cac diéu kién co vai tro trong
viéc gay ra bénh. Trong mét sé tinh hudng, khi bang chirng ve vai tro gay bénh chua
hoan chinh, nhung nguy co cla viéc khong ngan ngra moét moi de doay té cong cong
duwoc cho rang 1a rat cao, cac hanh déng phong ngra ¢ thé van dwoc thwe hién va
duwoc goi la “phong ngwa dé duw phong”. Cach tiép can nay thwong thay trong linh vuc
méi trréng, noi ma “cac nguyén tac dy phong dwoc st dung dé tranh cac nguy co'y
té cong cong tlr cac qua trinh hodc cac san pham. "

C6 sw trung l&p va két hop trong cac cach tiép can dw phong , nhung tat ca cac cap
dd déu quan trong va bé sung cho nhau. Dy phong can nguyén va cap | déng gép
hau hét cho strc khoé clia ca cong ddng, trong khi dw phong cép 1l va cép lll thwdng
tap trung vao nhirng ngwdi da cé nhirng dau hiéu ctia bénh (Bang 6.1).
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Bang 6.1. Cac cap dé dw phong

Cép do Giai doan bénh Muc dich Hanh déng Déi twong dich
Cép 0 (can Céc diéu kién kinh  Thiét 1ap va duy Cac do lwdng Toan bd quan thé
nguyén) t&, xa hdi va mdi tri cac tinh trang han ché tinh cAp hodc cac nhém

trudbng dan dén lam gidm thidu bach cla cac chon loc; thuc
nguyén nhan cac de doa t&éi didu kién méi hién théng qua
strc khoé truong, kinh t&, chinh sach y té
xa hdi, va hanh ¢bng cdng va tang
Vi cuwong strc khoé.
Cép | Cac vyéu t6 cdn Gidm s6b moi Bao vé siic khoé Toan bd quan
nguyén dac hiéu mac clia bénh bang cac né lyc th&, cac nhém
ca nhan va céng chon loc va cac
ddng, vi du tdng ca thé cé nguy
cwong tinh trang co cao; thuc
dinh dwéng, cung hién thdong qua
cip tiém chang, chuwong trinh y
va loai bd cac té cong cong.
yéu t6 nguy co
mdi tredng
Cépll Giai doan sém cta Gidm ty 1&é hién Cac do lwdng Cac ca thd méi
bénh mac cua bénh sdn co cho cdc co bénh; thuc
bdng cach lam c& thd va cac hién thong qua
gidm thoi gian coéng ddng d& chan doan va
mac bénh phat hién som, diéu tri sém
nham kiém soat
bénh va giam
thiéu tan tat (vi
du thong qua
cac chwong
trinh sang tuyén)
Cép lll Giai doan mudn Gidm sbé lwong Cac do Ilwodng Céac bénh nhan,

cta bénh (diéu tri,
phuc hoi chirc
nang)

va/hoac tac
dong cla cac
bién chirng

nhdm lam giam
nhe tac dong lau
dai ctia bénh va
tan tat; gidm
thifu sy chiu
dwng; t6i da
nhirng nam
sbng tiém tang
coich

thdng qua phuc
hoi chirec nang

Dw phong cap 0 (dw phong can nguyén)

Cép d6 du phong nay dwoc xac dinh [a mot két qua cla viéc tang cwong kién thire vé
dich t& hoc cac bénh tim mach. Bénh mach vanh dwoc biét 1a xay ra trong mét pham vi
I&n chi khi cac nguyén nhan co ban cé mat, vi du ché dd &n nhiéu chat béo dong vat.
Khi nguyén nhan nay véng mét trong pham vi Ion- vi du nhw & Trung Quéc va Nhat-
bénh tim mach chi 1a mét nguyén nhan hiém cla t&r vong va bénh tat, mac du vai ty lé
cao clia cac yeu t6 nguy co quan trong khac nhw hut thubc 14 va cao huyét ap. Tuy
nhién, hat thuéc gay ung thw ph0| dang gia tang va dot qui do huyét ap cao la phé bién
& Trung Québc va Nhat. O mét sb nwdc thu nhap trung binh, bénh tim mach dang tré
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nén quan trong & cac nhom thanh thj thu nhap trung binh va cao, nhirtng ngudi da
nhiém phai cac hanh vi nguy co cao. Cung v&i sy phat trién ctia kinh t& xa hoi, cac yéu
t nguy co nay co thé dwoc ky vong sé tré nén phd bién hon. Muc dich ctia phong
ngtra cap 0 1a (Hop 6.3) dé tranh tinh cAp bach va sy thiép 1ap cta cac 16i séng xa hdi,
kinh té va van hoa ma dwoc biét 14 ddng gép vao viéc tdng nguy co gay bénh.

Hép 6.3. Ngan ngtra 6 nhiém khéng khi

Ngan ngtra cAp 0 can thiét d& chéng lai cac tac dong toan cau vé & nhiém khang khi, vi du nhw
hiéu &ng nha kinh, mwa axit, thiing tAng ozon va cac tac déng dén strc khoé clia khdi. Van dé
cac hat trong khi quyén va sw tap trung clia khi SO, & nhidu thanh phé I&n da vuwot qua lwgng
t6i da cho phép theo T chirc Y t& Thé gi¢i va Chuong trinh méi trwdng Lién Hiép Quéc
(UNIEP). Cac thanh phb & cac qubc gia thu nhap thap va trung binh séng dwa vao than nhw
moét ngudn cung cép nang Iwong thi dac biét bj anh hwdng. Cac chinh sach cong cdng muc
dich phong ngtra nhitng méi de doa nay la rat can thiét v&i hau hét cac qudc gia dé bao vé strc
khoé (xem Chwong 9). Phong ngtra cap 0 bao gbm Iap k& hoach clia thanh phé dé tach biét
céc viing cdng nghiép khdi cac ving cw dan sinh sbng, tao diéu kién thuan lgi cho giao théng
¢6ng cong hodc “néng ddng” (di bo, di xe dap) va khuyén khich bao tn nang luong.

Hinh 6.5. Méi lién hé ngwoc gilra gia thwe cta thudc la va tiéu thu thudc 1a, Nam
Phi, 1961-2001°
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Théi gian

Tam quan trong ctia dy phong cép 0 thwong dwoc nhan ra khi da qua mudn. Tt ca
cac quoc gia can phai tranh sy lan truyén cac 16i sdng va sy tiéu dung khong lanh
manh cho strc khoé. Dy phong cap 0 cac bénh man tinh cn bao gdm céc chinh sach
qudc gia va cach chuong trinh vé dinh duéng. Nhétng chuong trinh nhu vay can lién
quan dén nganh ndng nghiép, cdng nghiép thuc phadm va nganh xuét nhap khau. Cac
quoc gla ciing can cac chuong trinh dé thuc day hoat dong thé lwc thuong xuyeén. Vi
du vé st dung thudc 14 cho thdy sy cam két cao cla chinh phd 1a mét yéu cau cho
chwong trinh phong ngtra cdp 0 hiéu qua. C6 mét bang chirng tbt 1a viéc tiéu thuy
thubc la co6 thé dwoc gidm bdi thué va tang gia (Hinh 6.5). Bang ching dich t& hoc
cho thay cac tac déng co6 hai clia thubc & cubi cung dan dén Céng U'dc khung vé
Phong chéng Tac hai Thubc la thang 2 nam 2006, hiép woc y té dau tién dwoc chap
nhan bdi cac qudc gia thanh vién ctia TS chirc Y té Thé gisi (xem Chuwong 10).
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Dw phong cép |

Muc dich cua dy phong cép | 1a dé gi¢i han so mé&i mac clia bénh bang cach kiém soat
cac yéu t6 nguy co dac trung ctia bénh. Cac nd lwc dy phong cép | c¢é thé nham dén:
e Toan bd quan thé véi muc dich 1am gidm nguy co trung binh (chién lwgc quan
thé hodc “sd déng”); hodc
e Nhi*rng nguoi cé nguy co do két qua clia nhitng phoi nhiém dic biét (chién
lwoc ca thé nguy co cao).

Chién lwoc quan thé

Céch tiép can quan thé nham chuyén sy phan bd toan quan thé sang bén trai cia mot
truc x twéng twong, vi du lam gidm mac d6 cholesterol trung binh ctia quan thé (hoéc
huyét ap). Wu diém chinh cla chién lvgc quan thé 1a khdng phai xac dinh nhém nguy
co cao nhung muc dich don gian 1a dé& lam gidm- vé&i mot khdi lwong nhé- mire do
mot yéu t6 nhidu da biét trong toan quan thé. Thuan lgi chi yéu cta ching la mang lai
hiéu qua nhd cho nhiéu ca thé bdi vi cac nguy co mac bénh tuyét déi ctia ho la hoan
toan thap. Vi du, hau hét nhirng ngwoi st dung day an toan khi lai 6 té trong ca doi
khéng bi lién quan dén vu dam xe nao, nhung lgi ich nhé rd rang dwoc tao ra tw
nhirng ca thé khonq bao gi¥ lién quan dén vu dam xe. Hién twong nay dwoc goi la
nghich ly dw phong.

Ty & m&i méc cao cha bénh tim mach & hau hét cac qubc gia cong nghiép hoa la do
cac mirc do cao clia cac yéu t nguy co trong toan quan thé, khong phai van dé cla
mot thiéu sb. Méi lien hé gitra cholesterol huyét thanh va nguy co méac bénh mach
vanh (Hinh 6.6) cho thy phan bd cholesterol nghiéng mét it vé bén phai.

Hinh 6.6.
16 50
14 {40

0
370 mg/dl

5 6 7 8 9 mmol/l
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Chi c6 mét phan nhé quan thé cé mirc cholesterol huyét thanh trén 8mmol/l, vi du nguy
co rét cao clia bénh mach vanh. Hau hét cac t& vong qui cho bénh mach vanh xay ra &
cac mure cholesterol trung binh, mirc clia hau hét quan thé. Trong trwéng hop nay, phong
ngtra cap | phu thudc vao nhitng thay ddi cé tac dung lam gidm nguy co’ trung binh trén
toan quan thé, vi vay lam chuyén sw phan b toan thé xuéng mét mire thap hon.

Hinh 6.7 so sanh s phan bé tong cholesterol trong ba quan thé voi cac gia tri trung
binh khac nhau. Co sy chdng chéo gitra nhirng ngudi ndng do cholesterol cao trong
quan thé A va quan thé C. Nhirng nguoi cé nong do cholesterol cao trong quan thé A
sé dwoc xem xét d& cé mirc dod thap trong quan thé C.

Nhétng sd ligu nay duoc lay tir dw an WHO MONICA (kiém soat cac khuynh huéng
va cac yeu to quyet dinh cta bénh tim mach), bao gom cac dieu tra quan thé duoc
thue hlen |t nhét hai l1an trong mét thap ki trong 38 quan thé xac dinh vé dia ly trong 21
quéc gia.”

Sé liéu ciing chirng minh nguyén tac rdng méc du viéc chon diém cét nao dé xac dinh
ty 1& hién mac cé thé tuy y, nhung viéc chuyén gia tri trung binh cta quan thé véi mot
khéi lwong nhd sé c6 moét tac dong Ién. Chuyén sw phan bd quan thé tir cac mirc do
cao sang cac murc do thap 1a muc dich cla phong ngra cép I. Trong Hinh 6.7, ta c6
thé quan sat thay:

. Quan thé A véi mire cholesterol trung binh (4, Ommol/l) cling c6 mot ty 1& hién
méc cholesterol mau cao la thap (6%), tham chi néu diém cét dé xac dinh ty
1& hién méac la > 5,0mmol/l.

e Quén thé B v&i mirc cholesterol trung binh 5,4mmol/l c6 thé phan loai gan hai
phan ba quan thé (64%) c6 cholesterol “cao” néu diém cat > 5,0mmol/l, nhung
chi c6 15% néu diém cét 1a 6,2mmol/l.

e Ving & duwéi dwong cong trong quan thé C bao gébm hau hét tat c& moi ngudi
néu diém cét thp > 5,0mmol/l.

Hinh 6.7. Phan bé téng cholesterol (mmol/l) tai ba quan thé: A (Thép), B (Trung
binh), C(cao)

0 HHH/\T\HHH\\HHH\UH T T[T T T T T T T[T T T T[T T T T [ T T T T T T[T T T e [T
23 3.1 3.9 4.7 5.5 6.3 71 7.9 8.7 9.6 10.3

Chién lwoc ca thé nguy co’ cao

Céch tiép can khac Ia tap trung vao cac ca thé trén diém cat ty xac dinh voi cb gang
lam gidm cac mirc d6 cholesterol clia nhirng ca thé nay. M&c du chién luvgc ca thé
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nguy co cao (v&i muc dich dé bao vé nhivng ngwoi dé bi anh hwédng) 1a hiéu qué nhéat
cho nhi*ng ngwoi cé nguy co cao nhat mac mét bénh cu thé, nhirng nguwdi nay co thé
doéng gop it vao ganh nang bénh tat chung cla ca quan thé. Tuy nhién, néu nhirng
ngudi da co6 bénh dwoc gdp vao nhdm nguy co cao nay, chién lwgc sé& déng goép
nhiéu hon cho viéc lam gidm chung ganh nang bénh tat (Hop 6.4). Nhwoc diém chinh
cta chién lwoc ca thé nguy co cao la thwdng doi héi chwong trinh sang tuyén dé xac
dinh nhédm nguy co cao, thudng la kho thuc hién va tén kém. Bang 6.2. liét ké nhirng
wu va nhuwoc diém cla hai chién lwoc nay.

Hoép 6.4. Chién lwoc nguy co’ cao: bé thudc la

Cac chwong trinh bé thudc la cung cdp mét vi du dién hinh v& mét chién lwoc nguy co cao
va rat phu hop do hau hét nhirtng ngwdi hit thubdc déu mong mudn tir bd théi quen nay; vi
vay, nhitng quan tdm ctia ngudi hit thude va cac bac si thudng dwoc khuyén khich manh.
Cac hiéu qua cla can thiép truc tiép dén cac ca thé nguy co cao thwong cd xu huéng
nhiéu hon 1a cac tac ddng co hai, vi du nhw cac tac déng ngén han cla cai nghién nicotine.
Né&u chién lwgc nguy co cao thanh céng, né cling mang lai lgi ich cho nhitng ngwdi hit
thudc bang viéc lam giam tinh trang hut thubc thu déng ctia ho. Cac chuwong trinh nhw vay
¢6 xu hwéng hiéu qua hon khi dwgc hoan chinh béng cac cach tiép can cong dong véi kiém
soat thude 14.

Trong nhiéu trwdng hop, sw phdi hop chién lwvoc quan thé va chién lwoc nguy co cao
la can thiét. Bang 6.3 so sanh ca hai phwong phap tiép can véi dy phong dai thao
dudng va béo phi. Chién lwoc nguy co cao ciing phd bién hon khi tap trung vao
nhirng ngudi cé nguy co toan thé cao hon la nhivng ngwdi cé nguy co cao cla mot
yéu té don doc. Vi du, cac quyét dinh vé diéu tri 1am sang cho cac ca thé véi huyét ap
hoé&c cholesterol cao can tinh dén cac yéu t6 khac nhw tudi, gidi, hat thudc 14 va bénh
dai thdo dudng.

Bang 6.2. Cac wu va nhwoc diém cta cac chién lwoc dw phong cép |

Chién lwgrc dbi véi cong dong Chién lwgc ddi véi ca nhan cé nguy co cao

Vu diém
Toan dién Thich hgp cho ca nhan
Tiém nang 16N cho toan bd quan thé  Khuyén khich chd thé
Thich hop trén khia canh hanh vi Khuyén khich cac nha Iam sang

Ty sb lgi ich-nguy co cao

Nhwoc diém
Loi ich thdp dbi v&i ca nhan Kho khan trong viéc xac dinh nhitng ca thé
Thiéu khuyén khich cha thé conguy corcao

Thiéu khuyén khich cac nha lam ]
sang Hiéu qua han ché

Hiéu qua tam thoi

Ty s6 lgi ich-nguy co thap Khoéng thich hop trén khia canh hanh vi
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Bang 6.3. Cac cach tiép can véi dw phong bénh dai thao dwong va béo phi

bac trwng

Tiép cén cdéng déng

Tiép can nguy co cao

Mbé ta

Cac ki thuat

Tac déng

Chi phi

Thoi gian cho két
qua

Céac chwong trinh lam gidm nguy co
trén toan quan thé véi khéi lvong
nhé (vi du, sw gidm nhe chi s khéi
co thé trén mot cong ddng).

Thay d&i méi trwong (luat phap,
chinh sach céng, gia ca).

Thay déi 16i séng (tiép thj xa hoi, ting
hd truyén théng dai ching).

Céac kiéu mau hanh vi dwoc cai thién
trén toan quan thé, nguyén nhan
mot phan bdi sy tw lwa chon nho
cac moi trwdng ung hd (khach bd
hanh - chi nhi*tng khu vwc tang hoat
doéng thé luc ?

Chi phi nhc’>’cho moét ngudi nhan 1én
v&i quan the Ién.

Tac doéng l1én 16i sbéng duwoc thay
trong giai doan ngan (giam tiéu thu
chat béo sau khi cdu tao cia mot
san phdm thirc &n dwoc cau trac lai;
tiéu thu thudc 1a gidm ngay lap téc
sau khi cac do lwong luat phap hiéu
qua duwoc thyc thi).

Céc chuwong ftrinh lam gidm
nguy co cla nhirng nguoi céd
nguy co cao mac bénh béo phi
(vi du, gidm can nang dang ké
& nhitng nguwdi chudn bj béo
phi va béo phi).

Cac dich vu dy phong lam sang
(sang tuyén, tim trwong hop
bénh va thywc hanh Iam sang
dwa trén bang ching).

Thay dbi 16i séng (tw van hanh
vi,’ giao duc bénh nhan, phat
trién cac ki nang ty cham soc).

Ty I& m&i méc clia bénh gidam &
nhi*ng ngwdi cd nguy co cao
(gidm doét quy & nhirng nguoi
dwoc didu tri cao huyét ap,
hoac gidm dai thdo dwong &
nhitng ngwoi gidam dung nap
glucose do thay déi 16i séng
tich cuwc)

Chi phi cao cho mét nguoi
nhan véi sd lwong ngwoi twong
dbi nho.

Tac dong lén 16i séng dwoc
quan sat thdy trong vong mot
dén hai ndm sau khi thwc hién
chwong trinh giao duc tich cuyec,
tw van, Gng ho va theo ddi. Cac
két qua dau ra trung han cla
viéc giam ty 1&é méi mac bénh
dwoc quan sat thdy & bénh dai
thao dwdng.

Dw phong cap Il

Dw phong cép Il nham lam gidm bét cac hau qué trAm trong cla bénh théng qua chan
doan va diéu tri sém. Chién lwoc nay bao gébm cac phuwong phap do lwéng sén cé cho
cac ca thé va cac quan thé dé phat hién som va can thiép hiéu qua. Dy phong cap hai
nham vao giai doan gitra cla khoi phat bénh va thoi diém chan doan bénh théng
thwéerng, muc tiéu Ia 1am gidm sé hién mac cla bénh.

Dw phong cép hai chi c6 thé ap dung ddi véi cac bénh trong lich s tw nhién cta bénh
c6 giai doan sém ma co6 thé phat hién va diéu tri dé dang, vi vay cé thé ngan chan
bénh tién trién dén giai doan nghiém trong hon. Hai yéu cau chinh d& mét chuwong
trinh dw phong cép hai c6 ich d6 la c6 phwong phap phat hién bénh an toan va chinh
xac, tot nhat 14 tir giai doan tién 1am sang, va c6 cac phwong phap can thiép hiéu qua.
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Hinh 6.8. Méi quan hé giira giam ty suat tir vong do ung thw co toe cung gitra
nhirng nam 1960- 1962 va 1970-1972 va ty Ié sang tuyén trén quan thé & moét sb
tinh thuéc Canada®

Ga ty 1& t& vong (trén 100.000)
w
|

am xudng ¢
N
|

2

Gi

| I I |
0 100 200 300 400
Ty lé sang tuyén trung binh (trén 1000 nii)

Ung thw ¢ t&r cung la mét vi du vé tdm quan trong clia dw phong cap hai va né ciing ciing
minh hoa nhirng khé khan gap phai trong danh gia gia tri cla cac chuwong trinh dy phong.

Hinh 6.8 cho thay su két hop gitra ty |& sang tuyén va giam ty 1& t& vong ung thw co
t&r cung trong cac tinh dwoc chon cliia Canada vao nhirng nam 1970.%2%* PAu tién sb
liéu nay ciing bi dat cau hai vi ty 1é t& vong ung thw ¢cb t&r cung da giam tir trwdc thoi
diém trién khai chwong trinh sang tuyén. Cac nghién ctru khac da ung ho gia tri cta
nhirng chuong trinh sang tuyén nhw vay, nhirng chuo’ng trinh nay hién da dwoc ap
dung réng rai & nhiéu nuwédc nhung khéng phai tat ca. Mot sé quéc gia thu nhap thap
va trung binh khong c6 co s¢ ha tang dé té chlrc cac chwong trinh sang tuyén, va
hau hét cac phu ni trong cac quéc gia thu nhap thap khong tlep cén v&i sang tuyen
dinh ky V@i sy phat minh ra vacxin hiéu qua cho virat u nhi & ngudi, ung thw co t
cung c6 thé tré thanh mét vi du ciia mot bénh ma phong bénh cap | chiém wu thé.

Nhirng vi du khac vé dy phong clp hai dwoc siv dung phd bién 1a kiém tra thj luc va
thinh lwc cta tré em dang tudi di hoc, sang tuyén cao huyét 4p & nguwoi trung nién;
phat hién mét thinh lwc cho cong nhan nha may, xét nghiém da va chup phdi dé phat
hién bénh lao va hiéu qua diéu tri.

Dw phong cap ba

Dy phong cép ba nham lam gidm sw tién trién hodc bién ching cia bénh va 1a khia
canh quan trong cda diéu tri va phuc hoi chtrc nang. Dw phong cap ba la tap hop cla
cac bién phap nham lam gidm sw suy. yéu, tan tat va giam thiéu nhirng ton that do
bénh tat gay nén va tang cudng, khuyén khich su tw diéu chinh ctia bénh nhan trong
céac truong hop nan y. Duw phong cap ba thudng gap kho khan khi tach biét véi diéu
tri, b&i vi mot trong nhirng muc tiéu trong tdm cda viéc diéu tri cdc bénh man tinh 1a
phong ngtra bénh tai phat.
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Phuc hdi chirc ndng ddi v&i bénh nhan bi bai liét, dot quy, chan thwong, mu Ida va
nhiéu bénh man tinh khac 1a rat can thiét dé ho cé kha nang tham gia vao cuédc séng
hang ngay cla xa hdi. Dw phong cip ba gilp cai thién tét tinh trang strc khde va thu
nhap cho ngudi bénh va gia dinh. Mét khia canh quan trong ctia phong bénh cép I
d&c biét véi nhirng ngudi tré tudi bi bénh hodc chan thwong la phuc héi kha ndng lam
viéc va kiém sbng cla ho. Néu cac hé thdng phuc loi xa hoi khéng hoat déng, tham
chi mét giai doan tam thoi clia bénh tat co thé gay nén nhirng khé khan 16n vé kinh té
cho cha me va gia dinh cla nguwdi bénh. Cac nghién cru dich t& hoc can dé cap dén
tinh trang kinh té cGia nhirng ngwdi bénh nhuw la mét trong cac yéu té xa hoéi quyét dinh
tinh trang strc khoé.

Sang tuyén

Sang tuyén nhitng ngudi cd bénh hodc yéu tb nguy co dy bdo bénh duoc khuyén
khich b&i cac lgi ich tieém nang clia dw phong cap Il thong qua phat hién va diéu tri sém.

Dinh nghia

Sang tuyen la qua trinh s dung cac xét nghiém trén mot pham vi I&n dé phat hién
bénh & nhirng nguoi c6 vé bé ngoai khoé manh. Sang tuyen thwong khong phai la
chén doan ma dé xac dinh sy c6 mat hay vang mat cla mot yeu t6 nguy co, va vi vay
né yéu cau sy theo ddi va diéu tri ca thé. Do dbi twong cla sang tuyén thuong la
nhi*rng nguoi chua co bénh, mét diéu rat quan trong la cac xet nghiém sang tuyén
khong gay tac hai.? Sang tuyén ciing c6 thé duoc st dung dé xac dinh sw phoi
nhiém cao véi cac yéu tb nguy co'. Vi du, cac mau méau cla tré em cé thé dwoc sang
tuyén lwong chi & cac vung str dung ham lwong chi cao dé lam son.

Hop 6.5. Sang tuyén c¢6 muc dich

Khi tién hanh sang tuyén c6 muc dich & nhitng nhém phoi nhiém nghé nghiép, thi cac tiéu
chudn dat ra khong can phéi nghiém ngéat nhw déi véi sang tuyén chung cho quan thé.
Tac dung dy phong cé thé han ché (nhw budn nén, dau dau), nhung sang tuyén cé thé
dwoc wu tién néu hau qua bénh tat lam gidm kha nang lao déng cta bénh nhan. Nhiéu
hau qua vé strc khoé ndy sinh do phoi nhiém véi yéu té moi trwdng doc hai da dwoc xac
dinh va viéc phong nglra cac tac déng nhd cé thé déng th&i ngadn chan cac hau qua
nghlem trong hon. Sang tuyen €6 muc dich la mét yéu cau bt budc réng rai & nhiéu noi,
vi du & trong cac hdm mé hodc ddi v&i cong ‘nhan tlep xuc chi hodc crom va dwoc sk
dung trong theo déi nhitng trudng hgp méi mac & nhiém moéi trwdng, vi du nhw ngd ddc
thuy ngan (bénh Minamata) tai Nhat vao nhirng nam 1960 (xem Chwong 1 va Chuwong 9).

Cac bién phap sang tuyén

C6 céc loai C6 nhiéu phwong phap sang tuyén, méi phwong phap c6 moét muc dich
dac trwng riéng:

e Sang tuyen $6 déng bao gébm kham sang loc ca mot quan thé (hoac moét nhém).

e Sang tuyen da dang hay nhiéu giai doan bao gdm st dung nhiéu xét nghiém
sang tuyén khac nhau trong cling mot thei diém.

e Sang tuyén c6 muc dich cho cac nhém déi twong cé phoi nhiém dac biét, vi
du nhw cébng nhan & cac xwdng duc chi; thwong dwgce st dung trong sirc
khoé méi triwdng va nghé nghiép.
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e Sang tuyén tim ca bénh hay sang tuyén co hgi han ché déi v&i nhitng bénh
nhan ma ho di kham tai co sé y té vi mot van deé strc khoé nao do.

Cac tiéu chi cia mét chwong trinh sang tuyén

Bang 6.4 liét ké nhirng tiéu chi chinh dé& thiét 1ap mot chwong trinh sang tuyén.”
Nhirng tiéu chi nay lién quan dén cac dac tinh cda tinh trang bat thwdng hoac bénh,
sy diéu tri va xét nghiém sang tuyén. Quan trong hon hét, bénh cin dwoc ching
minh la sé tr& thanh trdm trong néu khéng dwoc chan doan sém; thiéu hut chuyén
hoa bam sinh nhw & phenylketonuria dap ng tiéu chi nay, cling nhw mét sé bénh
ung thw khac, nhw ung thw ¢cb t&r cung.

Bang 6.4. Cac yéu cau dé xay dwng mdt chwong trinh sang tuyén y hoc

Bénh Puoc xac dinh ro
Ty I hién mac D4 biét
Lich st bénh Thoi gian dai gitva cac dau hiéu dau tién va bénh toan phat; réi loan

trdm trong vé& y hoc ma can cé mét bién phap didu tri hiéu qua

Lwa chon xét nghiém Don gian va an toan

Gia tri xét nghiém Suw phan bd cac gia tri clia xét nghiém trén cac ca thé bi &nh huéng
va khong bi anh hwdng da biét

Tai chinh Chi phi hiéu qua

Céc phuong tién Sé&n c6 va dé cung cap

Tinh chép nhan Caéc qui trinh theo déi mot két qua dwong tinh nhin chung dwoc dong

y va chap nhan duwoc véi cd nhitng nguwoi tién hanh sang tuyén va
nhirng ngudi dwoc sang tuyén.

Tinh céng béng Cong bang trong tiép can véi cac dich vu sang tuyén: hiéu qua, chép
nhan dwoc va bién phap diéu tri an toan san cé.

Thém vao d6, mot sé van dé khac can dé cap trudc khi thiét 1ap mot chwong trinh
sang tuyén.

Cac chi phi

Céac chi phi ctia mét chwong trinh sang tuyen can phai can bang gitra s6 lwong cac ca
bénh dwgc phat hién va cac hau qua cua khong sang tuyén. Nhin chung, ty 1& hién
mac cla giai doan tién lam sang cta bénh can phai cao trong cong déng duwoc sang
tuyén, nhwng doéi khi can sang tuyén tham chi cho nhitng bénh ty 1& hién mac thap
nhwng lai cé nhitng hau qua trdm trong, vi du nhw bénh phenylketonuria. Néu tré em
dugc chan doan mac bénh nay khi sinh, ching can dwoc yéu cau mot ché do an dac
biét dé c6 thé phat trién binh thuwong. Néu tré khong duoc thuc hién ché dé &n phu
hop, ching c6 thé bi cham phat trién tdm than va can ché dd cham séc dic biét sudt
ca cudc ddi. Mac du bénh réi loan chuyén hoa nay cé ty 1& méi méc thdp (2-4 trén
100.000 tré sinh ra séng), chuwong trinh sang tuyén phong ngira cép Il ¢ mdc chi phi-
hiéu qua rat cao.

Thoi gian dan
Bénh sang tuyeén can phai co thoi gian dan dai hop ly; d6 la khoang thoi gian gilra khi
bénh c6 thé dwoc chan doan lan dau béi sang tuyén va khi dwgc chan doan théng
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thwérng trén cac bénh nhan da biéu hién cac triéu chirng. Mét thinh giac do tiéng on
c6 modt khoadng thi gian dan kha dai; ung thw tuy thuweng cé thei gian dan ngén. Thoi
gian dan ngén nghia 1a bénh phat trién nhanh, va diéu tri sém sau khi sang tuyén
thwdng khéng hiéu qua hon khi bat dau diéu tri sau khi chan doan théng thuong.

Sai so chiéu dai

Diéu tri sém can hiéu qua hon dé lam gidm ty 1 t& vong va bénh tat hon 1a bat dau
diéu tri khi bénh da chuyén sang giai doan toan phat, vi du diéu tri ung thw t& cung.
Mot phwong phap diéu tri cAn hiéu qua va chép nhan dwoc véi nhivng ngudi khong
c6 triéu chirng bénh. Néu viéc didu tri sém hon khéng cé hiéu qua, chan doan sém
hon chi lam t&ng thoi gian bénh nhan nhan thirc dwoc vé bénh clia minh; tac dong
nay dwoc goi la sai sb chiéu dai hodc sai sb thi gian.

Thr nghiém sang tuyén

Tht nghiém sang tuyén can ré tién, dé thwc hién, dwoc cong dong chap nhan, dang
tin cay va cé gia tri. Xét nghiém dang tin cay |a loai xét nghiém cho két qua nhat quan,
né cé gia tri néu phan loai chinh xac cac nhém ngudi co6 bénh va khong cé bénh,
duwoc do lwdng bang dd nhay va dd dac hiéu.

e D6 nhay la ty 1& nhitng ngudi thwe sw bi bénh trong quan thé sang tuyén
dwoc xac dinh l1a cé bénh bang cac xét nghiém sang tuyén. (Khi cé bénh,
mirc thuwdng xuyén xét nghiém sang tuyén phat hién dwoc la bao nhiéu?)

e DO ddc hiéu 1a ty Ié nhirng nguwoi thwe sw khong bi bénh dwoc xac dinh la
khoéng cé bénh bang cac xét nghiém sang tuyén. (Khi khéng cé bénh, mic
thwdng xuyén cac xét nghiém sang tuyén cho két qua am tinh 1a bao nhiéu?)

Bang 6.5: Tinh gia tri cia mot xét nghiém sang tuyén

Tinh trang bénh tat

Cé bénh Khéng cé bénh  Téng cong
Xét nghiéxm sang Duwong tinh a b a+b
tuyen Am tinh c d c+d
Téng cong a+c b+d a+b+c+d
a= dwong tinh that b = dwong tinh gia
¢ = am tinh gia d = &m tinh that
b6 nhay = x&c suat cla xét nghiém dwong tinh trong nhitng nguwdi da méc
bénh. = a/(a + c)
B0 dac hiéu = xac suét cla xét nghiém am tinh trong nhirng ngu®i khdng méc

bénh= d/(b + d)

Gia tri dy doan = xac suat mot ngudi co bénh khi xét nghiém la dwong tinh
duwong tinh

=al(a+b)
Gia tri dw doan am = xac suat mot ngudi khdng cé bénh khi xét nghiém & am tinh
tinh

=d/(c +d)

Céc phuong phap dé tinh toan nhirng do lwdng nay va céac gia tri dw doan dwong tinh
va dy doan am tinh dwgrc trinh bay trong Bang 6.5.



122 Chuwong 6

Xét nghiém ly twéng la cé mot xét nghiém sang tuyén v&i dd nhay va do dac hiéu cao,
nhung chung ta can phai can béng gitra nhitng dac tinh nay, b&i vi hdu hét cac xét
nghlem déu khong thé cé ca hai. Chung ta quyét dinh sw can bang nay bang mot
diém cét tuy y gitra gi¢i han binh thuong va khéng binh thuweng. Néu ta mong muon
lam tang d6 nhay va bao ham tt ca cac trwong hop duwong tinh that, thi sé tang sb
cac trwong hgp dwong tinh gia, tic la giam do dac hiéu. Giam mdc d6 nghiém ngat
cla tiéu chudn dbi véi xét nghiém dwong tinh sé 1am tdng d6 nhay nhwng gidm do
dac hiéu. Ngwoc lai, gla tang mirc d6 nghiém ngat cua tiéu chuén dan dén viéc tang
do dac hiéu sé lam giam do nhay. Chung ta cling can phai tinh dém dén gia tri dw
doan dwong tinh va am tinh khi dién giai cac két qua clia cac xét nghiém sang tuyén.

Quyét dinh cac tiéu chuan thich hop dbi véi mot xét nghiém sang tuyén phu thudc vao
hau qua clia viéc xac dinh am tinh gid va duwong tinh gid. D& phat hién nhitng diéu kién
strc khoé nguy hiém & tré méi sinh thi dd nhay can ting lén va chap nhan chi phi ting lén
clia s lwong cac trwdng hop dwong tinh gid cao (lam giam tinh déc hiéu). Sau d6 can
phai theo dbi dé xac dinh xem cac trwdng hop nao 1a dwong tinh that va am tinh that.

Lich st tw nhién

Quan trong hon ca, thiét 1ap tiéu chi phu hop ddi hdi kién thirc can thiét vé lich st tw
nhién clia bénh quan tdm va céac lgi ich va chi phi cla diéu tri. Can co cac phuong
tién day dd cho chan doan, diéu tri va theo ddi thong thwdrng cac ca bénh méi chan
doan, diéu ma cé thé lam qua tai cac dich vu y té. Cubi cung, chuong trinh va chinh
sach sang tuyén can phai duwoc tat cd nhitng ngwdi lién quan chap nhan: cac nha
quan ly, cac chuyén gia y té va cdng dong.

Tac déng

Gié trj cia mot chwong trinh sang tuyén cudi cuing dwoc xac dinh béi hiéu qua cia né
lén ty 1& bénh tat, t& vong va tan tat. Ly twéng la phai sén c6 cac thong tin vé ty lé
bénh tat trén nhirtng ngudi duwoc xac dinh bénh thdng qua sang tuyén va nhirng ngudi
duwoc xac dinh bénh bang chan doan dwa trén cac triéu chirng co ban. Do cé xu
hwéng ton tai nhirng khac biét trén nhirtng ngudi tham gia chwong trinh sang tuyén va
nhitng nguwoi khdng tham gia, bang chirng tét nhat cla hiéu quad sang tuyén bat
ngudn tir cac két qua cha cac thir nghiém ngau nhién c6 dbi chirng (Hop 6.6).

Hop 6.6. Sang tuyén ung thw vii: mét nghién ctru trwong hop

Mét thtr nghiém phan bd ngau nhién c6 dbi chirng trén 60.000 phu ni¥ c6 bao hiém tudi tir
40-64, nhitng ngwdi dwoc theo déi trong vong 23 ndm cho thdy chup vl ¢ hiéu qua lam
gidm ty lé t& vong do ung thw vi (Bang 6.6). Mwdi nam sau khi tham gia vao nghién ciru, ty
I& t&r vong do ung thw vi & nhém phu nir dwoc sang tuyén thdp hon 29% so v&i nhikng
ngwdi khéng sang tuyén; sau 18 nam, ty 1& nay thap hon 23%.

Bang 6.6. Cac ty Ié tir vong ung thw vi theo déi theo thei gian®®

S6 lwong phu nir S6 lwong tir vong (ttr khi bat dau theo doi)

ung thwr vd 5 nam 10 nam 18 nam
Nhém sang tuy&n 307 39 95 126
Nhoém chirng 310 63 133 163

% khac biét 38,1 28,6 22,7
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Sw giam tuong déi vé ty 1& t& vong do ung thw va méc 23-29% cé vé it &n twong hon
khi xem xét cac khai niém tuyét doi (sw giam ty 1& tlr vong tuyét d6i 1a 0,05% trong sé
nhirng phu n&r dwoc sang tuyén). Mot ther nghiém ngau nhién cé déi chirng khac cta
Ban y t& Quéc gia Thuy Dién cho thay lgi ich twong dbi cia moét d6 16n twong tw
(31%), nhwng ciing chi ra rang két qua nay dai dién cho mét lgi nhuan thuc 1a ngan
nglra dugc 4 trudng hop t& vong trén 10.000 phu ni sang tuyén.

Trong nhitng nghién ctru nay, sy cai thién & ve giam ty lé t&r vong chi déi voi nhirng
phu ni qua 50 tudi. Mot lgi nhuan 1én hon vé sb ndm cudc sbng sé dat dwoc néu
sang tuyén ung thw v ngan chan to vong do ung thw v trén nhirng phu ni tré hon,
nhwng khong may la khong phai nhw vay.

Cudi cuing, chién lvoc phong nglra tét nhat khdng nhét thiét bao gdm sang tuyén.*®
Khi mét yéu t6 nguy co quan trong (vi du nhw hat thudc 14, cao huyét ap hodc khong
hoat ddng thé lwc) cé thé duwgc giam ma khong can lua chon mét nhém nguy co cao
cho hoat ddng phong ngtra, tét hon 13 tap trung vao cac ngudn lyc sén cé va st dung
chinh sach coéng va cac do lwdng moéi trwdng dé thiét 1ap nhivng tiép cap dai ching
cho phdng ngra.

Céu hoi

6.1 Hay mo ta 4 cAp do dw phong. Cho cac vi du & mbi cAp d6 dé phu hop nhét
v&i cac cAu phan mét chwong trinh phong ngira dét quy toan dién.

6.2 Phuwong phap nao trong hai cach tiép can véi phong ngira cap | bénh dai
thao dwdng va béo phi trong Bang 6.3 thich hgp hon?

6.3 Cac d&c tinh nao clia mot bénh cho biét bénh d6 phu hop véi sang tuyén?

6.4 Cac thiét k& nghién ctru dich té ndo co6 thé dwoc st dung dé danh gia mot
chwong trinh sang tuyén?
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Chwong 7

Cac bénh truyen nhiém: giam
sat dich té hoc va phan hoi

Théng diép chinh

e Cé&c bénh truyén nhiém mai xuat hién va nhirng bénh cii tai xuét hién trong
bdi cadnh c6 nhirng thay dbi vé xa hoi va méi trudng.

e Ganh n&ng bénh truyén nhidm hién nay lam cho bénh truyén nhiém tiép tuc 1a
méi de doa dbi v&i sirc khde cdng ddng & tat ca cac nwéc trén thé gidi.

e Céac phuong phap dich té hoc tao diéu kién cho viéc giam sat, phong va kiém
soat cac vu bung nd dich bénh truyén nhiém.

e Cac quy dinh vé strc khde quéc t& nham muc dich thic day viéc kiém soat
cac vu dich moi.

Gi&i thiéu
Dinh nghia

Bénh truyén nhiém hay bénh lay 1a bénh phat sinh do s lan tryyén cOa’mc}t tac nhan
bénh dac thu t&i co thé cdm nhiém. Cac tac nhan truyén nhiém cé thé truyén sang
nguoi

o tryc tlep tr ngudi hay déng vat bi nhiém khac, hodc
e gian tiép, thédng qua véc to, cac vat thé trong khong khi hay vat chuyén ché

Véc to' 1a nhitng con trung hay déng vat mang tac nhan truyén nhiém t nguwdi nay
sang nguwdi khac. Vat chuyén ché 1a nhirng d6 vat hay phan t&r trong méi truéng bi
nhiém (chéng han nhw quéan 4o, dao kéo, nwéc, siva, thirc an, mau, huyét thanh, dich
ruét hay cac dung cu phau thuat).

Céc bénh lay truyén qua tiép xdc la nhirng bénh co thé duoc lan truyén tir ngudi nay
sang ngudi khac ma khong co vec to hay vat chuyén ché trung gian. Vi du nhw st
rét 1a mot bénh truyén nhiém nhwng khong phai lay truyén qua tiép xuc, con séi va
bénh giang mai & hai bénh truyén nhiém qua tiép xtc. Mot sé tdc nhan gay bénh
khong chi théng qua sw nhiém tring ma con théng qua ddc té clia cac hop chéat héa
hoc tao ra. Vi du Staphylococcus aureus |a mét vi khuéan cé thé gay bénh truc tiép cho
con ngudi, nhwng ngd doc thirc an co chira staphylococcal gay ra bdi viéc tiéu hoa
thirc &n cé nhiém doc té ma vi khuan san sinh ra.

Vai tré cua dich té hoc

Dich t& hoc phat trién tir viéc nghién cru cac vy bung nd dich bénh truyén nhiém va
sy twong tac gilba tdc nhan, vat cha, véc to va 0 chira. Kha nang mo ta nhirtng hoan
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canh/tinh huéng c6 xu huéng lam bung phat dich trong quan thé ngwdi — chién tranh,
di cw, nan doi vé} cac tpém hoa thién nhién — da lam tang kha nang kjém soat sw lan
truyén bénh truyén nhiém thdng qua giam sat, dw phong, cach ly va diéu tri.

Ganh nang bénh truyén nhiém

Uéc tinh ganh ndng bénh truyén nhiém toan ciu ding dau la HIV/AIDS, lao va sét rét —
duoc trinh bay trong hop 7.1. Cac bénh mdi ndi Ién nhw sbt xuat huyét vi rat, bénh
Creutzfeld-Jakob va Hoéi chirng hé hap cép nang (SARS), cling nhu nhitng bénh tai xuét
hién bao gdm bach hau, sét vang da, bénh than, dich hach, sét dengue va cim da lam
tang 2ga’mh nang lén hé théng chadm sdc stric khde, déc biét & nhitng nwéc co thu nhap
thap.

Hinh 7.1. Dy bao nguyén nhan tir vong héng dau trén toan thé gi¢i, moi nhém
tuoi, 2005: tong s6 ttr vong la 58 triéu nguwoi.

Cac bénh tim
mach
30%

Céac bénh
truyén nhiém,
..., va tinh
trang thiéu
dinh dwéng
30%

Chén thwong
9% Ung thw

13%

Céac bénh
man tinh khac

Bénh tiéu Céac bénh ho
9% dwong hap mfn tinh
2% 7%
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Hoép 7.1. Ganh niang bénh truyén nhiém trén toan cau

Cac bénh truyén nhiém chiém dén 14,2 triéu cai chét trong mét n&m (Hinh 7.1). Khoéng 3,3
triéu trwong hop tir vong khac c¢ lién quan véi cac diédu kién khi mang thai va lam me va
thiéu dinh dwéng. Tong hop lai cac van dé trén chiém dén 30% ca tt vong trén toan thé gidi
va 39% ganh nang vé khuyét tat trén toan cau
Sau nguyén nhan chiu trach nhiém cho gan mét ntra sb trwéng hop chét non, chii yéu 1a & tré em
va ngudi tré tudi va chiu trach cho gan 80% trong tdng st vong do céc bénh truyén nhiém Ia:

Nhiém khuan dwéong ho hap (3,76 triéu)

HIV/AIDS (2,8 triéu)

Cac bénh tiéu chay (1,7 triéu)

Lao (1,6 triéu)

Sét rét (1 trigu)

Sé&i (0,8 trieu)

Hau hét cac truong hop t&r vong xay ra & cac nwdce co thu nhap thap. Dy bao clia T6 chtre
Y t& Thé gi&i cho thdy ring, do cong tac phong bénh duwoc thie hién tét hon — nén téng sb
chét vi nhitng nguyén nhan nay sé giam xuéng khoang 3% trong vong 10 nam téi.

Nhirng de doa t&i sw an toan ciia con nguw®i va hé théng
strc khée

Hinh 7.2. Dw bao cac nguyén nhén chinh cua ganh nang vé tan tat diéu chinh
theo s6 nam séng (DALYs), cho moi nhém tuéi, 2005'

Cac bénh tim
mach

10%
Ung thw

Céc bénh 5%
truyén nhiém,
.., va tinh
trang thiéu
dinh dwé'ng
39% Bénh tiéu
duwdng
1%

Cac bénh ho
hap man tinh

ac bénh man
tinh khac, bao
) gdm réi loan
Chén thwong tam than
13% 28%

Cac bénh truyén nhiém dang dat ra mot méi de doa khan cap t6i strc khde ca nhan va
c6 kha nang de doa sy an toan cla nhiéu ngudi. Trong khi cac nwédc co thu nhép
thdp van phai dwong dau véi nhitng van dé bénh truyén nhiém, thi tai cac nwéc co
thu nhap cao, t&r vong do cac bénh man tinh cling dang tang lIén nhanh chéng, dac
biét la & cac do6 thi (xem Chuwong 6). Mac du cac nwédc céd thu nhap cao co ty 1é
vong do cac bénh truyén nhiém thap hon mét cach dang ké, nhung nhirng nwédc nay
van phai chi phi cho mét ty 1& I6n ngwdi méc mot sé bénh truyén nhiém. Vi du & cac
nuéc ¢6 thu nhap cao thi cac nhiém khuan dwdng hé hap trén gay ra t& vong dang ké
chi & tré em va nguoi gia. Tuy nhién s6 mac cac bénh tat cé lién quan 1a dang ké va
anh huwéng téi moi nhém tudi (Hinh 7.2).
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S dung cac phwong phap dich t& hoc dé diéu tra va kiém soat bénh truyén nhiém van
dang la mét thach thirc cho nhivng can bd y té. Diéu tra can phai dwoc tién hanh nhanh
va thwdng véi nguén luc han ché. Két qua cla nhitng didu tra thanh cong |a rat hivu
ich, nhung that bai trong viéc thwc hién didu tra mot cach hiéu qua co thé cé hau qua
nghiém trong Trong dai dich AIDS, 25 ndm nghién ctu dich t& hoc da gidp chi ra tac
nhan, cac phwong thirc 1y truyén va cac bién phap dw phong hiéu qua. Tuy nhién, mac
du c6 nhirng kién thirc nhw vay, thi thi 1& hién nhiém HIV wéc tinh trén toan ciu vao
nam 2006 1a 38,6 triéu trwdng hop, trong do t&r vong mdi ndm 1a 3 triéu nguoi.

Dich va bénh lwu hanh

Dich

Dich dwoc dinh nghta la khi cac treang hop mac bénh vret qua con sb ky vong cla
mQt cébng dong hgéc mot khu vwe. Khi mo ta r:n(f)t vu di‘ch, p,héi mo t,é ro vé thoi gian
xuat hién bénh, vé dia dw va cac dac tinh cu thé ctia quan thé noi xuat hién bénh.

Hinh 7.3: Bénh Kaposi sarcoma & New York*

100

S6 trudng hop
3
T

N
o
T

Viéc danh gia sb lwong truéng hop bénh thé nao 1a mot vu dich thay ddi tuy thudc
vao tac nhan, kich thwéc va loai quan thé phoi nhiém, va thdi gian va dia diém xuét
hién bénh. Viéc xac dinh mét vu dich con phu thudc vao tan sb théng thwdng cia
bénh trong cliing khu vuc & quan thé xac dinh trong cing mét mua cGa nam. Chi mét
sb rat it trwéng hop bénh tir trwdc dén nay chua thay co trong mét khu vire, nhung céd
méi lien hé véi nhau vé thdi gian va dia diém, cling du dé két luan vé& mét vu dich. Vi
du, mét bao cao dau tién vé mot hoi chirng, sau nay dwoc xac dinh 1a AIDS, chi cé 4
trwerng hop viém phdi do Pneumocystis carinii & nam thanh nién déng tinh.>Trwéc do,
bénh nay chi gap & bénh nhan véi hé thdng mién dich bj tdn thwong. Sw phat trién
nhanh chéng cla vu dich Kaposi sarcoma (ciing la mét dang biéu hién cta AIDS) &
New York dwoc trinh bay trong Hinh 7.3: 2 trwdng hop xay ra vao nam 1977 va 1978
va t&i nam 1982 co 88 trudong hop®.
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Dong Iywc cta mét vu dich dwoc quyét dinh b&i cac dac tinh nhw tac nhan, phwong
thire 1ay truyén, va tinh man cam clia vat chd con nguwdi. Ba nhém tac nhan gay bénh
chinh twong tac véi nhau mét cach rat khac nhau & cac bénh khac nhau. Mét sé it vi
khudn, vi rat va ky sinh triing gay ra hau hét cac vu dich va viéc hiéu rd déc diém sinh
hoc cla ching cé thé cai thién cac bién phap dw phong. V&c xin, bién phap dw phong
cac bénh truyén nhiém hiéu qua nhat cho dén nay méi chi dwoc phat trién cho moét sé
bénh do vi rat va vi khuan gay ra. Néu nhirng nd lwc nghién ciru vac xin phong sbt rét
thanh cdng, thi day sé la vac xin dau tién cho bénh vé ky sinh trung. Vac xin khéng chi
phong bénh tét trén co s& ca nhan, théng qua viéc phong hodc lam gidm bénh & ca
nhan cé phoi nhiém vé&i mam bénh, ma con trén co s& quan thé bang viéc tac dong
dén mién dich quan thé (Hinh 7.4).

Hinh 7.4. Mién dich quan thé. Nhirng cham tron den cho thay nhirng ca nhan bij
nhiém mét bénh truyén nhiém do tiép xtc, nhirng cham tron trang la nhirng ca
nhan khéng bi nhiém va cham tron xam la ngwoi dwoc mién dich. Cac miii tén
chi hwéng lay truyén. Trong mé hinh A, tat ca moi ngwei déu man cam, va tat ca
moi ngw®i da bi nhiém bénh. Trong mé hinh B, chi mét ngwi dwoc mién dich,
va nhw vay 4 ngudi dwoc bao vé, miac du 3 trong sé ho déu man cam.’
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Trong mét vu dich mdt ngudn, nhirtng ngudi cdm nhiém phoi nhiém it nhiéu déng thoi
véi mot ngudn bénh. Piéu nay lam cho sb lvong ngwdi bénh ting rat nhanh chi trong
vai gi. Vu dich t& (bénh do vi khuén) trinh bay & Chwong 1 1a mét vi du vé vu dich
mot ngudn va vu dich nay da dwoc kiém soat hiéu qua (bang cach loai b viéc tiép
can véi ngudn bénh) 30 ndm trwdc khi tdc nhan thwc sw cia bénh dwoc xac dinh
(Hinh 7.5).

Trong céac vu dich lay truyén do tiép xuc hay lay truyén rong réi (propagated), bénh
dwoc truyén tiy ngwoi nay sang ngu’o’| khac va sw gia tang so trwong hop bénh ban dau
xay ra cham hon. Sé lwong ngwdi cdm nhiém va ngudn nhiém trang tiém tang la nhirng
yéu td then chét dé xac dinh mde do lay lan clia bénh. Vi du SARS l&n dau tién dwoc
cong nhan 1a méi de doa toan cau vao thang 3 nam 2003. No lan truyén nhanh chéng
sang 26 nwéc, anh hudng dén ca déi twong nam va ni trwdng thanh, trong d6 mot
phan nam trén téng sé cac ca bénh xay ra & nhirng nhan vién y t& (xem Chwong 1).
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Hinh 7.5: Sw bung né dich ta tai London, thang 8 - thang 9 ndm 18546
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Thang tam Théang chin

Cac bénh Iwu hanh/dia phwong

Cac bénh truyén nh|ém dugc goi la bénh lwvu hanh/dia phwong khi ching c6 phwong
thirc xuét hién kha én dinh ‘trong mot khu vue dia ly nhét dinh hay trong mét nhém
quan thé voi ty 1& hién mac va mai mac twong ddi cao. Cac bénh lwu hanh/dia
phwong nhw sét rét van dang 1a nhirng van dé sirc khde I6n & cac nuwéc nhiét doi cd
thu nhap thap. Néu cac diéu kién vé vat cha, tac nhan hay méi trwong thay déi thi mot
bénh Iwu hanh/dia phwong co thé tré thanh dich. Vi du viéc kiém soat bénh dau mua
& chau Au bi anh huéng tiéu cwec sau chién tranh thé giéi lan thir nhat (Bang 7.1)

Bang 7.1. T vong do bénh dau mua & mét sé nwéc Chau Au, 1900 - 1919

Nwéc Dan s6/1918 S6 tr vong theo bao cao

(triéu nguoi) 1900-04 1905-09 1910-14 1915-19
Nga 134 218000 221000 200000 5350007
Italia 65 165 231 136 1323
Purc 34 18590 2149 8773 17453
Phan Lan 3 295 155 182 605

2Gbm ca nhirng trweng hop sdng

Dich HIV 1a mét vi du vé& bénh truyén nhiém ma da tré bénh Iwu hanh & nhiéu khu
vire, trong khi & mot sb khu vue khac HIV van gay dich & nhitng quan thé khéng phoi
nhiém truwec do.

Trong truéng hop bénh sbt rét va sét dengue, mudi chinh 1a véc to truyén bénh, cac
khu vic ¢6 dich lwu hanh bi anh hwéng béi khi hau. Néu mét khu vwe qua lanh hay
quéa khd va véc to khong thé tén tai hay sinh san, thi bénh khong tré thanh bénh lwu
hanh. Viéc &m Ién toan cau dang lam thay dbi khi hau & mét sé noi trén thé gisi theo
hwéng lam tang dé 1&n clia cac khu vire co dich qu hanh, va cac bénh lay truyén qua
véc to dang lan truyén sang nhirng khu vuc mai.?
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Cac bénh truyén nhiém mé&i xuat hién va tai xuat hién

Trong nhirng thap ky cudi ciia thé ky 20, cé hon 30 bénh truyén nhiém trwéc day chwa
tirng biét ho&c nhitng bénh dwoc kiém soat tot da xuét hién va tai xuat hién véi nhirng
hau qua nghiém trong.'® Trong nhitng bénh dd, HIV/AIDS c6 tac ddng I&n nhat. Sét
xuét huyét vi rat bao gébm: Ebola, Marburg, Crimean-Congo, sét vang da, West Nile va
Dengue. Cac vi rut nghiém trong khac bao gém: poliomyelitis (vi rat gay bai liét),
Conronavirus SARS, va cim A. M6t dich nhd bién thé mai clia bénh Creutzfeldt-Jakob
& nguwoi da xay ra tiép theo mot vu dich bénh bo dién & gia stc (bonvine spongiform
encephalopathy). Trong sd cac bénh do vi khuan gay ra, bénh than, bénh ta, thwong
han, dich hach, borelliosis, brucellosis (b&nh gay ra cho trau bd), Buruli ulcer 1a nhirng
bénh cho thay rt khé kiém soat. V& mat ganh nang bénh tat, sét rét dan dau cac bénh
do ky sinh trung gay ra, nhwng cac bénh trung mii khoan (trypanosomiasis),
leishmaniasis va dracunculiasis cing dang thach thérc nhitng nd Iwc thanh toan chung.
Nhirng méi de doa t&i strc khde con ngudi nay trong thé ky 21 doi héi viéc hop tac qubc
té trong viéc giam sat va phan héi hiéu qua (Hop 7.2).

Hop 7.2: Mang lwéi canh bao bung né dich va phan héi toan cau (GOARN)

Mang luéi canh bao bung nd dich va phan hdi toan cau (GOARN) dwgc phat trién tir sau sw
kién bénh SARS dé trng pho v&i nhivtng bénh c6 nguy co phat trién thanh dich va bénh méi
xuat hién. GOARN la mét mang lwéi hop tac gilra cac vién va cac mang lwéi nham tap trung
ngudn nhan lwc va kj thuat dé xac dinh, khang dinh va phan hdi nhanh vé&i nhitng vu dich co
tam quan trong qudc té. Mang luéi nay gép phan vao an ninh strc khde toan cau bang cach:

e chéng lai viéc lay lan cac vu dich & quy md quéc té

e dam bao cac hd tro k§ thuat phi hop dén dwoc nhitng noi bi anh hwéng mét cach
nhanh choéng

e hd tro viéc s8n sang (rng pho vai dich |au dai va nang cao néng luc.

'I:ét ca cac nwdc co nghia vu bao cao nhirng bénh cd tam quan trong trong y té' cdng cong Vvoi
to chirc Y té thé gidi theo nhirng dieu khoan cua quy dinh vé strc khde quoc té da dwoc dieu
chinh (Hop 7.3)

Trong khi mét s6 bénh méi xuat hién nay cé vé thuc sw 1a mai, thi mot sé bénh khac
nhuw sbt xuét huyét vi rat cé thé da ton tai trong nhiéu thé ky nhwng chi dwoc cong
nhan gan day do nhirng thay ddi vé sinh thai hay méi trwédng da va dang lam tang
nguy co nhiém bénh clia con nguwdi, hodc kha nang phat hién nhirng bénh nay dwoc
cai thién. Day dwoc goi la sai sb xac dinh (ascertainment bias) va rat kho lwong héda.
Nhirng thay dbi vé& vat chd, tdc nhan va diéu kién méi trwéng dwoc cho 1a phai chiu
trach nhiém cho cac vu dich nhw dich bach hau, giang mai va lau vao dau nhirng nam
1990 & nhirng nwéc méi gianh dwoc doc lap & Bong Au.

Pai dich cim nay sinh khi mét vi rt cim méi xuat hién, gay nhiém triing cho con ngudi va
lay lan nhanh & con ngudi. Vi rit dwoc quan tdm gan day nhat 1a ching cim A H5N1
(Hop 7.4), mét trong nhirng loai vi rut thudng gay cim cho gia cdm va chim di cw. Cac dai
dich cum nghiém trong vao cac nam 1918, 1957 va 1968 da gay t&r vong cho hon 10 triéu
ngudi; Vi du cé khodng 40-50 triéu ngudi chét trong dai dich cim nam 1918.

Dwa trén nhirng dw bao tt vu dai dich nam 1957, ngm‘yi ta wéc tinh réng cé thé CQ
khoang 1-4 triéu ngwdi chét néu vi rat HSN1 bién doi tao ra dang cum ngudi co thé
lay truyén dé dé\ng.13
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Hoép 7.3: Cac quy dinh vé strc khde quéc té

Muc dich ctia cac quy dinh vé sirc khoe quoc té 1a dé t6i da hoa viéc bao vé chéng lai sy lay
Ian quoc té cla dich bénh, ddng thei giam thidu anh hudng dén du lich va thwong mai quéc
té."

Quy dinh vé strc khde quéc té ap dung tir nam 1969 dé kiém soat bon bénh truyén nhiém:
ta, dich hach, sét vang da va dau mua. Ban quy dinh vé slrc khée quéc té sua dbi vao nam
2005 dwoc phat trién dé quan ly tinh trang kh&n cép cé tdm quan trong quéc té, khéng dé&
cap dén mot tac nhan cu thé nao.

Cac quy dinh méi yéu ciu cac nwéc nhw sau:

thong bao véi TCYTTG tét ca nhirng tinh trang khén cp vé y té cong cong co tam
quan trong quoc te

xac nhan cac vu dich theo yéu ciu clia TCYTTG

duy tri nguén lwc québc gia then chét dé canh bao va phan héi sém véi dich

hop tac dé cé dwoc danh gia nguy co va hé tro qudc té nhanh chong.

Day chuyén lay bénh
Cac bénh truyén nhiém phat sinh do tac dong qua lai gitra:

tac nhan truyén nhiém
qua trinh 13y truyén
vat cha

méi trwdng

Viéc kiém soat cac bénh truyén nhiém cé thé doi héi sw thay ddi mét hodc nhiéu thanh
phan & trén, ba thanh phan dAu tién déu bj anh hwéng bdi méi trweng. Cac bénh truyén
nhiém c6 thé c6 nhiéu dang biéu hién khac nhau, thay ddi t» nhiém tring khéng biéu
hién — khéng c6 d4u hiéu hay triéu chirng Iam sang — dén bénh nang va t& vong.

Nhiém vu chi yéu cla dich t& hoc cac bénh truyén nhiém Ia 1am sang té qua trinh lay
bénh dé& xay dwng, thuc hién va danh gia cac bién phap phong bénh thich hop. Dé
lam nhw vay, nha nghién clru can phai cé kién thirc vé mdi thanh phan trong day
truyén lay bénh trwdc khi tién hanh cac bién phap can thiép hiéu qua. Tuy nhién, trong
mot sb trweng hop,; ching ta cé thé kiém soat dwoc mot bénh chi véi hidu biét han
ché v& mot day chuyén lay bénh cu thé cla bénh d6. Vi du cai thién viéc cung cap
nwdc & Luan Bon vao nhitng ndm 1850 da ngan chan cac vu dich t xay ra nhiéu
thap ky trwdc khi nguoi ta xac dinh dwoc tac nhan gay bénh ta. Tuy nhién, chi cé kién
thirc don thuan thi khong di dé ngan chan cac vu dich va ngay nay bénh ta van con
la mdt nguyén nhan gay bénh va t&r vong quan trong & nhiéu noi trén thé gidi.

Hép 7.4: Dich té hoc va cum gia cam

Cac trang trai gia cdm & chau A bj anh hudng nang né do loai virus gay b&nh H5N1 vao ndm
2003, va dich d lan rong sang mét sb ving thudc chau Au va chau Phi vao nam 2005-2006,
dan dén viéc phai tiéu hiy hon 40 triéu gia cam nham khéng ché va kiém soat dich. Virus
khong han dé& dang gay bénh & nguoi, hau hét 258 truéng hop xac nhan nhiém cum gia cam
cho dén thang 11 ndm 2006 déu co tién st tiép xuc lau dai va trwc tiép voi gla cam nhiém
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bénh." Tuy nhién, kha ndng lay truyén thap can phai dwoc nhin nhan theo ty 1& chét-méc rat
cao: 50% sb ngudi nhiém da ttr vong. Thoi gian G bénh & nguwoi la 2-8 ngay. Virus gay ra tinh
trang st cao, sau do la viém phdi khong dap (ng voi khéng sinh. V& ly thuyét, virus c6 thé
bién db6i sang dang cé thé dé dang lay truyén sang ngu’c‘wi.1 Chién Iwgc chd dao nham giai
quyét khad nang dai dich & ngudi la phai kidm soat cac vu dich & gia cdm ciing nhw & ngui,
va phbng; viéc lay lan cta virus H5N1 sang nhitng nwéc khac va gidm co héi lay nhiém &
nguoi. o1°

Tac nhan gay bénh truyén nhiém

Mét sb lwong 16n vi sinh vat gay bénh & ngudi. Nhiém trung la sw xam nhap va phat
trién hodc nhan I1&n cia mot tac nhan gay bénh truyén nhiém & vat chd. Nhiém tring
khéng twong dwong véi mac bénh vi mot sé trwdng hop nhiém tring khéng co biéu
hién v& Iam sang. Cac dac tinh cu thé ctia mdi tac nhan gay bénh Ia yéu t6 quan trong
quyét dinh ban chét cla viéc nhiém trung va dwoc quyét dinh bdi cac yéu té sau:

e Tinh chéat gay bénh ctia mét tac nhan |a kha ndng gay bénh cuta tac nhan do,
dwoc tinh bang ty sb gitra sb ngwdi méc bénh coé biéu hién lam sang voi sb
nguwdi cé phoi nhiém.

e Doc tinh: mét do lwérng mirc d6 trAm trong clia bénh, cé thé dao dong tir rat
thap dén rat cao. Khi moét loai virut dwoc giam déc lwc trong phong thi nghiém
va co doc tinh thap, thi c6 thé dwoc dung dé gay mién dich, vi du nhw virut bai
liét.

e Liéu nhiém khuan ctia mét tdc nhan gay bénh |a lwong can thiét d& gay nhiém
tring & cac ca thé cdm nhiém.

e O bénh clia mét tac nhan: 1a noi & tw nhién cla tac nhan gay bénh truyén
nhiém, co thé Ia ngwdi, dong vat va mai trudng.

e Ngudn bénh & nguoi hodc vat co chra tdc nhan gay bénh. Can cé nhirng
hiéu biét v& ca 6 bénh va ngudn bénh dé xay dwng cac bién phap kiém soat
hiéu qua. Mét ngudn bénh quan trong cé thé Ia ngwdi mang tac nhan gay
bénh, ngudi nhiém bénh khéng cé biéu hién 1am sang. Thoi gian mang tac
nhan gay bénh thay ddi theo tirng loai tdc nhan. Ngwdi mang tac nhan gay
bénh c6 thé khéng c6 triéu chirng bénh trong subt qua trinh hodc & trong moét
giai doan nhat dinh cGa qua trinh phat trién bénh. Nhirng ngudi mang tac
nhan gay bénh c6 vai trd quan trong trong viéc 1am lay lan ra toan thé gidi
virut suy gidm mién dich & nguoi do viéc lay truyén qua dwdng tinh duc vo
tinh/khéng chi tam trong sét thoi ky dai khéng c6 d4u hiéu 1am sang.

Lay truyén

Day la mat xich thi hai trong day truyén 13y bénh, 1a sy lay truyén hay lay lan ciia mét
tac nhan gay bénh qua mai trwong hay t&i mét ngudi khac. Lay truyen cd thé truc tiép
hay gian tiép (Bang 7.2).

Lay truyén truc tiép

Lay truyén trwc tiép 1a sw truyén trwc tiép tdc nhan gay bénh tlr vat chi nhiém bénh
hay & bénh dén diém xam nhap thich hop théng qua do viéc nhidm tring & ngudi cé
thé xay ra. Day cé thé la tiép xdc trye tiép nhw dung cham, hén hay giao hop, hoéc 1a
sy phan tan tryc tiép cac hat nhé khi ho hay hat hoi. Truyén mau va sw nhiém bénh
qua nhau thai tr me sang bao thai ciing 1a dwdng lay truyén truc tiép.
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Lay truyen gian t/ep

Lay truyen gian tiép c6 thé qua vat chuyén ché, sinh vat trung gian hay qua khong khi.
Lay truyen qua vat chuyén chd xay ra thdng qua cac vat dung bj nhiém ban nhw thuc
pham, quan 4o, khan trdi giwong va dung cu ndu bép. Lay truyén qua sinh vat trung
gian xay ra khi tdc nhan gay bénh dwoc con trung hay dong vat (véc to)) truyén sang
mot vat chd cdm nhiém; tdc nhan gay bénh c6 thé hodc khong sinh séi ndy né trong
vat cha trung gian. Lay truyén qua khong khi v&i khodng cach xa xay ra khi cé sy phat
tan cac hat rat nhé dén mot diém xam nhap thich hop, thwong 1a dweng hd hap. Céac
hat bui ciing thic day viéc lay truyén qua khong khi, vi du nhw cac bao tr ndm duoc
truyén theo cac hat bui.

Bang 7.2: Cac phwong thirc lay truyén ctia mét tac nhan gay bénh

Lay truyen trwec tiép Lay truyen gian tiép

Bung cham Qua vat dung (thuc phdm, nwéc, khan mat,
Hoén dung cu ndéng nghiép bi nhi&m bén)

Giao hop Vat trung gian (con trung, dong vat)

Céac tiép xuc khac (sinh @&, tha thuat y t&, Qua khdng khi, khodng cach xa (bui, hat nhd)
tiém thudc, cho bu) Ngoai dwéng tiéu hoa (tiém bing bom tiém bi

Qua khéng khi, khoang cach gan (cac hat nhiém ban)
nhd, ho, hét hoi)

Truy&n mau

Qua nhau thai

Viéc phan biét cac phwong thirc 18y truyén bénh rat quan trong khi lwa chon nhirng
phuwong phap kiém soat bénh truyén nhiém. C6 thé ngdn chan sy lay bénh truc tiép
bang cach han ché tiép xic véi ngudn bénh; sw lay bénh gian tiép doi héi cac cach
tiép can khac nhau nhw cung cp man chéng mudi, ddm bao théng gié, bao quan lanh
thuc phém st dung bom va kim tiém vé trung.

Vat chu

Vat chi 1a mat xich thir 3 trong day truyén lay bénh, va dwoc dinh nghia la ngwoi hay
ddng vat - noi tac nhan gay bénh xam nhép va phat trién thuan loi trong diéu kién tw
nhién. Buwdng xam nhap vao co thé vat chi thay déi tuy thudc vao tac nhan gay bénh
bao gébm da, niém mac, duwdng hd hap va tiéu hda.

Phan (rng clia co thé vat chi véi sw nhiém trung hét strc khac nhau va dwoc quyét
dinh béng viéc twong tac gitra vat chd, tac nhan gay bénh va phwong thire lay truyén
Phd cla sy twong tac nay chay ttr khong co dau hién hay triéu chirng ro rang dén
bénh c6 biéu hién 1am sang trdm trong, v&i rat nhiéu bién thé gitra hai thai cuwc nay.
Thoi ky G bénh 1a thei gian tir khi tdc nhan gay bénh xam nhap cho dén khi c6 dau
hiéu hodc triéu chirng 1am sang dau tién ctia bénh xuét hién, khodng thdi gian nay ¢
thé chi mot vai gi’ (nhiém doc thirc &n véi khudn tu cau) dén nhiéu ndm (AIDS).

Hau qua cla viéc nhiém khuan phan Ién dwoc quyét dinh bdi kha nang d& khang cua vat
chl. Kha nang dé khang nay thuwéng co dwoc théng qua phoi nhiém trudc dé hodc mién
dich vé&i tac nhan gay bénh nao d6. Mién dich (hay tiém chiing) 1a viéc bdo vé cac co thé
cam nhiém khéi mac bénh truyén nhidm bang céach tiém chlng, c6 thé theo nhitng cach
sau:

e tac nhan gay bénh truyén nhiém séng nhung da bién déi (nhw vac xin cho bénh
s6i)
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e céac sinh vat bj bat hoat (nhw vac xin cho bénh ho ga)
e gidm ddc tinh (vac xin cho bénh udn van)
e polysaccharides vi khuan.

Khang thé - dwoc hinh thanh nhw 13 mot phan cta phan (rng mién dich tw nhién v&i
mam bénh — c6 thé duwoc tap hop tlr viéc hién mau va duwoc st dung nhu mét cach
phong bénh sau phoi nhiém & mét vai bénh (nhw bénh dai, bach hau, thdy dau va
viém gan B) cho nhitng nguoi chwa dwoc mien dich day dd. Viéc nay duoc goi la
mién dich thu ddng, va duoc tién hanh trén quy mé nhd hon nhidu so véi mién dich
chd déng do nhitng nguy co, chi bao va chi phi ctia né. Viéc lay truyén thu déng
khang thé ctia me théng qua nhau thai cling cé thé truyén khang thé t&i bao thai.

Mai trwwong

Mbi trwérng gitr mot vai trd then chét trong viéc phat trién bénh truyén nhiém. Vé sinh
chung, nhiét do, & nhiém khong khi, chat lwong nwéc la nhirng yéu té anh hwéng dén
céc giai doan cla day truyén lay bénh (xem Chuwong 9). Ngoai ra, cac yéu tb kinh té,
x& hoi nhw mat d6 dan sb, s ddong dic va déi nghéo ciing déng vai trd rat quan trong.

Diéu tra va kiém soat cac vu dich bénh truyén nhiém

Muc dich cta diéu tra mét dich bénh truyén nhiém 1a dé& xac dinh nguyén nhan va bién
phap kiém soét dich cé hiéu qua nhat. Céng viéc nay doi hdi phai cé nhirng hoat déng
nghién cru dich t& moét cach cé hé théng va chi tiét, cac budc can tién hanh theo trat
tw hodc déng thdi nhu sau:

diéu tra so bd ban dau

xac dinh va thdng bao céac trudng hop bénh
thu thap va phan tich sé liéu

quan ly va kiém soat sb liéu

théng bao cac phat hién va theo doi.

Piéu tra

Giai doan dAu tién cla diéu tra la phai lam rd chan doan nhirng trwérng hop nghi ngd va
khéng dinh 1a vu dich thyc sw dang xay ra. Diéu tra so b ban dau cling nham dé dua
ra gia thuyét vé ngudn bénh, sy lay lan cua bénh, réi sau dé dé ra nhung bién phap
kiém soat k|p thoi. Nhirng bao cao som vé nguy co mét vu dich c6 thé dwa vao nhirng
quan sat ctia mdt nhd sé can bo y t& hodc cac bao cao nay cé thé phan anh mét sé con
sO tap hop duoc tw hé thdng giam sat cac bénh truyén nhiém chinh théng o hau hét
cac nuwde. Doi khi, can phai cé mét vai bao cdo tir cac co s y té cip quan; sé lvong ca
bénh chi & mét khu vuc cé thé qua nhd khong 1am cho ngudi ta cho dé la mét vu dich.

Xac dinh cac ca bénh

Diéu tra mét vu dich nghi ngd doi héi phai xac dinh dwoc mot cach hé thdng cac
trwong hop méi mac va diéu nay cé nghia la nha nghién céu can xac dinh rd cac tiéu
chuan chan doan mot ca bénh (xem Chuwong 2). Thwdng thi ching ta can thu thap
théng tin chi tiét trén it nhat mdét mAu cac ca bénh. Cac ca bénh bao cdo sém trong
moét vu dich thwdng chi chiém mét s nhé trong tdng sé, can phai dém cén than tat ca
cac trudng hop bénh dé cé thé moé ta day da vé quy mé cua vu dich. Ngay sau khi
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khang dinh c6 dich, thi wu tién s6 mot la k|em soat dich. O nhirng trwérng hop dich lay
truyén qua tiép xdic nghiém trong, thuwdng can thiét phai theo déi nhirng nguo’l tiép
xuc v&i cac tredng hop bénh da dwoc ghi nhan dé dam bao xac dinh dwoc tat ca cac
trwdng hop bénh va gidm thiéu viéc lay lan ctia bénh.

Quan ly va kiém soat

Quan ly mét vu dich dich bao gém viéc diéu tri cac trudng hop bénh, ngan chén sy
tiép tuc lay lan cGia bénh va giam séat hiéu qua cuia cac bién phap kiém soat dich. Didu
tri khong kho, trtr cac vu dich cé quy mo I6n - dac biét khi cac vu dich phat sinh do sy
bién dbi cta x&@ hoi hay moi trwong - can cac nguon Iwc bén ngoai. Hoat dong clay té
coéng cdng can thiét trong cac truong hop khan cép khi c6 cac vu dich cla cac bénh
khac nhau da dwoc md ta chi tiét.”

Cac bién phap kiém soat nham vao viéc kiém soat cac ngudn lay, han ché sy lay lan
dich va bao vé con ngudi bi phoi nhiém. Thwong doi héi phai cd ca 3 bién phap nay.
Tuy nhién trong mét sb trwéng hop, cé thé chi can loai bd ngudn bénh 1a da, vi du
nhw khéng ban thwc phdm bi 6 nhiém. Mét diém quan trong trong cac bién phap kiém
soat dich 1a théng bao cho nhan vién y té va céng ching vé nhirng nguyén nhan cé
thé, nguy co méc bénh va cac bién phap kiém soat thiét yéu. Didu nay dac biét quan
trong néu nhw nhitng ngwdi da phoi nhiém can phai dwoc bao vé bdng cach gay
mién dich, vi du nhw trong khi ngan chan viéc bung phat vu dich s&i (Hop 7.5)

Hop 7.5: Tiém chiing: chia khéa dé phong va kiém soat dich

Tiém ching la mdt cong cu manh dé& quan ly va kiém soat cac bénh truyén nhiém. Cac
chwong trinh tiém chiing cé hé thdng cé thé rat hiru hiéu. vi du, cho dén cudi nhitng ndm
1980, hau hét cac nwédc & Nam My va My La tinh d& dwa vac xin s& vao cac chwong trinh
tiém chang quéc gia va rat nhiéu nwdc da tién hanh cac chién dich tiém chiing tiép theo
do dé tiép can voi tat ca tré em va chidn dirng viéc lay lan cta bénh séi.

Khi cac bién phap kiém soat dich da dwoc thwe hién thi can phai tiép tuc giam sat dé
dam bao sw chap nhan va tinh hiéu qua cla cac bién phap nay. Viéc nay cé thé
twong dbi don gidn trong cac vu dich cap tinh ngan ngay, nhung lai khé déi véi cac vu
dich dai ngay. Vi du dich viém mang ndo do ndo mé ciu dodi hdi nhitng chuwong trinh
tiém chang cé quy md Ion. D&c biét can trién khai cac nghién clru dich té doc va
nghién clru trong phong thi nghiém dé danh gia dwoc chi phi lgi ich lau dai.

Céc nd lwc trong quan ly va kiém soat dich HIV da cho thay mét sb tac dong. Ti khi phat
hién nhirng trwdng hop dau tién, thi cach tiép can then chét clia dw phong cap mét la thuc
day/khuyén khich s dung bao cao su dé phong lay nhiém HIV. Twong tw nhw vay, cac
chwong trinh phat bom kim tiém cho nhirng ngwdi tiém chich ma tay da dwoc ap dung
hiéu qua dé gidm thiéu viéc lay lan cta HIV va virGt viém gan B. Cac chwong trinh gido
duc tang cwdng nhan thirc clia ngudi dan vé cach lay truyén HIV, va cach ngudi dan cé
thé lam dé ngan ngtlra viéc lay truyén HIV [a mot phan thiét yéu ctia dw phong cip mét.

Dich HIV co thé da Ién toi dinh diém & mot s6 nwdc & Chau Phi va An 6. Nhirng
trwong hop maoi mac HIV r6 rang cao nhat & Kenya khoang vao dau cho dén gitra
nhirng nam 1990." Do thoi ky tiém tang tw khi nhlem HIV cho dén luc chét, nén ty 1é
hién mac van tiép tuc gia tang trong khi ty 1& méi méc gidm, dinh diém vao nam 1997
khi ty I& t&r vong tang vot bang v&i ty 18 m&i méc. Ty Ié hién méc HIV (ty 1& cta nhirng
trwong hop hién dang nhiém HIV) cling da bat dau gidam & Nam An 6. Xu thé trai
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ngugc nhau ndy c6 thé gidi thich do nhitng nd lyc can thiép nham vao viéc giam sb
lwgng cac doi tac tinh duc dong thdi va tang viéc st dung hiéu qué bao cao su.

Giam sat va théng bao

Dinh nghia

Giam sat strc khde 14 viéc thu thap, phan tich va phién gidi cac sb liéu vé sirc khde
can thiét cho viéc lap ké hoach, thuc hién va danh gia cac hoat dong y té cong céng
mot cach hé thong lién tuc. Giam sat can phai gan véi viéc cong bd két qua mét cach
dung luc, nham thwe hién cac bién phap phong bénh mot cach hiéu qua. Cac co ché
giam sat bao gébm théng bao bat budc vé bénh, cac hé thdng ghi nhan bénh (cé thé 1a
trén quy md quan thé, hodc quy md bénh vién), cac diéu tra lién tuc hodc lap lai va
tdng hop sb liéu cho thay xu thé vé phuong thirc tiéu thu va hoat déng kinh té.

Quy mbé cua giam sat

Quy mé giam sat rong, tir cac hé théng canh bao sém dé théng bao nhanh trong trudng
hop cac bénh truyén nhiém cho dén théng bao madt cach cé ké hoach trogn trudng hop
cac bénh man tinh ma nhin chung cé thdi gian G bénh (lag time) dai gitra phoi nhiém va
bénh. Hau hét cac nwéc c6 nhivng quy dinh bat budc bao céo véi mot sd bénh. Danh
sach nhirng bénh phai théng bao nay thwdng gdm nhitng bénh cé thé phong duoc
bang tiém véc xin nhw bai liét, s&i, ubn van, bach hau ciing nhw mét sé bénh truyén
nhiém khac lao, viém gan, viém n&o va phong. Viéc bao cdo ciing la bat budc véi mot
s6 bénh khong truyén nhiém nhw t&r vong me, chan thuwong cac bénh nghé nghiép va
moéi trudng nhw nhiém déc thudc trir sdu. Bao céo bét budc trong mot sé diéu kién cu
thé la mot phan clia giam sat. Giam sat con mét sé ing dung khac (Hop 7.6).

Hop 7.6. Cac trng dung ctia giam sat
Giam sat 1a mot phan thiét yéu trong thwe hanh dich té va cé thé dwoc siv dung dé:

Céng nhan nhirng trwdng hop bénh biét I1ap hodc co cum

Danh gia tac dong y té cong cdng clia cac sw kién va danh gia xu thé

Do lwéng nhitng yéu td c&n nguyén cla bénh

Theo ddi tinh hiéu Iyc va danh gia tac dong cla cac bién phoap phong va kiém
soat, cac chién lwgrc dw phong va nhikng thay ddi trong chinh sach y té

Lap ké hoach va cung cap dich vu cham séc strc khde

Ngoai viéc woc lvgng lwgng quy mo ciia mét vu dich, theo d&i xu thé cla no, cac sb liéu
c6 thé dwoc st dung dé:

cting cb cam két
van dong cong dong
van dong cac ngudn lwc."

Cac nguyén ly giam sat
M6t nguyén ly then chét clia giam sat 1a chi bao gdm nhirng diéu kién ma giam sat cé
thé dan dén phong bénh mdt cach hiéu qua. Mét nguyén ly quan trong niia 1a hé
théng giam sat nén phan anh ganh nang bénh tat néi chung cla cong déng. Céc tiéu
chi khac dé Iya chon bénh bao gom:

ety 1& m&i méc va hién mac

e cac chi bdo v& mirc d6 trdm trong (ty s6 chét — méc)
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ty 1é t&r vong va ty 1é t&r vong s&m

mot chi s6 vé mat nang suét lao déng (sb ngay nam vién)
céac chi phiy té

kha nang dy phong

tiém nang dich

cac khoang tréng théng tin vé nhitng bénh mai

Cac ngudn so liéu

Cac nguén sb lieu c6 thé cho chung cac bénh hodc lién quan dén bénh cu thé va bao
gdém nhirng ngudn sau:

b&o céo vé tlr vong va bénh tat

hd so bénh an

chan doan tai phong xét nghiém

bao cao vé vu dich

st dung vac xin

hd so nghi 6m

nhirng thay d6i vé mat sinh hoc cla tac nhan, véc to hay 6 chira
ngan hang mau

Giam sat co thé thu thap sé liéu vé bét civ thanh phan nao trong chudi nguyén nhan
bénh — cac yéu t6 nguy co vé hanh vi, cac bién phap phong bénh, cac trwong hop
bénh va chi phi chwong trinh hay diéu tri. Pham vi cGa hé théng giam sat thwong bi
gigi han b&i nguon nhan Iyc va tai chinh.

Giam sat trén thuec té

Giam sat phai dwa vao hé thdng bao céo thuwdng quy cac trwéng hop nghi ngd trong
pham vi hé thdng strc khde, sau d6 1a xac nhan va khang dinh. Viéc théng bao chi
dong va phu hop gdém tir cac bién phap ngan chan dia phwong dén diéu tra va ngan
chan dwgc thiwe hién béi mét doéi ngl chuyén gia cao Cép.

Giam sat doi hdi theo ddi can than lién tuc tat cd moi khia canh cta viéc xuét hién va
lay truyén bénh, cac bién phap thuwdng s dung dwoc phan biét béi tinh kha thi, déng
déu va sw mau le cla chung hon 1a tinh xac thwe hoan toan. Viéc phan tich sb liéu tor
mot hé thdng giam sat cho biét liéu cé sw tang 1én dang ké sb truorng hop bénh bao
céo khong. O rat nhiéu nwéc, khdng may 1a hé théng giam sat khong day da, dac biét
néu cac hé théng nay phu thudc vao viéc théng bao tw nguyén.

R4t nhiéu mang lwdi, gdm ca cac té chirc phi chinh phl, cac nhém thdo luan qua
internet, cac cong cu tim kiém trén mang toan cdu va cac mang luéi vé phong thi
nghiém va dao tao cung cap nhiéu cach hiru hiéu dé tim kiém théng tin cho phép
thdng bao quéc té moét cach cé td chire.

Hé thdng thong tin y té (sentinel) ma mot sb it bac si bao cao theo mot danh sach xac
dinh cac cht dé da dwoc lwa chon can than — cac chu dé nay co thé thay déi theo thoi
gian — ngay cang duoc st dung nhiéu dé cung cap thém thong tin cho viéc giam sat
cac bénh truyén nhiém va man tinh. Giam sat cac yéu t& nguy co clia bénh man tinh
duoc trinh bay trong Chwong 2. Mot mang Iwdi (sentinel) theo doi chat ché mot mau
cua quan thé nham cung cép cac bao cao theo mau chuan va déu dan vé nhirng bénh
cu thé nao dé va cac quy trinh trong cham séc siic khde ban dau. Cac théng tin phan
héi dwoc cung cAp déu dan va nhirng ngwoi tham gia c6 mdi lién hé lau dai véi cac
nghién ctru vién.
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Phan tich va phién giai so liéu giam sat

Giam sat khong chi don thuan 1a thu thap so liéu, vi viéc phan tich, cong bd va s dung
két qua dé du phong va kiém soat cling quan trong khdng kém. Nhiéu chwong trinh y té
cong cong co nhiéu sé liéu hon rat nhiéu so véi kha nang phan tich ctia ho (Hop 7.7)

Hoép 7.7. Lao va st dung sb liéu giam sat

Lao 1& mét bénh truyén nhiém tai xuat hién quan trong, va cac chuong trinh lao cé sé liéu rat
phong phu. Hé théng gidm sat lao théng 1& twong ddi tét (so v&i cac van dé strc khde khac)
b&i vi lao 1& mét bénh de doa sy séng cla hau hét ngwoi trwdng thanh, ho biét tim dén cac
bac si dé& tham kham, cac bac si nay co lvu gitv hé so bénh an. Hon nira viéc dléu tri lao
thwdng co giam sat, vi vay co rét nhiéu thong tin vé két qua diéu tri. Mét sb trong sb nhirng
thégn tin nay van & dang sb lidu thd; mot sb sb liéu quan trong khac dwoc tap hop lén cap
trung wong. O rét nhiéu nuéc, hé thdng giam sat con cd dugc thong tin tlr cac cudc didu tra
quy md quan thé, va hai loai sb liéu cé thé dwoc st dung dé bd sung cho nhau.

Viéc phan tich s6 Ileu giam sat thuwdng quy c6 thé quyét dinh nhirng viéc nhw sau:
ganh nang ve lao & quy mo quodc gia
Xu hu’o’ng vé ty 1& méi méc hién hanh
tinh nhat quan trong ty 1é phat hién cac trwdng hop bénh
nhirng bién thién & murc khu vie vé ty 1& méi mac lao

Nhirng gidm sat va phan tich nay la can thiét dé do luong tién bd clia cac chwong trinh muc
tieéu bénh thuéc Muc tiéu Phat trién Thién nién ky (Hop 7.8).

Bang 7.3 liét ké Muc tiéu Phat trién Thién nién ky sb 6, nham vao HIV/AIDS, sét rét va
“cac bénh khac” thuwong dwoc hiéu la cac bénh truyén nhiem. Cac bénh khong truyen
nhiém — chiém phan I&n t& vong va tan tat & hau hét cac nwéc — da va dang bij bé sot.

Cac chi bao, cac dinh nghia va cac muc tiéu phung pén phéi dat dwoc dbi véi bénh lao
(muc tiéu 8) dworc trinh bay trong bang 7.3; tat ca déu can phai dwoc giam sat ky lwdng.

Bang 7.3. Muc tiéu Phat trién Thién nién ky sé 6: Chong lai HIV/AIDS, sét rét va
cac bénh khac

Muc tiéu 8 Cac chibao cialLao Cac dinh nghia Cac muc tiéu c6 thé
(23 va 24 cua 48) do lwong dwoc

Sé dirng Ty lé hien mac vaty S6 lwong cac trwong hop xét  Téi ndm 2015, gidm

tang vao |& tr vong cla bénh nghiém dwong tinh (trén ty 1& hién méc xudng

nam 2015 va
bat dau giam
ty 1& moi
mac s6t rét
va mot sb
bénh quan
trong khac.

lao, ty 1é cac trwong
hop lao dwgc phat
hién va diéu tri khoi
theo chuwong trinh
DOTS.

100.000 dan); sb t& vong do
lao (t&t c& cac dang) trén
100.000 dan/ndm; ty & tat ca
cac trwong hop lao céd xét
nghiém dwong tinh méi dwoc
woc theo chwong trinh DOTS
trong mot nam nao do; ty |1é cac
trwong hop lao xét nghiém
dwong tinh c6 dang ky dwoc
didu tri thanh coéng theo
chuwong trinh DOTS.

50% con sb wéc tinh
clia nam 2000; toi
nam 2015, giam ty 1é
t&r vong xubng 50%
con s6 woc tinh cla
nam 2000; T&i nam
2005, dat toi con sb
70% phat hién bénh;
t&¥i ndm 2005 dat toi
con sb 85% diéu tri
thanh céng.
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Hop 7.8. Cac muc tiéu phat trién thién nién ky (MDGs)

Céac nuwoc thanh vién cla Lién Hop quéc nhét tri thong qua Tuyén bd Thién nién ky vao thang 9
nam 2000, dat muc tiéu vao nam 2015 dat dwoc cac muc tiéu phét trién chung nay. Tam muc tiéu
phat trién thién nién ky dwoc phat trién nhw 1& mét phan cla cla ban dd dudng xa di lai giup cho
viéc thire hién Tuyén bd Thién nién ky. Cac muc tiéu nay dé cap dén cac van dé nghéo doi, giao
duc, bat binh dang gioi, t& vong tré em, t&r vong me, HIV/AIDS va cac bénh truyén nhiém quan
trong khac, bén virng méi trwéng, va nhu cldu hop tac toan clu trogn phat trién (xem
http://millenniumindicators.un.org/unsd/mi/mi_goals.asp dé biét thém théng tin chi tiét v& cac muc
tiéu cu thé, muc dich va céac chi bo).

DU chi ¢ ba muc tiéu chu trong vao van dé strc khde nhung tat ca cac muc tiéu déu c6 lién quan chat
ché t&i strc khde. Cac muc tiéu thién nlen ky nhan manh dén nghfa vu qua lai gitba cac nudc cd thu
nhap cao va thu nhap thap va trung binh.?’ Cac muc tiéu nay cho rang cac quan chtre c6 trach nhiém
cung cap cac dich vu strc khde, va gitip dinh nghia vai trd cla y té trong phat trién. Bang cach dat ra
cac muc dich dinh lwong va khuyén khich giam sat tién bd d&u dan, cac muc tiéu thién nién ky duy tri
nhan thirc vé& nhu cau khdn c&p phai hanh dong. Mét trong nhikng thach thirc nay sinh ctia cac Muc
tiéu thién nién ky nay la do lwdng tién bd. Nhirng thong tin dich té hoc xac thuc thiét yéu dé theo doi
nhirng tién bd, danh gia tac ddng va gén nhitng thay dbi véi cac chwong trinh can thiép khac nhau,
ciing nhw hwdng dan hanh déng theo quy mé va trong tam clia chwong trinh.

Céc yéu t6 anh hudng dén tinh hiéu qua clia cac hé thdng giam sat duoc liét ké trong bang 7.4

Bang 7.4. Cac yéu t6 anh hwéng dén hiéu cia cia cac hé
thong giam sat

Yeéu to hay thanh phan Hiéu qua Khoéng hiéu
qua
S4 lwgng diéu kién it hon Qua nhiéu
Khdi lwgng théng tin/ mdi trudng hop bénh it Qua nhidu
Ganh néng cho nguwdi bao cao Nhé Quaé phtrc tap va cdng kénh
Mbi quan tdm ctia cac nha hoach dinh Cao Thép
chinh sach véi s6 liéu giam sat
Cac muc tiéu giam sat R& rang va cd thé hé tro duwgc  C6 thé khong rd rang
Chién lwvoc bao cao cac van dé nghiém Ba théng tin dé dap ’'ngcac Bao cao phirc
trong nhwng phd bién muc tiéu va di @én quyét dinh  tap
Tinh hitu ich ctia s liéu v&i dia phwong Cao Thép

Ung dung bi gi¢i han bdi phan tich so liéu valwu trr S0 liéu dwere st dung totd S dung so liéu han ché

Tinh hitu ich ddi véi nhitng nha hoach dinh Cao Thép
chinh sach cho cac hanh déng dw phong

Cau hoi

7.1.  Sw doéng goép cta bénh truyén nhiém trén tbng sb t&r vong & Brazil trong
nhirng ndm 1930-2003 dworc trinh bay & Hinh 6.2. Cé thé giai thich nhw thé
nao cho s thay déi quan sat dwgc trong hinh nay?

7.2. Néu ban la can bd y té tuyén huyén, ban sé theo ddi sw phéat sinh bénh sdi
va phat hién mét vu dich trong huyén clia ban nhw thé nao?

7.3. Ban hay mo ta day chuyén l&y bénh cho vu ngd ddc thirc an do salmonella.

7.4. Hay binh luan nhitng tré ngai c6 thé anh huéng dén tinh hiéu qua ctia Céac
Quy dinh Strc khde quéc té stra dbi.

7.5. S dung vi du vé bénh lao, hdy mé ta bén cip dd dw phong dwoc néu &
Chuwong 6 va nhitng hanh déng can thiét & mdi cap dé cé6 dwoc mot
chwong trinh dw phong phu hgp va toan dién.
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Chwong 8

Dich té hoc lam sang

Thoéng diép chinh

e Dich t& hoc l1am sang la &ng dung cla cac nguyén ly va cac phuong phap
dich t& vao thwec hanh y hoc.

e Vi s gia tang chi phi y té, thuc hanh 1am sang dang tré thanh mét cha dé
pho bién clia nghién ctru dich té.

e Céc huwdng dan dwa trén bang chirng da cai thién hiéu qua lam sang.

e Tuy nhién, cac diéu tri hiéu qua khéng dwoc st dung day da, va cac didu tri
khong hiéu qua, hoac tén kém va khéng can thiét van dang dwoc si dung.

Gi&i thiéu

Dich t& hoc l1am sang 1a ing dung cac nguyén ly va phwong phap dich t& hoc vao thuc
hanh y hoc lam sang. N6 thwong lién quan dén mot nghién ctu dwoc tién hanh trong
mot béi canh 1am sang, hau hét béi cac thay thudc 1am sang, voi cac bénh nhan la dbi
twong cla nghién ciu. Nguyén tac lya chon nhirng phwong phap dwoc phét trién trong
dich té va phél hop chung véi khoa hoc clia y hoc 1am sang. Muc dich cla dich té hoc
lam sang la dé gidp do viéc ra quyét dinh trong xac dinh cac truwdng ho’p bénh. Dich t&
hoc 1dm sang — bao gom cac phuong phap céac thay thudc 1am sang s dung dé kiém
tra cac qua trinh va két qua cong viéc cla ho — la mét khoa hoc y hoc co’ ban.

Do dich t& hoc lam viéc v&i cac quan thé va y hoc 1am sang lam viéc véi ca thé, diéu
nay goi y rang “dich t& hoc 1am sang” la mét s mau thuén vé tir ngtr. Tuy nhién, dich
t& hoc 1am sang don gidn quan tdm dén mot quan thé bénh nhan xac dinh hon l1a st
dung quan thé dwa trén cong déng.

Cac mdi quan tam chinh cla dich té hoc 1am sang bao gém:

Cac dinh nghia vé& sy binh thwéng va bat thuong
Do xac thye clia cac xét nghiém chén doan

Lich st tw nhién va tién lwgong bénh

Hiéu qua cla diéu tri va,

Dw phong trong thwc hanh 1am sang.

Dinh nghia sw binh thwéng va bat binh thwéong

Uu tién hang dau trong tw van Iam sang |a xac dinh xem céc triéu chirng, dau hiéu
hodc két qua cac xét nghiém chan doan 1a binh thuwdng hay bat thuwdng. Quyét dinh
nay can phai dua ra trwdc khi thwe hién bat cir diéu tra nao sau hon hodc diéu tri.
Cong viéc s& dé dang néu luc nao ciing phan biét dwoc rd rang gitra cac do lwong
cua nguwdi binh thuwdng va khong binh thwong. R4t tiéc 1a nguoi ta it thay nhw vay, triv
khi nhirng réi loan gien dwoc xac dinh bdi mot gen troi. Cac do lwdng clia cac bién sb
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lién quan dén strc khoé co thé dwoc dién gidi nhw cac phan bé tan sé trong quan thé
bénh nhan. Hiém khi cac phan b tAn sb cla cac do lwéng binh thudng va béat
thwdng la hoan toan khac nhau, nhung diéu thuwdng thdy hon 1a chi cé6 mot phan bb
va céi goi 1a ngudi khéng chuin nam & phia cubi ctia phan bé chuédn (xem Chuong
4). C6 ba cach dé phan biét cac két qua trong mdt phan bb nhu vay:

e Binh thuwdng la thdng thwdng
e B4t binh thuong két hop véi bénh
e Bét binh thuwdng co thé diéu tri duoc.

Binh thwéng la phé bién

Binh nghia nay phan loai cac gia tri thwérng hay xuét hién 1a binh thwdng (normal) va
nhirng gia tri it khi xu4t hién 1a bat binh thwdng (abnormal). Chung ta gid dinh réng
mot diém nguwdng (cut—off point) (dwoc xac dinh mét cach chi quan) trong phan bd
tan sb (thwong la hai don vi cia d6 léch chuén trén va dwdi gia tri trung binh, tic 1a
cong, trir hai lan dd léch chuan cuda gia tri trung binh) dwoc coi la gi¢i han cla sy binh
thwong (normality), tt ca cac gia tri vwot ra ngoai khodng nay déu bi coi la bét
thwong. Nguoi ta goi d6 Ia dinh nghia thye té cla bat thuwong. Néu nhw phan bb Ia
phan bd Gausian (phan bé chuén theo nghia théng ké) thi diém nguéng nay sé xac
dinh 2,5 % sb ngudi clia quan thé 1a "bat thuong". Mot cach tiép can khac trong
trwong hop khong phai 1a phan bd thdng ké chuén, 14 viéc st dung diém phan tram
(bach phan vi): chung ta coi diém phan tram thi 95 & dwdng phan chia binh thuwong
va bat thuwdng, nhw vay phan loai 5% cla quan thé |a "bat thwong".

Tuy nhién khong c6 co s sinh hoc cho viéc sr dung di,ém ngudng chu quan nhu mét
dinh nghTa cho sw bét binh thwong clia hau hét cac bién sb. Vi duy, khdng c6 méi lién
hé lién tiep gitra huyéet ap tam thu va bénh tim mach (Hinh 8.1).

Hinh 8.1. Cac méi lién quan giira huyét ap va bénh tim va dot quy_1

Bénh tim Xuéat huyét dét qui
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Thém chi trong cac giéi han binh thwong, nhw dwoc xac dinh vé mat théng ké, cé sy tang
nguy co mac bénh so véi cac mirc thap hon. Nguy co 1a mét qué trinh c6 cp bac; khdng
c6 diém ngudng va tai d6 nguy co bat dau dot ngdt ting. Hau hét tir vong do bénh mach
vanh xuét hién & nhitng ngudi cd mirc cholesterol huyét thanh trung binh trong quan thé,
va chi c6 mot ty 1& nhd t&r vong xay ra & nhixng ngudi cé chi sd nay rat cao.
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Sw bat thwong két hop véi bénh

Lwa chon thi hai nay dwa vao sw phan bd cia cac do lwdng & ca ngudi lanh 1an
ngwdi bénh, va ching ta cé thé cb géng xac dinh diém cat thich hop dé& phan chia ré
rét hai nhém. Su so sanh hai phan bé tn sb cho thay cé sy trung lap dang ké, diéu
nay dwoc minh hoa bang phan bd cholesterol huyét thanh & nhirng ngudi bi va khong
bi bénh mach vanh. Viéc xac dinh diém cat dé phan chia ré rét hai nhém cé bénh va
khong cé bénh rd rang 1a khong thé dwoc (xem Hinh 6.7). S& ludn luén c6 mot sb
ngudi khde manh & bén phia bat thwong cta diém cét, ho duwoc goi 1a bat thwdng va
s& c6 mot sé trwdng hop bi bénh that & bén phia binh thuong.

Hai loai sai s6 phan loai nay dwoc thé hién théng qua chi s dinh lwong 1a: d6 nhay va
do dac hiéu clia xét nghiém nhw da thao luan trong Chwong 6.

e Do nhay la ty |& thwc sw bi bénh trong sb nhitng trwdng hop xét nghiém xac
dinh la bat thuwong (bénh).

e D0 dac hiéu 1a ty 1é thwc sy khoéng bi bénh trong sb nhitng trwdng hop xét
nghiém xac dinh la binh thwdng. Ludn lubn phai can bang gitra 6 nhay va do
d&c hiéu, tang chi sb nay sé lam gidm chi sé kia.

Bat thwong c6 thé diéu tri dworc

Nhirng kho khan trong viéc phan biét chinh xac gitra binh thwérng véi bat thwong da
dan t&i viéc dung cac tiéu chudn dwoc xay dwng dwa vao két qua cla nhirng tht
nghiém 1am sang c6 kiém soat bang phan bé ngdu nhién, nhirtng the nghiém dwoc
thiét ké dé phat hién diém ma tai dé viéc diéu tri c6 loi nhiéu hon cé hai. Bang tiéc 1a
rat nhiéu quyét dinh diéu tri dwoc dwa ra ma khéng cé nhirng bang chirng nhw vay.

Diéu tri huyét ap cao 1a mét vi du tbt — cac thtr nghiém lam sang sém cung cép béng
chirng virng chéc réng diéu tri huyét ap tam trwong rat cao (> 120mmHg) 1a c6 hiéu
qua. Nhirng th&r nghiém tiép theo cho thay réng diéu tri & mirc huyét ap tam trwong
thap hon, nhw & 90 mmHg, thi cé loi hon.

Tuy nhién, cac thir nghiém nay thwong duwoc thiét ké chwa tinh dén cac yéu t6 nguy co
khac hodc chi phi cia diéu tri. Cac nghién ctru chi phi hiéu qua phirc tap hon cé thé tinh
dén cac hau qua kinh té cla diéu tri vao cac quyét dinh 1am sang. Chung ta cé thé xac
dinh cac mirc huyét 4p ma tai d6 viéc didu tri sé co y nghiia ca vé mét kinh té 1an y hoc cho
nam va ni gi¢i & cac nhém nguy co dic biét. Diéu tri mot phu ni tré véi mire huyét &p
tam trwong la 90mmHg, ngudi nay cé nguy co bénh tim mach thép, sé it hiéu qua vé chi
phi hon diéu tri m6t nam gigi I6n tubi hon véi huyét ap tam treong 90mmHg, ngudi co
nguy co’ bénh tim mach cao hon nhiéu. Tuy nhién, néu diéu tri nguo’| phu n¥ tré khong cé
tac dung phu nao ngoai trlr chi phi, cé ta cé thé lwa chon tw tra tién.?

Nhrng tinh trang coi la dang duoc diéu tri thay ddi theo thoi gian; Hinh 8.2 cho théy sw thay
dai dinh nghia ctia cac mtre do co thé dieu tri duoc clia cao huyet ap. Do cac thir nghiém
ldm sang thu thap nhirng bang chirng méi, cac khuyén nghj diéu tri c6 xu hwdng thay doi.

Tuy nhién, tai m&i thdi diém ma mot diém cat maéi dwoc dé xuét, chung ta can xem xét
vé mat hau can va chi phi. Vi du, néu ching ta st dung cach tiép can dwa trén béng
chirng dé diéu tri nhirng nguoi bi cao huyét ap nhe, chung can quan tdm hon dén
danh gia nguy co tuyet déi (hodc nén) cta bénh tim mach, va nhdn manh it hon dén
huyet ap thwc cta ho.” Dy doan nguy co nhw vay c6 thé gilp cac thay thubc 1am sang
truyén dat cho bénh nhan (Hop 8.1)
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Hinh 8.2. Diéu tri cao huyét ap: thay doi tiéu chi theo thi gian
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Hop 8.1. Dw doan nguy co

Dw doan nguy co (dinh nghia nguy co tuyét déi ctia mot sw kién theo mot giai doan théi gian
d&c biét) cung cép cho cac thay thue 1am sang cac do lvdng tuyét déi hiéu qua cia diéu tri
va giup d& ho trong viéc dua ra cac quyet dinh diéu tri. So’ dd dw doan nguy co co thé duoc
st dung dé giai thich cho cac yeu t& nguy co da dang Vi du, mét nguy co mac bénh tim
mach 5 ndm — clia cac van dé song con hodc khong song con — dugc xac dinh bé&i tudi, gidi,
tinh trang bénh tiu dweng, tién siv hat thude 14, huyét ap tam thu va lwong cholesterol toan
phan clia mét ngudi. Nguy co mac bénh tim mach chung clia mét ca thé c6 thé duoc tinh tiy
mot so dd dy doan nguy co. Xem vi du trang http://www.nzgg.org.nz/CVD_risk_Chart.pdf.

Cac xét nghiém chan doan

Muc tiéu diu tién cha lam sang la chan doan bat c¢ bénh nao ma cé thé diéu tri
duoc. Muc tiéu cta xét nghiém chan doan la giup khang dinh cac chan doan da dwoc
dua ra dwa vao cac dau hiéu va triéu chirng clia nguwdi bénh. Trong khi cac xét
nghiém chan doan thudng bao gdm cac xét nghiém (gen, vi sinh, sinh héa hay sinh
ly), thi nhitng nguyén tac giup xac dinh gia tri clia cac xét nghiém nay cling phai dwoc
str dung vao viéc danh gia gia tri chan doan clia cac triéu chirng, du hiéu.

Gia tri cia mét xét nghiém
Bénh co thé c6 hodc khong, va xét nghiém co thé dwong tinh hay am tinh. Vi vay cé 4

kha nang té hop vé bénh va két qua xét nghiém duoc trinh bay & Hinh 8.3 va duoc
mo ta trong moi lién quan v&i cac xét nghiém sang tuyén & Chwong 6.
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Hinh 8.3: M6i lién hé giira két qua chan doan va sw xuat hién ctia bénh

Bénh
Cé Khoéng
<
£
= Duong tinh Duong tinh
£ § that gia
@ A
L
<)
c
]
X
< " ~
kS Am tinh Am tinh
€ gia that
<

Trong hai tinh hudng, xét nghiém tra I&i ding (dwong tinh that va am tinh that) va
trong hai tinh hudng khac, xét nghiém tra I&i sai (dwong tinh gia va am tinh gia).
Chung ta chi cé thé s& dung nhirng phan loai nay khi cé6 mét phwong phap chinh xac
tuyét déi dé xac dinh tinh trang cé bénh hay khéng cé bénh, dwa vao dé chung ta c6
thé xac dinh tinh xac thwc cGa nhirng xét nghiém khac. Hiém khi cé mét phwong phap
nhw vay tén tai, d&c biét khi cac bénh khong lay nhiém man tinh dwoc quan tam. Véi
ly do nay, va bdi vi cac xét nghiém hoan toan chinh xac thuwdng rat dat va doi héi can
thiép tr bén ngoai, cac xét nghiém don gidn va ré tién hon dwoc st dung trong thuc
hanh 1am sang hang ngay. Tham chi sau do, chung ta van can biét va giai thich cho
tinh gia tri, xac thwe va chinh xac cla nhirng xét nghiém nay khi dién giai cac két qua.

DPé xac dinh tinh &ng dung thuc tién cia mot xét nghiém nao do, ching ta can biét
nhiéu hon vé& cach thuc hién nhw thé ndo. Gia tri dw doan dwong tinh va am tinh la
d&c biét quan trong. Gia tri dw doan dwong tinh 1a xac xuét cé bénh ctia mét bénh
nhan cé két qua xét nghiém dwong tinh, trong khi gia tri dw doan am tinh 1a xac xuét
mot ngwdi khéng cé bénh khi cé két qua xét nghiém am tinh.

Gia tri dw doan phu thudc vao d6 nhay va do dac hiéu clia xét nghiém va quan trong
nhat 1a ty 1& hién mac cha bénh trong quan thé dwoc xét nghiém. Tham chi véi dod
nhay va dd dac hiéu cao (Chwong 6), néu ty I& hién mac thap thi gia tri dw doan
duo’ng tinh cGia mot xét nghiém co thé rat thap. Cac gia tri dw doan dwong tinh va am
tinh ctia mét xét nghiém trong thyc hanh lam sang phu thudc chu yéu vao ty 1& hién
mac bénh cla nhirng nguoi dwoc xét nghiém; didu nay khac so véi ty 1é hién mac &
mot nghién ciru da dwoc cong bd vé sy hivu ich clia xét nghiém.

Lich str tw nhién va tién lwong
Thuéat ng lich st tw nhién clia mét bénh la néi dén nhiing giai doan clia mét bénh bao goém:

e Giai doan bénh bét dau;

e Giai doan tién triéu chirng: tlr khi bat dau sw bién dbi bénh ly dén khi xuét
hién triéu chirng hay d4u hiéu dau tién;

e Giai doan bénh biéu hién rd rét vé 1am sang va bénh cé thé thuyén giam, tai
phéat hodc khai hay dién bién t&i t&r vong.
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Sw phat hién va diéu tri & bat ky giai doan nao ciing lam thay déi lich s tw nhién cua
bénh, nhwng chi cé thé xac dinh duoc hiéu qua cla diéu tri néu biét dwoc dién bién ty
nhién clia bénh khi khéng diéu tri.

Tién lwong

Tién lwong 1a dy doan dién bién ctia bénh sau khi méac bénh va duwoc thé hién bang
Xac xuat cla sy viéc cu thé sé xay ra trong twong lai. Cac dy doan dwa vao nhirng
nhém bénh nhan xac dinh va két qua cé thé hoan toan khac ddi véi nhivng bénh nhan
riéng ré. Tuy nhién, sy hiéu biét vé kha nang tién lwong gilp cho viéc xac dinh
phwong phap diéu tri tbt nhat. Yéu té tién lwong la nhirng déc tinh lién quan véi hau
qua strc khde clia bénh nhan méc bénh dwoc dé cap. Vi du, & bénh nhan nhdi mau
co tim cép tinh, tién lwong cé lién quan truc tiép véi chirc nang cla co tim.

Can c6 nhirng thong tin dich t& hoc tr nhiéu bénh nhan dé dy doan tién lwong va két
qua. Riéng kinh nghiém lam sang thi khéng da vi thwerng dwa vao moét sé it bénh nhan
va dwoc theo ddi khong day du. Vi du, nhirng bénh nhan dén kham bac si thi khong dai
dién cho tat ca cac bénh nhan ctia mét bénh dac biét nao d6. Nguwdi bénh co thé dwoc
Iwa chon dwa vao tinh trang nang nhe hodc cac dac trwng khac cta bénh, hodc theo
cac dic diém vé nhan khau, xa hdi hodc ca nhan cla ho. Hon nira, vi nhidu bac si
khong theo ddi bénh nhan mét cach cé hé théng, nén ho c6 nhan dinh han ché va
thwong bi quan vé tién lwong bénh. Mot quan sat 1am sang vé cai thién tién lwong theo
thoi gian cé thé co thuc va nho viéc didu tri tt hon, nhung né ciing cé thé 1a do gia tao
vi sy gia tdng nhirng trwdng hop bénh nhe dwgc nhan diéu tri. Nghién ctvu dich t& hoc
duoc thiét ké tét co thé dwa ra nhirng théng tin dang tin cay vé tién lwong bénh.

Chat lwong cudc séng

Danh gia tién lwong mét cach ly twdng la phai bao gdm nhirng do lwdng tat ca cac két
qua lam sang twong rng, khéng chi 1a tlr vong, vi ngwdi bénh thudng cha y dén nhirng
van dé vé chéat lwong cudc sdng khi ho dang séng. Trong cac nghién cliru xac dinh lich st
tw nhién va tién lwong bénh, nén chon nhdm bénh mét cach ngau nhién, néu khong thi
nhi*ng sai s do Iwa chon cé thé anh huwéng nghiém trong dén chét lwong théng tin thu
duwoc. Vi duy, tién lwong cho nhitng bénh nhan dau ngwc ndm diéu tri & bénh vién co vé
nhw x4u hon nhi*ng bénh nhan dau nguc do cac nhan vién y té & cong déng kham.

S6 lwong cudc sdng

Tién lwong vé tir vong dwoc do ludng béng ty suat tir vong theo trwéng hop bénh, hay
kha n&ng séng sét. Ca ngay kh&i bénh va thoi gian theo déi phai dwgc xac dinh rd rang.
Phan tich kha nang séng sot (survival analysis) la mot phwong phap xac dinh tién lvong
don gian. Nhirng kha nang song sau nhdi mau cép tinh dwoc theo dbi trinh bay & Hinh
8.4. Phan tich kha nang séng dwoc tién hanh trén cac nhém lwa chon, vi du nhirng
bénh nhan van con sbng sau khi phat bénh mét thang. Nhiéu trwdng hop & nhém thuan
tap sau nay (1991-92) séng thém hon 3 ndm sau khi bi nhéi mau co' tim khi so sanh
véi nhitng trwdng hop twong tw trong thdi gian 10 nam trwde day, diéu nay cho thay
nhirng thanh qua ctia phong bénh cép hai di véi tinh trang nhdi mau co tim.°

Phan tich bang séng (life—table analysis) 1a mét phwong phap phirc tap hon trong viéc
dw doan sw xuét hién cac sw kién theo thdi gian cho nhitng bénh nhan cé nguy co bi
bénh dwa trén cac mé hinh bénh truéc day. Khi theo déi nhém thuan tap nhirvng bénh
nhan dé tién lwong, cac sai léch cé thé ndy sinh do phuong phap Iwa chon ban dau
va do s theo déi khong day du.
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Hinh 8.4: Xac xuat séng sau nhdi mau co tim (da s6ng dwoc it nhat 28 ngay sau
sw kién), Auckland, 1983-84, 1987-88, 1991-92°
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Hiéu qua diéu tri

Mot vai phwong phap diéu tri c6 wu diém rd rét nén khéng yéu cau nhirng chi sb danh
gia chuan muc; diéu nay dang véi vi du dung khang sinh chira viém phdi va phau
thuat diéu tri chan thuwong.

Tuy nhién, nhitng trwéng hop rd rang nay twong ddi hiém trong y hoc 1am sang. Noi
chung, hiéu qua diéu tri thwérng khéng rd rang va phan 16n cac can thiép can phai
nghién ctu dé danh gia hiéu qua. Nhirng diéu tri d&c hiéu can phai cho thay mang lai
loi ich nhiéu hon 14 tac hai gay ra cho bénh nhan, nhitng nguoi thwe sy st dung
chang: diéu nay dwoc goi la tinh hiéu lwc. Céac bién phap diéu tri cling can phai mang
lai loi ich nhiéu hon tac hai gay ra cho tat cd nhivng bénh nhan dwoc yéu cau diéu tri:
do khéng phai tAt cd moi ngudi sé thwe sy sir dung bién phap diéu tri ma ho dwoc chi
dinh, viéc tinh dén nhirng hau qua cta viéc khéng st dung diéu tri 1a rat quan trong.

Viéc nghién ctru tinh hiéu lwvc dwoc dé dang hon khi gi¢i han nghién ctru & nhirng
bénh nhan cé tinh tuan thd. Tinh tuan thd diéu tri 1a ngudi bénh thwe hién dung cacy
lénh do thay thudc dwa ra. Hiéu qua thuc té dwoc xac dinh thong qua cac nghién ctru
vé két qua clia mot nhém ngudi dwoc ap dung mot bién phap diéu tri ndo dé, tuy
nhién trong nhdm nay thi chi cé mét sé ngudi tuan thi phwong phap diéu tri.

Phuwong phap tdt nhat trong do lwéng hiéu lwe va hiéu qua 14 trién khai thir nghiém lam
sang ngau nhién co6 ddi chirng, nhw da duoc dé cap & nhirng chwong trwdc. Tuy nhién,
¢6 nhiéu tinh hudng ma thir nghiém 1am sang nay khéng thé thuc hién duoc, chi cé mot
ty 1& nhé clia cac can thiép y té hién hanh co6 thé dwoc danh gia thong qua phwong
phap nay. Viéc cac hwéng dan 1am sang dwa trén bang chirng sén c6 tét nhat Ia hoan
toan c6 kha nang do sb lwong ngay cang tang cla cac thir nghiém duorc thiét ké tét.
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Hép 8.2. Nhiéu lgi ich hon tac hai?

Cac lgi ich cta aspirin v&i bénh nhan méac bénh tim mach da dwoc xac dinh, nhwng vai tro
cla aspirin kém rd rang hon trong dw phong cap mét, déc biét & phu nir. Méc du vay, mot sd
hwéng dan cho cac thay thubc 1am sang goi v st dung aspirin liéu thap cho phu ni, nhitng
ngwdi cé nguy co 10 ndm mac bénh mach vanh 1an dau vwot qua 20%. Tuy nhién, mét phan
tich téng hop (meta—analysis) trén 6 thir nghiém phan bé ngéu nhién c6 dbi chirng, bao gém
51.342 phu ni (va 44.114 nam gi®i) véi nguy co méc bénh tim mach thap, nhi*rng nguwoi
dwoc theo ddi trung binh trong 6,4 nam, da cho thdy khéng c6 hiéu qua ddi véi nguy co tp
vong do bénh mach vanh va hay tim mach, méc du nguy co dét quy giam dén 17% (ty sé
chénh OR: 0,83; khoang tin cay 95%: 0,7-0 97) Ddng thoi, aspirin lam tang nguy co chay
mau (OR:1,68; 95% khoang tin cay: 1,13-2,52).

Str dung cac hwéng dan dwa trén bang chirng

Cac huong dan la cac ghi nhan dwoc bién soan mét cach hé théng hoac nhirng
khuyen nghi dé giup cac thay thudc 1am sang va bénh nhan trong V|ec ra quyét dinh
vé cham séc y t& phu hop cho nhirng treong hop lam sang cu thé.® Viec dat bang
ching vao thye hanh doi héi cac hwéng dan dya trén bang ching. Trong khi co rat
nhiéu hwéng dan, chung khéng nhat thiét phai dwoc str dung hét trong thwe thanh.
Thuc sw, c6 bang chirng goi y rang rat nhiéu bénh nhan, tham chi & cac nwdc thu
nhap cao, hién khong dwoc nhan diéu tri dwa trén bang chivng tét nhat.®'® Tinh trang
nay dic biét kém & nhitng nwéc kém phat trién. Trong moét nghién cteu trén 100.000
bénh nhén tr 10 nwéc thu nhap thép va trung binh, 20% bé&nh nh&n mach vanh khong
dwoc nhéan aspirin va khoang moét nira khéng c6 thudc chen B, nhirng loai thubc rat ré
va sén c6 nhiéu noi.

Hop 8.3. Phat trién va sir dung hwéng dan lam sang

Hwéng dan 1am sang nhdm nang cao chét lwong chdm séc stic khde thong qua:
. Khuyén céo diéu tri rd rang

Tiéu chuan danh gia thwc hanh Iam sang

Gido duc va dao tao chuyén gia y té

Hb tro bénh nhan ra quyét dinh chinh xac

Nang cao sw trao dbi gitra bénh nhan va chuyén gia y té

Vién src khde va lam sang trung wong (The National Institute for Health and Clinical
Excellence — NICE) cung cap nhitng huong dan 1am sang vé cach diéu tri phu hop cho tirng
bénh cu thé trong Dich vu y té qudc gia & Anh. NICE phat trién nhitng hwéng dan vé y té
cbng cong, k¥ thuat y t& va thuc hanh lam sang.

Cac hwdng dan dwa trén bang chirng ciia nhiéu bénh hién s8n cé & nhiéu noi (vi du
xem trang: http://www.guideline.gov), va cac hwéng dan thich hgp voi cac hoan canh
dia phuong hodc quéc gia riéng biét cling dwoc cung cp. Cach tiép can thuc hién
cang cu thé va tap trung thi thuc hanh cang cé nhidu kha nang theo cac khuyén nghi
ctia ban hwéng dan. Vi du, chi don gidn cung cép cac théng tin vé& cac hwéng dan thi
c6 it tac dong, nhwng két ndi ching véi cac hdi thdo hodc Iép dao tao va cung cap
nhirng goi y trong cac hd so y té thi cé tac dung thay ddi thwe hanh hon nhiéu.

Cting can chu y rang rat nhiéu huwong dan duoc phat trién cho cac nuéc thu nhap cao
khoé kha thi ngay & cac nwéc thu nhap thap va trung binh. Cac hwéng dan quoc gia
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d&c biét co thé gilp cac han ché thuc hanh nhw ban thubc khéng cé ké do’n b&i
nhirtng ngudi cé thé co lgi ich kinh té tiv viéc ban nhung mat hang nhat dinh."™ C6 t6i
70% chi phi cho thubc men cé thé khéng can thiét & mot sé qubc gia.

Dw phong trong thwc hanh Iam sang

Nhirng hiéu biét sau sac vé dich t& hoc gilp cho céng tac dw phong trong thwe hanh
lam sang thong thwong. Hau hét cac hoat dong dw phong nay la dw phong cép hai va
cép ba, nhung dy phong cap mot van cé thé dwoc ap dung trong cac hoat dong co
ban (xem Chwong 6). Cac thay thubc nhi khoa da nhan thirc dwoc diéu nay qua mot
thoi gian dai tham gia vao cac chwong trinh tiém chiing mé& roéng, sang tuyén nhung
di tat bAm sinh vé chuyén héa nhu phenylxeton niéu, thwérng xuyén can tré va st
dung biéu d6 phat trién chudn mwc. Chdm séc trwdc sinh ciing 1a mot vi du niva vé sy
Idng ghép cong tac dw phong vao thuc hanh 1am sang thuwdng ngay.

Hinh 8.5: Ghi chép cuia viéc ngirng hit thudc sau 1 nam theo déi."

Tiép tuc hat thuéc

15+

10+

Dug hat thudc & tudi 50

Ti 1& tlr vong do ung thu phdi (%)

Dung hat thudc & tudi 30

Khéng bao gid hat thuéc

45 55 2 65 75
Tuoi

Giam cac yéu té nguy co’

Cac bac si, cac nha siva cac nhan vién y té khac cé kha nang thuyét phuc it nhat mot
sb trong sb cac bénh nhan ctia ho khéng hut thube niva. Mot thir nghiém cé dbi chirng
vé cac can thiép phong chéng thubc 14 khac nhau trong thwe hanh chung cho thay,
céc 1o khuyén thwong ngay vé viéc st dung thudce 14 1a hivu ich, va hiéu qua cda né
c6 thé dwoc chirng minh véi mét loat cac bién phap (Hinh 8.5). Tai mot sb6 nuoc,
khoang 60% nhirng ngudi hién dang su dung thuébc 1a cho biét ho dwoc nhan 1oi
khuyén bo thudc tir cac bac si cta ho.” Cac thay thudc 1am sang co thé cai thién
nhirng nd lwc clia ho dé thuyét phuc cac bénh nhan ngirng hut thudc bang cach:

e Tang cwdng chat lwgng can thiép

e Tap trung vao nhitng ngudi hat da sén sang bé thudc
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e Té&ng tan s6 &i khuyén cho cac bénh nhan

e Lién két v&i cac kénh can thiép phong chéng thubc la khac
C6 réat nhiéu co hoi khac cho cac chuyén gia y t& dé dwa ra nhivng tw van thyc té va
gilip d& bénh nhan véi hi vong ngan ngra nhitng bénh mai hoac lam gidm sw trdm
trong ctia nhirng bénh hién tén tai. Cac nha dich t& hoc 1am sang lién quan thudng
xuyén dén viéc tinh toan nhirng hiéu qua cla cac can thiép.

Giam cac yéu t6 nguy co’ & bénh nhan cac bénh da xac dinh

V&i cac bénh tim mach va tiéu duwdng, phwong phap dwa trén béng chirng dé giam
nguy co c6 nhitng hau qua x4u & bénh nhan ciing twong tw nhw phwong phap gidm
nguy co xuét hién bénh. Sw khac biét co ban la nguy co clia cac sw kién lam sang
trong twong lai 1&n hon rat nhiéu khi bénh da dwoc hinh thanh. Ca can thiép hanh vi
va duoc ly déu cho thay tac dong dén tién lwong ctia nhivng bénh nay.

Can thiép hanh vi

Bao gébm khuyén khich bd thudc, tang cwéng hoat dong thé lwc, thay déi ché do &n va
gidm can. Phéi hop v&i nhau cé thé dat dwoc sw gidm nguy co téi hon 60% nhirng
nguwdi méc bénh tim mach, va gép phan dat dwoc kiém soat dwéng mau & nhirng
ngudi mic tiéu dwong.'®

Can thiép dworc ly

V&i nhirng ngwdi da mac bénh tim mach, cac huwéng dan can thiép khuyén nghi didu
tri lau dai nguy co' déng mau, huyét 4p cao va cholesterol cao. Phdi hop aspirin, chen
B, rc ché men chuyén angiotensin va statins dwoc cho réng cé thé gidm nguy co lap
lai nhdi mau co tim t&i 75%." Tuy nhién, co khoang cach I&n vé diéu trj gitra cac qudc
gia, mot phan bdi vi chi phi va sw phtc tap cla viéc st dung nhiéu loai thubc va
nhirng can tr& khac déi véi viéc tiép can. Mot sé van dé nay cé thé dwoc gidi quyét
bang viéc st dung liéu phap phdi hop liéu cb dinh (Hop 8.4).

Dich t& hoc |am sang rd rang da déng gop vao viéc cai thién thwc hanh 1am sang. Tuy
nhién, cac hiéu qua diéu tri khong dwoc sir dung day da va khéng hiéu qué hoac ton
kém va céc diéu tri khdng can thiét van duoc tién hanh rong rai. Con rat nhiéu diéu
ma cac nha dich t& hoc c6 thé lam dé cai thién thwe hanh 1am sang.

Hoép 8.4: Liéu phap phéi hop liéu cé dinh

Cac lidu phap phdi hop liéu cb dinh 1a mot phan chuan cta didu trj HIV/AIDS, lao va sét rét.
Nhirng liéu phap nay cho thay s cai thién dung nap va hiéu qua Iam sang, va lam don gian
s phan bé va dw trir. Mat khac, mét liéu phéP phéi hop Iiéy cbd dinh duoc khuyén nghi cho
nhirng ngwoi cé nguy co bénh tim mach cao. " Cac san xuét phan nhuw polipill cé thé rat ré.
Vé&i nhivng ngwdi bénh tim mach & cac nwéc thu nhap thap va trung binh, tiép can véi chdm
s6c dw phong thuwdng phu thudc vao kha nang chi tra cia ho, va phan I&n ngudi khong
duwoc phuc vu nay can thu dén loi ich tlr cong thirc ré tién va thuan tién nay.

Can thiép khac

C6 rat nhiéu can thiép khac dé& quan ly nhém bénh nhan nguy co cao hodc dé diéu tri
nhirng bénh nhan da cé bénh. Can thiép nay bao gbm thay déi méi truérng dé giam
phoi nhiém véi cac thanh phan gay di iing va céc yéu té nguy co khac, kj thuat quan
ly stress, tw van va cac can thiép phau thuat.
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Cau hoi

8.1.Tai sao tir "dich t& hoc lam sang" lai c6 mau thuan vé thuat ngr?

8.2.Dinh nghia thwong dugc su dung cuia sy ‘bat thwong’ trong mot thir nghiém
lam sang can cir vao tan sb phan b clia cac gia tri xuat hién trong moét quan
thé. Nhirng han ché cta dinh nghia nay la gi?

8.3.Trong bang dwdi day, cac két qua clia mot xét nghiém chan doan méi vé
bénh ung thw dwoc so sanh qui trinh chadn doan hoan chinh hién dang st
dung. D6 nhay va dd dac hiéu cua xét nghiém mé&i la gi? Cac ban cé thé
khuyén nghij viéc (rng dung xét nghiém mai dé khéng?

8.4.Gia tri dy doan dwong tinh clia xét nghiém nay la bao nhiéu?

8.5.Liét k& ba wu diém chinh cla cac thtr nghiém ngau nhién cé dbi chirng vé
khia canh giup d& mét thay thubc 1am sang giai thich véi méot bénh nhan vé
tam quan trong cda moét hiéu qua diéu tri.

8.6.Cac thong tin sau la két qua cla phan tich tong hop vé tac dong cla aspirin
trong dy phong cap 1 cac bénh tim mach chinh & phu nir da@ dwoc mo ta
trong Bang 8.2:

Céc trwong hop bénh/toan b nhém diéu tri (aspirin): 682/25.694
Céac trwong hgp bénh/toan bé nhém chirng (gia dwoc): 603/25.648
Ty s6 chénh OR (95% khodng tin cay): 0,88 (0,79-0,99)

Gidm nguy co twong déi: RRR = (T-C/T)

Giadm nguy co tuyét ddi: ARR = (T-C)

Sé lwong can diéu tri: NNT = (1/ARR)

Hay tinh cac chi sb sau tir théng tin trén:

Ty suét méc bénh trong nhém diéu tri

Ty suat méc bénh trong nhém chirng

Sw gidm nguy co twong déi

Su gidm nguy co tuyét dbi

Sé lwgng phu nir can st dung aspirin liéu thap dé& phong nglra mét bénh tim
mach trong 6,4 nam (NNT)

Sé lwgng phu nir can s dung aspirin liéu th4p trong 1 n&m dé ngén nglra
mot bénh tim mach

g. Loi ich tuyét déi trung binh (hodc sé lwong cac ca bénh tim mach ma liéu
phap aspirin c6 thé ngan nglra tén 1000 phu ni).

P00 T O

—h

8.7.Liét ké mot sb gidi han tiém tang cha phan tich tbng hop dwoc dé cap trong
nghién ctru & Hop 8.2

8.8.Dwa trén két qua phan tich méta nay, ban mong doi thay thubc 1am sang sé
c6 khuyén nghi gi dén viéc quan tam s dung aspirin & phu nir.

Bénh da dwoc chdn doan (tinh trang
bénh thwc sw)

Co6 bénh Khoéng bénh

Xét nghiém méi Duongtinh 8 1000

Am tinh 2 9000
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Chwong 9

Dich té hoc méi trwong va
nghé nghiép

Théng diép chinh

e Mbi trwrng ching ta dang séng va lam viéc cé tac dong rat Ién dén sy xuét
hién bénh tat va chan thwong.

e Phoi nhiém véi cac yéu td méi trwéng dwoc xac dinh bang liéu lwong, loai do
lwong dé thiét Iap mdi quan hé liéu lwong — hau qua va liéu lwong — dap (ng.

e Danh gia tac dong strc khde dwa ra nhitng chi bao cho tac dong strc khoe
tiém tang ctia nhirng can thiép quan trong.

e Dich té hoc chan thwong dwoc st dung dé xac dinh nhirng bién phap phong
chdng c6 nhiéu kha ndng hiéu qua nhét.

Moi trwong va strc khoe

Mai trwong clia con ngudi bao gdm nhivng yéu té co ban nhéat: khéng khi cho chung
ta th®, nwdc cho ching ta ubng, thwc phdm cho ching ta an, thoi tiét bao quanh
chuiing ta va khong gian cho ching ta van déng. Ngoai ra, ching ta ciing tén tai trong
mdi trwdng xa hdi va van hdéa, mét méi trwdng cé vai trd cwe ky quan trong déi voi
strc khde vé thé chat va tinh than cta chang ta.

HAau hét cac tinh trang bénh 1a do cac yéu té méi trwdng gay ra hodc tac dong dén.
Chung ta can hiéu dwoc cach ma cac yéu td moéi trwong dac thu tac dong dén sirc
khde dé thiét ké dwoc cac chuwong trinh phong chéng hiéu qua. Dich t& hoc méi
trwong 1a co s& khoa hoc cho viéc nghién ciru va giai thich méi lién quan gitra moi
trwong va stre khde clia quan thé. Dich t& hoc nghé nghiép quan tam cu thé dén cac
yéu t& moi trwdng tai noi lam viéc. Chan thuwong chiu sw tac dong rat Ién béi cac yéu
td trong méi trwérng séng va lam viéc nhung ciing chiu anh hwéng rat nhiéu béi cac
yéu t6 hanh vi. Trong ngdn ngir théng dung, cum tr “tai nan” thwerng dé chi nhivng sw
kién khi chan thuwong xay ra, nhung cé thé dan dén sy hiéu 1am khi ma tr tai nan dé
chi nhitng sw kién ngdu nhién hon la mét tap hop cta nhivng yéu té cin nguyén coé
thé dw doan dwoc. Trong chwong nay, ching ta sé st dung cum tlr “mdi trwéng” véi y
nghia rong hon bao gdm tat c& cac yéu té bén ngoai co thé cé thé dan dén bénh tat
ho&c chan thwong. Cac yéu td6 méi trwdng khac nhau ma cé anh hwéng dén sirc khde
dwoc trinh bay trong bang 9.1.”

Linh vie strc khde méi trwdng va nghé nghiép bao gbm nhiéu yéu té can nguyén dac
thu mé ta theo hé théng thé bac nguyén nhan duwoc gigi thieu & Chwong 5. Co thé
phan tich yéu tb nguy co gian tiép theo khung ly thuyét DPSEEA nhw & hinh 5.5 gitra
yéu t6 giao thong va sirc khde. Hinh 9.1 |a hé thdng thir bac nguyén nhan dbi véi strc
khée méi trwérng va bénh nghé nghiép.
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Bang 9.1. Nhirng yéu té méi trwong c6 thé anh hwéng dén sirc khée

Yéu t6 Vi du

Tam ly Stress, that nghiép, lam ca, méi quan hé

Sinh hoc Vi khuan, vi rat, sinh vat ky sinh

Mai trwerng bén ngoai  Khi hau, tiéng &n, birc xa, ergonomics (diéu kién, tw thé 1am viéc)

Tai nan Tinh hubng bét ngd, tbc d6, tac dung clia rwou, ma tiy

Haéa chét Thudc 14, héa chét, bui, chat kich thich di ting da, chét phu gia trong thwc phdm

Tac déng cua phoi nhiém véi cac yéu té méi trwong

Cac tinh toan vé ganh nang bénh tat toan cau cho thdy mrc d6 anh hwéng clia cac
yeu t6 moi treong dén strc khoe. Khoang 25 den 35% ganh nang bénh tat toan cau cod
thé 1a do phoi nhiém vdi cac yéu tb moi truo’ng ® Cac vén dé strc khoe chi yéu la do
lién quan dén nwéc ubng va tinh trang vé sinh khong dam bao, 6 nhiém khéng khi
trong nha do s&r dung nang Iuo’ng dé& dun nau va sudi Am, va 6 nhiém khong khi d6
thi do phwong tién co gi¢i va co s& nang luvong.

Ganh nang & cac nwérc thu nhap thap

Ganh ndng bénh tat do mdi trwong & cac nwédc thu nhap thap I6n hon rat nhiéu so voi
& cac nwdc thu nhap cao, mac du véi mot sb bénh khong truyén nhiém, nhw cac bénh
mach vanh va ung thw, ganh nang bénh tat theo dau nguwoi cao hon & nhitng nwéc
thu nhap cao. Tre em phai chiu ganh nang tr vong Ion nhéat, v&i hon 4 triéu trwo’ng
hop t& vong mbi nam do cac yéu té6 mdi trwdng, chu yeu & cac nuwéc dang phat trién.
Ty lé t& vong so sinh do cac nguy&n nhan méi trwéng & nhivng nwédc thu nhap thap
cao gap 12 lan so v&i nhitng nwédc thu nhap cao, phdn anh mirc d6 cai thién co thé
dat dwoc néu dugc séng trong méi trueng ¢é loi cho stre khéde.

Hop 9.1. Hé théng thir bac nguyén nhan tron1g strc khée moi
trwong va bénh nghé nghiép

DPéng lwc dang sau xu hwéng strc khde va méi trdng hién nay:
e Bién dong dan sb

D6 thi hoa

Nghéo déi va céng béng

Khoa hoc va ky thuat

Xu hwéng tiéu thu va san xuét

Sw phat trién kinh té

Hanh vi con nguwi chinh tac dong dén chéat lwgng méi trueng:
e RAc thai tiéu dung

Nwéc sach

St dung dét dai va phat trién néng nghiép

Coéng nghiép hda

Nang lvong

Mai trweérng kém chét lwong: phoi nhiém va nguy co:
e O nhiém mai trwong
e  Thuc phdm
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D4t

Nha &

Méi trwong lam viéc
Mai trwdng toan ciu

Da nguyén nhéan

Trong cac nghién cru dich té vé cac yéu tdb méi trwdng, méi yéu tb thwéng duwoc phan
tich riéng biét. Tuy nhién, can phai chu y rang cé nhiéu cach khac nhau dé cac yéu té6 moi
trwdng cé thé tac dong 1an nhau. Pa nguyén nhan va mét hé théng th&r bac nguyén nhan
ré rang la bang chirng giai thich cho sw khac biét gitra cac két qua nghién ctru dich t& hoc
méi trwdng tién hanh & nhitng dia diém khac nhau. Tac dong clia cac yéu t moi trudong
lén méi ca nhan con phu thudc vao nguy co' phoi nhiém va céc déc diém ca nhan, nhu:

Tudi va gioi

Yéu t6 di truyén

Tinh trang bénh

Dé&c diém dinh duéng
Ca tinh

Tinh trang thé chéat

Dich t& hoc bénh nghé nghiép thuéng quan tam dén quan thé ngudi trudng thanh &
dd tudi thanh nién hoac trung nién va thuwdng 1a nam gidi. Ngoai ra, trong dich té hoc
bénh nghé nghiép, nhirtng ngwoi cd phoi nhiém nhiéu nhat thuwong la khde manh, it
nhét la vao thoi diém ho bét dau cong viéc.

Nguorc lai, nghién ctru dich t& vé cac yéu to méi trudng noi chung thwong bao gom ca
tré em, ngudi cao tudi va nhixng nguwoi 6m yeu Nhirng nguwdi c6 phoi nhiém trong
quan thé chung thudng cé xu hwdng nhay cam hon véi cac yeu t& moi trudng so Vi
nhirng nguoi lao dong. Diéu nay rat quan trong khi két qua clia cac nghién ctru dich
té hoc bénh nghé nghiép thwdng dung dé dua ra tiéu chuan an toan cho tirng nguy
co moi tru’o’ng cu thé. Vi du, tac dong do phoi nhiém véi chi xay ra & tré & mic thap
hon so v&i & nguwoi Ion (Bang 9.2). Mtrc chi trong mau la phwong phap dwoc chép
nhan dé do lwong tinh trang phoi. nhlem va cac murc liét ké trong bang cho hai tinh
trang strc khée la mic toi thiéu dé quan thé con bao vé dwoc khai nhirng tinh trang
d6. M&rc ma cac chirc ndng chi phdi hanh vi ctia than kinh & tré em béat dau bién dbi
con cé thé thap hon gia tri 100 ug/l trinh bay trong bang *.

Bang 9.2: Mirc chi trong mau (ug/l) thdp nhat ma ghi nhan dwgc nhirng tac
dong 1én sirc khoé & tré va nguwoi Ion >°

Tac dong Tré em Ngwei trieéng thanh
Giam m(rc heamoglobin 40 50
Thay dbi chtrc nang chi phéi hanh vi clia than kinh 25 40

DPanh gia cac bién phap phong chéng

Y nghia chinh cta dich t& hoc moi trvong va bénh nghe nghlep la nghién ctru nguyén
nhan gay bénh. Cac bién phap phong chong cu thé nham gidm phoi nhiém va cac tac
doéng ddi véi stre khée nghé nghiép cung can phai danh gia. Phoi nhiém véi cac yéu
t6 moi treong déc hai thwong la hau qua clia cac hoat dong cdng nghiép hodc néng
nghiép nham dem lai loi ich kinh t& cho cdng déng, nhwng chi phi dé loai bd nhirng
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phoi nhiém nay lai c6 thé rat dang ké. Ngoai ra, 6 nhidm méi trwong thwong rat tén
kém va co tac dong x4u dén dat ndong nghiép, tai san cong nghiép ciing nhw strc khde
con ngudi. Cac phan tich dich t& hoc, danh g|a tac dong kinh té va cac phan tich chi
phi hiéu qua sé giup cho nhirtng nguwdi c6 thdm quyén can nhic dwoc gitra nhirng
nguy co vé strc khde va nhirng chi phi cho viéc phong chéng.

Gia trj cua phong chong

Vi du vé cac phan tich dich té va kinh té két ho’p chi ra nhirtng gia tri tiém tang cua
viéc phong chong Déi v&i ba “bénh 6 nhiém” xay ra trong nhitng nam 60 & Nhat
Ban, cac tinh toan (Béang 9 3) cho thay phong chbng sé it tbn kém hon so véi viéc
chira tri nhirxng bénh nay. & Chi phi bao gom dén bu cho nan nhan va lam sach moéi
trwéng, so véi chi phi wéc tinh cho viéc kiém soat 6 nhiém nhdm phong chéng nhirng
bénh nay. Ty sb loi ich—chi phi 1a 100 dbi v&i 6 nhiém thiy ngan va bénh Minamata
(Bang 9.2).

Nhirng thach thiee trong twong lai

Dich t& hoc méi trudng sé& dbi mat véi nhirng thach thire méi trong nhivng thap ky tdi
do su bién ddi khi hau toan cau. Can c6 nhitng nghién ctru vé tac dong strc khoe do
bién déi khi hau toan cau, 16 thiing tAng ozone, tia cuc tim, mwa axit va cac van dé di
bién déng dan sb. Nhung tac dong strc khde tiém tang do bién dbi khi hau van chua
dwoc cac nghién ciru dich t& hoc bao cdo. Tuy nhién, khi béng chirng vé sy bién dbi
khi hau ngay cang ré rét trén toan thé gi¢i, cac nghién ctu dich t& hoc sé déng vai tro
cho nhirng hiéu biét mai vé Iinh vic nay.

Bang 9.3. Chi phi do tac hai cia 6 nhiém va kiém soat dé6i vé&i ba tinh trang bénh
& Nhat 8 (triéu Yén, theo gia tri nam 1989)

Bénhdo Chét 6 nhiém  Chi phi Chi phi do
6 nhiém  chinh kiém soat  tac hai cua
6 nhiem 6 nhiem
Strc khée Swséng  Caithién Téng
mai trdng
Bénh hen S02, 6 nhiém 14.800 21.000 - - 21.000
Yokhaichi  khéng khi (1.300)°
Bénh Thay ngan, 6 125 7.670 4.270 690 12.630
Minamata nhiém nuéc
Bénh Cadmium, 6 600 740 880 890 2.510
Itai—Itai nhiém dat va
nwéc

°. Dva trén dén bu thuc té cho cong dong. Con s6 I&n hon Ia chi phi phai dén bu cho
tat ca nhirng ngwoi bi anh hwéng

Hinh 9.1 mé ta pham vi tdc dong strc khde va mot sb cach tiép can dich t& hoc can
thiét dé co thé dua ra nhivng bang chirng vé nhirng thay ddi strc khde mai xuét hién.
Hoi déng lien qudc gia vé Bién ddi khi hau — hdi ddng cac nha khoa hoc do Td chirc
khi hau thé gi6i diéu phdi — cong bd dinh ky nhitng danh gia vé dién bién cuda tinh
trang bién ddi khi hau toan ciu va nhirtng anh huéng cta né. Nhitng dong gép cla
d|ch te hoc cho cac nghién ctru va danh gia trong twong lai dwoc liét ké trong Hop
9.2."" Cac nha dich t& hoc can dwa ra mbi lién quan gitra khi hau va cac tinh trang
strc khde mét cach chinh xac hon, véi nhirng bang ching thuyét phuc hon, va can
tién hanh nghién ctru trén md hinh. Sé can dwa ra nhirng dy bao va bién dong dwa
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trén nhirng mé hinh khi hau khac nhau, va can dwa ra mdi lien quan gitra khi hdu va
strc khde trong moi trwdng kinh t& x& hoi dd thj dac thu va cac chwong trinh kiém soat
bénh truyén qua vecto. Xu hwéng cia tinh trang suy dinh dwéng bao gdm sy phan bd
va binh dang lvong thue ciing can dwoc nghién ctu.

Hinh 9.1 Bién ddi khi hau tac dong nhw thé nao dén sirc khoe "

I Bién ddi khihau ).

Pudng truyén
khac nhau

Thling ozone tang
binh luu

Thoal hoa dat

Phdi nhiém .
tia UV Nang suat

S(c khde con ngudi

Mau thuan

Giam dich vu hé Luong va su an
sinh thai toan nguén nudc

- Mét da dang sinh hoc va™\————»,
chlic nang hé sinh thai

~

Phoi nhiém va liéu lwong

Sut gidm nudc ngot

Khai niém chung

Cac nghién cru dich té vé anh hwéng cta cac yéu td maéi trwdng thwong dwoc ap
dung v&i mot sé yéu té déc trwung va co thé dinh lwong dwgc. Chinh vi vay, nhitng
khai niém vé phoi nhiém (exposure) va liéu lwong (dose) déng vai trd dac biét quan
trong trong dich t& hoc moi trwdng va bénh nghé nghiép.

Hop 9.2. Nghién ctru dich té hoc vé tac dong strc khoe do bién déi khi hau

Nguy co strc khée cong ddng qui md I&n bao gém:
Tinh trang bién ddi khi hau toan ciu

Tinh trang thoai héa dé4t trdng trot

Tinh trang can kiét ngudn thdy san

Tinh trang thiéu nwéc sach

Sw bién mét ciia mot sb loai sinh vat va hé sinh thai

Phoi nhiém c6 hai dac trwng: mire d6 va khoang thoi gian phoi nhiém. Véi nhivng yéu
t& mai trwdng c6 thé gay ra anh huwéng cap tinh nhiéu hay it ngay sau khi phoi nhiém,
murc dd phoi nhiém hién tai xac dinh tac dong co xay ra hay khoéng (vi du “vu dich do
khoi & London” dan dén ter vong do bénh tim va phéi, hinh 9.2, 1a mét rong nhirng vu
dich méi trwdng dau tién trén thé gidi dwoc ghi lai chi tiét).



162 Chuwong 9

Hinh 9.2: Vu dich khéi & London,'? thang 12 nam1952

Néng do
6 nhiém
S6 tir vong 2
(trén ngay) SO, Kh0|3
ppm mg/m
750 | 0.75 —-3.0

\ 0.25 —1-1.0
S0,
/ \/ \ =
7 \ Khoi
0 1 0
0 5 10 15
Ngay

Tuy nhién, nhiéu yéu t6 méi trwong chi gay ra tac dong sau mot thoi gian dai phoi
nhiém. Piéu nay chinh x&c véi nhivng héa chét cé kha néng tich Iy trong co thé (nhw
cadmium) va nhirng nguy co cé tac dung tich Iy (nhw tia phéng xa hay tiéng 6n). V&i
cac nguy co nay, mirc dd phoi nhiém trong qua khir va khoang thoi gian phoi nhiém
quan trong hon mirc dd phoi nhiém hién tai. Téng lwong phoi nhiém (hoéc liéu lwong
ngoai) can dwoc do lwdng. Chi sé nay gan nhuw 1a tich sb cla quang thdi gian phoi
nhiém va mac d6 phoi nhiém.

Trong céc nghién clru dich t&, tAt ca cac wéc lwong phoi nhiém va liéu lwgng déu dé
do lwerng mbi lién quan gitka cac yéu td méi trwdng va tinh trang strc khde cong dong.
Vi du trong Hinh 1.1 yéu t6 phoi nhiém dwoc thé hién chi la mirc do phoi nhiém (s6
diéu thubc la hat trong ngay). Bang 5.2 la anh huéng két hop clia thoi gian va mie do
phoi nhiém véi tiéng 6n dan dén giam thinh lyc. Liéu lwgng bén ngoai ciing co thé do
lwdng bang mét dai lwgng két hop, nhw sb bao thubc—nam déi vai hut thude hay sb
soi-nam (hay hat-nam) ddi véi phoi nhiém amiang tai noi lam viéc (xem Hinh 9.3).
Trong mét sb trwerng hop, co thé str dung do lwéng gian tiép, vi du lwu lweng giao
thong trong mot gi> & mot sd vi tri cu thé hodc lwong xdng tiéu thu hang nam la
nhirng chi s6 vé phoi nhiém va&i khong khi 6 nhiém. Nhirng chi s6 nay co thé duoc
xem la nhirng chi sé ap lyc” trong hé thong thtr bac nguyén nhan (Chuwong 5). Mot sb
vi du khac bao gdm viéc st dung thudc trir sdu trong moét khu ve hodc sb tré séng
trong can nha son béng loai son cé chira chi. 3
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Hinh 9.3: Méi lién hé giira phoi nhiém amiing (hat-nam) va nguy co twong doi
cta ung thw phéi™

Nguy cd tuong dai
w

| | |
1000 2000 3000
Phoi nhiém (108 hat trén foot khdi x nam)
1 foot = 0.3048 m TCYTTG 92505

Giam sat sinh hoc

Néu yéu t6 méi trudng trong nghién clru la héa chéat, mirc phoi nhiém va liéu lwong
doi khi co thé dwoc danh gia bang cach do néng do trong dich co thé hay mé. Cach
tiép can nay dwoc goi la giam sat sinh hoc. Mau va nuwéc tiéu dwoc st dung nhiéu
nhét trong giam sat sinh hoc, tuy nhién véi moét sb héa chat khac, dich hodc mé co thé
khac co thé dwoc lwu y hon: téc thuwdng dwoc st dung trong cac nghién ciru sy phoi
nhiém v&i Methyl thuy ngan tlr ca; mong tay dwoc st dung trong cac nghién clru phoi
nhiém v&i asen; phan dé xac dinh phoi nhiém kim loai qua thuc phém (dac biét la chi
va cadmium); stva me dé danh gia phoi nhiém véi héa chéat trlr sau hiru co clo va cac
hydrocacbon clorinat khac nhw polychloritenated biphenyl va dioxin; sinh thiét m&,
xwong, phdi, gan va than cé thé dung dé nghién ciru bénh nhan nghi ng® bi ngé doc.

Phién giai sé liéu sinh hoc

Phién giai sé liéu theo déi sinh hoc can phai cé sy hiéu biét chi tiét v& hoat tinh va
chuyén hoa clia chat, gdm cac sb lieu vé thdm thau, van chuyén, tich Idy va bai tiét.
Do sw bai tiét nhanh ctia mot s6 héa chét, nén chi cé nhivng phoi nhiém gan nhat mai
c6 thé do lwdng dwoc. Doi khi chi mét mé hay dich cla co thé cho ta biét dwoc phoi
nhiém gan day va mot mé hay dich khac cho biét liéu tdng thé. Vi hoa chét con phai
dwoc thdm thau dé téi dwoc cac chét liéu chi diém sinh hoc, lidéu lwgng do dwoc trong
trwong hop nay duoc goi la liéu thAm thiu hodc liéu bén trong, nguoc lai voi liéu
bén ngoai wéc lwgng bang cac do lwdng méi trwong.

D& minh hoa, Hinh 9.4 cho thdy sy tdng nhanh lwong cadmium trong mau trong nhirng
thang dau sau khi bat dau phoi nhiém, trong khi d6 lwgng cadmium trong nuwée tiéu khéng
co sw thay ddi dang ké& nao." Mat khac, sau mot thoi gian dai phoi nhiém thi lwong
cadmium trong nwéc tiéu la chi sb rat tbt mé ta liéu tich Ity. M6t trong nhitng cau héi hoc
tap trong chwong nay la yéu cu ngudi doc tim thém nhirng vi du cu thé vé van dé nay.



164 Chuong 9

Hinh 9.4. Lrgng Cadmium trong mau va nwéc tiéu trong nam dau tién cia phoi
nhiém nghé nghiép

-~
B =
& Mau
& M tEu
E wmL
3
'f:E' _ - g Phai nhiém
o bt d&u i Phoi nhidm ngong
g i
8 “
- 40 :\'
o i
2 i
X i
B i
2 i
2, :
U ] 1
ERr]
E 1
B i
) i
g ) i i
1 & - -
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thang? tangl IhanghH hang 10 1nang 11 thang 120 hang 1 théng2 thang 3 twangd thang & hang &

Thdi gian

Do Iworng theo ca thé so v&i theo nhom

Bién thién vé thoi gian

Céac do luwdng phoi nhiém trén ca thé bién thién theo thoi gian. Vi thé, tan sb do lwéng
va phuong phap st dung dé wéc lwong phoi nhiém hay liéu lwong trong mét nghién
ctu dich t& hoc can cé nhitng nhan dinh than trong. Uéc lwong dwoc st dung phai
c6 tinh gia tri (Chwong 3) va cac do lwéng can kém theo cac qui trinh dam bao chét
lwong dé xac nhan do chinh xac ctia do lwdng.

Bién thién vé phoi nhiem

Gilra cac ca thé, ciing co sw bién thién v& mic phoi nhiém. Tham chi, nhirtng cong
nhan lam viéc canh nhau trong mét nha may ciing cé mic phoi nhiém khac nhau do
thoi quen lam viéc khac nhau hay do suw phan bd cac chat 6 nhiém ciing khac nhau. Vi
du, mot hé théng may cé thé bi do khi thai trong khi hé thdng may khac khong bi. Néu
mirc phoi nhiém hay liéu lwong duwoc do lwéng bang gidm sat sinh hoc, mot ngudn
bién thién niva 1a sw khac biét vé ty 1& thdm thau va bai tiét hoa chat gitra nhirng
ngwdi khac nhau. Tham chi nhitng ngwdi cé cung liéu phoi nhiém bén ngoai cé thé
c6 liéu phoi nhiém bén trong khac nhau.

Van dé phan bo

Mbt cach trinh bay sy bién thién mang tinh ca thé 1a théng qua cac dd thi phan bb
(Chuong 4). Sy phan b liéu lwong héa chét theo ca thé thudng léch va tao nén sy
phan bé chudn do dwoc logarit héa hon 1a phan bé chudn thudng. Ly twdng nhét 1a
hinh dang clia phan bé liéu lwgng can phai kiém dinh & tirng nghién cu dich t& hoc
c6 slr dung cac do lwdng xac dinh mirc dd phoi nhiém. Néu sy phan bd duoc két
luan 1a phan bé chuan theo logarit thi so sanh nhém phai dwoc tién hanh dya trén gia
tri trung binh nhan thay cho gia tri trung binh cdng hay dé léch chuan.
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Mét cach khac la sir dung t& phan vi hay bach phan vi (Chwong 4). Vi dy, d& danh gia
lwong chi & mot nhém tré co dang quan tam hay khong, gia tri trung binh co thé sé ity
nghia hon la ty & tré co liéu trén mot ngwdng xac dinh nao d6. Néu lwong chi trong
mau 100 pg/l la ngwéng dang quan tdm vé anh hudng cla chi lén nao, thi thong tin vé
murc trung binh cGia nhém (nhw 70 pg/l) khéng cho biét cé bao nhiéu tré cé thé bi anh
hwéng. S& cé nhidu y nghia hon néu biét c6 25% sb tré cé lwong chi trong méau trén
100 pgl/l.

Do lwong tac dong

M6t s6 quan tam twong tw lién quan dén viéc st dung gia tri trung binh hodc bach
phan vi ciing rat quan trong de do lwong tac dong. Ngay cang co nhiéu mdi quan tam
dén tac dong clia cac cac yéu té héa hoc trong moi triwdng dén su phat trién tri tré va
hanh vi cla tré. Trong mét sb nghién cliru, ngudi ta do lwdng chi sé théng minh (1IQ—
Intelligence Quotient). Sy khac biét vé IQ trung binh gitra cac nhém la rat it va cac
nhém nhé dac biét quan tam bao gdbm nhirng tré c6 1Q thap. Tuy nhién, sy thay dbi
nhoé tron% gia tri 1Q tr 107 dén 102 trong nghién ctru kinh diér] cla Needleman va
cdng sy, trinh bay trong bang 9.4, c6 thé lam tang Ién dang ke ty 1& tré co 1Q dudi
70 (tw O. 6% lén 2%), ngwdng xac dinh thiéu nang tri tué & tré.

Bang 9.4: Thang day du va cac chi sé phu tren thang Wechsler Intelligence déi
véi tré em c6 mirc d6 chi & rang cao va thap

WISC-R Mtrc chi thap (<10 mg)  Mdrc chi cao (>20 mg) Giatri P
(trung binh) (trung binh) (mot phia)
Thang day da IQ 106,6 102,1 0,03
IQ théng qua |&i ndi 103,9 99,3 0,03
Thong tin 10,5 9,4 0,04
Tw virng 11,0 10,0 0,05
Con sb 10,6 9,3 0,02
Sé hoc 10,4 10,1 0,49
Giai thich 11,0 10,2 0,08
DPdng dang 10,8 10,3 0,36
IQ théng qua sy thirc hién 108,7 104,9 0,08
Hoan thién birc tranh 12,2 11,3 0,03
Chuan bj birc tranh 11,3 10,8 0,38
Vé phac thao 11,0 10,3 0,15
Tap hop doi twong 10,9 10,6 0,54
Ma hoa 11,0 10,9 0,90
Tinh trang hén don 10,6 10,1 0,37

Liéu quan thé

Trong cac nghién ctru dich t& hoc vé ung thw do cac yéu t& mdi trudng va nghé
nghiép, di khi liéu quan thé dwoc st dung nhw mét cach trinh bay khac. D6 1a "liéu
bat budc" (dose commitment) hoac "liéu quan thé" (population dose), dwoc tinh bang
tbng cua tirng liéu ca nhan. Véi phong xa, liéu bat budc 1a 50 sievert (Sv), liéu dwoc
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cho |a s& gay ra mét trwong hop ung thw dan dén tir vong. DU liéu bét budc co lién
quan dén 100 ngudi véi liéu ca nhan la 0,5 Sv hodc 10.000 nguwdi voi liéu ca nhan la
5 mSy, thi két qua 1a c6 mét trwdng hop ung thw dan dén tir vong. Tinh todn nay dwa
trén gia thuyét co ban 1a khéng cé ngudng cla liéu ca thé ma dwdi ngwdng dé nguy
co ung thw bang khéng va réng nguy ung thw gia tang tuyén tinh vé&i lidu phong xa.
Tuy nhién, bién thién liéu trong nhém c6 thé I&n va nhirng ngwoi phoi nhiém liéu cao
rd rang 1a cd nguy co ung thw do phoi nhiém méi truéng so v&i nhivng ngudi khac.

Cac quan hé liéu — hau qua

Déi v&i nhiéu yéu tb madi trwdng, cac anh hwéng thay ddi tir réi loan tam ly hodc sinh
héa dén bénh nang hodc t&r vong nhw da gidi thich & Chuwong 2. Théng thwong, liéu
cang cao thi hau qua cang nghiém trong. Mbi quan hé gitva liéu va mirc d6 nghiém
trong clia tac dong & ca thé dwoc goi la méi quan hé liéu — hau qua (hinh 9.5), ma co
thé thiét 1ap cho tirng ca nhan hay tirng nhém (liéu trung binh ma & d6 tac dong xay

ra). O’ mtrc cacbon mono-oxit (CO) thép(do bé&ng carboxy — haemoglobin trong mau),
tac dong chi la dau diu nhe, nhwng khi liéu tang I1én, tac dong do CO nghiém trong
dan lén nhv mo ta trong hinh vé. Khong pha| tat ca déu cé phan ung g|ong nhau vé&i
cung mdt phoi nhiém moi trwdng, vi thé mbi quan hé liéu — hau qua déi cta ca thé sé
khac véi mbi quan hé liéu hau — qua cGa nhém.

Hinh 9.5: M6i quan hé liéu — hau qua

Mrc d6 cla
anh hudng

A
T&vong |

Battinh
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hoa mat
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chéng mat

Pauddu | °
nhe

1 1 1 1 1 1 1 >
10 20 30 40 50 60 70 80

Carboxyhaemoglobin trong mau (%)

Mé&i quan hé liéu — hau qua cung cap thong tin co gla tri dbi v&i viéc lap ké hoach cac
nghién ctru dich t& hoc. Mot s6 hau qua nay cé thé dé do lwong hon mot sb6 hau qua
khac, va mot sb khac cé thé ¢ y nghia dic biét quan trong ddi véi y té cong cong. Po
lwéng nhirng thay dbi trong mau hay nuérc tiéu, hay con goi la nhirng chi sé sinh hoc, co
thé dung dé nghién ctru nhitng anh huwdng nhe ban dau ciing nhu mirc phoi nhiém.
Trong treong hop voi cadmium, lvgng protein khéi lwong phan tu thap trong nwéc tidu la
mot chi s sinh hoc tét cho thdy anh hwéng sém nhét 1én than'™. Méi quan hé liéu — hau
qua giup cho nha nghién ctru lva chon dwoc nhivng hau qua thich hop dé nghién clru.
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Trong qua trinh xay dwng cac tiéu chuén an toan, mdi quan hé liéu — hau qué cung
clp céac thong tin c6 ich vé nhirng hau qua c6 thé phong tranh dwoc va vé nhirng hau
qua cé thé str dung cho sang tuyén. Néu céc tiéu chuan an toan dwoc xay dwng &
mirc ma nhirtng hau qua it nghiém trong cé thé phong tranh duoc, thi cac hau qua
nghiém trong hon cling cé kha nang dwgc phong tranh, vi chdng xay ra & nhirng mirc
cao hon.

Cac méi quan hé liéu — dap rng

Dap ng duoc dinh nghia trong dich té hoc la ty I& nhém phoi nhiém xuét hién mét
hau qua cu thé. V& ly thuyét, md hinh méi quan hé lidu — dap tng cé hinh chi¥ S hodc
gibng nhw phan bb chuan tich Iily. Cac nghién cvu dich t& hoc méi trwéng va nghé
nghiép cho thay nhiéu vi du v& méi quan hé liéu — dap &ng c6 mé hinh phan b kiéu
nay. O mirc lidu th4p thi hau hét khéng ai bi anh huéng, con & liéu cao hau hét moi
ngwdi déu bi anh hwéng. Didu nay phan anh sw thay ddi trong tinh cdm thu ctia méi
céa thé ddi véi tac nhan nghién clru.

M&i quan hg liéu — dap tng trong mét vai truong hop co thé wéc lvgng nhw mbi lién
quan duong thang dé&c biét 1a khi chi lién quan dén mat khoang hep nhirng dap trng
thdp. Cach tlep can nay thuéng dung dé nghién ctvu méi lién quan gilra nguy co mac
ung thw va lidu amiang (Hinh 9.3) hoac lwong thudc hat (Hinh 1. 1) Méi quan hé liéu —
dap &ng c6 thé thay déi béi cac yéu té khac nhw tudi. Vi du, gidm thinh lyc do tleng
dn'’, mot trong cac tac dong strc khoe phd bién nhat & cac nha may, noi cho thay moi
quan hé liéu — dap wng rat chat ché (Bang 5.2). C6 thé xay dung médi quan hé liéu —
dap ng dbi voi bat civ yéu té6 moi trvong nao co thé do lvong dugc. C6 thé thay
trong cac vi du t&r cac nghién ctru dich t& hoc chan thuwong duoc trinh bay dudi day.

DPanh gia nguy co

Panh gia nguy co

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé danh gia nguy co, nhung cé thé phién giai 1a mot
loai danh gia nguy co strc khde ctia mét chinh sach, hanh dong hay can thiép cu thé.
TCYTTG da xay dwng rat nhiéu hwéng dan va phuong phap dé tién hanh danh gia
nguy co, dac biét 1a cac nguy co lién quan dén an toan hda chét.

Danh gia tac dong sirc khoe

banh gia tac dong strc khée co6 thé dwoc coi la mét loai danh gia nguy co tap trung
vao mét quan thé hay tinh trang phoi nhim nhét dinh, trong khi danh gia nguy co co
pham vi 4p dung réng hon, trd 1&i cho cau hdi nhu: “Loai héa chét nay cé tiém nang
gay ra nhitng nguy co strc khoe nao?”. Ngay nay, danh gia tac dong strc khoe da
duoc khuyén nghi rong rai nhw 1a mét phwong phap danh gia gia tri tiém nang cla
nhirng chinh sach va hanh déng can thiép khac nhau. 18

Quan ly nguy co’

T quan ly nguy co dwoc dung trong 18p ké hoach va trién khai nhirng hanh déng
nham gidm hodc loai bd nguy co strc khde.
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Danh gia tac déng sirc khée moi truréong

Trong nhitng n&m gan day, ngay cang gia tdng sw quan tam dén danh gia tac dong
moéi trwdng (phan tich dw doan) va kiém tra méi trwdng (phan tich thwc trang) trong
cac du an phat trién cong nghiép va ndng nghiép. Nhirng qui trinh nay da tré thanh
qui dinh phap ly & rat nhiéu nwéc. Thanh phan sirc khde trong danh gia méi trudng
duwoc goi la danh gia tac dong slrc khde moi trwong va la thng dung quan trong clia
phan tich dich t& hoc trong sirc khde méi trudng. Danh gia nay ciing dwoc dung dé
dw doan cac van dé strc khde tiém tang trong viéc st dung cac hdéa chét hodc cong
nghé mé&i. Cé mot vai budc dé tién hanh danh gia nguy co méi trudng:

e Xac dinh nguy co src khde mdi trwdng nao cé thé xuét hién do cong nghé
ho&c dw &n nghién ctru. C6 loai hda chat nguy hiém khong? Néu co, cu thé 1a
nhirng héa chat nao? C6 loai nguy co sinh hoc nao khéng? (xem Bang 9.1)

e Phan tich loai tac dong strc khde ma médi nguy co cé thé gay ra (danh gia
nguy co)). Théng tin c6 thé dwoc thu thap tir nhirng ra soat cé hé thdng nhirng
y van khoa hoc (gibng nhw céach ra soat Cochrane vé diéu tri déi véi tirng
bénh cu thé, nhw da trinh bay trong (Chuwong 3) déi v&i tieng loai nguy co
ho&c tham khao cac danh gia nguy co qudc té, nhw séri Tiéu chuan St khée
Méi trudng hodc tap Tai liéu Danh gia Hoa chat Quéc té Tém tét do TCYTTG
xuét ban, Séri Chuyén khao do Co quan nghién ctvu Ung thw Quéc té (IARC
— International Agency for Research on Cancer) xuat ban va néu can thiét, bé
sung nhirng théng tin nay bang cac nghién ctru dich t& hoc & nhitng ngudi
phoi nhiém v&i nguy co dang nghién clru.

e Do lvong hoac wdc lwong mirc phoi nhiém thuc té & nhitng ngudi cé kha
nang bj anh huo’ng, bao gom quan thé chung hodc lyc lwgng lao dong. banh
gia pho’| nhiém & ngudi can tinh dén giam sat sinh hoc va nhirng théng tin vé
tién st phO’I nhiém va nhung thay déi theo thoi glan thich hop.

e Tbng hop sb liéu phoi nhiém & tirng nhém trong quan thé phoi nhiém v&i méi
quan hé liéu — tac dong va lidu — dap ung ddi véi tivng nguy co dé tinh toan
nguy co strc khde tiém tang trong quan thé.

Cac nghién ctru dich t& hoc cé thé dwoc st dung dé do lwdng truc tiép nguy strc
khde. Nguy co' c6 thé |a khd nang tdng nguy co twong dbi ciia mét sb tac dong strc
khde nhat dinh hodc cé thé duworc tinh toan 13 sw tang 1&n sb trudng hop cla moét loai
bénh hoac triéu chirng cu thé (Hop 9.3)

Hop 9.3: Vi du: danh gia tac dong sirc khée

Mét vi du vé danh gia tac dong strc khde ma cé tac dong dang k& dén chinh sach strc khoe moi
trvong la danh gia tac dong do 6 nhiém khéng khi lién quan dén giao thong & chau Au."”® Dya
vao sb liéu theo déi khong khi, wéc lwong sb ngudi phoi nhidm va méi quan hé liéu — dap &ng tr
céac nghién ctru dich t& hoc, cac nha nghién ciru da tinh toan dwoc sb truong hop tir vong tiém
tang do loai 6 nhiém khéng khi nay (Bang 9.5). Bidu dang ngac nhién la sb t& vong do 6 nhiém
I&n hon rét nhiéu sb tor vong do tai nan giao thdng. Nghién ctru nay la co' s& cho sw ra doi cho
hang loai cac chinh séach kiém soat khong khi 6 nhiém lién quan den giao thong & chau Au.

M6t phan tich twong tw cling dwoc tién hanh & New Zealand® véi ty s tlr vong do & nhiém
khong khi va do tai nan giao thong (Bang 9.5). Ty s6 thap hon nay cho thay, nhin chung mirc
6 nhiém khong khi thap hon & chau Au va nguy co tai nan giao théng thi cao hon.

Su phat trién gan day trong danh gia tac dong strc khde dwoc st dung dé wéc lwong
ganh nang bénh tat. Cong cu nay do TCYTTG xay dung trong séri tai liéu Ganh nang
bénh tat Moi truo’ng ' Ba budc chinh dé danh gia quan ly nguy co bao gém:
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e Thi nhét, wéc lwong nguy co strc khde can danh gia trong méi lién quan véi
“nguy co' chap nhan dwoc” da xac dinh hodc trong méi lién quan véi nguy co
strc khde khac trong cling quan thé. Giéi han phoi nhiém téi da, muc tiéu y té
coéng cdng hodc cac cdng cu chinh sach khac nham bao vé sirc khde thuong
duoc ap dung trong budc nay. Cau hdi co ban l1a: cé can thiét tién hanh bién
phap phong chéng do nguy co strc khde wéc ILPo’ng qua cao khong’7

e Néu quyét dinh la bién phap phong chéng la can thiét, buwdc tiép theo la quan
ly nguy co' nhdm giam phoi nhiém. Viéc nay cé thé bao gébm thay ddi k¥ thuat
nguy co loai bd, 1ap dat thiét bi quan ly 6 nhiém ho&c di roi dw an co tiém
nang nguy hiém.

e Cubi cung, quan ly nguy co ciing lién quan dén giam sat phoi nhiém va cac
nguy co strc khde sau khi bién phap kiém soat lyva chon da dwoc trién khai.
Diéu quan trong la phai ddm bao thuwc hién dwoc sy bao vé mong mudn va
nhirng bién phap bao vé khac dwoc tién hanh khéng cham tré. Trong giai
doan quan ly nguy co, danh gia phoi nhiém va diéu tra dich t& hoc & nguoi
déng vai tro rat quan trong.

Bang 9.5. Ty Ié tir vong do 6 nhiém khong khi (ngwi trwéng thanh > 30 tudi)
va tai nan giao théng(1996)

Nwéc Dan s6 (trigu) T vong do tai Tir vong do &6 Tysé (B/A)
nan giao théng nhiém khoéng khi
(A) do giao thong (B)

Phap 58,3 8.919 17.629 2,0

Ao 8,1 963 2.411 2,5

Thuy s§ 7,1 597 1.762 3,5

New Zealand 3,7 502 399 0,8

Dich té hoc chan thwong

M6t loai dac biét clia phan tich dich té hoc déng vai trd quan trong trong strc khde moi
trwong va nghé nghiép la tai nan va dich t& hoc chan thwong. Chan thuwong do tai nan
giao théng dang tang lén tixng ngay & rat nhiéu nwéc va la nguyén nhan tlr vong va
tan tat cht yéu & nhirng nguoi tré tudi va tré em. Diéu nay gay ra nhirng tac dong rat
I&n dbi v&i strc khde cong dong.

Mbi quan hé lidu — dap (rng cé thé duoc tao ra cho cac yéu té chan thuwong véi cac
phoi nhiém nghé nghiép co thé dinh lwgng dwoe. Mot vi du la nguy co t& vong cla
nhirng ngu&i di bd bi 6 t6 dam (Hinh 9.6).

Chan thwong va cham giao théng

M6t vi du kinh dién vé dich t& hoc chan thwong cla cac va cham giao théng dwoc mo
tad bdng mdi quan hé liéu — dap ng gitra tbc d6 6 t6 (liéu) a tAn sb chan thwong (dap
trng) clia nhirng lai xe c6 deo va khéng deo day an toan (Hinh 9.7). Bay la nhirng
théng tin rat gia tri dé ra quyét dinh cho viéc tién hanh hai bién phap phong chéng
khac nhau: gidm téc d6 va s dung day an toan.
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Chén thwong & noi lam viéc

Clng twong tuw, chan thwong ndm trong so nhirng van dé strc khoe quan trong nhét
do céc yéu t6 & noi lam viéc gay ra. Cac yéu té méi truong lién quan dén nhung chan
thwong nay thuong kho xac dinh va do lwong hon nhung yéu t6 gay ra, vi du, ngod
doc héa chét. Tuy nhién, nhirng tién bo ky thuat va quan ly trong nhitng n&m gan day
da gitp giam dang ké ty suat chan thwong & hau hét cac nwéc thu nhap cao (xem Co
s& di¥ liéu LABORSTA ctia T6 chirc Lao dong Quéc té & Geneva).

Hinh 9.6. Nguy co tir vong ctia nhitng ngwi di bo theo téc dé dam ciia 6 t6%
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Bao lwc

Bao lyc 1a mot van dé y té cong cong khac thu0’ng xuyén dwoc néu bat trong cac
phan tich dich t& hoc trong nhitng ndm gan day O mot sb nwéc cé thu nhap cao,
hanh déng giét ngwoi 1a nguyén nhan t& vong chd yéu & nhivng nam gidi tré tudi, va
thwe trang nay tham chi con t6i t& hon & mét sd nwdc ¢6 thu nhap thap va trung binh.
Vi du, co s& di liéu t&r vong cho thdy & Brazil, giét nguwoi chiém dén 40% tong sb
trwong hop t&r vong & nam gidi 15 — 24 tudi. Sting thweng dwoc st dung trong cac vu
giét ngudi, va cé xu hwdng ngay cang tang & mot sb nwéc.

Tw tr

Mot nguyén nhan tu vong quan trong khac la tw tr. Yéu td méi trwdng dan dén y dinh tw
t&r bao gom cac yeu t6 kinh té va xa hoi**, nhwng nhitng vu ty t&r thanh cdng con phu
thudc vao viéc tiép can dwoc nhitng blen phap tw t&, cling cé thé dwoc coi la nhirng
yéu t6 méi trudng. Hinh 9.8 cho thay sy ting lén dang ngai vé sb tw tir & Tay Samoa
sau khi cho phép Iwu hanh loai thubc diét cé cwe doc. Loai thubc nay sdn cé & cong
dong do thubc dwoc st dung cho viéc tréng chubi & tat ca cac lang. Khi cac bién phap
kiém soat dwoc trién khai, cac vu tw tlr gidm han. Day 1a mét vi du cho thdy béng cach
dém don gian sb vu tw tlr co thé cho thay tac dong ctia can thiép phong chéng.

Hinh 9. 8 S6 vu tw tr & Tay Samoa trong méi lién quan véi viéc stv dung thubc
diét co.?
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Cac diem dac biét cua dich té hoc méi trwdng
va nghé nghiép

Dich t& hoc ap dung trong linh vwc méi triwdng va nghé nghiép dé xac dinh:

Nguyén nhan

Lich st twr nhién

Tinh trang strc khde ctia quan thé
Gié tri ctia can thiép va dich vu y té

Mét diém dac biét cha dich t& hoc moi treong la co s¢ dia ly cua no. O nhiém khéng
khi, nwéc va dat thuong lién quan den nguodn coé vij tri dia ly xac dinh. Vi vay, vé ban
dd phoi nhiém hay mirc ctia cac yéu té moi trwdng cé thé la nhitng céng cu hivu ich
trong cac nghién ctru dich t& hoc.
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Cac nghién ctru dich t& hoc maoi trwong thwong yéu cau woc lwong hoac Iap moé hinh
xac dinh phoi nhiém, do do lwdng phoi nhiém céa thé rat kho thwe hién. Lap mé hinh
chét lwong khong khi két hop voi phan tich hé thong thong tin dia ly (Geographical
Information System — GIS) da duoc str dung trong nhiéu nghién ctru vé tac dong stre
khde do 6 nhiém khong khi. Mét vi du vé& danh gia phoi nhiém 1a sé ngay ndng do nito
di-oxit vwot cac diém cat khac nhau, va sb ngudi phoi nhiém & cac khu vuc khac
nhau trong thanh phé dwa vao sé liéu diéu tra dan sé.

Thiét lap tiéu chuan an toan

Mbi quan hé liéu — tac dong va liéu — dap (ng 1a dac biét quan trong trong dich t& hoc méi
trwdng va bénh nghé nghiép vi nhitng quan hé nay la co s& cho viéc thiét 1ap cac tiéu
chuén an toan. Mbi quan hé liéu — tac dong c6 thé sir dung dé quyét dinh tac dong nao 1a
quan trong nhét dé phong chéng. Khi dwa ra mét quyét dinh lién quan dén mirc dap tng
chap nhan dwoc, méi quan hé liéu — dap tng duara liéu I&n nhéat co thé chap nhan duworc.
TCYTTG da xay dung mot séri hwdng dan ve chat lwgng nuwérc, B8 chat Iuong khéng
khi*” va gi¢i han phoi nhiém nghé nghiép téi da® st dung phwong phap nay DPé dap ing
sau vu tai nan tai co' s& nang lwgng nguyén t Chernobyl hwong dan dé xac dinh thue
pham 6 nhiém phong xa cling da duwgc xay dwng.?® Vé&i nhidu yéu t& moi truong, sb liéu
hién cé 1a chwa d0 dé dua ra tiéu chuan mét cach chinh xac, va nhixng du doan c6 co’ s&
va kinh nghiém thuc té 14 nén tang cho nhiing tiéu chun an toan. Can nhiéu nghién ciru
dich t& hoc nivra dé cung cép théng tin vé& méi quan hé liéu — dap tng.

Do lwdng phoi nhiém trong qua khir

Mot diém dac biét ctia nhiéu nghién cru xac dinh nguyén nhan trong dich té hoc nghé
nghiép Ia viéc st dung hd so cong ty hodc nghiép doan dé xac dinh nhirng ca thé c6
phoi nhiém trong qué kh& véi mot loai nguy co hoac loai nghé nghiép cu thé (xem
Chuwong 3). V6i théng tin tr hd so, co thé tién hanh dwoc loai nghién cu thuan tap
hdi ctvu. Bang phwong phap nay, ngudi ta da xac dinh dwoc mot sé mdi lién quan
gitra nguy co’ nghé nghiép va tac dong strc khde.

Tac dong céng nhan khée manh trong cac nghién ciru
nghé nghiép

Céc nghién ctru dich t& hoc nghé nghiép thudng bao gdm nhitng ngudi cd thé chat
khée manh. Vi thé, nhirng céng nhan phoi nhiém co ty Ié t&r vong thap hon so Vi
nhirng ngudi cing Ira tudi & cong dong. Ty 1é tir vong thap hon dwoc goi la tac dong
cong nhan khée manh, loai tac dong can tinh dén khi so sanh ty 1& t&r vong gitra mot
nhém cdng nhan va céng dong Thong thwong ty 1€ cia nhoém cong nhéan khoe
manh 1a khoang 70 — 90% cla ca cong dong. Sw khac biét ndy sinh do sy xuét hién
cta nhirng ngwoi khong khée manh hoac bj tan tat trong quan thé khong lam viéc,
thwérng 1a nhitng nhém quan thé cé ty 1é t& vong cao hon.

Nhirng thach thirc khéng ngirng déi véi nhirng nha dich
té hoc

Chuwong sach nay da néu Ién nhixng dong gop quan trong cta nhirng nguy co' moi truong
va nghé nghiép vao ganh nang bénh tat toan cau. Nghién ctru dich t& hoc trong Iinh vire
nay da gép phan cho nhirng théng tin thiét yéu cho chinh sach y t& va chién luvoc phong
chéng dang dwoc ap dung & nhirtng nwédc cé thu nhap cao. Ngay nay, nhitng nha dich té
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hoc dang phai dbi mét véi nhirng thach thirc phai dwa ra nhirng bang chiing cho thdy nhu
cau vé nhirng chién lwvgc twong tw & nhirng nwéc 6 thu nhap thap va trung binh.

Nhitng wu tién vé chinh sach y t& ddi khi bi “sd trwong hop t&r vong* dinh hwéng,
nghia la nhitng trwéng hop t&r vong do mét loai nguy co strc khdée nao doé gay ra can
phéi duwoc chirtng minh trwdc khi nguy co dé dién ra thuwc sw. Do thuc trang nhiéu
nguy co mdi trwéng va nghé nghiép lién quan dén cac hoat déng kinh té véi chi phi
rat cao, bién phap phong chéng & linh v nay thuéng gay nhiéu tranh cai. Dich té
hoc c6 thé dwa ra co s& cho nhitng chinh sach y té va méi trwéng dwa trén bang
chirng.

Tranh cai xung quanh cac van dé& méi trwdng nhw bién déi khi hau — Iinh vie chi co
mot sb it bang chirng dich t& hoc duwoc tich Iy — nhwng hanh ddng nham gidm tac
dong gay hai strc khde can phai dwoc tién hanh ngay. Cé rat nhiéu co hdi cho nhirng
nghién ctru quan trong va dang quan tam trong linh vwc strc khde méi trudng va nghé
nghiép, va linh vc nay lubn mé cho nhirng cach tiép can cé tinh sang tao va doc
dao.

Céu hoéi

9.1 a. Trong bang 9.1, nhém nao |& dé& cam thu véi chi nh4t?
b. Chi sb nao la nhay cdm nhéat clia phoi nhiém véi chi?

9.2 a. Lidu ngoai tang cho két qua nao & hinh 9.4?

b. Tai sao liéu amidng thwdng tinh nhw 1a "nhirng ndm nghién thuéc 18" hodc
"nhirng nam xo hoa.

9.3 Chon mot loai hda chat méi trwérng déc hai va tién hanh tim kiém trén Internet
vé chét liéu giam sat sinh hoc (dich/mé co thé) dé mé ta phoi nhiém gan day
va phoi nhiém tich Idy 1au dai.

9.4 Ban la can bd y té cong cong trong mét thanh phé c& vira véi mét sd nha may
cobng nghiép Ién. Cong nhan & cac nha may nay dwoc chdm séc y té théng
qua hé théng bdo hiém ddng nhat, nghia |a tit cd cac cong nhan hién lam
viéc va nghi huu déu dwoc cham soc y té cua cung bénh vién. Bac sy cua
bénh vién théng bao cho ban lo I&ng v& mét sb lwong 16N cac trwong hop ung
thw phdi & cong nhan. Thiét ké nghién ctru nao dwoc duwa ra dé diéu tra mdi
quan hé tiém tang gitra cac phoi nhlem nghé nghlep va nguy co ung thw phbi.

9.5 Phan tich dich t& hoc nhw thé nao vé vu dich do khéi & Luan Bén gay tlr vong do
bénh tim va phdi nam 1952 (Hinh 9.2) dé x&c dinh vu dich thuc té 1a do khéi gay
ra?

9.6 Tac dong cong nhan manh khde cé nghia la gi va tac ddng nay cé thé gay ra
nhirng sai léch gi trong cac nghién ctru dich té hoc nghé nghiép?

9.7 P& xuét nhirng nghién clru ma GIS cé thé hiéu qua dé danh gia phoi nhiém
trong dich t& hoc moi trwong.

9.8 Mb ta thuc trang nguy co chan thwong trong cudc séng hang ngay cla ban
dé tr do nhirng bién phap phong chdéng cé thé dwoc xay dwng tir nhirng
nghién ctru dich té hoc.
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Dich té hoc, chinh sach y te va
lap ke hoach y te

Théng diép chinh

e Dich t& hoc cung cép théng tin cho viéc phat trién, thuc thi va danh gia
chinh sach y té va lap ké& hoach.

e Viéc tham gia ctia nha dich t& hoc dem lai lgi ich cho cac van dé lién quan
dén chinh sach y té.

e Céc ky thuat dung trong danh gia cac can thiép cta chinh sach y té can
dwoc diéu chinh.

e Lap ké hoach y t& 1a mot chu trinh kin ma tt nhéat 1a bao ham dwoc viéc
danh gia lién tuc hiéu qua.

Gi&i thiéu

Gié tri diy dd cha nghién cru dich t& hoc chi dwoc nhan ra khi né dwoc st dung trong
xay dwng chinh sach y t& va cac hoat dong ké tiép nhw xay dwng k& hoach va trién
khai cac chwong trinh phong chéng dich bénh hay chan thuwong. Nhw ching ta da
théy, c6 thé c6 mot sy dinh tré/cham tré gitra viéc thu nhan dwoc sy hiéu biét va viéc
st dung no clia cac nha ra chinh sach va lap ké hoachy té. Trong chwong nay chung
ta mo ta cach thirc ma kién thire dich t& hoc cung cap cho viéc hinh thanh chinh sach
va lap ké& hoach. Nguyén ly van twong tw thong qua moét loat cac hoat dong tw trién
khai chuong trinh cho dén danh gia dich vu strc khoé. Nhung trwéc hét, ching ta xem
xét nhirng dinh nghia sau:

Chinh sach y té

Chinh sach y té cung cdp mét khung chwong trinh cho cac hanh déng tang cwéng
strc khoé bao gébm cac yéu td quyét dinh sirc khoé nhuw cac yéu té xa hoi, kinh té va
méi trwéng. Chinh sach y té ¢ thé dwoc xem nhw la mot tap hop cla cac quyét dinh
vé cac muc dich chién lwoc cho khu vuc y té va cach thirc nham dat dwoc cac muc
dich chién lwgc nay. Chinh sach duwoc thé hién qua cac chudn myc, thuc hanh, qui
dinh va luat dinh tac déng Ién strc khoé quén thé. Cac noi dung nay cung v&i nhau tao
nén hinh hai, dinh hwéng va tinh nhat quan déi véi cac quyét sach theo thoi gian.

Lap ké hoach y té

Lap ké hoach dich vu y t& Ia mét qua trinh xac dinh cac muc tiéu chi chét va lwa chon
céac cach thire thwe hién khac nhau nhdm dat dwoc muc tiéu dé ra. Trong khi qué trinh
am chi mot tap hop cac hanh déng hop ly, thuc té cong tac lap ké hoach thuwdng
khong dy doan dwoc. (Xem hdp 10.5).
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banh gia

DPanh gia 1a mét qui trinh — mot cach khach quan va hé thdng nhét c6 thé — xac dinh
sw phu hop, tinh hiéu qua, hiéu suat va tac dong clia cac hoat déng trong méi twong
quan v&i muc dich dwgc dat ra. Viéc danh gia mot chwong trinh can thiép cu thé 1a
mdt cong viéc cao cap, kho khan va gay nhiéu tranh cai hon nhiéu, dé xac dinh va so
sanh sy thé hién cta hé théng y té."

Cac nha dich t& hoc lam viéc v&i cac chuyén gia khac nham thong bao cho cong dong
va cac nha hoach dinh chinh sach cua cac cong dong nay de lam sao cac Iya chon
chinh sach dwoc thwc hién véi sw hiéu biét toan bo vé két qua va chi phi.

Chinh sach y té

Chinh sach cong cong la tdng hop cac quyét dinh dinh hinh x& hdi. N6 cung cap mot
khuén khé cho sy phat trién, nhw san xuat céng nghiép va néng nghiép, sw quan ly
cla nghiép doan, cac dich vu y t&. Chinh sach vach ra mét loat cac cach/kha nang
khac nhau trong do cac td chirc va ca nhan cé thé lwa chon cho riéng minh va vi vay
né tac déng mot cach truc tiép 1én méi trwdng va mau hinh cta cudc sbng. Chinh
sach cong cong la yéu t6 quyét dinh chinh dbi véi strc khoé clia ngudi dan.

Chinh sach y t&, theo nghia hep, lién quan mét cach ddc thu dén cac khia canh cla
cham séc y té va viéc té chirc cac dich vu y t&. Tuy nhién, strc khde chiu sy tac dong
ctia hang loat quyét dinh chinh sach, khéng chi trong linh vic y hoc va y t& . M6t chinh
sach y té dung dan phai dwa ra dwoc khudn khd cho cac hoat dong ting cueng sirc
khoé bao gébm cac yéu td quyét dinh Ién strc khoé nhw xa hdi, kinh té va méi truong.

Anh hwéng caa dich té hoc

Néu nhw dich t& hoc hudng téi linh viee dw phong, va kiém soat cac bénh thi két qua cua
céac két qua nghién cru dich t& hoc phai tac dong 1én chinh sach cong cong. Bén nay,
dich t& hoc van chwa lam tron bén phan clia né trén phwong dién nay, va chi mét sé it linh
vire, trong dé cac nghién ctru dich té da dwoc ap dung day dd. Tuy nhién, tAm quan trong
cda dich té& hoc déi véi viéc ra chinh sach ngay cang dwgc thira nhan (xem Hop 10.1).

Quan diém ctia cong déng hay dw luan déng vai tro trung gian cho cac anh hwéng
cta dich té hoc. Cac nha hoach dinh chinh sach trong nhiéu nwéc thwdng dap (ng
véi du luan hon la dinh hwéng dw luan. Su gia ting mdi quan tam cua truyén théng
dai ching déi v&i cac nghién ciru dich t& hoc da lam gia tang sw hiéu biét ciia cong
ddng vé cac van dé sirc khod. Dich t& hoc thwdng 1a mét yéu t6 quan trong anh
hwéng dén chinh sach cong cdng, nhwng it khi né la mét yéu té anh hwéng duy nhét.

Khé khan chinh trong viéc (ng dung dich té hoc vao trong chinh sach cong cong la
viéc can c6 sy phan quyét vé& nguyén nhan bénh va vé viéc quyét dinh nhirng didu
can phai lam khi chwa c6 day du bang chirng. Mot sé nha dich té tin réng vai trd cla
ho chi han ché trong cac nghién ciru dich t&, mot sé khac cho 1a ho phai tham gia trwc
tiép vao viéc ng dung két qué cho hoach dinh chinh sach cong cdng, sw khac biét
nay da phan anh sé& thich mang tinh c& nhan, xa hoi va van héa. Néu nhw mot van dé
strc khoe 1a van dé gay tranh luan — phan Ion cac van dé sic khoé 1a nhu vay — thi
cac nha dich té hoc tham gia vao trong linh vic chinh sach cong céng co the bi phé
phan vé tinh thién Iéch hodc phién dién ctia minh. Tuy nhién, cling cé mét yéu té khac
la cac goi y chinh sach ctia nghién cteu dich té ¢ kha nang bj lang quén.
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Hép 10.1. Cac yéu té thanh cong trong viéc hinh thanh chinh sach?

Dé thanh cong trong viéc hinh thanh chinh sach can coé:

e nhiém vu chinh tri & cAp cao trong viéc xay dwng khung chinh sach & c&p quéc gia;

e mdt nhém cac nha khoa hoc chd chét cé nhiém vu danh gia nhu cau strc khoé, bién
minh cho hanh déng va xay dwng chinh sach va ké hoach & cép quéc gia;

e hop tac qudc t& nham cung cép sw hd tre chinh tri va k§ thuat;

e |4y y kién rong rai trong khau soan thao, ra soat va soan thao lai cho dén khi chinh
sach dwoc xac nhan

e nhéan thtrc duoc rang qua trinh Iay y kién ciing quan trong nhw soan thao néi dung
d& nhan duoc sy hd tro va quyén sé hiru;

e phat trién va trién khai chién lwoc truyén thdng nhat quan cho tat ca cac giai doan
cla qua trinh;

e 1am rd dinh huwéng cia médt nhdm cac muc tiéu mang tinh dinh hwéng két qua.

Khi (rng dung dich t& hoc trong chinh sach cc}ng ddng clia mét nwédc nay, can dua ra
nhirng quyét dinh kho khan dwa trén két qua clia cac nghién clu duoc tién hanh & cac
nwéc khac. Nhiéu khi khong thé — va cé thé khong can thiét — tién ‘hanh trién khai lai phan
I&n cac ngh|en ctru da duoc trién khai & nwéc khac. Tuy nhién, can phai cé mét vai bang
chirng clia dia phwong, nuwdc sé tai trudc khi cé quyét dinh thay ddi chinh sach hodc cé
sy can thiép ton kém. Cac bang chirng mang tinh dia phwong cung cap théng sb cho cac
két qua du kién ma c6 thé tao dong lwc cho cac hanh dong dy phong.

Tao khung chinh sach

Trong viéc tao khung chinh sach, viéc str dung cac sb liéu so sanh lién quan dén tor
vong va tan tat sé giup:
e can chinh tac dong clia cac hau qua strc khoé khong gay ttr vong dén quan thé;
e thong bao cac trao ddi vé xac dinh wu tién cho phan bé va 1ap ké& hoach dich
vu cham séc y té; va
e nghién ctru va phat trién hé thdng y té.°

S dung cac chi s tdng hop sé& dé& dang cho ca viéc lap k& hoach va danh gia
chwong trinh. Chi sb do lwérng s6 ndm sbng diéu chinh theo mirc do tan tat (DALY)
thuwdng dwoc st dung vi no tinh dém dén ca t& vong va tinh trang mé&i mac bénh. Sy
thay di mot hay ca hai thong sé theo cac do lwéng chuan coé thé dwoc st dung dé
theo déi sy thay ddi theo thoi gian (Chuong 2).

Hau hét cac chinh sach déu tac dong 1én sirc khoé. Cac quyét dinh chinh sach & mot
loat cac té chirc khac nhau — ké ca cac co quan chinh pha va phi chinh pht — déu c6
tac dong dang ké lén strc khod. Mbi quan tam vé sirc khoé va binh déng 1a can thiét
trong t4t ca cac linh vic clia chinh sach céng cong, chdng han nhu:

e cac chinh sach néng nghiép anh huwéng lén sy sdn co, gia ca va chat lwong
cua thit va cac san pham bo siva;

e cac chinh sach vé quang cdo va tai chinh anh hwéng 1&n gia va sw sén co
ctia thuéc la hay cac thwe pham cé lgi cho sirc khoé nhw hoa qua; va

e céc chinh sach lién quan dén giao théng van tai anh hwéng 1én qui mé cla 6
nhiém khong khi d6 thj va nguy co tai nan giao théng.

Cach tiép can chinh sach xa hoi réng nay déi 1ap voi chinh sach y té, trong d6 chinh
sach y té thuwong chu yeu va trye tiep hwédng toi cac ca nhan hay nhdm nguoi ma it
dé y dén cac hanh dong & cap do quan thé.
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Hién chuong Ottawa nam 1985 dbi voi viec ting cudng va néng cao surc khoe da cho
thay r6 réng, strc khoe chiu anh hudng bdi mot loat cac quyét dinh vé chinh sach.* Hién
chwong nay da lam ré rang, chinh sach y té khdng chi don gian 1a trach nhiém cla cac
co' sG y té. Hién chuong Bangkok vé tang cuong strc khoé trong thé gioi toan cau hoa
(2005) da dwa ra nhan dinh rang tang cuong stec khoé phu thuoc vao viéc trao quyén
cho tat ca cac linh vuc gidi quyét tac dong toan cau lén sirc khoé.’ (H6p 10.2)

Mot muc dich ctia chinh sach cong cé lgi cho strc khoé la tdng cwdng stre khoé (lam cho
nguoi dan tang cwong viéc kiém soat va cai thién strc khoé clia chinh minh). Tirng ca
nhan déng mét vai trd nham dat dwg'ec muc dich clia chinh sach cong ¢ lgi cho strc khoé.

Hop 10.2. Hién chwong Bangkok déi v&i ting cwong sirc khoé®

Hién chwong Bangkok kéu goi cac ban nganh va cac linh vuc nham:

e van ddng cho strc khoé dwa trén nhan quyén va tinh than doan két

e dAu tw vao cac chinh sach bén virng, hanh déng va ha tang co' s& nham giai quyét
céac yéu tb quyét dinh strc khod

e xay dwng nang lwc cho phat tri&n, tw cach Ianh dao va thwe hanh ting cwéng strc
kho&, nghién ctru va chuyén giao kién thirc vé strc khoé

e ban hanh céac qui dinh va luat dinh nhdm bao vé & mic cao nhét tir cac yéu té cé
hai va tao co hoi binh déng trong strc khoé va thoadi mai cho tat c& moi ngudi

e xay dwng mot lién minh véi cac td chire qudc té, phi chinh pha, chinh pha, tw nhan
va cdng cong va cac hdi doan dan sy nham tao nén cac hanh dong bén virng.

Dé l1am duwoc didu nay, cé 4 sw cam két da dwoc xac dinh dé thuc hién congtac téing cudng
strc khoé.

e  Coé chuwong trinh nghij sw cho viéc phat trién tir trung wong cho dén toan ciu

e Trach nhiém chinh cho rtat ca chinh phu

e Cac diém wu tien mau chét clia cac cong ddng va cac hoi doian x& hoi

o Tiéu chi ddi hdi cho viéc thuc hanh tét sy phéi két hop

Chinh sach y té trong thwc té

Khung th&i gian cta viéc (rng dung cac nghién ctu dich t& phuc vu hoach dinh chinh
sach thwdng thay di, d&c biét 1a déi véi nhirtng bénh man tinh thdi gian cé thé tinh
béng thap ky hon la theo nam. Hop 10.3 cho thdy cac phat hién cia cac nghién ctru
vé bénh ddng mach vanh va cac quyét dinh vé chinh sach twong rng & My. Vi du nay
chi ra cac bwédc hinh thanh chinh sach song song qua trinh 1ap ké hoach cham séc y
té s& dwoc trinh bay sau trong chwong nay.

Hoép 10.3. Tién trinh cta viéc hinh thanh chinh sach quéc gia lién quan
den bénh mach vanh.

Ngay tlr dau nhitng n&m 1950, y nghia y té cdng cong ctia bénh dong mach vanh da duoc
c6ng nhan mac du cé rat it hidu biét vé& cac yéu té nguy co. Tuy nhién, da cé nghi ngo’ vé mbi
lién quan gitra Cholesterol huyét thanh va bénh ddéng mach vanh tim dwa trén co sé cac thi
nghiém trén déng vat cac chuyén gia bénh hoc da cho thay Cholesterol 1& thanh phan chinh
nam trong cac tén thuong so vira dong mach & ngwoi. Cac nghién ctru quoc té trong nhirng
ndm 1950d4 bat ddu tim hiéu vai trd ctia chét béo trong ché do &n, va nhiéu nghién ctru thuan
tap I&n da duoc tién hanh. Vao nhitng ndm cudi ctia thap ky 1950, béng ching tir nhitng
nghién clru quan sat da ngay cang cho thdy tdm quan trong cla lwgng Cholesterol huyét
thanh tang, huyét ap cao va hut thuéc 1a la cac yéu t6 nguy co' chinh clia bénh mach vanh.
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Nhirng nghién ctru dich t& hoc quan sat dwoc bd sung trong nhitng ndm 1960 béng giai doan
dAu tién cla tht nghiém l1am sang nham kiém dinh tac déng ctia ché do &n kieng m& dén ty 1&
mé&c bénh mach vanh. Nhiéu trong s céc thir nghiém Iam sang nay c6 thiéu sét va mét s6
cho ket qua khéng thuyét phuc, méc du xu huéng la thong nhét. Diéu dé da dwoc sém nhan
ra réng cac thtr nghiém xac dinh cac yéu t6 lién quan dén ché dé an va bénh mach vanh 13
khong thue té va ngudi ta lai hwéng chu y dén tac déng clia thude giam Cholesterol.

Trén phwong dién chinh sach, nhidu cdng bd chinh thirc da dwoc dwa ra, bt dau vao nam
1960 v&i ban cdng bd dau tién do Hoi tim cGa My. Hoi nghi quéc gia vé thdng nhat sw phat trién
vao ndm 1985 & My nhan manh viéc tang cudrng phong ngtra bénh mach vanh, cu thé 1a qua
céac cb gang ha thdp murc cholesterol & ca hai nhém la & nhirng ngudi ¢é nguy co' cao va trong
quan thé chung. Chuong trinh nay bao gdm chién dich gido duc toan quéc v& murc cholesterol
cao, chwong trinh chudn héa cac phong thi nghiém, cac cb géng lién tuc nhdm ha thap mirc
cholesterol théng qua cac chién lvoc hwéng téi ca quan thé va nhém cé nguy co cao.

Nam 2003, Trung tam Kiém soat va Phong chdng bénh (CDC) da phat trién mét k& hoach
hanh dong y té cong cong quédc gia toan dién dé nang cao strc khde tim mach. Muc tiéu
ctia k& hoach nay 1a tap hop céc tb chirc y t& cong cong, cac dbi tac quan tam va cong
ddng, d& ddy manh viéc ohdng chéng bénh tim mach va dét quy trong vong hai thap ky téi.

Phai mat hon 50 ndm dé cac chinh sach phong chdng va kiém soat toan dién bénh tim
mach va dét quy ra doi & My. Tuy nhién, s nhan manh cla cac chinh sach cong cong dbi
v&i bénh tim mach van huéng tdi tdc ddng vao hanh vi ca nhan, & ca nhém cac chuyén gia
y té cling nhw cong ddng.

O phéan 16n cac quoc gia, nguoi ta it danh sy chu y cho cac chwong trinh can thiép
dwa trén cong ddng mang tinh dai han déi véi bénh tim va tham tri con it hon nlra doi
v&i viéc hd tro cho viéc thay ddi cac thoi quen &n udng, van déng thé lwc va giam hat
thubc 1a & cp dd quan thé. Tuy nhién bénh mach vanh 1a bénh khéng truy&n nhiém
dau tién da nhan dwoc nhiéu sy guan tam cula ca cac nha nghién clru va cac nha
hoach dinh chinh sach. C6 thé néi rang, hanh déong dwa ra nham kiém soat cac bénh
khéng truyén nhiém chinh sé& dwoc dién ra nhanh hon dwa trén co s& kinh nghiém
thwc tién da thu dwoc, vi du nhw dbi véi viéc kiém soat st dung thudc 1. (Hop 10.4)

Hoép 10.4. Tién trinh cua viéc hinh thanh chinh sach toan cau. Hiép dinh khung
vé kiém soat thudc la

S tién trién mang tinh toan cau da dwoc dién ra véi cac nd lyc trong viéc kiém soat thude 14,
mot yéu té dwoc coi la nguy co chinh cua bénh khong truyen nhiém cé thé phong dwoc va 1a
mot vi du tét vé cach thire ma céac quéc gia stv dung cac hiéu biét dich t& hoc mot cach téng thé
d& thay ddi chinh sach. Cac bang chirng dich t& hoc vé& tac hai ctia thudc 1a cudi cling ciing da
dan dén viéc hinh thanh nén hiép dinh khung vé kiém soat thuéc 1& vao thang hai nam 2006,
mot hiép wéc dau tién vé stirc khoé dwoc cac qudc gia thanh vién cha Té chirc Y té thé gisi
chép thuan. Cho dén cudi ndm 2006, da cé 142 qudc gia da théng qua hiép dinh nay.

Phong ngira cép 0 (prlmodlal prevention) co hiéu qua — ttre la ngan cdm cac hoat déng khuyén
mai thudc la va ngén cadn moi ngudi hat thubc — can co cac qui dinh chit ché c&p nha nwéc va
cac chinh sach tai chinh cho viéc kiém soat thudc 14.° Hiép dinh khung duwoc phat trién nham
dap ng vai viéc toan cao hoa cla dich thuoc l4. Dich thubc 1a dwoc khuyech dai b&i moét loat
cac yeu td khong co bién gi¢i, bao gom ca yéu td tw do thwong mai, dau tw nwéc ngoai trc
tiép, tiép thi toan cau, quang cao thudc 1a xuyén quéc gia, khuyén mai va tai tre, va trao luu
budn 1au qudc té va lam gia thudc 1a. Hiép dinh nay tiéu biéu cho mot sw thay ddi 16n qua viéc
xay dyng mét chién lvoc mang tinh nguyén tac dé cap dén cac chat gay nghién. Déi lai voi
hiép wéc klem soat ma tuy trwde day, hiép dinh nay da d& cAp dén viéc gidm nhu cdu cting nhw
gidm cung cap. Viéc trién khai thanh cdng Hiép dinh khung sé ctru dwoc hang triéu mang séng.
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Déi v&i cac bénh truyén nhiém, cac hoat dong YTCC thuwong dién ra nhanh hon bdi
céac vu dich bénh truyén nhidm thwdng dwoc nhin nhan nhw 14 méi de doa khan cap &
cap quéc gia va ciing l1a méi de doa ddi v&i kinh té. Bénh SARS, tuy chi tac dong Ién
8.000 nguwdi va la nguyén nhan gay nén 1.300 t&r vong, dwoc wdc tinh da gay nén
mot tdn phi khodng 30 — 140 ty d6 la My. Viéc di lai va cac hoat dong thwong mai da
bi anh hwédng nghiém trong do méi lo sg nhiém bénh va cac chwong trinh dy phong
tbn kém da dwoc trién khai & nhiéu quéc gia. Cac ngudn luc khac nhau da duwoc dau
tw mdt cach nhanh chéng vao viéc phat trién cac co ché canh bao va dap tng, twong
tw cac Qui dinh vé y té qubc té (xem Hop 7.2) dwoc diéu chinh twong ng véi tinh
hinh. Cac nha dich t& hoc lam viéc trong mét méi trwong déi tac rong da dong vai trd
quan trong trong viéc kiém soat bénh.

Xay dwng ké hoach va danh gia cham séc strc khoé

Trong phan ‘nay, chung t6i sé minh hoa qui trinh lap ké hoach va danh gia can thiép
strc khoé dbéi véi mot sé bénh déc thu. M6t qui trinh twong tw sé& dwoc &p dung vao
cac can thiép rong hon nhw xay dung chwong trinh cham soc strc khoé cho ngudi
cao tudi cap quoc g|a hay mét cach tiép can mai trong cung cp céac dich vu cham séc
strc khoé ban dau & cac khu vuc nong thén.

S dung mét cach hé théng cac nguyén ly va phwong phap dich té hoc trong viéc lap
ké hoach va danh gia cac dich vu y té la mét khia canh quan trong cta dich té hoc
hién dai. Danh gia gia tri cta nhirng bién phap diéu tri cu thé dwoc coi la mot buwdc
kh&i dadu nhadm danh gia nang lwc tbng quat clia cac dich vu y t&. Muc dich cudi cing—
mac du co |1é khéng thuc t& —1a xay dwng mét qui trinh rd rang cho viéc lwa chon wu
tién va phan bd cac ngudn lwc han hep danh cho y té.

B&i ngudn lwc danh cho cham séc y té thuwdng la han ché & tat ca cac nwdc, cho nén
can lwa chon céac chién lwoc cai thién sirc khoé khac nhau (xem Chwong 6). O cac
nwéc nghéo, chi phi danh cho céc dich vu y t& cong cong chi 1a mét vai dé la trén dau
nguwoi. K&t qua la ca nhan va gia dinh c6 kha nang chi trd mét phan Ién cac chi phi dich
vu y té, day dwoc goi 1a chi tra tric tiép (out—of—pocket expenses). O’ mét thai cuc khac,
& My, chi phi chdm séc y té trén dau ngwdi hang nam vao khoang 5.600 d6 la.

Chu trinh 1ap ké hoach

Hinh 10.1 chi ra cac buwéc trong qué trinh 1ap ké hoach cham séc y t& va cung cap
mot so dd hivu ich nhdm bao dam rang cac théng tin do nhirtng ngwdi xay dwng chinh
sach yéu cau duoc xac dinh. Qua trinh lap ké hoach la qua trinh c6 tinh chu ki va I&p
lai v&i cac bwdc sau:

bo lvdng va danh giad ganh nang bénh

Xac dinh cac nguyén nhan cla bénh

Do lwdng tinh hiéu qua clia cac can thiép cong ddng khac nhau
Danh gia hiéu suét (efficiency) trén phwong dién ngudn luc st dung
Trién khai/tién hanh can thiép

Theo d&i cac hoat dong va danh gia tién do
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Hinh 10.1. Chu trinh lap ké hoach y té

banh gia
ganh nang
bénh tat
Xac dinh
nguyén
Do lusng va nhan
théng bao
ti€én do
Do luong
hiéu qua
Theo ddi va 3
danh gia Khang dinh
hiéu suat
Trién khai /
can thiép

Thong thwérng chi mét phan cua théng tin can cho viéc ra quyét dinh 1a s&n c6 va cac
thong tin nay ludn ludn can dwoc danh gia can than. Néu ngudn thdng tin khéng da thi
can phai thu thap sb liéu maéi dé bao dam rang viéc lwa chon chinh sach dwoc thye hién
mét cach hop . Nham dua ra quyét dinh sang subt, r rang trong viéc dwa ra quyét dinh,
tAt ca cac gia thuyet phai dwoc néu mét cach rd rang. Cach nay co thé ap dung cho van
dé chinh sach y té khac. Tuy vay, can than trong trong viéc ap dung (Hop 10. 5)

Dich t& hoc tham gia vao tAt ca cac giai doan cua chu trinh 1ap ké hoach — Ban chét
chu ki ctia qua trinh 1ap k& hoach cho thdy tAm quan trong cua viéc theo déi va danh
gia dé xac dinh xem céac can thiép cé dwoc cac tac dong nhw mong mudn hay khéng.
Qua trinh mang tinh I1&p di 13p lai vi m&i mét chu ki cla sw can thiép thuwéng chi co tac
déng nhé 18n ganh nang cla bénh va su can thiép can phai dwoc 1ap lai.

Mot vi du don g|an clia chu trinh 1ap ké hoach Ia khung lap ké hoach theo buwédc (Hinh
10.2) dwoc Té chirc y té thé gioi xay dwng nham lap ké hoach dbéi pho véi benh
khoéng truyén nhiém cho thdy sy phu hop di véi nhiéu van dé chinh sach I6n khac.?

Danh gia ganh nang bénh tat

Do Iuong tinh trang strc khde tdng thé clia cong dong 1a budc dau tién trong qua trinh
lap ké hoach. O nhirng noi khéng c6 du théng tin, nhirng thong tin ve tan suat cla
nhirng yéu t6 nguy co chinh dbi voi bénh — nhét 1a dbi véi nhitng bénh cé it yéu td
nguy co chinh, va cac yéu td nguy co thay ddi tac dong dw bao bénh man tinh c6 thé
da dé khéi dong cho viéc xay dung ké hoach dbi phé véi cac bénh nay. (cac théng tin
nay co thé thu thap théng qua hé théng giam sat st dung cach dé cap theo buéc
STEPS). (Hop 10.6)
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Ho6p 10.5. Piéu can cha y: thwe té caa viéc lap ké hoach

H&u hét nhi'tng mé hinh 1ap ké& hoach, bao gdm ca khung bac thang, d&u st dung phwong
phap trinh tw va can ban. Trong khi khung bac thang c6 wu diém ctia viéc dwa ra nhivng trinh
tw va tap hop dwoc nhidu inh vuc xung quanh mét tap hop nhitng hanh déng, phwong
phap nay khong tw dong giai quyét dwoc nhitng kho khan gap phai khi lap ké& hoach cho cac
chwong trinh phong va kiém soat bénh. Thuc té |a cac hanh dong y té cong cong la tang Ién,
c6 tinh chét co hoi, va thwéng xuyén xay ra tinh trang nghich dao hay dbi chiéu.

Uu tién dbi v6i cac chuong trinh y té khac nhau mot phan phu thudc vao bbi canh chinh
tri. ,E)iéu quan trong la phai xégc dinh,, va dy doan mét cégh tot nhat, boi canh chinh tri tam
quoéc qua hoac dia phwong dé chuyén thanh nhirng co hoi nang cao strc khée.

Uu tién cGa nhitng nha lanh dao c6 thé hinh thanh theo kinh nghiém ca nhan cla ho. Cé
rat nhidu vi du véi lanh dao, 13 ngwdi da tirng trdi qua moét cin bénh nao do, da lwa chon
bénh d6 thanh wu tién quéc gia d& hanh déng. Nhitng nha lanh dao nay co thé 13 nhirng
li&n minh quanh trong cho s thay déi.

Twr vong va mac bénh

Mat cach ly twdng la qua trinh do lwéng ganh néng clia bénh phéi bao ham cac chi sé
dé c6 thé danh gia toan dién tac dong cla bénh tat 1&n x& hoi. Nhirng s liéu t& vong
chi phan anh mot khia canh cla strc khde, va co gia tri gi¢i han trong méi lién quan
dén cac bénh hiém khi t& vong.

Sé do tinh trang mac bénh phan anh mét khia canh quan trong khac ctia ganh nang
bénh. Ciing can tién hanh do lwdng hau qud cla bénh tic 1a sw khiém khuyét
(|mpa|rment) gidm kha nang (disability) va tan phé (handicap) (Xem chuong 2). Ganh
nang cla bénh, trén co s& sb trwong hop hay tac dong stre khoé & cép do quan thé
do yéu td d&c thu gay nén, dwoc goi la tac dong y té cong cong clia né. Panh gia tac
dong strc khoé da tré thanh cdng cu quan trong trong viéc xay dwng chinh sach y té —
dau tién dwoc st dung trong strc khoé mdi trwong — va gio day dwoc s dung trong
tat ca Iinh vwc chinh sach.

Hép 10.6. Po lwdng ganh nang cha cac yéu té nguy co déi véi bénh man tinh

T& chirc y té thé gi¢i (TCYTTG) da phat trién mot cong cu nham gilp cac nwéc danh gia té
hop yéu tb nguy co — cach tiép can nay duoc goi 1a tiép can theo bwéc ap dung trong giam
sat (STEPS).
Cach tlep can theo buwdc clia TCYTTG tap trung vao viéc ‘nang cao nang lwc clia cac nuwére thu
nhap thap va trung binh trong viéc thu thap mét phan cac s6 liéu vé& nguy co’ véi chét Iucyng cao.
e Buwdc 1 thu thap cac thong tin lién quan dén viéc st dung thudc 13, rwou, ché do an
va hoat déng thé Iuc théng qua b cau haéi dinh lvgng;
e Buwéc 2 thu thap sé liéu lien quan dén huyét ap, chiéu cao va can ning théng qua
cac do lwdng thé chét;
e Buoc 3 thu thap cac mau mau do lwdng lwgng mé va dwéng trong mau.

Mac du phan I&n cac nwéc dédu c6 ngudn lwc cho viéc tién hanh cac budc 1 va 2, bwdc 3
thwong cé mlc chi phi cao va khong phu hop trong tat cd bdi canh. Tiép can theo bwdc
duoc thiét k& nhdm phu hop véi nhu cdu thuc té tai dia phwong va ddng thdi d& xuét cac
cAu phan mé& rong khac (vi du véi cac van dé lién quan dén stc khoé réng miéng, dot qui)
trong ltc khuyén khich moi ngudi thu thap cac sé liéu da dworc chudn hoa nhdm muc dich so
sanh gilra va trong cac nwéc theo théi gian.

Cubn sach gidi thiéu vé cach str dung dé cap theo budc co thé 1ay dwoc xudng tir dia chi:
http://www.who.int/chp/steps
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Hinh 10.2. Khung bac thang trong phong bénh8

Lap ké hoach bwoc 1:
Xac dinh nhu ciu quan thé va van déng hanh déng

Lap ké hoach bwéc 2:
Xay dwng va thdng qua chinh sach

Lap ké hoach bwéc 3:
Xac dinh cac budc thwe hién chinh sach

%

:_?c bu"o'c th't_rc Can thiép céng dong Can thiép ca thé

ién chinh sach z o z =

j Cap quoc gia | Cap dwéi quoc gia

Bwéc trién khai 1. Can thiép c6 tinh kha thi khi trién khai v&i nhitng nguédn lwc sdn cé
Co ban trong ngén han

Bwdc trién khai 2. Can thiép c6 thé trién khai dwoc khi ngudn luc dwoc ting thém hodc
Mé& rong didu chinh trong trung han

Bwéc trién khai 3. Can thiép dwa trén bang chirng nam ngoai kha nang ctia nguon luc
Téi wu san co

Céc do lwong quan thé tong hop

Cac do lwong tdng hop ganh ndng bénh va chan thuong can phai xac thuc va don
gian cho viéc phién giai (xem Chuong 2). Co6 nh|eu gia thuyét khac nhau lién quan
dén viéc s dung cac chi s6 nay va chinh vi vay can than trong khi phién giai chung.
Tuy nhién céc chi sé nay da cung cép céc lwa chon c¢é ich cho viéc ra chinh sach va
lap ké hoach y t& dwoc ré rang hon.®

Danh gia nhanh

Panh gia nhanh 1a mét [inh vc cia nghién ctru dich té hoc st dung nhiéu phuong
phap nham danh gia thuc trang cac van dé strc khoé va danh gia cac chwong trinh y
té & cac nuwdc cé thu nhap thap va trung binh lam sao dé c6 dwoc hiéu suét cao nhét.
banh gia nhanh bao gém cac phwong phap st dung trong chon mau va diéu tra o
cac khu vyc nhd, hé thong giam sat, sang loc va danh gia nguy co ca thé, cac chi s6
codng dong lién quan dén cac yéu td nguy co va tinh trang strc khoé, ciing nhw cac
nghién ctru bénh—chirng st dung trong danh gia. 10

Tim hiéu nguyén nhan

Mét khi ganh néng ctia bénh & trong mét cong déng da dwoc do lwdng, bwéc thiy hai
la x&c dinh nhirng nguyén nhan gay bénh chinh ma cé thé phong dwoc; trén co s& do
chung ta sé xay dwng cac chién lvoc can thiép. Diéu nay tai khang dinh v&i chung ta
rang cac nguyen nhan t&r vong chinh dwdng nhw co cung cac yeu t& nguy co trong
phan I&n xa hoi."" Chinh vi vay ma nhi*rng nghién ctru vé can nguyén cu thé khong
nhét thiét phai trién khai trén tirng xa hoi riéng biét. Can thiép phai phong ngtra duwoc
bénh nhw 1a trong tdm ban dau da dwoc xac dinh, nhwng diéu nay khéng phai lic nao
ciling thwe hién duwgc. Vai trd cla dich t& hoc trong viéc xac dinh cac yéu td can
nguyén dwgc ban luén trong chwong 5.



186 Chuwong 10

Do lwéng hiéu qua can thiép

Déi véi bwdc thir ba, chiing ta can cac théng tin nhdm chi dan viéc dwa ra quyét dinh vé
phan bé ngudn lwc va méi lién quan gitra cac chwong trinh can thiép strc khoé va thay
ddi tinh trang strc khoé. Cac mdi quan hé trén c6 thé dwoc déc tinh hoa trén ca hai
phwong dién 1a dinh lwong va dinh tinh. Co' cAu cla td chirc cung cap dich vu y té, va
quaé trinh cham séc y té, cé nghia 1a nhitng hoat déng cGia nhan vién y té, cé thé dwoc
mé ta. Tuy nhién, cac cach dé cap dinh tinh, mac du quan trong, nhung chi cung cép
nhirng théng tin gi&i han lién quan dén viéc van hanh cta céac dich vu y t&. Céc sb liéu
dinh lwgng déng thdi cling can phai phan tich dé hoan thién théng tin. Ching ta cé thé
do lwong hiéu qua théng qua xac dinh ty 1& phan tram gidm xudng cua tinh trang mac
bénh, ho&c tt& vong do/hay la két qua cha can thiép dac thu. (Hop 10.7)

Hoép 10.7. Cac yéu té xac dinh tinh hiéu qua cta cac chwong trinh can thiép

Tinh hiéu qua ctia chwong trinh can thiép trong cdng ddng dwoc xac dinh b&i nhiéu yéu té.

e Tinh hiéu qua cla chwong trinh can thiép trong bdi canh nghién ctru. Néu nhw
chwong trinh can thiép khéng c6 hiéu qua trong diéu kién ly twéng thi né khé co thé
mang lai hiéu qua khi trién khai tai cong ddng. Viéc lvu tam mot cach sat sao téi
chan doan, quan ly dai han va theo déi thwdng xay ra trong cac nghién ctru thor
nghiém 1am sang cé kiém soat. Nhirng thtr nghiém |am sang nhw thé nay da cho
thay rang viéc didu tri cao huyét ap thé nhe da lam gidm ty I& ty vong hay dét qui
khéng gay t& vong vao khodng 40%. Tuy nhién — do céc van dé lién quan dén viéc
tuan tha didu tri va viéc lwa chon bénh nhan — phuwong thirc didu tri bdng thube
gidm huyét ap (antihypertensive) lai kém hiéu qua trong cdng déng.

e Kha nang sang loc va chan doan bénh ciing tac dong dén két qua (xem Chuong 6).

e Can thiép phai dwoc tat ca nhirng ngudi ma can thiép cé thé dem lai loi ich; diéu nay
¢6 nghia 1a can thiép phai sén co, chi tra dwoc va chdp nhan dwoc dbi véi cong ddng.

DPanh gia hiéu suat

Hiéu suét la do lweng méi lién quan gitra két qua da dat duoc va nhirng phi tdn vé ngudn
lwc (tai chinh, thoi gian ...). N6 d&t co s& cho viéc sir dung mét cach phu hop cac ngudn
lwc va bao ham méi quan hé twong hé gitra cac chi phi véi hiéu qua ctia mét chuong
trinh can thiép. Day 1a linh viec ma dich t& hoc va kinh té y té cung dwoc ting dung.

C6 hai phwong phap tiép can chinh diing dé danh gia hiéu suét.

e Phén tich chi phi hiéu quéa (Cost—effectivenes analysis) xac dinh chi phi va
hiéu qué clha can thiép hay cac phwong an khac nham xac dinh mic do
twong d6i ma theo cach d6 dan dén két qua mong doi. Can thiép dwoc ua
dung hay bién phap khac la bién phap doi héi chi phi ti thiéu nham tao ra
dwo’c mot mire dd hiéu qua cho trwde. Trong linh viee stre khoé, chi phi hiéu
qua do lwdng thong qua ty s6 gitka chi phi tai chinh va hiéu qua: s6 tién (dola)
trén mot nam song dat dwoc, chi phi cho viéc phong mét treong hop bénh, so
tién (dola) trén mot ndm séng dwoc diéu chinh chét lwong cudc séng dat
duwoc .... (Hop 10.8)

e Phéan tich chi phi-loi ich (cost—benfit analysis) xem xét chi phi kinh té ctia mét
loai bénh hay chan thwong xac dinh va chi phi ctia céng tac dw phong. Bao
ham trong chi phi kinh té ctia mét bénh Ia chi phi chdm séc y té va phuc héi
chlrc nang, s mat mat cta kha nang kiém sbng va chi phi wéc lvong vé mat
xa héi do tr vong gay nén. Yéu tb “s&n sang chi trd” (willingess—to—pay) c6
thé dwoc s dung nhdm xac dinh xem chi phi xa hoi do t& vong gay nén la
gi: & cac nuwdc phat trién, phan tich nay da cho thay gia tri ctia moét cudc séng
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vao khoang vai triéu d6 la My. Trong phan tich chi phi lgi ich, ca t& sé va
mau sb déu duoc biéu dién thdng qua don vi tién té. Loi ich cia mot chuwong
trinh can thiép va chi phi c6 thé tranh dwoc do cac trwong hop tr vong gay
nén va chi phi ctia can thiép la chi phi trwc tiép cla viéc trién khai cac hoat
doéng can thiép. Néu nhuw phan tich chi phi-lgi ich, cho thay rang loi ich kinh
té cGa chwong trinh can thiép (hay loi ich cla viéc phong ngira dwoc thém
mét trwdng hop) I&n hon chi phi cho chwong trinh, thi chwong trinh nay cé
thé dwoc nhan dinh 1a ¢ loi ich vé kinh té. Cac can thiép ma chi phi cao hon
loi ich kinh té tinh dwoc van co thé dwoc coi 14 tét vi nhirtng thanh qua nang
cao strc khoé quan thé ma chwong trinh nay da mang lai.

Hép 10.8. Piéu tri bu nwéc, dién giai dwong udng — gia tri dang dong tién

Chi phi hiéu qua ciing gilp cho viéc xac dinh cac co hdi da bi lang quén béng céach lam nbi
bat cac can thiép tuo’ng ddi ré tién, nhung co tiém nang trong viéc lam giam ganh nang
bénh tat. M6t vi du dién hinh Ia bién phap diéu tri bu dién glal duwong uong Bién phap didu
tri nay dwoc tién hanh tai nha va khéng st dung dich vu y té va vi thé ma gia tri hiéu qua
chi phi dwoc gia ting. M&c du bién phap diéu tri bu dién gidi nay khong lam gidm céac
trung hop méi méc tiéu chdy, nhwng né da lam giam mdc d6 trdm trong va t& vong c6
li&n quan. Chi tén tir 2—4 ddla trén 1 ndm sbng dwoc bao toan, bién phap diéu tri nay dwoc
nhin nhan va&i tinh gia tri cao va chinh sach cong co hiéu qua. Diéu tri bu dién gidi dwong
ubng da duoc (rng dung réng réi va bao toan dwoc hanh triéu cudc séng.®

Tién hanh phan tich chi phi-hiéu qua d& hon so v&i phan tich chi phi-lgi ich vi do
lwong hiéu qua khdng can thiét dua ra nhirng gia tri vé tién té. Bang 10.1 tém tét
nhirng chi phi dwoc wdc lwong cho mdi ndm sbéng duwoc diéu chinh theo tan tat
(DALY) dat dwoc nhw 1a két qua cha cac qui trinh phong bénh man tinh khac nhau.
Cac chi s6 nay dwoc gid dinh 1a chi phi cho viéc trién khai chwong trinh can thiép la
mot hang sb.

Bang 10.1: Dw phong va diéu tri benh man tinh khéng lay: sé lwong sirc khoé
ma 1 triéu dola My cé thé mua dwoc.’

Dich vu hay can thiép Gia cho m6t DALY (D6  S6 DALYs phong dwoc
la My) trén 1 triéu déla My

Thué danh vao cac san pham thudc Ia 3-50 20,000 — 330,000

Pidu tri nhdi mau co tim bang cac

thudc ré tién 10-25 40,000-100,000

Didu tri nhdi mau co tim bng cac

thudc ré tién cong vai thudce giai doc té 600-750 1,300 — 1,600

lién cau khuén (Streptokinase) ]
Dbieu tri bénh tim mach sudt d&i véi che

dd diéu tri da thudc hang ngay 700-1000 1,000 — 1,4000
Ph&u thuat cho cac trwéng hop cu thé

c6 nguy co cao 25000+ Thép hon 40
Phau thuat cho bénh mach vanh thé

nhe R4t cao RA&t thap

Méc du cac wéc lwgng trén dwoc tinh toan dwa trén nhirng thdng tin khéng tuyét dbi hoan
thién cing nhw nhiéu gia dinh, tuy nhién no rat cé ich cho nhitng nha hoach dinh chinh
sach, la nhixng nguoi phai lwa chon wu tién. Viéc do lwong hiéu suat, doi héi nhiéu gia
dinh, va can dwoc st dung mot cach hét strc than trong, day khong phai la mét do lwong
khong c6 tinh gia tri (value—free) né chi cé thé dwoc coi nhw 1& mét huwéng dan tdng quan.
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Bang ching t6t nhat cho cac nghién ciru chi phi hiéu qua 1a tir cac thir nghiém 1am sang
co kiém soat hay ra soat mot cach hé thong, bang chirng kem thuyét phuc nhat la tir cac
nghién ctru nhd cac trwdng hop va cac diéu tra lay y kién chuyén gia.

Ba vi du lién quan dén phan tich chi phi hiéu qua dbi véi van dé 6 nhiém méi truong
duoec trinh bay trong bang 9.2. Cac nha Iap ké hoach y t& & tat ca cac nwdc thwdng
quan tam dén khia canh kinh té cla cac chwong trinh y té dw kién. O cac nwéc thu
nhap th&p va trung binh, méi quan tdm nay da duoc lam ndi bat do cac Muc tiéu Phat
trién Thién nién ky (xem Chwong 7) va ddng thdi cling do viéc nhan ra rang sy cong
bang 1a muc tiéu mau chét cha chinh sach y té. Cac nghién cvu chi phi hiéu qua da
dwoc phd bién rong rai hon va dé st dung hon véi cac b cong cu va co s& div liéu
theo khu vuc théng qua, cac dy an ctia TCYTTG nhw CHOICE (hop 10.9) va dw an
Wu tién Kiém soat Bénh.’

Hop 10.9. Lwa chon cac can thiép cé tinh chi phi hiéu qua: WHO-CHOICE

Dw an WHO-CHOICE két ndi cac co s& dir liéu vé& cac chi phi, tdc dong strc khoé quan thé
va tinh chi phi hiéu qua cla cac can thiép quan trong. Dw &n nay ciing ddng thei cung cap
mot cong cu nham 1am thich ng két qué & cap khu vwc vao cac nwéc chuyén biét. Dy an
cung cap cac nha phan tich dwoc trang bi cac phwong phap danh gia hiéu suét — trong mét
bdi canh dac thi— ctia cac can thiép dang dwoc hodc dw kién trién khai.'

Trién khai can thiép

Buwdc thr 5 trong qua trinh lap ké& hoach bét dau bang viéc hinh thanh dich cho ké hoach
can thiép va dam bao rang cac muc dich nay cé thé dat dwoc. Chung ta can thic day va
nham vao cac van dé c6 kha nang nay sinh nhw 1a két cuc cla viéc ra quyét dinh. Vi du,
néu nhw ching ta dw dinh ding bién phap chup X—quang v (mammography) nham sang
loc ung thw v, ta can dam bado chac chén rang chung ta cd dd phuwong tién va con ngudi.
Ta cung can phai dwa ra cac muc dich cy thé c6 thé dinh lwong duorc, chéng han nhw
“lam giam ty 1& mai méc ung thw va thé tién trlen tlr 30% xudng 20% trong vong 5 nam”.
Céach thirc d&t muc dich nay rat quan trong néu nhu chung ta mubn danh gia sw thanh
cong clia can thiép mét cach chinh théng. T4t nhién, trong thuc té, khé co thé tach roi tac
déng clia mot can thiép cu thé khoi cac thay ddi khac trong xa hoi.

Theo doi can thiép

Bwéc cudi cung trong qui trinh 1ap ké& hoach 1a theo ddi va do lwong tién d6. Theo dbi
la viéc theo ddi lién tuc cac hoat dong dé dam bao rang chung duoc tién hanh theo
ding ké hoach. Theo ddi can phai (rng v&i cac yéu ciu cla chuwong trinh cu thé va
nhirng thanh céng clia cac chwong trinh cé thé dwoc do lwdng theo cac cach khac
nhau, st dung céc tiéu chi ngan han, trung han va dai han.

Déi v&i chuong trinh chdng ting huyét ap tai cong déng, theo ddi bao gdm cac danh
gia dinh ky nhw sau:

e Daotao nhan luc .

e Tinh s8n cd, xac thwc clia may do huyét ap (phan céu trac)

e Sy thich hop cla cac qui trinh xac dinh cac trwdng hop (bénh) va qui trinh
quan ly (danh gia qua trinh)

e Téc dong ddi v&i chi sb huyét ap & cac bénh nhan da duoc diéu tri (danh gia hau qua) .
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Bang 10.2. Ké hoach cham séc y té cac trwong hop cao huyét ap

Ganh nang

Can nguyén bénh

Hiéu qua cong ddng

Hiéu suét

Thwce hién

Theo ddi va do luwdng tién do

Céc diéu tra cong dong vé huyét ap va kiém soat tang
huyét ap

Céc nghién ctru sinh thai (mubi va huyét ap)
Cac nghién ctru quan sat (can nang va huyét ap)
Cac nghién ctru thire nghiém (gidm céan)

Cac ther nghiém déi chirng c6 phan bé ngau nhién
Banh gia chwong trinh sang tuyén

Cac nghién ctru vé tuan tha diéu tri

Cac nghién ctru chi phi—hiéu qua

Chuong trinh quéc gia vé& kiém soat cao huyét ap
Danh gia vé nhan vién va thiét bj

Tac dong dén chat lvong cudce song .

Danh gia lai cac mirc d6 huyét 4p cua quan thé

Nham danh gia tién do, ta can tién hanh do luwdng lai ganh nang cua bénh trong quan
thé. Xu hwéng cla cac yéu td nguy co xét trén khia canh quan thé va su thu hat cia
cac chuong trinh can thiép thwong duwoc st dung dé wéc lwong tac dong cta nhiéu

chwong trinh can thiép.

Gia tri ddy dd clia nghién ctru dich t& hoc chi dwoc thuc té hoa khi két qua ciia nghién
ctvu dwoc chuyén thanh chinh sach y té hay cac chwong trinh sirc khoé. Chuyén bang
ching thanh chinh sach van 1a mét ther thach Ién déi véi cac nha dich t& hoc, nhirng
khoa hoc nay da gép phan quan trong vao cong tac danh gia va lap ké hoach y té.

Céu hoéi

10.1.  Hay ap dung cac nguyén tic cta Hién chwong Bangkok vé Tang cuong sirc
khde dé phat trien chinh sach strc khée cong lién quan dén phong hut thudc

a & tré em.

10.2. Hay vach ra cac buéc cia chu ky lap ké hoach chdm séc y té lién quan dén
chan thwong do nga & ngudi cao tudi.

10.3. Ban s dung cac théng sb trong bang 10.2 nhw thé ndo trong viéc tac dong
vao cong tac 1ap ké& hoach va hinh thanh chinh sach y t& & nwéc ban?
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Chwong 11

Cac bwéc dau tién trong dich
té hoc thwc hanh

Théng diép chinh

e Con duong sw nghiép day tha vi trong dich t& hoc phu thudc vao sy mong
muén hiéu biét nhidu hon vé bénh va cac yéu t nguy co.

e Biét dwoc cach thu thap tai liéu d& doc — va cach danh gia tinh phu hop va
tinh gia tri — 1a mot phan quan trong cua viéc tiép can lién tuc véi cai maéi.

e Lam tét cac nghién ciru dich té hoc phu thudc vao viéc dwa ra dwoc cau hdi
nghién ctru tét, viét dé cuong mach lac, duoc xét duyét vé dao dirc va dang
tai, cling nhw ap dung duoc két qua nghién ctru.

e Cong viéc nay co thé dat duoc de dang hon qua viéc st dung cac ngudn lwc
mién phi trén mang internet bao gdm cac co s& di¥ liéu, cong cu phan tich, tai
liéu thao khédo va huéng dan giang day.

Gi&i thiéu

Néu cubn sach nay thanh coéng, ban sé say mé (rng dung céac kién thirc da hoc vao
céac cong viéc thuc té lién quan dén dich té& hoc. D& lam dwoc diéu nay, ban phai luén
m& rong tdm nhin dé& hoc hdi va ludn ludn tim tdi cac cau hoi nghién ctru tét. Ban can
phai suy nghi vé viéc lam sao dé co thé st dung ding thiét ké nghién ctru dé tra i
cho cau héi nghién cteu ctia minh (chuong 3), lam cach nao aé de cwong duoc duyét
va xin dwgc ngudn tai tro, lam sao d& dam bao chéc chén réng van dé& nay chuwa
duoec tién hanh, lam cach nao dé lam nghién ctru tét va cling nhw cach viét, trinh bay
va dang tai két qua nghién ctru ctia minh.

Cac bénh dac thu

Chung ta c6 thé bat dau bang viéc hiéu biét lien tuc vé cac bénh dac thu hay cac van
dé& Y té cong cong. Hidu biét co ban vé dich t& hoc clia bénh dworc liét ké trong bang
11.1. Céc bénh hiém, ndi com, hay bién déi nhanh thwdng dwoc coi 1a dbi twong cla
nghién ctru nham thiét 1ap cac dac tinh quan trong nay.

Ban can tiép tuc tim toi va hoc hdi nham hoan thién kién thirc dich t& hoc théng qua
viéc bd sung cac kién thirc méi vé bénh hoc, didu tri 1am sang, dwoc hoc ciing nhw
phuc héi chirc ndng va tac dong kinh té ctia bénh. Sw hiéu biét chi tiét hon vé khia
canh ky thuat hay vé sinh cta dw phong, tac dong kinh t& hay xu hwéng thay déi co
thé can thiét cho cac Iinh v dac thu clia thwe hanh y té cong cong.

Thay vi tap trung vao mét bénh cu thé, ban co thé tap trung vao mét yéu té nguy co
cu thé chang han nhw hat thudec hay phoi nhiem véi thude diét cdn trung. Viéc nay
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bao gom ca nghién ctru y van va lam nghién cru vé duong phoi nhiém ciia mot yéu
to nguy co dac thu nao dé doi voi con ngwdi, cling nhw co ché ma theo dé no tac
dong dén strc khoé con ngudi (Bang 11.2).

Bang 1 1.1 Cac théng tin dich té hoc co’ ban cia mét bénh

Lich st tw nhién trong tirng cé thé:
e Phat trién theo tudi (co s& clia nhdm thuan tap)
Cac chi sb sém (dé sang loc)
Téac déng cua cach diéu tri khac nhau
Kha nang diéu tri
Céc nhu cAu chdm séc
Tac déng xa hoi

Can nguyén bénh:
e  Cac yéu té can nguyén déc thu
e Cac yéu tb nguy co khac

Phat trién trong céng déng:
e  Xu hwédng théi gian
e Su khéac nhau vé tudi (trén co s& nghién ciru cat ngang)

Sw khac nhau trong sw xuat hién:
Gigi tinh

Nhom dan téc

Tang 16p x4 hoi

Nghé nghiép

Khu vuce dia ly

Kha nang dw phong:

Céc bién phap déc thu chéng lai cac yéu t cén nguyén

Cac bién phap chung chéng lai cac yéu té nguy co khéc.

Téac dong cuda dich vu y t& bao gdm sang loc va phat hién sém
Téac dong cta chinh sach y té

DPoc c6 phé phan

N&m bat cac thong tin cap nhat, ngay ca trong linh vuc chuyén khoa hep, 1a rat kho bdi
vi 86 lwong Ién cla cac tai liéu dwoc dang tai. Tim kiém, phan loai va hiéu cac théng tin
c6 gia tri va phu hep la k§ nang quan trong ma chi c6 dwgc thdong qua thywe hanh nhiéu.
Tuy nhién, né lyc bd ra d& hoc cach nhan dinh cac bai bao sé duwoc dén dap khi ta tién
hanh thiét ké nghién ctru 4p dung cho cac cau hdi nghién ctru twong tuw.

Mét cach tiép can 1a trwdce tién can phan loai cac bai bao thanh ndm phan loai rong —
phan 1&n cac bai bao nghién ctru dich té hoc la vé lich st tw nhién cta bénh; sy phan
bd theo dia ly clia bénh; nguyén nhan gay bénh; hay cac xét nghiém chan doan. Cép
dod cla bang chirng ma bat c nghién clru chuyén biét nao ciing c6 thé cung cap
duwoc két ndi vai thiét ké cta nghién clru d6. Nhin chung, mirc d6 cla bang ching
dwoc xem xét tlr y kién chuyén gia, cho dén nghién ciru trwong hop, dén cac nghién
ctru thuan tap, the nghiém Iam sang cé kiém soat va ra soat cé hé thdng (systematic
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review), nhung diéu quan trong la phai xét dén chéat lwgng va gia tri ctia bt ¢t vi du
nao bén canh viéc xem xét vj tri twong doi cda loai thiét ké nghién ctru.

Khi doc bai b4o ban cé thé can nhic cac cau héi dwoc xap xép theo trinh tw nhw sau:

Bang 11.2. Thong tin dich té hoc co’ ban vé tac hai

Pong Iwe thuc day

chinh sach

kinh té

phat trién cong nghé

Nguén tac hai

cac qui trinh cu thé

tac dong cua cac yéu td khac

bién dbi theo ngay va theo mua

xu hwéng lich s va dia ly

Yéu té tac dong dén mirc do6 phoi nhiém
Ién con ngwoi

tudi, gioi, sw khac biét vé ching toc
ché d6 an, hoat dong thé lwc

yéu td thoi tiét

hoat dong céng viéc

Cac yéu té hanh vi khac

Vi du

luat quang céo thubc 14

thué danh vao thudc 13, 1am gia thuéc 14
may xuc tac lam gidm & nhiém khang khi

dét than va 6 nhiém khong khi
cac yéu to thuy van va 6 nhiém khong khi
cac murc d6 6 z6n

Anh hwéng strc khoe

Co ché nguyén nhan

Nhirng d4u hiéu héa sinh hodc sinh ly vé anh
hwéng

Bién phat d& phong phoi nhidm va anh
hwédng strc khoe

Céau hoi nghién cwu la gi ?

e Buwdc dau tién q6i vOi ban doc la xé}c dinh cac muc tiéu clia nghién cru, trc la
cau hoi dwgc dé cap hoac gia thuyét mong mudn dwgc thir nghiém.

Néu cdc két qua c6 gid tri thi né c6 phu hop véi céng viéc cua téi

khéng?

e Né&u cé, hay tiép tuc doc.

e Né&u khoéng, bat dau lai v&i bai bao khac.

Nghién ctru nay thudc loai gi?

e Cac nghién ctru cat ngang dé cap dén cac cau héi vé tinh trang hién mac

bénh hay yéu té nguy co.

e Cac nghién ctru thuan tap dé cap dén cac cau héi vé lich sk tw nhién hay tién

lwong va can nguyén clia bénh.

e Nghién ctru bénh chirng hay nghién ciru thuan tap xac dinh cac yéu té can

nguyén tiém tang.

e Céc nghién ctru thir nghiém 1am sang c6 kiém soat thuong 1a thiét ké nghién
clru phu hgp nhat cho viéc tra 10 cac cau héi vé hiéu lwc clia bién phap diéu

tri hay cac can thiép khac.

Quan thé nghién ctru la quéan thé nao?

e Ailanhirng ngu¢i dwgc dwa vao nghién ctru va bj loai ra khéi nghién ctru?
e Cac dbi twong nghién cru cé phai la mau ctia quan thé dich khong?
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Néu khong, thi tai sao?

Mau dwoc chon nhw thé nao?

C6 bang chirng cla viéc chon ngau nhién khong, dbi lai véi sy lwa chon moét
céach hé théng hay tw lwa chon?

C6 ngudn sai léch tiém tang nao trong khau chon mau khong?

Kich thuéc mau co da Ién dé tra i cac cau hdi nghién ctvu dwoc dé cap khdng?

Déi v&i nghién ciru thure nghiém, c6 mé ta ky cdc phwong phap st
dung khéng?

Cac dbi twong nghién clru dwoc phan bd vao cac phwong thire didu tri nhw
thé nao: mot cach ngau nhién hay la theo cach nao khac?

Kiéu/loai nhém chirng nao dwoc st dung (gid dwoc, nhédm khoéng diéu tri lam
chirng, ca hai hoac khéng cé nhém chirng)?

Céc phuong thire diéu tri dwoc so sanh thé nao?

Cac do lwdng c6 dwoc dam bdo bang cac qui trinh ddm bdo chét lwong
khéng?

Gia thuyét trong nghién cru cé dwoc néu mot cach rd rang bang cac thuat
nglr thdng ké khong?

Phan tich théng ké c6 phu hop khéng va né cé dwoc trinh bay mét cach chi
tiét va day da khong?

Néu day |a thr nghiém lam sang cé kiém soat, nghién ctu c6 dwoc ap dung
qui trinh phan tich “Cha dich-nhdm—diéu tri” (“intention—to—treat”), tirc 13 tat
cd moi ngwdi tham gia nghién clru cé dwoc tinh dém dén trong khau phan
tich khéng?

Két qua hay tac dong c6 dugc do lwong mot cach khach quan khéng?

Déi véi céc nghién ctru quan sédt, c6 mé ta chi tiét cac phwong
phap khéng?

Qua trinh thu thap sé liéu c6 phu hop (bao gdbm ca khau thiét ké bd cau hdi va
ther nghiém b cau hai)

KT thuat nao dwoc dung dé xi ly tinh trang khéng hop tac hay khéng déap (rng
cta dbi twong nghién ciru, hay s liéu khéng day da?

Néu la nghién ctu thuan tap thi ty 1& theo d&i dwoc co cao khéng?

Néu 1a nghién ciru bénh—chirng thi nhém chirng cé phu hop khéng, cé duoc
ghép cap tét khong?

S6 liéu dworc trinh bay nhw thé nao?

C6 trinh bay s6 liéu day du ré rang theo biéu, bang khong?

Céac sb c6 théng nhat khéng?

Toan bé mau nghién ctu cé dwoc tinh dém dén khong?

Do léch chuén c6 duoc trinh bay véi trung binh, khoang tin cay, hé sb héi qui
tuyén tinh hodc cac chi sé théng ké khac ciing nhw sé liéu thé khong?

Danh gia va phién giai két qua

Néu nhw ban thay rang nghién cru ban dang doc c6 tinh gia tri va phu hop thi ta sé
tiép tuc nhuw sau.
Néu doé la mdt nghién cteu thure nghiém,
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Cac tac gid c6 tim thy sy khac biét gitka cac nhdm diéu trj va chirng/kiém
soat khéng?

Néu nhw khéng cé sw khac biét, ban cé thé loai bd vai tro cta sai sb loai Il
(Type Il error) (xem Chuwong 4) dan dén viéc cho rang day la nghién ctru am
tinh (negative study)— diéu nay khéng cé nghia la két qua nghién ctru khéng
mang lai diéu gi.

Néu nhw céc tac gia tim thay sw khac biét thi ban c6 tin chac rang két qua nay
la khéng phai do ngau nhién (sai s6 loai |, xem chwong 4), hay sai chéch (sai
sb hé thdng)?

Néu nhw c6 ton tai sy khac biét thi sw khac biét nay cé di mang lai y nghia
I&m sang hay khéng?

Néu dé 1a mé tnghién ctru quan séat

Cé4c phét hién trong nhém chirng c6 nhét quan véi ky vong ctia ban khéng —
céc gia tri trung binh c6 gidng nhw quan thé chung khoéng?

Téac gia co tim thay sy khac biét gitka nhém phoi nhiém va nhém khéng phoi
nhiém (ching) hay gitra cac nhom bénh va chirng hay khong?

Sai s6 loai | va loai Il c6 thé dwoc loai bd hay khong?

C6 sy khac biét cé y nghia théng ké gitra cac nhém khéng?

Cac két qua nay co y nghia vé mat Y té cdng cong khong, tham chi sy khac
biét khéng cé y nghia théng ké? (diéu nay co thé lam cho viéc can thiét cd
nghién ctru Ién hon dwoc thiét ké va trién khai)

Panh gia cudi cung ) , ‘
Céac cdu hdi dwéi day cé thé dwoc hdi dé can nhac céc bang chirng

Cac cau hdi nghién clru c6 dang gia khéng va hau qua ctia nhirng cau tra i
khac nhau c6 thé c6 sé& nhuw thé nao?

Nghién ctru c6 dwa ra dwoc khuyén nghi dé hanh déng nao khéng?

Téc gia da c6 sw cb gang phu hop nao khéng dé tra 1&i cac cau hdi nghién ctru?
Thiét k& nghién cru c6 thé dwoc cai thienkhéng?

Théng tin bi mat c6 can tré viéc danh gia mét cach day dd nghién ciu khdng?
Téc gia co tinh dém t&i cac két qua clia cac nghién ctru truwdc day déi khong?

Xay dwng ké hoach cho nghién ctru

Trong nhiéu khoéa hoc vé dich t& hoc co ban, cac sinh vién duoc giao nhiém vu thiét
ké nghién ciru. Trong mét vai tinh hubng, cac bai tap dwoc nang cao va sinh vién
dwoc ky vong réng ho phai thyc hién nghién clru va phan tich sb liéu caa nghién ctru
d6, méc du yéu cau nay thwong chi danh cho céc sinh vién sau dai hoc. Day hoan
toan 1a mot sy tién trién tw nhién tlr viéc doc cé phén phan cho dén viéc thiét ké
nghién ctru. Thiét ké nghién ctu v&i sy gidm sat phu hop, va sy hd tro cla gidng
vién cé kinh nghiém 1a phwong phap tét dé& hoc vé cac nguyén ly va phwong phap
dich té hoc.

Céc budrc trong viéc xay dwng ké hoach cho mét nghién ciru bao gom:

chon dé tai

viét dé cwong

nhan phé duyét

tién hanh nghién ctru
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e phan tich sb liéu
e cdng bd két qua nghién ctru.

Lwa chon mét dé tai hay chu dé nghién ciru

Gi4o vién hwdng dan phai déng vai tro tich cuc trong viéc lwa chon cac cha dé va tiép
xdc v&i cac thanh vién tai cong dong. Dé tai cta sinh vién khéng nén qua tham vong
vi thoi gian ngén va nguén lyc it. Ly twdng nhét la cac dé tai phai cé y nghia tai dia
phwong, cé lién quan dén moét sb co sé y té 1a noi sé cé ngudi co thé cling tham gia
nhw la giam sat vién cong tac.

Cac dw an nghién ctru cla sinh vién cé thé tap trung vao moét loat cac chi dé sau:
e O nhiém moi trwdng va cac nguy co tiém tang anh hwdng dén sirc khoe
quanh xi nghiép dbt chét thai;
Thai d va hanh vi lién quan dén viéc doi mi bao hiém
S dung man chéng mubi dét
Bao quan hoda chat trir sau
St dung dich vu trwdc sinh clia cac ba me sinh con lan dau.

Viét dé cwong nghién ciru

Khi da tham khao y van mét cach can than va kj lwdng va mét khi ban da dam bao
rang nghién ctru ma ban dy kién chwa duoc tién hanh hay dang dugc nhac lai, ban
can phai viét d& cuvong nghién ctvu. Ban can tham khéo cac huwéng dan thong nhét va
phu hop déi v&i loai nghién cu ban mudn lam dé& dam bao chac chan rang ban
khong bd sét diém gi (Bang 11.3). N6i chung, mét d& cuwong nghién ctru can giai thich
duwoc:

e Ban dy dinh mubn lam gi: mé ta rd van dé va céach tiép can giai quyét van dé.
e Minh chi*ng khé&ng dinh cho tdm quan trong ctia cau hdi nghién ctu va viéc
nghién clru déng gép nhw thé nao vao kién thirc nhan loai.
e Mb ta quan thé, dia ban nghién ctru, thiét ké can thiép hay quan sat.
e  Chi tiét thiét ké nghién ctru dy kién sir dung bao gém:
e chién lwoc chon mau
e sb dbi twong nghién ctru
¢ bién sb quan tm, bao gébm ca cac bién nhiéu tiém tang
e phuong phap thu thap sé liéu, bao gébm ca thir nghiém truéc khi tién hanh
nghién ctru.
e qui trinh d@m bao chat lwong
e ghinhan sé liéu va quan ly sé liéu
e X0 ly va phan tich sb liéu
e Kinh phi va ké& hoach trién khai (bao gdm ca ngudn kinh phi va tat ca cac
ngudn can thiét khac)
e Vai trd va trach nhiém cua tat ca nhirng ngwdi tham gia nghién ciru.
e Hoi déng xét duyét dao dirc, t&i ngwdi ma dé cwong sé duwoc glri dén dé
nhan sy phé duyét.
e K& hoach d&ng tai: cach thirc ban sé& cong bd va ap dung két qua
e K& hoach phan héi t&i cong déng.
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Bang 11.3. Hwéng dan théng nhat vé cach thire xay dwng thiét ké nghién ciru

va viét bao cao

Linh vuwc

Hwéng dan

Dia chi web

Téac quyén

bPao dwc dang tai

tdng quat

Phan tich meta cla
cac nghién cru
quan sat

Thtr nghiém can
thiép khéng phan bd
ngau nhién

Dao dirc nghién ctru
trong th® nghiém

l&m sang c6 kiém
soat

Nghién ctru tinh xac
thwe cia chan doan
Ra soat cé hé théng
va phan tich meta

Hwéng dan Vancouver
(Uy ban qubc té
nhirng nha bién tap
tap chi y hoc)

COPE

MOOSE

TREND

CONSORT
Tuyén bo Hensingki

STARD

QUOROM

http://www.icmje.org/index.html

http://www.publicationethics.org.uk

http://www.consort—
statement.org/news.html#moose

http://www.ajph.org/chi/content/full/94/3/361

http://www.wma.net/e/policy/b3.htm

http://www.consort—
statement.org/stardstatement.htm
http://www.consort—
statement.org/evidence.html#quorom

cac nghién ctru thir
nghiém lam sang co6
kiém soat

D& cwong nghién ctru can ¢é sy nghién cru can trong va day chinh 1a co' s& cho viéc tim
kiém ngudn kinh phi va phé chuan dao dtc cho nghién ciru ciia ban. Mét sé tap chi yéu
cau c6 danh gia clia ddng nghiép déi véi dé cwong nghién ctru, twong tw nhw di voi bai
b&o. Moi ngudi 1am theo nhiéu cach khac nhau, néu dé cwong nghién cru ctia ban qua
duwoc khau danh gia ctia ddng nghiép va dwoc tap chi dé dang tai thi cac bién tap vién
cling sé& thwéng tién hanh ra soat bai bao c6 dang cac két qué chinh clia nghién cru nay.

Tién hanh nghién ctru

Mét khi d& cwong da chuén bi, d& cwong can dwoc chuyén cho mét sé ngudi co kinh
nghiém dé gép y va can dwoc hiéu dinh lai. Di véi phan 1én cac nghién ciru dich t&
hoc, thuwdng cé khoang théi gian dai gitra khau chuan bi d& cwong, va bat dau trién
khai nghién ctru. Cac nghién ctru cla sinh vién, tuy nhién, phai dwoc thiét ké lam sao
dé ho cé thé thue hién nhanh chong va c¢6 hiéu qua vi thoi gian thwong cé han.

Cac dé tai cha sinh vién phai khdng nén can qua nhiéu nguén lyc, nguwdi huwéng dan
phéi c6 trach nhiém lam sao c6 dwoc nhitng gi can thiét cho nghién ctru. Nguoi
hwéng dan ciing phai chiu trach nhiém dé trinh dé tai cho hoi déng Dao dirc dé duoc
chép thuan vao dung thoi gian.

Cac dé tai lam theo nhém can phan chia hop ly cac cong viéc va thuwong cé loi néu
mot ngudi trong nhém chiju trach nhiém lién hé véi hwéng dan vién. Qua trinh trién
khai nghién ctu phai dwoc xem xét thwdng xuyén va can phai cé thdi gian dé tho
nghiém cac cau héi phéng van va thir nghiém chon mau va qua trinh thu thap sb liéu.
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Dé tai phai két thic bang mét budi trinh bay trwoc toan 16p (co thé dién tap trudc),
sau do lam bao cao, cé theé dwa cho nhirng ngwoi quan tam dé doc. Bao cao co the
dwoc st dung cho muc dich gidng day, hoac la co s& cho cac nghién ctru tiép theo.

Phan tich sé liéu

Phan Ién cac phan tich thdng ké hién nay duwoc tién hanh véi sy tro gitp cla cac
phan mém vi tinh. C6 mét loat cac lwa chon phan mém khac nhau cho thdng ké va
dich t& hoc, ti¥ cac bang tinh trong may tinh c6 thé dung dé phan tich trong pham vi c6
han, tr cac phan mém dung cho cac phan tich d&c thu cho dén phan mém dung cho
moi muc dich va c6 thé xr ly dwoc gan nhuw tit cd cac phan tich théng ké can thiét
cho céc nghién ciru dich t& hoc. C6 mét danh muc gi¢i thiéu cac tai nguyén dich té
hoc mi&n phi ho&c chi phi thép do nhém Theo déi dich té& hoc (Epidemiology monitor)
cung cép (http://www.epimonitor.net). Chwong trinh Episheet cé thé 1y tir dia chi
http://77www.oup—usa. orq/em/rothman Cac chuong trinh phuc vu cong céng nhw
“OpenEpi” hay chwong trinh ‘Epi Info'™ cling mién phi; hoac cac chuwong trinh thuwong
mai c6 gia lén dén mot vai nghin dé la M.

Khi lwa chon cac phan mém ban can phai danh gia xem kha ndng ctia phdn mém dé
nhap sb liéu x& ly sé liéu bi méat, cap nhat va két ndi bo sb liéu, cling nhw cac loai
phan tich ma phan mém c6 thé lam dwoc, cung véi cac chirc ndng khac nhw viét bao
c40, dd hoa va vé ban db.

Chuan bj dang tai

Ban can phai nghi vé viéc ban sé& d&ng tai nghién clru cia ban & dau ngay tir cac giai
doan lap ké hoach cho nghién ctru. Cach thirc tot nhat nham giai quét vuwéng mac lién
quan dén tac quyén |a trudc tién can phai tranh, cé nghia la can quyét dinh sém vé
viéc ai s& la ngudi trong nhém nghién cvu la tac gid clia bai bao va phan cac ca nhan
trong nhém phai viét 1a bao nhiéu.

Hwéng dan viét bai dang tai tap chi thwong chira dung cac thong tin rat cé ich vé thiét
ké va cac dic tinh ky thuat cho viéc viét bdo céo, va rat nhiéu trong sé cac déc tinh ky
thuat nay khong thé diéu chinh lai trong qua khir. Ban can phai tw vén, tham khao cac
hwéng dan phu hop (xem bang 11.3) voi loai nghién ctru ban dang lam va dam bao
réng dé cwong nghién ctru clia ban bao trum hét cac diém nay. Noi tai tro cho ngh|en
clru cla ban co6 thé dat diéu kién rang ban phai ding tai & cac tap chi ma tat ca moi
ngudi cé thé tiép can dwoc va ban sé phai dang ki nghién ctu thwe nghiém va dwoc
phé chuan cho dang ki nham thoa man nhirng yéu cau tdi thiéu cho viéc dang tai & cac
tap chi lon.

Doc thém

Tai liéu doc lién quan dén dich té hoc khéng thiéu. Bang 11.4 la danh muc cac tap chi
cé déng nghiép danh gia. Nhiéu nghién ctru dich té hoc dwoc dang tai & cac tap chiy
hoc tbng quat va mot sb cac tap chi trong sb nay cé chinh sach cung cap thong tin
mién phi trén internet cho mét s nwdc dang phat trién. TAt c& cac ndi dung cla cac
tap chi m& thwong mién phi ddi véi nguoi doc va TCYTTG da trién khai hoat dong
hop tac v&i cac nha xuét ban I&n cung cAp mién phi hay véi gia ré cac noi dung cla
céc tap chi ctia ho cho cac co s& & cac nuwdc dang phat trién. Hoat dong hop tac nay
dwoc goi la sang kién HINARI (Hop 11.1).
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(http://www.who.int/hinari/en).

Hoép 11.1. Tiép can sang kién nghién cru thong qua két ndi hé théng mang sirc
khoé (The health InterNetwork Acces to Research Initiative —HINARI)

Sang kién HINARI cho phép cac co s& phi lgi nhuan & cac nwéc dang phat trién tiép can
mién phi hodc chi phi thdp qua Internet vao cac tap chi I&n vé céc linh vuc y sinh hoc, khoa
hoc x& hoi. Bugc thanh lap thang 1 nam 2002, hon 70 nha xuét ban da cung clp cac noi
dung ctia ho cho HINARI. Cac co s& tham gia dw an nay can cé may tinh két néi Internet téc
dd cao. Chi tiét v& viec ding nhap cé thé tim thdy trén dia chi web cia TCYTTG

Bang 11.4. Vi du mét sé tap chi cé6 dong nghiép danh gia cé dang tai nghién

ctru dich té hoc

American Journal of Epidemiology
American Journal of Public Health
Annals of Epidemiology

Bulletin of the World Health Organization
Cadernos de Saude Publica

Emerging Infectious Diseases
Environmental Health Perspectives
Environmental Research

Epidemiologia e prevenzione
Epidemiological Reviews

Epidemiology

European Journal of Epidemiology
International Journal of Epidemiology
Journal of Clinical Epidemiology

Journal of Epidemiology and Community
Health

Public Library of Science Medicine
Revista de Saude Publica

Revista Panamerican de Salud Publica
Revue d'épidémiologie et de santé
publique

The British Medical Journal

The Lancet

Weekly Epidemiological Record

http://aje.oxfordjournals.org/
http://www.ajph.org/
http://www.annalsofepidemiology.org/
http://www.who.int/bulletin/en/
http://www.ensp.fiocruz.br/csp/
http://www.cdc.gov/ncidod/EID/

http://www.zadig.it/eprev/
http://epirev.oxfordjournals.org/
http://www.epidem.com/
http://www.springerlink.com/link.asp?id= 102883

http://journals.elsevierhealth.com/periodicals/jce
http://jech.bmijjournals.com/

http://medicine.plosjournals.org
http://www.fsp.usp.br/rsp/
http://revista.paho.org/

http://bmj.bmijjournals.com/
http://www.thelancet.com/
http://www.who.int/wer/en/

Bang 11.5 Ia danh muc mét s6 sach nang cao. Cac t6 chirc phi chinh phi va chinh
phu hodc lién chinh pha cling dang tai khoi lwgng Ion théng tin dich t€ hoc quan trong
va day ciing la nguon théng tin dang ké vé mot cha dé chuyén biét.

Bang 11.5. M6t sd sach goi y cho viéc doc thém vé dich té hoc

Baker D, Kijellstrom T, Calderon R, Pastides H, eds.

WHO/SDE/OEH/99.7,

Environmental epidemiology. Document

Geneva, World Health Organization, 1999. (order from: SMI Books, Stevenage, United Kingdom,

webmaster @
earthprint.com)

Bradford Hill A. Principles of Medical Statistics, 12th ed. Lubrecht & Cramer Ltd, 1991
Checkoway H, Pearce N, Crawford—Brown D. Research methods in occupational epidemiology. New York,

Oxford
University Press, 1989.

Coggon D, Rose G, Barker DJP. Epidemiology for the uninitiated. London, BMJ Publishing Group,1997.
http://bmj.bmjjournals.com/collections/epidem/epid.shtml
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Detels R, McKewen J, Beaglehole R, Tanaka H. Oxford Textbook of Public Health. 4th edition. New York,
Oxford University
Press, 2002. (ISBN: 0 192 630 415)

Friss RH, Sellers TA. Epidemiology for public health practice.

Maryland, Aspen, 1996. Gordis, Leon. Epidemiology, 2nd ed.

Philadelphia, Saunders, 2000.

Halperin W, Baker EL Jr., Monson RR. Public health surveillance. New York,Van
Nostrand Reinhold, 1992. Kahn HA. Statistical methods in epidemiology. New
York, Oxford University Press, 1989.

Kleinbaum DG, Barker N, Sullivan KM. ActivEpi Companion Textbook, Springer,
2005. (ISBN: 0 387 955 747) Lilienfeld DE, Stolley PD. Foundations of epidemiology,
3rd ed. New York, Oxford University Press, 1994. MacMahon B, Trichopolous D.
Epidemiology: Principles & Methods, 2nd ed. Boston, Little, Brown, 1996.

(ISBN 0 316 542 229)

MacMahon B. Epidemiology: principles and methods. 2nd ed. Hagerstown, Lippincott—Raven, 1997.
Mausner JS, Kramer S. Mausner & Bahn Epidemiology: an introductory text.
Philadelphia,W.B. Saunders, 1985. Meinert, CL. Clinical trials: design, conduct, and
analysis. New York, Oxford University Press, 1986.

Morton RF, Hebel JR, McCarter RJ. A study guide to epidemiology and biostatistics. Jones and
Bartlett Publishers; 2004. (ISBN: 0 763 728 756)

Norell SE A short course in epidemiology. New York, Raven Press, 1992. (ISBN 0-881678422)

Pearce N. A short introduction to epidemiology. Occasional Report Series 2. Wellington, Centre for Public
Health
Research. (ISBN: 0 473 095 602)

Petitti, Diana B. Meta—analysis, decision analysis, & cost—effectiveness analysis: methods for quantitative
synthesis,

2nd ed. Oxford University Press, 2000. (ISBN: 0 195 133 641)

Rothman KJ, Greenland S. Modern Epidemiology Lippincott Williams & Wilkins; 1998

(ISBN: 0 316 757 802) Rothman KJ. Epidemiology: An Introduction. New York, Oxford

University Press, 2002. (ISBN: 0 195 135 547)

Sackett DL, Haynes RB, Tugwell P. Clinical epidemiology: a basic science for clinical medicine. New York,
Little, Brown,

1985.

Szklo M, Nieto FJ. Epidemiology: beyond the basics. Gaithersburg, Aspen, 2000. (ISBN: 0 834 206 188)
Wassertheil-Smoller S. Biostatistics and Epidemiology: A Primer for Health and Biomedical Professionals
Springer, 2004.

(ISBN: 0 387 402 926)

Tiép tuc dao tao

C6 nhiéu khéa hoc dao tao sau dai hoc vé dich t& hoc (Xem bang 11.6 vé& cac dwdng
két ndi). Cac khoa hoc vao mua heé, vi du khoa 3 tuan “Dich t& hoc trong thwc hanh”
do Co quan Y té cong cdng Canada cung cap rat phd bién & Bac My. Chwong trinh
dao tao dich t& hoc can thiép Chau Au (EPIET) Ia mét chwong trinh tét cung cap céac
khoa hoc twong tw & Chau Au, t6 chirc TEPHINET (Network of Training Programs in
Epidemilogy and Public Health Intervention) cung cép cac khoa hoc & 32 nwdc. Cac
khoa hoc dich t& hoc nang cao thuwdng la mét phan cla chwong trinh Thac sy y té
cong cong do cac trwérng dai hoc cung cp trén toan thé gidi. Mot ngudn khac niva 1a
dich t& hoc Supercourse 1a mét thw vién cong cdng cac bai giang dich t& hoc voi sw
doéng gép cla 151 nuwéc trén thé gidi va dwoc dich ra 8 thi tiéng.
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Bang 11.6. Mot so két néi dén cac phan mém va khéa hoc dich té

Annual Summer Programme in Epidemiology and
Biostatistics, McGill University

http://www.mcgill.ca/epi—biostat/

Annual Summer Session for Public Health Studies,
Harvard University

http://www.hsph.harvard.edu/summer/br
ochure/

Annual Summer Session in Epidemiology, The
University ofMichigan

http://www.sph.umich.edu/epid/GSS/

Canadian Field Epidemiology Program

http://www.phac—aspc.gc.ca/cfep—
pcet/summer_c_e.html

Chinese Education and Reseach Network

http://www.cernet.edu.cn/

Course material for Epiinfo

http://www.epiinformatics.com/Resourc
es.htm

Critical Appraisal Skills Programme

http://www.phru.nhs.uk/casp/casp.htm

Free Epidata software

http://www.epidata.dk

Free public health software

http://www.brixtonhealth.com/

Interactive Statistical Pages Project

http://statpages.org/

Karolinska Institutet

http://www.bioepi.org/

Open source software

http://www.openepi.com/Menu/OpenEpi
Menu.htm

Public domain Epiinfo software

http://www.cdc.gov/Epiinfo/

Summer Program in Intermediate Epidemiology
and Biostatistics, PAHO

http://www.paho.org/english/sha/shaforr
ec.htm

Textbook and CD demo

http://www.activepi.com/

The Epidemiology Supercourse

http://www.pitt.edu/~super1

The Erasmus Summer Programme, Erasmus
University Rotterdam

http://www.erasmussummerprogramme.
nl/

The European Programme for Intervention
Epidemiology Training

http://www.epiet.org/

The Johns Hopkins Graduate Summer Program in
Epidemiology

http://www.jhsph.edu/summerEpi

The Network of Training Programs in Epidemiology
and Public Health Interventions

http://tephinet.org/

Umea International School of Public Health

http://www.umu.se/phmed/epidemi/utbil
dning/index.html

University of Alabama Masters in Public Health —
Biostatistics Course

http://statcourse.dopm.uab.edu/

Céu hoéi

Doan dwdi day dwa trén bao cado so bd ciia mét nghién clru trong viéc danh
gia gia tri ctia aspirin trong viéc dw phong bénh ddong mach vanh duwoc in
trong Tap chi y hoc New England (New England jourrmal of medicine).

Nghién ctru vé sirc khoé cla thay thudc la méot nghién ciu phan bd ngau
nhién mu kép, dung th& nghiém 1am sang véi nhém dbi chirng st dung gia
dwoc nhdm kiém dinh viéc dung 325 mg aspirin mbi ngay dé lam ha ty & t&
vong do bénh tim mach. Tiéu chuén Iwa chon ngu®i tham gia nghién ctru 14
tat cd nhirng thay thuéc nam gi&i tir 40 dén 84 tudi & My vao thoi diém bat
d4u nghién ctru tr nam 1982.

Nhirng thu moi, gidy dong y cam két tham gia nghién ciru, va nhitng cau hoi
cho diéu tra co ban dwgc chuyén theo thw cho 261.248 thay thudc dwa trén



202 Chuong 11

danh sach cua cla HGi y hoc My. Ngay tir 31/12/1983, cé 112.528 trwong
hop da trd |&i, trong d6 59.285 ngudi tw nguyén tham gia nghién ctru. Mot sb
lwong 1&n bi loai trir trong giai doan dang ky, b&i vi cé mét sb it thay thudc
khoéng chap nhan phwong thirc diéu tri (phai dung dd thubc), mét sé co tién
st chdy mau da day, va mc dung nap thubc kém ciing bi loai ra. Cubi cling
c6 11.037 thay thubéc dwoc phan bd ngau nhién udng aspirin that, va 11.034
ngudi udng gia duoc.

Nghién ctru nay cho thay aspirine c6 hiéu qua tot trong phong chong nhoi
mau co tim khong gay t&r vong. Vay liéu ban cé ké don dung aspirin dé dw
phdong bénh déng mach vanh khéng?

2. Doan sau day la tom tét tir tai liéu n6i vé ty I8 ttr vong do hen & New Zealand,
dwoc xuat ban trén tap chi Lancet (Wilson va céng tac vién 1981).

Tém tat

Trong 2 ndm qua, & Auckland ghi nhan sy tdng nhanh ré rét nhirng nguoi tré tubi
chét dot ngdt do bénh hen cép tinh. Cé 22 trwdng hop tlr vong dwoc xem xét. Cac
thoi quen ké don thubc dé diéu tri bénh hen da duoc thay ddi & New Zealand cling
v&i sy gia tdng dang ké viéc dung thubc theophyline dang udng, dac biét 1a cac loai
ché pham c6 tinh bén vitng dao thai cham trong d6 nhiéu bénh nhan da dung thay
loai steroit dang hit, va cromoglycate. C6 y kién cho rang c6 1& c6 sw nhiém doc cong
thém gitra theophvline va B, — acgonists dang hit liéu cao, dan t&i tinh trang ngirng
tim.

Phwong phap

Chi tiét vé cac ca tor vong do hen dwoc thu thap tr cac chuyén gia bénh hoc ddng
mach vanh, do Hoi bénh hen & Auckland, cac bac si thwe hanh, cac khoa hdi strc cla
bénh vién Auckland. Bac sT va ngudi nha clia bénh nhan da cé nhirng tiép xic va md
tad cac hoan canh tlr vong clia bénh nhan, va céac loai thubc da dung. Théng ké cac
trwdng hop chét do hen & New Zealand da nhan dwoc trong nhirng ndm 1974 —1978
tai Bo y té cila New Zealand. Kham nghiém t& thi dwoc tién hanh & 8 bénh nhan cé
lién quan dén bénh mach vanh.

Trén co s& cla cac phwong phap do, liéu ban co dong y cho réng twong tac doc tinh
clia thudc dan dén tang nguy co ttr vong khéng?
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1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Thyce té sb trueng hop bi ta & mot quan cao gap bén muoi lan so véi sé lvong &
mot quéan khac khéng phan anh nguy co nhiém t& & hai quan. So sanh sb lwong ter
vong la khdng phu hop vi quan thé dan cw do cong ty Southwark cung cap nuwdc
I&n gép tam lan so v&i quan thé dan cw do cong ty Lambeth cung cép nwdc. Can
phai so sanh ty lé ti vong (s6 lwong tor vong chia cho quan thé dan cu duwoc cung
cap nudc). Trén thuc té ty 1& t& vong & quan thé do cong ty Southwark cung cap
nwéc lén gap ndm 1an so véi ty 1& tlr vong do cdng ty Lambeth cung cép nuwéc.

Bang chirng tét nhéat 13 tr cac nghién ciu can thiép. Vu dich nam 1854 duwoc
kiém soat theo cach 4n twong nhat khi loai bé tay cAm clia may bom nudc. Dich
duwoc kiém soat mot cach nhanh chéng, méac du bang chirng cho rang (va Snow
cling biét) dich d& gidm di trwdc khi c6 hanh déng nay. Bang chirng thuyét phuc
hon 1a viéc gidm ty 1&é mac ta& & quan thé dan cw do cong ty Lambeth cung cap
nwéc trong thdi ky 1849-1854 (trwde khi cé dich) sau khi cong ty nay chuyén
sang lay nuwéc tir doan it bi 6 nhiém hon ctia Séng Thame.

Cac béac s§ l1a nhém déi twong nghién cteu tét béi vi ho thudc nhdém nghé nghiép
dwoc dinh nghia rd rang va cé diéu kién kinh t& xa hoi twong tw nhau va viéc
theo ddi ho twong dbi dé dang. Ho cling c6 nhiéu kha ndng quan tdm dén van dé
strc khde va hop tac tbt trong loai nghién ciru nay

Ngudi ta cé thé két luan réng ty lé t& vong do ung thw phdi ting mét cach dang
chu y cung véi sé lwong thude |14 hat. Chi dwa vao sé liéu khong thoi thi chua thé
két luan rang hut thubc gay ung thw phdi; mot s yéu tb khac cd lién quan téi hut
thubc 14 c6 thé gay ra ung thw phdi. Tuy nhién, ndm 1964 trén Cco' SO cua nghlen
ctru nay va nhiéu nghién ctru khac, Hoi Y hoc My da két luan ring ung thw phdi
la do hut thubc |4 gay ra.

Phan bb cla quan thé 1a yéu t6 dau tién phai can nhc. Mat d6 cla cac ca bénh &
mot khu vire chi dang quan tam khi quan thé dan cw dan trai trén toan bd khu vuc
do6. Thi hai, can biét xem liéu viéc tim kiém cac trwdng hop bénh & cac khu vuc
khéng c6 bénh ciing nghiém tic nhw & nhirng khu virc ¢ bénh. Trong khi bung né
vu dich bénh Minamata, viéc tim kiém cac ca bénh dwoc tién hanh trén subt ca khu
Ve va ngudi ta thdy ring moét vai trung tam dan sé Ién khong coé ca bénh nao.

S kién sét thdp khép duoc bao cao da va dang giam di mot cach dang ké & Pan
Mach tr dau nhirng ndm 1900. Sy gidm di nay c6 thé la sw thuwe méc du diéu quan
trong la c¢b géng loai bd anh hwédng ctia nhitng thay ddi trong cach chan doan va
thwe hanh bao cdo. Tl khi liéu phap didu tri y hoc sét thap khép hiéu qua tré nén
san c6 va phd bién vao nhirng ndm 1940, thi hau hét nhirng suy gidm nay dwoc quy
cho nhirng cai thién vé diéu kién kinh t& xa hoi, vi du nha & va dinh duwéng. Ciing ¢
mot kha nang c6 thé xay ra la sinh vat gay bénh da tré nén it doc tinh hon.

Nhirng ngudi dan 6ng khéng hut thubc va khdng phoi nhiém véi bui amiang cé ty
l& ung thw phéi thAp nhat, tiép dén theo trat ty tang dan 1a nhitng nguoi ¢ phoi
nhiém v&i bui amidng va khong hut thube, nhitng ngwdi hit thuée nhwng khong
phoi nhiém véi bui amidng va cubi cung la nhivng nguwdi cd hat thubc va phoi
nhiém véi bui amiang. Day 1a vi du vé sw twong tac trong d6 hai yéu tb cling tac
dong véi nhau dé tai ra ty 16 méc bénh rat cao. T quan diém y t& cong cong,
diéu quan trong 1a dam bao rang nhirng ngwdi phoi nhiém véi bui amidng khong
hat thubc va tat nhién, gidm phoi nhiém véi bui amidng.
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2.5.

2.6.

2.7.

Ba loai do lwong la hién mac, moi mac va moi mac tich Idy. Hién mac la ty 18
quan thé chju tac dong cua moét loai bénh hay tinh trang trong mét khoang thoi
gian va xap xi bang m&i mac nhan véi khoang thdi gian keo dai cla bénh. Moi
mac do lwdng ty suat xuat hién mét sy kien mai trong quan thé; maoi mac tinh
dén khoang thoi gian thay ddi ma trong d6 moét ca thé khong mac bénh. M&i méc
tich Ity do lwéng mau sb (hay quan thé nguy co) tai mot thoi diém (thwong la
diém bat dau nghién ciru) va tr d6 do lwérng nguy co cac ca thé cé bénh trong
mot khoang th&i gian xac dinh.

Hién méc 1a mot do lweng hiéu qua vé tan sb tinh trang tiéu dwong khong phu
thudc vao insulin vi méi méc tiéu duwdng twong dbi thdp va thuwdng can cé mot
quan thé rat Ién cung véi thoi gian nghién clru dai méi c6 thé xac dinh da sb
trwong hop méi dé do lweng méi méc. Thay ddi trong Bang 2.3 phan anh nhirng
khac biét trong do lwéng. Can danh gia dd chinh xac cla cac phwong phap st
dung trong céac diéu tra khac nhau; trong sé nhitng yéu té khac, cling can xem
xét dén ty 1& dap ng/tham gia diéu tra cling nhw cac phwong phap xét nghiém
tai phong thi nghiém. Tuy nhién, ciing can chi y mét diéu 1a cac tiéu chi chuan
dwoc ap dung la dwya trén mdc glocose trong mau sau khi dung nap Iwgng
glocose chuan. Nhiéu kha n&ng nhirng bién thién vé hién mac tiéu dwong nay la
thwe sw it nhat 14 do nhirng thay ddi vé ché do dinh dwéng, tap thé duc va cac
yéu tb vé 16i sbng khac.

Nguy co' quy thudc quan thé hay phan sb nguy co (quan thé) dwoc tinh nhw sau:
30,2-17,7
202l 0,414
30,2
Twong duong voi 41,4%.

Khéc biét nguy co va ty s nguy co.

Mac du nguy co twvong c'1’0| chi khoang 1,5, nguy co quy thudc quan thé 1a 20%
(nghia la khoang 20% sb trwdng hop ung thw ph0| trong quan thé ctia mot nwdc
phat trién c6 thé quy cho nguyén nhan 1a hat thuéc 14 thu déng). Ly do la c6 dén
tdi da mot ntra quan thé 1a cé phoi nhiém véi hut thude 14 thu dong.

Chuén héa theo tubi dm béo réng nhirng khac biét vé ty suét t&r vong khong phai
la do khac biét v& phan bd tudi gitra cac quan thé. Chuan hoa ty suat thé loai bo
khac biét vé phan bé tudi ra khdi birc tranh va do dé cho phép so sanh gira cac
quan thé c6 cau truc tudi khac nhau bang cach lay mét quan thé co phan bb tudi
chuan.

Ca ty suét hoac sb t&r vong do ung thw déu cé thé sir dung. Tét ca chi tuy thudc
vao cach phién giai théng tin. Sé trwéng hop cho ching ta biét ving nao cla
quéc gia c6 sb truerng hop ung thw can diéu tri Ién nhét. Ty suat thé cho ching ta
biét dia phwong cé sd trwdng hop trén dau ngwoi Ién nhéat, nhwng ty suét thd cao
ciing c6 thé cho biét cé nhiéu ngudi cao tudi & ving doé. Tuy nhién, ty suat chuan
héa theo tudi cho chung ta biét dia phwong cé nguy co ung thw cao nhét, budc
dAu tién dé thiét ké nghién clru dich té hoc dé xac dinh yéu td nguy co c6 thé
phong tranh duorc.



2.8.

2.9.
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Nhikng ty suat nay phan anh thuc té 1a tudi tho trung binh & Cote d'lvoire thap va
khéng cé nhiéu nguwoi thudéc nhdom cao tudi (va nguy co ung thw tang dan theo
tudi).

Khong thé so sanh hai nwéc néu khéng cé cac ty suét chuan hoa theo tudi. Ty
suét thd & Nhat Ban cao hon c6 thé do tudi tho trung binh & day 1a cao nhat va &
day cling c6 nhiéu nguwoi cao tudi hon & Céte d’lvoire — nghia la phan b tubi ctia
hai quan thé khac han nhau.

Thuc té, ty suét ung thw chudn héa theo tudi ctia Nhat Ban 13 119,2 trén 100.000
so v&i Cote d’lvoire (noi co ty suédt [a 160,2 trén 100.000 — xem phia trén). Khi
chuan héa theo tudi, ty suét ctia Cote d’lvoire ting con ty suét ctia Nhat giam.
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Chwong 3

3.1.Céc thiét ké nghién ciru dich t& chinh 1a nghién ctvu cét ngang, nghién ctu bénh
ching, nghién ctvu thuan tap va the nghiém ngiu nhién cé dbi chirng. Diém
manh va diém yéu cla cac thiét ké nghién clru nay dwoc tém tat trong bai va
trong Bang 3.3 va 3.4

3.2.Nghién ctu bénh chirng kh&i dau véi cac ca bénh ung thw dai trang, nén la
nhirng ca m&i chan doan, va mét nhém céac trwong hop chiing (khdng cé bénh)
tlr cling mot quan thé ngudn (dé tranh sai sé chon). Cac ca bénh va chirng duwoc
hdi v& ché do an thudng ngay cla ho trong qua khir. Sai s do lwéng co thé 1a
mot van dé. Viéc nhé lai ché do an trong qua khi la twong dbi khd véi mic
chinh x&c cao, va sw phat trién ctia bénh cé thé anh hwéng dén sw nhé lai. Sy
phan tich sé so sanh ndi dung cta ché do an trong cac nhom bénh va ching,
kiém soat theo cac bién sé nhiéu tiém tang.
Trong mét nghién cru thuan tap, sé liéu chi tiét vé ché do &n dwoc thu thap trong
mo6t nhdm 16n ngudi khéng mac bénh dai trang; nhém thuan tap dwoc theo dbi
trong vai nam va tat ca nhirng ca bénh ung thw dai trang dwoc xac dinh. Nguy co
mac bénh sau d6 dwoc lién hé véi ham lwong chat béo trong ché do an tai thoi
diém bat dau nghién ctru va trong subt qua trinh nghién ctru. Loai thiét k& nghién
ctu nay thé hién nhiéu van dé vé hau can nhuwng sai sb hé théng it 1a van dé
hon.

3.3.Sai sb Qgéu nhién la sy bién thién cta mot gié tri quan sat tr gia tri cia mot
quan thé thyc chi do ngau nhién. Chung cé the dwoc giam bdi viéc tang kich c&
cla mau nghién ctru va cai thién dg tin cay clia bién phap do lvong.

3.4.Sai sb hé théng xay ra khi cé mot xu hwéng dua ra cac két qua khac mot cach
hé théng so Vi cac gia tri thye. Cac nguon cht yéu cta sai sb hé théng la sai sb
chon va sai s6 do lwdng.
Sai sb chon xay ra khi nhitng nguw®i tham gia nghién ciru khac mét khac hé
thdng so v&i nhitng ngudi khdng tham gia. Kha nang sai sé chon cé thé duwoc
gidm bang mét dinh nghia rd rang vé tiéu chi lwa chon vao nghién ctu, kién thirc
vé lich st tw nhién ctia bénh va quan ly bénh, va ty 1& tham gia cao.
Sai s6 do lwdng xay ra khi co mot sai sb hé théng trong do Iwdng hoac phan loai
cac thanh vién tham gia trong mét nghién ctru. N6 cé thé duoc gidm véi mot
thiét ké nghién ctru tét, vi du, tiéu chi chuin cho bénh, cha y chi tiét dén kiém
soat chat lwong cac phwong phap do lwdng, va s thu thap sb liéu khi khéng
biét v& tinh trang bénh ctia nguoi tham gia.

3.5.Nguy co twong déi RR dwoc st dung trong cac nghién ctu tién cteu (vi du
nghién ctru thuan tap) trong khi ty s6 chénh OR dugrc tinh trong mét nghién clru
bénh chirng (nghién ctu hoéi ciru). Trong mét nghién ciru bénh chirng, gébm coé
nhirng ngudi co bénh va khdng cé bénh (bao gdm nhirng ngudi phoi nhiém va
khong phoi nhiém). Vi vy méi quan tam 1a viéc tinh toan ty sé gitra xac xuét
xuét hién mot sw kién va xac xuéat khéng xuét hién, d& xac dinh kha nang mot
ngwdi khdng co bénh s& mac bénh.
Mét nguy co twong dbi hau nhw khong bao gier dwoc tinh toan trong cac nghién
ctu bénh chirng. Pé tinh nguy co twong ddi, can so sanh ty 1&6 m&i mac cua
nhirng ngwoi phoi nhiém va ty 1& méi mac cta nhivng nguwdi khéng phoi nhiém
(xac xuét xuat hién bénh trong nhém phoi nhiém va khéng phoi nhiém).
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3.6.Xem tra |i cau 3.5. Trong trwdng hop bénh hiém (vi du nhw hau hét cac loai ung
thu), RR va OR gan twong tw nhau. D6 la do céng thirc tinh OR: (ngwoi bénh cé
phoi nhiém x ngudi khéng bénh khdéng phoi nhiém)/ (ngwdi bénh khéng phoi
nhiém x ngu®i khéng bénh phoi nhiém).

3.7.Tubi me la mét yéu t6 nhiéu: n6 lién quan dén ther ty sinh va la mét yéu t6 nguy
co tham c[n’ néu th tw siph Ié, thap. Trong mét vi du khac khi tat ca cac ba me
dwéi 30 tudi, khong tim thay mai lién hé véi th ty sinh

Th ty sinh Hoi chirng Down

e

M6t cach dé tranh nhiéu la phan tang theo tudi ciia me
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Chwong 4

4.1.Téng so cua n=10 quan sat la 679,1 kg; trung binh la 67,91; trung vi la 67,3 -
chuy rang c6 hai quan sat véi gia tri 67,3 duo’c dwa vao gitra nhém sau khi sap
xép theo thi tw; phwong sai 1a 104,03 kg do léch chuan la 10,20 kg; va sai s6
chuén la 3,23 kg.

4.2.Trung vi thwdng dugc §L’P dung dé bao céo,thu,nhép cho nhé,m vi gia tri nay it bi
nhirng mirc thu nhép rat cao anh hudng, yéu to doi khi co thé 1am tang 1én dang
ké gia trj trung binh, m&c cao hon hau hét cac thanh vién khac ctia nhém.

4.3.C06 hai khac biét chd yéu trong cac mé hinh nay. Thir nhat, mac du ca ba cé cac
bién ddc lap gibng nhau, nhung bién phu thudc lai khac nhau, trong d6 bién phu
thudc cha hdi quy tuyén tinh 1a bién lién tuc, cia héi quy logic la bién nhi phan
nhuw tinh trang cé hodc khéng c6 mét dac diém nao do, va ctia md hinh phan tich
s sbéng 1a khodng thdi gian cho dén khi mét sw kién xay ra. Hé sé cho hdi quy
tuyén tinh la khac biét gitra cac trung binh hay d6 nghiéng, cho hdi quy logic 1a ty
sb chénh, va cho mé hinh phan tich sw séng la ty sé nguy co.

4.4.Cang hep cang tét. Diéu nay la chinh xac vi khai niém khoang tin cay nghia I3,
nhw trung binh méu, la wéc lwong trung binh cla quan thé ma mau lay t do, 1a
diém gitra ctia khoang tin cay. Ngoai ra, ta co thé ky vong 95% khodang tin cay sé
chtra gia tri thwe cda trung binh quan thé, khoang tin cay cang ngan, trung binh
mau cang gan v&i trung binh quan thé.

4.5.Nhin chung, bang trinh bay nhirng s6 liéu hay két qua co thé ‘dtrng mGt minh”
trong bai bao hoac bao cao. Diéu nay c6 nghia la nguo’l doc cé thé phién giai
nhirng sb liéu trinh bay ma khéng can doc cac dién giai hodc cac tai liéu khac.
Tiéu dé bang la yéu té thiét yéu cho muc dich nay. Sé liéu trong bang bao gdm
tap hop cac 6 va tiéu dé bang can dién giai “cai gi, phan loai nhw thé nao, & dau
va khi nao” nhirng théng tin trong tirng . Vi du “Sé va ty 1& phan tram nhing
ngwdi tham gia, phan loai theo tudi, chiing tdc va gidi, nghién ciru CARDIA,
2006".

4.6.Trong ,tru’c‘)’ng hop nay, bs=trung binh,., — trung binh,; = 5,0 kg, hiéu chinh cho
cac bién ddc lap khac trong mé hinh.

4.7.Trong trwong hop nay b= 0,5 la d nghiéng cua méi quan hé gitra tudi va trong
lwong co thé. Hé sb nay 1a mre ting 1én cla trong lwong co thé véi mbi tudi
tang I&n, c6 nghia la c tdng thém mét tudi, trong lwong co thé tang thém 0,5 kg.
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Chwong 5

5.1.Qua trinh xac dinh xem sw két hop quan sat liéu cé phai la mbi quan hé can
nhan.

5.2.Diéu nay cé nghia 1a mot s6 yéu td can nguyén dan dén tinh trang phoi nhiém
véi mot sé yéu td khac la nguyén nhan truc tiép cta bénh. Vi du, thu nhap thap
lién quan dén tinh trang it st dung hoa qua va rau xanh & Vwong quéc Anh
(Hinh 5.9). it s& dung hoa qua va rau xanh lai lién quan dén tinh trang huyét ap
tam trwong cao. Thu nhap quyét dinh dinh dwéng, yéu té quyét dinh mét tinh
trang strc khde, hé thir bac cac nguyén nhan.

5.3.Céac phan sb quy thudc nhw sau: hat thube trong s nhirtng cong nhan phoi
nhiém amidng = (602-58)/602 = 0,904, hay 90%; hut thubc trong sé nhirng cong
nhan khéng phoi nhiém amiang = (123-11)/123 = 0,910 hay 91%; phoi nhiém
amiang trong sé nhirng céng nhan hat thuéc = 602—123)/602 = 0,796 hay 80%;
phoi nhiém amidng trong sé nhirtng céng nhan khong hut thudc = (58—11)/56 =
0,810 hay 81%. Nhirtng phan sb nay cong lai Ién hon 100% vi ching phu thudc
I&n nhau. Vi vay, loai bé hut thubc la & nhirng céng nhan phoi nhiém véi amidng
giam 90% ung thw phéi, va khi loai bdé phoi nhiém amiang gidm 80% nguy co
con lai. Téng lwgng giam nguy co 1a 90% + 80% x 0,1, twong dwong voi giam
98%. Khi quyét dinh chwong trinh phong chéng, phan quyét can dwa vao do Ion
ty 1& ma mét phoi nhiém cé thé loai bd. Thay ddi vé cdng nghé cd thé loai bd
toan bo phoi nhiém voi am|ang trong khi chwong trinh cdm hat thudc chi cé thé
loai bo dwgc mot phan cla tinh trang phoi nhiém véi thude la. Dé tinh dwoc
nguy co' quy thudc quan thé, can phal biét ty I& hat thubc va ty 1& phoi nhiém véi
amiang tai noi lam vién trong quan thé.

5.4.Tiéu chi bao gém: mdi quan hé thdi gian, tinh hop ly, tinh nhat quan, dd manh
cta s két hop, méi quan hé liéu — dap &ng, tinh thuan nghich, va thiét ké
nghién ctru. Trong sb nhirng ti€u chi nay, chi co mbi quan hé thi gian 1a thiét
yéu, cudi cuing 1a phan quyét.

5.5.Chi trén co s& bang ching nay thi khéng du dé xac dinh su két hop 1a cin
nguyén; vi thé, khéng thé khuyén cao chinh sach thu héi loai thuéc nay. Can
danh gia tac dong clia cac loai sai so (do Iuo’ng, chon) va nhiéu trong nghién
clru va vai trd ciia may rii. Néu sai sb va may ri khong phai la loi ly gidi, sé can
ap dung c&c tiéu chi cin nguyén. Thuc té, khi tAt cd bang chirng dwoc xem xét
trong nghién ctru & New Zealand, cac nha diéu tra da két luan rdng nhiéu kha
néng sw két hop nay la can nguyén.

5.6.Mbi quan hé thoi gian la quan trong nhat. Bénh nhan st dung dau an truwdc hay
sau khi ho bj bénh. Bang chiing trwdc day vé doc tinh c6 thé clia loai hda chat
nay cling rét quan trong. Néu khong cé thong tin nao vé thanh phan héa chét
trong dau &n co lién quan den bénh, sé can danh gia tinh hop ly hay tinh nhat
quan. Vi thé d& manh va mbi quan hé liéu — dap ng dua trén théng tin vé st
dung dau &n sé la van dé can xem xét tiép theo trong nghién ctru. Vi day la van
dé& wu tién khan cip dé tim nguyén nhan cé thé, cach tiép can phu hop nhét &
tién hanh mét nghién clru bénh chirng, cung vaéi viéc phan tich héa hoc va theo
ddi sinh hoc. Mét diém quan trong la tién hanh can thiép cang sém cang tét khi
méi quan hé thoi gian da dwoc xac dinh va ddé manh sw két hop 1a 16n, ddc biét
la khi khéng cé nguyén nhan kha nang nao khac.
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5.7.C6 thé chdp nhan nhirng tac dong cép tinh xdy ra trong vong vai gi& hodc vai
ngay sau khi phoi nhiém. Khi d6 cé thé s& dung nhém phoi nhiém ciing 1a nhém
ddi chirng. Quéan thé phoi nhiém trong nhirng ngay ndng va ciing chinh quan thé
d6 trong nhitng ngay mat la aéi chung Neu st dung sb liéu hang ngay, cé thé
danh gia rang kich thuwéc va dac diém quan thé khong déi trong thdi gian nghién
ctru va co thé han ché nhiéu.

5.8.Phan tich tdng hop két hop sb liéu ciia nhidu nghién clru dé tap hop duoc nhiéu
két luan &n dinh va chinh xac hon lién quan dén sw két hop cin nguyén. Dé st
dung dwoc phwong phap nay, mdi nghién clru can phai s dung cung phoi
nhiém va tinh trang strc khde, va cac dic diém quan thé co ban khac (tudi, gioi,
...) cling twong déng v&i nhau trong cac nghién ciru.

5.9.Nguy co' thiéu mau tim cuc bd & nhém ngii phan vi thdp hon vé tinh trang st
dung hoa qué va rau xanh cao gép hai l1an & nhém ngﬂ phan vi cao hon (Hinh
5.8). Mtrc str dung hoa qua va rau xanh trong hinh 5.9 & nhém ngii phan vi cao
nhat va thap nhat twong wng la khoang 300 va 150 gram trong mot ngay. Téng
hop nhirng so liéu nay cho thdy nhém thu nhap thap hon co nguy co thiéu mau
tim cuc bo gap bén 1an so véi nhédm thu nhap cao hon, trong méi lién hé véi mirc
st dung hoa qué va rau xanh. R& rang, nhitng hanh dong va chinh sach y té
cong céng sé can tim cach dé viéc sir dung hoa qua va rau xanh tr& nén phé
bién hon & nhom ho gia dinh c6 thu nhap thap. Hinh 5.9 cho thay it nhat 1a &
Vuwong qudc Anh, gia ca thwc phdm la mét yéu té quan trong. Diéu nay ciing
giong nhw cac loai thué ap dung cho cac san pham cé hai cho strc khde nhuw
thubc 14, co thé ap dung cac khoan hd tro cho viéc san xuét va phan ph0| hoa
qua va rau xanh. Cac bira an trua tai trwéng hoc cling ¢ thé 18 moét muc tiéu
nham cai thién ché do6 dinh duéng.
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Chwong 6

6.1.B6n cap d6 dy phong la: dw phong cap 0 (can nguyén), cap |, cap Il va cép IIl.
Mét chwong trinh dy phong toan dién bénh dbét quy sé bao gém cac hoat dong
tai mbi cap do trén.

Dw phong cép 0 lién quan dén viéc ngirng gia tang cac mure do quan thé cua cac
yéu t6 nguy co chinh cua cac bénh mén tinh pho bién bao gdm dot quy.

Dw phong cap | bao gom dw phong quan thé thong qua luat y té cong cong va
cac thay déi méi trwong & toan quan thé, cling nhu mot chién lwgc ‘nguy co cao’
nham dén diéu tri cac ca thé €4 nguy co cao mé&c bénh dét quy cép tinh.

Cac chuwong trinh dw phong cép Il lien quan dén diéu tri sém va phuc h0| chire
nang. Néu nhitng ngwdi da bi con dau tim hodc dét quy dwoc bao gébm trong
chién lvoc dw phong nguy co cao, trén thuc t&, diéu nay da két hop chién lwoc
nguy co cao véi dy phong cép |I.

Dw phong cép ba lién quan dén phuc hdi chirc ndng nhirtng bénh nhan bi tac
dong lau dai ctia dét quy

6.2.Diéu nay khong thé tra 16i dwoc vé mét thuat nglr chung. M&i chwong trinh dw
phong tiém ndng can dugc danh gia trong hoan canh. Méi chwong trinh can can
béng b&i mot sw két hop phu hop cua quan thé va cac hoat déng nguy co cao
dwa trén mot sb cac yéu tb bao gdm cac mirc do cla dai thao dworng va béo phi,
cac yeu t6 nguy co chinh, va sy chi tra dwgc ctia cham soc 1am sang, va cac
van dé coéng bang. Thir thach khong phai la d& Iwa chon gitra mot cach tlep can
v&i mét cach khac, nhung aé chuyen sw dau tw sang cac cach tiép can quan thé
trong khi cai thién chat lwong cla cac cach tiép can nguy co cao hién dang st
dung.

6.3.Dé mot bénh thich hop cho sang tuyén, can phai 1a bénh trAm trong, lich st tw
nhién ca bénh da duoc biét, can c6 khodng thdi gian dai tir khi cé cac dau hiéu
d4u tién dén khi xuét hién bénh toan phat, can sén c6 bién phap diéu trj hiéu qua
va thwong 1a ty 18 hién mac cla bénh phai cao.

6.4.Tat ca cac thiét ké nghién ciru dang duoc st dung dé danh gia cac chuong
trinh sang tuyen. Cac thir nghiém ngau nhién cé doi chieng la ly twéng, nhwng
nghién clru cat ngang, thuan tap va bénh chirng ciing dwoc str dung.
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Chwong 7

7.1.0 Brazil, ty 1& t& vong do cac bénh truyén nhiém da gidm dan tr nam 1950 va
do cac bénh man tinh dang ngay tr& nén dang ké. Nhitng thay ddi vé dan sb,
trong d6 ¢4 ty I& nguoi cao tudi tang lén, la mot ly gidi. S& hGu ich hon néu co
s liéu t& vong theo tudi cho tung loai bénh cu thé dé co thé danh gia chi tiét xu
huong nay. Cé thé co hai ly g|a| cho tinh trang giam xuong vé ty lé tor vong theo
tudi clia cac bénh truyén nhiém. Thir nhat, vat chi cdm nhiém gidm xubng do
tinh trang dinh dwdng va vé sinh da dwoc cai thién. Thw hai, nhitng can thiép y
hoc ciing déng gép mét phan, nhét Ia t nhixng nam 1950.

7.2.Cén phai lwu gitr nhitng hd so hang tuan (hodc hang ngay) nhirng trwdng hop
s@i tai cac phong kham hodac phong mach cta bac sy trong huyén. Can xac dinh
mirc nén “binh thuwdng” (cé thé 1a hai hodc it hon trwéng hop moét tudn) va mirc
nguwdng dé nghi nge d4u hiéu cuia dich (c6 thé gép hai hodc ba l1an mic nén).
Khi vwot qua ngudng, phai thue hién cac hanh dong phong chéng.

7.3.Duong lay nhiém cha salmonella thwe pham xuét phat tir phan (cé thé tlr ngudi
hodc dong vat, d&c biét 1a ga) dén nuwéc hodc thwe phdm rdi dwoc st dung, dan
dén nhiém bénh. Ngoai ra, dwéong lay truyén coé thé xuat phat tlr phan dén tay va
sau d6 dén thwc pham (trong qué trinh ché bién thwc phdm), dan dén nhiém
bénh.

7.4.Quy dinh strc khde qudc té stra dbi (2005) (International Health Regulation —
IHR) hinh thanh mét ma cac tha tuc va thywe hanh cho cac bién phap y té cbng
cong duy nhat.
IHR (2005) khéng bao gébm co ché thi hanh cho nhitng québc gia khong chép
hanh quy dinh nay.
Cac nuwéc sé can dam (rng dwoc cac yéu cau vé nhan lyc va tai chinh dé

e Xay dwng, tang cwong va duy tri nang lyc y té cong cong can thiét, va huy
déng nhirng ngudn lwc can thiét cho muc tiéu nay,

e Thuec thi cac quy dinh luat phap va hanh chinh can thiét;

e Chi dinh mét diém dau méi IHR quéc gia;

e Danh gia va théong bao nhirng su kién xay ra trén pham vi lanh thd ma co thé
dan dén nhirng tinh huéng y t& cdng cong khan cép lién quan dén quéc té va;

e Trién khai nhitng bién phap & mét sé san bay, cang bién va dwdng bién gisi
quéc té, bao gébm cac hoat ddng kiém tra va giam sat thwérng xuyén.

7.5.Bon cép do dw phong la: can nguyén, cap mot, cép hai va cép ba. Mot chuong
trinh phong chdng lao toan dién cin bao gdbm hoat déng cho cac cap dd dw
phong.
Dy phong can nguyén co thé lién quan dén phong chéng su gia nhap clia cac
trwong hop bénh vao quan thé khoe manh. Nguoi & nhirtng vang dich Iwu hanh
dwoc yéu cau cung cip bang chirng rang ho khéng bi bénh trwde khi dwoc phép
gia nhap vao vung khong co dich Iwu hanh. Ngoai ra, cling can giai quyét cac yéu
t6 lam ting nguy co bénh lao nhw qua déng duc, ngheo dai va thiéu dinh dudng.
Dw phong cap mét bao gdm tiém phong va xac dinh ca bénh dé tranh lay lan bénh.
Dw phong cép hai lién quan dén viéc diéu tri sém va hiéu qua nhirng nguoi bi
bénh.
Dw phong cép ba lién quan dén phuc héi chirc nang cho nhirng ngu®i bi bénh
tranh nhirng tac doéng lau dai do lao va qua trinh diéu tri.
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Chwong 8

Tra loi cau hoi

8.1. Thuat ngir hoan toan dbi lap & chd dich t& hoc gidi quyét voi cac quén thé trong
khi y hoc 1am sang giai quyét voi cac bénh nhan ca thé. Tuy nhién, diéu nay la
phu hop vi dich té hoc 1am sang nghién ctru cac quan thé bénh nhan.

8.2.Han ché cla dinh nghia nay la khéng cé co s& sinh hoc cho viéc sir dung diém
cat chd quan lam nén tang cho sw phan biét binh thuwéng voi bat thuong. Voi rat
nhidu bénh, nguy co méc bénh tang cung véi sw tdng cac yéu té nguy co va va
rat nhiéu danh nang bénh tat roi vao nhirng ngudi & trong gi¢i han binh thwong.

8.3.D% nhay cua xét nghiém mei = 8/10 x 100 = 80%; va dé dac hiéu = 9.000/10.000
x 100 = 90%. Xét nghiém méi c6 vé tt; quyét dinh cé nén st dung cho quan thé
chung cén c6 théng tin vé gia tri dw doan dwong tinh, trong trwdng hop nay la
8/1.008 = 0,0008. Gia trj rat thap nay c6 lién quan dén hién méc thap cia bénh.
Vi ly do nay, khéng nén sir dung xét nghiém nay cho quan thé chung.

8.4.Gia tri dw doan dwong tinh 13 ty 1& nhitng ngudi cé két qua dwong tinh cé mac
bénh thwe sw. Yéu td quyét dinh chinh cla gia tri dw doan dwong tinh la ty 1&
hién mac bénh tién I1am sang trong quan thé dwoc sang tuyén. Néu quan thé &
mirc nguy co mac bénh thdp, hiu hét cac két qua dwong tinh 1a sai. Gia tri dw
doan ciing phu thudc vao dd nhay va do dac hiéu cta xét nghiém sang tuyén.

8.5.Mét sb cac van dé tiém tang trong phan tich téng hop nay bao gém:

e Liéu aspirin, thdi gian didu tri, thoi gian theo déi khong théng nhét trong 6
nghién ctru dwoc lwa chon

e Tham chi v&i 6 thir nghiém Ién tdng hop lai, sé lwong cac ca thé méc bénh
khong I&n b&i vi nguy co thdp ctia quan thé nghién ctru, vi vay lam gidm hiéu
Iwc cla nghién ctru trong phat hién sy khac biét.

e Chiphan tich cac sb liéu tir cac déi twong ctia toan bd cac thir nghiém sén coé
cho phép kiém tra loi ich cla aspirin trong cac nhém nhd d&c biét, nhitng
ngudi cé thé co dwoc loi ich.

e Phan tich tdng hop 1a nghién clru hdi ciru, tuy thudc vao cac diém yéu trong
méi nghién clru dwoc lwa chon vao.

8.6.Dya trén co s& cla nghién clru nay, cd thé két luan rang aspirin liéu thap lién
quan dén sw gidm cac bénh tim mach & c& nam va n& nhwng ciing lién quan
dén mot nguy co cla chay mau. Cac khuyén nghi can bao gom nhu cau giai
thich cho mot bénh nhan ca nhirng tac dong cé lgi va cé hai cla aspirin trwéc
khi xem xét aspirin cho dy phong cép | bénh tim mach trén nhirtng bénh nhan
nguy co thap Thong tin nay can dwoc truyen dat theo mot cach cd y nghia vé
I&m sang— vé khia canh so Iu’o’ng can duoc diéu tri (va s6 lwong cn ) hodc sw
gidm nguy co tuyét dbi hon |a gidm nguy co twong déi.
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Chwong 9

9.1.(a) Tré em, do tac dong xuat hién & tré em khi murc trong mau thap hon
(b) Bién doi chirc nang than kinh hanh vi, do tac dong nay xuat hién & mirc
trong mau thap hon.

9.2.(a) Nguy co twong dbi ung thu phdi tang lén )
(b) Do tong lwvgng (lieu) hat (soi) amiang hit phai (nong dé x thoi gian phoi
nhiém) la yéu t0 xac dinh nguy co xuat hién bénh do amiang.

9.3.Céau tra 1oi phu thude véo’loai chét doc lwa chon. Loai chét liéu sinh hqc co thé
xem xét 1a: mau, nuwéce tieu, téc, nwdc bot, mong tay, phan, va cé thé la sinh
thiét.

9.4.C6 thé bét dau bang tap hop nhirng trwérng hop trong quéa khr, trao ddi véi dich
vu y t& dia phwong, tham quan cac co s& cdng nghiép nghi ng dé xay dung
gia thuyét nghién ctru. Sau d6 cé thé tién hanh mot nghién ciru bénh chirng vé
ung thw phéi trong thanh phd.

9.5.86 liéu t&r vong ctia nhirtng ndm trwdc (khéng cé khéi) va nguyén nhan tir vong
theo tudi cé thé co6 ich. Bang chirng tir cac thi nghiém trén suc vat cé thé cho
biét tac dong do khdi (thuc té, nhirtng suc vat ban & cho Smith Field & London
cling bi anh hwéng). Méi lién quan gitra khoi va nhirng chat 6 nhiém véi nguy co
tlr vong tang cao la nhirng bang chirng cu thé vé méi quan hé can nguyén.

9.6.Tac dong cong nhan khde manh 13 tinh trang ty 1& tr vong va bénh tat thp & ca
nhém cé va khong cé phoi nhiém & nhirng noi lam viéc. Nguyén nhan la do aé
c6 thé lam viéc, nguoi cong nhan phai da strc khde. Nhivng ngudi bi om hoac
tan tat bi loai khdi nhdm nghién ctru. Néu nhom chrng dwoc chon twr quan thé
chung, sai léch s& xuét hién do nhém nay sé khong khée manh nhw nhém cong
nhan.

9.7.0 nhitng noi: a. C6 san s6 liéu bién gioi dia ly va thong ké dan sb; b. Co thé do
lwong dwoc phoi nhiém quan tam & CUQg khu vye dia ly; c. SO liéu phoi nhiém
va tac dong cho tirng vung dia ly c6 thé dwoc tap hop trong khodng thoi gian
phu hop.

9.8.Lai xe 6t0 hoac xe may: day bao hiém, gi&i han toc do, gioi han nong do ruou,
md bao hiém. Thiét ké nha va noi lam viéc. Cac dac diém an toan cia cac san
phém gia dung, nhw d6 dién, nap lo thuéc an toan véi tré em, ao phao trén
thuyén ...
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Chwong 10

10.1.S& dung nhitng nguyén ly hwéng dan cia Hién chuwong Bangkok hwéng téi

viéc phat trién chinh sach cong co thé bao gébm cac hanh dong sau:

Bién minh: Sy bién minh 1a can thiét nham dam bao nha nwéc phai thwe hién
cac cam két, rang budc trong Hiép dinh khung vé kiém soat thubc 14 nham
phong hat thubc 1a & tré em.

DA&u tw: Ngudn lwc nhdm vao céc yéu té quyét dinh co ban lién quan dén st
dung thuéc 1a & tré vi du., sy mat mat, nghéo ddi va s ghét bé.

Xay dwng nang lwc: Dam bao rdng nang lwc con ngudi da dé trién khai
chwong trinh va da cac ngudn lyc tai chinh.

Diéu hanh va thyc thi luat: Tré em can phai dwoc bdo vé khdi cac hoat dong
quang cdo, khuyén mai cla tat ca cac san pham thubc Ia.

Xay dwng lién minh: Nha nwéc va xa hdi dan sw can phai lién két Iwc lwong
dé trién khai cac hanh dong can thiét.

10.2. C4c cau hdi khac nhau can dwoc héi & tirng giai doan cta chu trinh quan ly:
Danh gia ganh nang bénh tat

Tan suat nga ctia ngudi gia nhu thé nao?
Céc sb liéu dich té hoc gi da c6 sén?
Nghién ctru gi can tién hanh?

Xac dinh nguyén nhan

Ngé c6 thé dwoc phong nglra bang cach nao?
Cac hoat dong theo ddi va do lwong tién do (vi du. chi sé do lvong)

Can thiép hiéu qua

Cac ngudn lyc didu tri nao da cé sén?

Xac dinh hiéu suét

Céc dich vu diéu tri cé hiéu qua nhu thé nao?

Cac dich vu gi dwge danh cho phuc hdi chire nang va hiéu qua nhw thé nao?
Chi phi clia céc dich vu nay dwoc so sanh nhw thé ndo véi hiéu qua cac dich
vy nay dem lai?

Trién khai can thiép

Loai dich vu m&i c6 can duwoc thiét 1ap va kiém dinh (tested) hay khéng?

Danh gia

Sv xuét hién clia cac trvong hop nga cé thay dbi khong ké i khi dich vu moi
dwoc cung cap?

10.3. Nhirng thdng sb sau day can can nhéc khi xay dung chinh sach cap quéc gia

Ganh néng bénh tat: Xét vé cac khia canh méc bénh va tir vong, bénh khong
truyén nhiém cé duoc coi la wu tién hay khéong? Sé liéu quéc gia cé muyc do
tin cay thé nao? Cac bénh khéng truyén nhiém nao dwoc cho la cac bénh wu
tién?

Can nguyén: Co bang chirng tai dia phwong vé tdm quan trong can nguyén
clia cac yéu tb nguy co phéd bién? C6 can bang chirng nay khéng?

Hiéu qua: Cé cac bang chirng nao lién quan dén tinh hiéu qua va chi phi hiéu
qua cla cac can thiép chuan lién quan dén bénh truyén nhiém dbi véi ca hai
cap do 1a ca thé va quan thé?
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Hiéu suét: Chinh sach lién quan dén bénh khéng truy&n nhiém cé phai la cach

tdt nhat st dung ngudn lwc hién c6?

Trién khai: Cac wu tién cho viéc trién khai & cap d6 ca thé va quan thé Ia gi?
Theo doéi va do lwdong tién do: Co hoat dong theo dbéi va danh gia dwoc tién
hanh hay khéng? Cac wu tién clia viéc danh gia la gi?
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Chwong 11

11.1. Pay la mét nghién clru thwc nghiém lam sang phan bé ngau nhién cé ddi
chirng vé s dung thubc aspirin trong dw phong t& vong tim mach cé thiét ké
va trién khai nghién cru tét. nghién ciu dwoc tién hanh trén dbi twong la cac
phau thuat vién nam, lai 14 nhitng ngudi cé sirc khde tét. cé 22,000 trén tdng
s6 261,000 phau thuat vién tham gia vao nghién ciru. Tinh trang sirc khée tbt
cta dbéi twong lam cho nghién ctru it cé y nghia thdng ké so véi ké hoach.
Viéc suy rong két luan cGa nghién ctru cho cac nhém déi twong khac la khé
khan do viéc loai trir da gi¢i han quan thé nghién ctru trong nhém phau thuat
vién va khéng co cac tac dung phu. D&c diém nay lam ting ty 1& thanh cong.
Viéc khang dinh lai két luan vé lgi ich cta aspirin cAn dwoc thuc hién trong
cac nghién clru khac. Diéu can thiét |a ludn phai can bang gitra loi ich va cac
nguy co (tac dung phu véi da day, tdng nguy co xuét huyét...)

12.1. Céc bang ching sinh thai hoc cho thdy méi lién quan clia phwong phap diéu
tri hen suyé&n v&i tr vong do bénh hen suyén. Chung ta khé cé thé dong y voi
két luan nay. Do nghién ciru chi thé hién théng tin cla cac trwong hop hen
suyén sép tlr vong (dying asthma) ma khong cé théng tin vé nhitng truwdng
hop hen suyén binh thwdng. Nghién ctru nay Ia chudi cac trwéng hop bénh:
khéng cé nhém ching. Tuy nhién, nhivng nghién ctvu nhw vay cho thay nhu
cau can cé nhirng nghién clru trong twong lai. Trong trwéng hop nay, da cé
mot diéu tra chinh quy hon vé xu hwéng tir vong do hen suy&n nhan dinh c6
mot dot t& vong do hen suyén mai xuét hién ma nguyén nhan van chua
dwoc xac dinh, cho du dwdng nhw da cé thudc dac tri cho can bénh nay.
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