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TOM TAT: Xu thé héi nhdp va nhiing chuyén bién nhanh chéng cia thdi cudc
doi hdi nén gido duc Viét Nam phai déi mdi cdn ban, toan dién, nha truong
phai gdn bé hon nifa vdi thuc tién cudc séng dé dao tao nhiing con ngudi cé
nédng luc hanh déng vdi tinh than luén hoc héi, d6i mdi va séng tao. Chuong
trinh gido duc phé théng mdi da ban hanh xem hoat déng trai nghiém la phan
rdt quan trong khéng thé thiéu trong qua trinh day hoc hudng dén phét trién
néng luc hoc sinh. Bai viét budc dau tim hiéu khdo sat, néu lén thuc trang hoat
déng trai nghiém trong day hoc mén Vat Ii hién nay & céc trudng trung hoc phé
théng trén dja ban tinh Quang Binh, ti dé dé xudt mét s6 gidi phap trong viéc

t6 chiic hoat dong trai nghiém cho hoc sinh.
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1. Pat van dé

Trong nhitng ndm qua, hé thong gido duc (GD) nudc ta
tuy da co nhung budc phat trlen vuot bac vé quy md va sb
lwong, song van con nhimng van dé vé chat luong GD dao
tao dat ra, doi hoi ching ta phai d6i méi nén GD nudc nha.
Sy phat trién nhanh chong vé khoa hoc va cong nghé hién
nay vira 1a dong luc, vira 1a nhu cau can phai d6i méi GD va
dao tao. Nha truong khong chi 1a noi cung cap kién thirc ma
con 1a moi truong tdt dé con nguoi co diéu kién boc 19, phat
huy hét moi tiém ning ctia minh. Sy thay ddi nhanh chong
moi mat trong doi séng xa hoi datra yéu ciu con nguoi ludn
¢6 kha ning hanh dong dé thich tmg. Nha trudng 1a noi két
tinh nhing kinh nghiém va tri thirc ciia cudc séng, 1a moi
truong xa hoi thu nho dé con nguoi dugc hoc tap, hanh
dong, trai nghiém, qua d6 hinh thanh cac pham chat va NL
ctia minh. Vi vay, d6i méi GD lam cho GD gén lién hon véi
cudc séng 1a quan diém rat ding dan. Trong dé, viéc dua
cac hoat dong trai nghiém (HPTN) vao qua trinh day hoc
(DH) 12 hét strc can thiét.

Trong Chwong trinh GD ph thong méi, HDTN da dugc
chu trong. O Trung hoc phd théng (THPT), Chuong trinh
moén Vit i cha trong rén luyén cho hoc sinh (HS) kha nang
tim hiéu cac thudc tinh cta ddi tugng vat 1i thong qua céac
ndi dung thi nghiém, thyc hanh, coi trong viéc rén luyén
kha nang van dung kién thirc, ki nang da hoc dé tim hiéu
va giai quyét & mirc d6 nhit dinh mot sé van dé thuc tién,
dap mg doi hoi cua cude sdng, qua do, vira bao dam phat
trién nang lyc (NL) vat i - biéu hién cia NL khoa hoc tu
nhién, vira dap Gmg yéu cau dinh hudng nghé nghiép cho
HS. Chuong trinh mén hoc nim 2018 cia B6 GD&DT ddi
v6i mon Vat i cling da néu ro: “Thong qua Chuong trinh
moén Vit 1i, HS hinh thanh va phat trién dugc thé gidi quan
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Duyét déng 25/9/2019.

khoa hoc; Rén luyén duoc su tu tin, trung thuc, khach quan;
Cam nhén dugc vé dep cia thién nhién; Yéu thién nhién, tu
hao vé thién nhién cua qué huong, dit nude; Ton trong cac
quy luat cua thién nhién, tran trong, giir gin va bao Vé thién
nhién, u’ng xt voi thién nhién phu hop voi yeu cau phat
trién bén virg; Dong thoi hinh thanh va phat trién du’orc cac
NL tu chu va tu hoc, giao tlep va hop tac, giai quyet véan dé
va sang tao” [1].

HDTN lién quan dén cudc Séng con ngu’bi d6 1a nhiing
hoat dong gan lién véi thyc tién. Trong yéu cau trai nghiém,
HS phai hoat dong, pha1 hoan thanh mot san phdm va san
pham d6 chinh 1a két qua HDTN. Trong HDTN, HS duoc
“Hoat dong thyc hanh trai nghiém nhiing kién thirc, ki nang
da hoc trong cac mon hoc, déng thoi tiép tuc tim toi, mo
rong kién thirc va kha ning ung dung cia kién thic vao
thuc tién” [2].

Vi ndi dung va hinh thuc trén, HDTN c¢6 vai tro quan
trong dbi voi viée hinh thanh va phat trién NL, pham chat
ciia HS. Pé thay dugc thyc trang DH & cac truong phd
thong va nhitng van dé bét cap so voi yéu cau doi hoi hién
nay, bai viét tim hiéu khao sat mot s6 khia canh nhéan thirc
ctia di ngil can b, gido vién (GV) vé t6 chitc HDTN trong
DH mon Vat li tai mot sd truong THPT trén dia ban tinh
Quéng Binh, qua d6 d& xuit cac giai phap to chirc hoat dong
nay nham phat trién NL cho HS.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Thuc trang viéc té chiic hoat dong trai nghiém cho hoc

sinh trong day hoc mdn Vat li 6 truong trung hoc pho théng

hién nay

HDTN hién nay trong hé thong cac trudng phd thong con
kha m¢ nhat, phr:in 16n chi dung lai & mtrc d6 thuc hanh,
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quan sat, thinh thoang c6 t6 chirc tham quan, da ngoai, chua
thuc sy 1a mot ndi dung ga?in b6 chat ch€ voi qua trinh DH.
Do d6, qua trinh hoc tap van chu yéu 12 nhdi nhét kién thuc,
on luyén va to chuc thi ctr. Hé qua 1a, HS phd thong sau
khi ra truong, NL thuc hanh va cac NL hoat dong khac rat
han ché. Qua theo ddi qua trinh hoat dong ciia nha truong
cung voi viée du gid thim 16p va trao doi phong van mot
s6 GV, chung t6i nhan théy, su nhan thirc chua dﬁy du cua
doi ngli can bo GV, su thiéu thon vé trang thiét bi DH va
nhing bat cap trong cong tac quan li 13 nguyén nhan dan
dén tinh trang nay. Két qua khao sat thuc té mot s6 trudng
THPT trén dia ban tinh Quang Binh sau ddy di phan nao
minh chimg cho diéu do.

Khao sat dugc thuc hién voi 94 GV giang day mon Vat
1i ¢ 15 truong THPT tai cac dia ban thanh thi, ndng thon va
mién nai, cu thé: Thanh phé, thi xa gém cac truong: THPT
Dao Duy Tir, THPT Ddng H6i, THPT Phan Dinh Phung,
THPT Chuyén V5 Nguyén Giap va THPT Luong Thé Vinh.
Nong thon gdm céc truong: THPT Lé Thuy, THPT Quang
Ninh, THPT Lé Quy Don, THPT Lé Hong Phong va THPT
Nguyén Binh Khiém. Mién nai gém céc trudng: THPT
Minh Hoéa, THPT Tuyén Hoéa, THPT L& Truc, THPT Hoang
Hoa Tham va THCS&THPT Héa Tién.

a. Khao sat nhdn thirc cua GVvé vai tro cua HDTN

Cau héi: Thdy (Cé) cho rang té chirc HPTN trong DH
can thiét ¢ mu’c do nao sau day:
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It can thiét Khong can thiét
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Biéu do 1: Két qua khao sat mirc dg can thiét ciia GV vé to
chirc HDTN trong DH

Qua théng ké va trao ddi cho thay, HDTN la vin dé
con kha méi mé d6i voi phan 16n doi ngii GV. Mic du ¢o
khoang 2/3 s& GV cho rang, day 1a hoat dong can thiét va
rt can thiét nhung chi méi & muc do can thiét vé mat GD
chtr chua hiéu rd ¥ nghia cta no trong qua trinh DH d6i véi
viéc hinh thanh NL HS. S6 liéu diéu tra ciing cho thay, c6
khoang 1/3 GV cho 1a it va khong cfm thiét vi nghi rang dbi
v6i HS chi can tap trung hoc tap ndm kién thuc va thi dat
két qua cao 1a duoc, cudc sdng s& gitip cac em trai nghiém
sau khi ra truong. Nhu vay, nhan thte theo 16i mon xua nay
d6i voi mot bo phan GV van con kha phd bién. Qua tiép xuc
trao dbi véi mot s6 can bd quan li ¢ cac truong, phﬁn 16n ho
cho rang, tuy HDTN rat c6 y nghia trong GD HS va rat thiét
thuc trong viéc phat trién NL cho cac em, nhung trong diéu
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kién hién tai cia nha truong va nhan thuc chung ctua phu
huynh HS hién nay, mubn t6 chirc cac HPTN nhiéu hon, c¢6
hiéu qua hon thi cin su chuan bi day du vé ké hoach, thoi
gian, cO s vat chit cua nha truong va sy déng thuan cao
hon nita ctia phu huynh.

b. Khao sat vé mirc dé dwa HPTN vao qud trinh DH

Cdu hoi: Pé ndng cao chat lwong GD va hwéng dén phat
trién NL cho HS, thay (cé) da dwa cac HPTN vao trong qud
trinh DH voi mure do nao sau day?

Lué6n luén Thinh thoang
It khi Khong bao gio
Két qua nhu Biéu d6 2:

Khong
20

1t khi
20%

Biéu d6 2: Mirc dp dwa HPTN vao qud trinh DH

Két qua hoi vé t6 chic cac HDTN trong qua trinh DH
cho théy, con ti I¢ kha cao 22% GV it khi hoac khong bao
gio dua nhiing hoat dong nay vao trong DH; 49% s6 GV
chi thinh thodng mdi dua hoat dong nay vao; chi co 29%
GV luén co ¥ thirc dua cac HDTN gin lién véi qué trinh
DH. Do viéc DH hién nay van niang vé dap tng muc dich
thi ctr, phuong phap DH truyén thong duong nhu van dap
g dugc muyc tiéu nay, din dén GV ngai nhiing thay d6i va
thiéu dong luc thoi thuc ho tu giéc trude yéu cau déi mai
phuong phap DH. Qua tim hiéu, phan 16n GV van thiéu
ki niang t6 chic hoat dong thyc tién, chua biét noi dung
cach thirc to chirc cac HDTN dan dén thiéu ki nang thiét ké
HDTN trong DH. T d6, GV ngai thuc hién cac ndi dung
nay, tham chi mot s6 bai thuc hanh di chuyén thanh céac bai
on luyén kién thirc trén 16p. Khi tim hiéu, phong vén truc
tiép mot s6 GV, ho cho rﬁng ddi moi qua trinh DH lam cho
HS gan giii hon v&i thuc tién, trai nghiém nhiéu hon véi
doi séng 1a rat can thiét, dac biét trong bdi canh khoa hoc
ki thuat va cong nghé phat trién nhanh chéng nhu hién nay.
Nhung GV ciing lo ngai viéc t6 chirc cac HDTN cho HS
s& mat nhidu thoi gian va cong stc, can phai dugc hd tro
ca vé vat chét va tinh than cua phu huynh, cac td chuc xa
hoi. Néu khong thi s& gip nhiéu kho khin va nhiing rui ro
khong thé luong trude nén ho khong hao himg khi to chirc
cac hoat dong nay.

c. Khao sat viéc thue hién kiém tra danh gid qua két qua
HDTN

Cdu héi: Khi kiém tra danh gia HS, thdy (cé) da sir dung
két qua cac HDTN & mike do nao sau ddy:

Lué6n luén Thinh thoang
it khi Khong bao gio
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Bang 1: Két qua viéc thuc hién kiém tra, danh gia qua ket qua HDTN

Miic @ Ludn ludn Thinh thoang

S lugng

Noi dung Tile % S0 lugng

Két qua 19 20,21 48

Tile %
51,06 25

it khi Khéng bao gio

Séligng  Tilg% S6igng  Tile %

26,59 2 2,12

Hién tai, trong khi thuc hién kiém tra danh gia HS, mac
du hau hét GV da c6 1ap cac ma tran dé theo timg cip do
nhan thitrc nhung cha yéu van chi chii trong vé mit kién
thire, viéc lién hé khai thac cac vin dé thyc tién van dung
vao viée ra d& con bi xem nhe. Két qua diéu tra cho théy,
¢6 khoang 28% GV it hodc khong quan tim dén st dung
két qua HDTN vao kiém tra danh gia; 51,06% thinh thoang
moi dua két qua HDTN vao dudi dang cac bai thuc hanh
hodc néu phuong an thi nghiém; chi cé 20,21% Iudn chu
¥ dén hoat dong nay. Mic du noi dung, két qua diéu tra c6
phan thé hién vé& mit dinh tinh nhung céc s liéu ciing phan
anh kha tuong déng v6i nhén thire cua doi ngtt GV va thuc
trang DH hién nay. Py 1a nhimng cin ctr dé xuat cac giai
phép dua cac HDTN vao DH mot cach co6 hiéu qua.

Thuc té, viéc danh gia HS qua két qua cac HDTN 1a vén
dé con méi ddi v6i hau hét GV. Qua trao ddi thuc té, nhiéu
GV cho rang, dé co két qua danh gia sat thyc hon thi can
dua trén biéu hién céc hanh vi va cam xuc ctia timg HS. Do
d6, doi hoi & GV can phai c6 mot trinh do kién thirc va ki
nang nhét dinh.

2.2. Mot so giai phap td chiic hoat dong trai nghiém nham phat

trién nang luc sang tao cho hoc sinh

a. Nang cao nhan thue cho doi ngii GV, can bo quan i va
cdc bac phy huynh vé vai tro cia HDTN

Cung véi viée quan triét duong 161, chi trrong cia Pang,
Quéc Hoi va Chinh phu vé d6i moi GD va dao tao thi
can phai 1am cho nhitng nguoi lam cong tic GD hiéu rd
muc dich y nghia cua cac HDTN trong nha truong, tir d6
¢6 nhitng nhan thirc day du dé cung nhau thong nhat ké
hoach hanh dong. Cé bién phap tuyén truyén cho cac béc
phu huynh, cac doan thé xa hoi nhan thirc dlng vai tro cua
HDTN trong qué trinh DH chir khong chi don thuan 14 thim
nhép, tham quan thuc té.

Cén phai trang bi cho d6i ngii GV, can bd quan li trong
céc nha truong nhimg kién thirc co ban vé HDTN, vé noi
dung, hinh thtrc va cac nguyén tic t6 chirc HDTN. Cac
chuong trinh dao tao su pham ciing nhu chuong trinh bdi
dudng thudng xuyén cho GV phd thong can cap nhét cac
kién thirc vé HDTN.

b. Chii trong dwa HPTN vao qud trinh DH, gdn ndi dung
DH véi thiee tién nhiéu hon nita; ting cwong ki nang thic
hanh, ki ndng trao déi hop tac va khuyén khich tw duy sing
tao cho HS

Cung véi viéc xay dyng ndi dung bai hoc thanh cac chu
dé c6 noi dung gan lién véi thyc tién doi song, cac HDTN

can dugce tich cuc dua vao thuc hién hop li va hi€u qua.
Muén vay phai cé sy chuén bi ki cang, lya chon cac noi
dung that hap dan 16i cudn moi HS cing tham gia.

Viéc xay dung cac tinh hudng DH xuat phat tir thyc tién,
van dung cac mo hinh HDTN vao chu dé DH, tang cuong
cac bai tap van dung kién thurc vao thuce tién doi séng sé€ tao
moi truong, mo rong kha nang tudng tugng va khong gian
lién tuong cho ngudi hoc 14 nhitng yéu t6 rat tich cuc trong
viéc phat huy NL sang tao. Dé ciing c¢d, khéc siu kién thirc
va rén luyén ki ning cho HS cin két hop nhitng HDTN voi
cac bai tap thuc té va cac hoat dong sang tao khoa hoc ki
thuat.

Ap dung cic phuong phap DH tich cyc nhu DH giai
quyét van dé, DH hop tac, DH dy an dé phat huy tinh ty
chu, sang tao cta HS. Chu trong van dung cac ki thuat DH
tich cuc nhu ki thuat dat cau hai, ki thuat phu khan ban, ki
thuat manh ghép vao t6 chirc hoat dong nhém va t6 chirc
trao d6i thao luén vé cac van dé cu thé [3]. Tang cudng sir
dung cac thi nghiém thyc hanh don gian, gan giii voi thyc té
doi song, khuyén khich HS sin sang boc 16 nhiing ¥ tuong
ctia minh, khong dua ra nhing ¥ kién mang tinh phé phan,
chi trich.

c. Poi mdi céng tac quan li, thiee hién quyén chi dong
sdng tao trong DH doi véi GV

Néu hé théng DH truyén thy, tiép nhéan kién thtrc chi bo
hep trong khong gian yén tinh va moi hoat dong xoay quanh
viéc kiém tra, thi cir thi khi t6 chirc hoat dong DH hudng
dén phat triéen NL HS khong gian yén tinh d6 da bi pha
vO va moi hoat dong s€ nay sinh da dang, phong pht hon
nhiéu. Hoat dong hoc ciia HS do c6 sy hd trg clia cong nghé
thong tin nén kién thirc luén duogc phat trién mo rong, thoi
gian tiép nhan kién thire phu thudce vao ngudi hoc. Khong
gian, thoi gian thay d6i nén DH hudng dén phat trién NL
doi hoi cong tac quan li can thay doi sao cho phu hop.

Nha quan 1i khong thé ding khuon mau cii dé diéu hanh
trong moi truong DH méi, do d6 can trao quyén cha dong
cho ngudi day va ngudi hoc, dong thoi thay ddi cach thirc
quan li theo hudng danh gia hiéu qua DH.

d. Péi méi cong tac kiém tra, danh gid

Can phai thay doi tiéu chi danh gia trinh d6 HS tir chd coi
trong viéc tiép nhan kién thirc sang viéc dé cao NL tur duy,
NL sang tao, ki nang thuc hanh. T chuc kiém tra, danh gia
thong qua qué trinh hoc tap va san pham cta HS. Viéc lap
ma trin dé kiém tra can thuc hién nghiém tuc bai ban, can
chu trong lién hé thyc té nhidu hon nira khi ra cac cau héi,
bai tap phan van dung. Chd trong danh gia thuong xuyén
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dbi voi tit ca HS nhu: Panh gia qua cac hoat dong trén
16p, qua hd so hoc tap, qua viéc HS bao céo két qua thuc
hién mdt du an hoc tap, nghién ctru khoa hoc ki thuat, bao
c4o két qua thyc hanh, thi nghiém. Panh gia qua bai thuyét
trinh (bai viét, bai trinh chiéu, video...) vé& két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap. GV ¢co thé sir dung cac hinh thirc danh gia
nay thay cho cac bai kiém tra hién hanh.

3. Két luan

HDTN c6 y nghia hét stc quan trong trong viéc hinh
thanh pham chét va NL HS. Xem xét, danh gia viéc to chirc
cac HDTN trong bdi canh DH hién nay & cac trudng phd
thong dé dé xuit cac giai phap thuc hién 14 rat can thiét.
Trong thuc té, viéc té chire cac HDTN & céc truong THPT
hién nay con nhiéu han ché, nhan thic cua doi ngii GV,
cong tac quan li, cong tac DH va kiém tra, danh gia con

nhiéu diéu bat cap phai tiép tuc nghién ciru lam sang to.
Nhung v6i qué trinh ddi m&i manh mé GD phd thong hién
nay thi nhiing bét cap, han ché trén s& dan duoc khic phuc.
Céc giai phap t6 chirc HDTN trong DH 14 hét strc can thiét,
dau tién phai nang cao nhan thirc cho doi ngii GV va can bd
quan Ii hiéu rd muc dich, ¥ nghia cia HDTN trong viéc hinh
thanh NL HS. Thuc su coi trong vai tro ciia Hoi cha me HS
trong viéc tham gia qua trinh GD, tao moi diéu kién dé ho
duogc tham gia vao cac hoat dong cua nha truong, trong mot
s6 truong hop co6 thé tham gia vao viéc danh gia HS. Ap
dung linh hoat cac phuong phap, ki thuat DH tich cuc, chu
trong dua cac HDTN vao qua trinh DH nham phat huy tinh
tich cuc chu dong sang tao cuia HS, déc biét thuc hién viéc
kiém tra, danh gia khuyén khich NL hanh déng cho HS, can
xem day nhu 1a mot dong luc. Cac giai phap phai tién hanh
dong bo, timg budc va ¢ 19 trinh phit hop.
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ABSTRACT: With the trend of integration and the change of society,
Vietnamese education and training system needs to be renovated
comprehensively so that training will be much more associated with real
life. In the new general education program, experiential activities are
important to competency-based teaching. This article presents the current
state of experiential activities in teaching Physics subjects at high schools
in Quang Binh province, and offers a number of solutions in organizing the

experiential activities for students.
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