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TOM TAT: Bai tap Vat Ii Ia mét phdn quan trong déi vdi qud trinh day hoc céc
mén khoa hoc tu nhién néi chung va déi véi b6 mén Vat Ii néi riéng & cap
phd théng. Ngoai viéc st dung céc bai tdp da c6 & sach gido khoa va séch
tham khao thi viéc sang tao ra cdc bai tap Vat Ii mdéi la viéc lam thudng
xuyén va rét quan trong déi véi méi gido vién trong qua trinh day hoc. Pac
biét la trong céng tac gidng day va boéi dudng hoc sinh kha, gidi rat can
nhing bai todn hay, doi héi kha ndng tu duy cao va van dung nhiéu kién
thiic téng hop.. Qua nhiéu ndm duoc gidng day va béi dudng hoc sinh gidi,
tdc gid da duc rat kinh nghiém va da sang tao dugc nhiéu bai todn Vat I
dé phuc vu cho céng viéc gidng day va da cé rét nhiéu bai todn duoc dang
trén chuyén muc “Pé ra ki nay” & céc Tap chi Toan hoc & Tudi tré va Tap
chi Vat Ii & Tudi tré. Qua bai bdo nay, tic gid muén dugc trao déi mét sé

kinh nghiém véi déng nghiép vé van dé nay.

TU KHOA: Bai tap Vat Ii; kinh nghiém sang tao; bdi dudng.

Nhan bai 26/11/2019

1. DPatvan dé

Trong day hoc mén Vat i & bac phé thong thi bai tép co
tac dung rt 1on va hiéu qua cao trong viéc thuc hién cac
nhiém vu cua day hoc. Ngoai viéc st dung cac bai tap da
c6 & sach gido khoa va sach tham khéo thi viéc sang tao ra
cac bai tap Vat 1i méi 1a viéc lam thuong xuyén va rat quan
trong dbi v6i moi giao vién trong qua trinh day hoc. Bac
biét 1a trong cong tac giang day va boi dudng hoc sinh kha,
gioi rat cAn nhimng bai toan hay, doi hoi kha ning tu duy
cao va van dung nhiéu kién thuc téng hop...Qua nhiéu nim
duoc giéng day va boi duﬁmg hoc sinh gidi, t6i da sang tao
dugc nhidu bai toan Vit li dé phuc vu cho cong Vlec giang
day, da c6 mot sé bai toan da dwogc ding trén cac s6 ciia Tap
chi Toan hoc & Tubi tré va Tap chi Vat li &Tudi tré. Trong
khudn khé bai béo, tac gia muén duge trao ddi mot sd kinh
nghiém vé& véan d& nay.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Nguyén tac chung dé sang tao mot bai toan Vat li

2.1.1. Bai toan sang tao phai dam bao cac yéu cau

- Hién tugng vat 1i trong bai toan phai phu hop vdi dinh
luat vat 11, cac thuyét vatli... va co thé xdy ra trong tu nhién
va ki thuat.

- Bai toan phai co 10i giai, két qua 10i giai phai phu hop
v6i cac dinh luat vat 1i, thuyét vat 1i va phu hop voi thuc té.

2.1.2. Cac budc sang tao mot bai toan Vat li

Bude 1: Lap ra mot dé bai

Viéc 1ap ra mdt dé bai phai dugc tién hanh theo céach sau:

- Xuét phat tir mot bai toan cu thé di c6 dé sang tao mot
bai toan khac.

- Xuét phat tr mét hién tugng vat li nao dé trong ty nhién

Nhan két qua phan bign va chinh stia 03/12/2019 - Duyét dang 25/01/2020.

hodc ki thudt dé nghi ra mot dé bai.

Budc 2: Giai bai toan moi dugce lap

Tién hanh giai bai todn méi 1ap ra xem c6 10i giai khong,
chu y khi giai chi van dung cac cong thic, dinh luat hoc
sinh da biét.

Budre 3: Bién luan: Xem 10i giai co hop logic khong, két
qua co6 gi vo i khong.

Buée 4: Khang dinh bai toan dat ra 1a dung hay khong
dung.

2.1.3. Diéu kién dé sang tao mét bai toan

Cong viéc sang tao mot bai todn hay khong don gian, dé
dang. Dé sang tao ra mot bai toan Vat 1 hay va kho, ngudi
thay gido phai c6 nhiing phém chét sau day:

- Phai say mé voi nghe nghiép, say mé voi chuyen mon
ctia minh, long say mé 4y s& thoi thuc su hiéu biét, sy tim
toi sang tao.

- Phai doc nhiéu sach tham khao dé niam vimg va dao siu
suy nghi ctia minh vé cac vin dé chuyén mén, trang bi kién
thtrc va rut ra duoc nhitng kinh nghiém cua riéng minh.

- Phai c6 tac phong nghién ctru khoa hoc, tip sang tao bt
d4u tir nhitng bai toan don gian, dan din méi dén nhiing bai
toan hay.

- Séng tao bai toan ¢ phan nao thi phai doc ki li thuyét
& phan 4y, li thuyét nay & sach gido khoa phd thong, sach
tham khdo nang cao va ca gido trinh dai hoc.

- Pé sang tao mot bai toan trudc hét phai c6 ¥ tuong, y
tuong nay duoc ndy sinh do kha ning tu duy hodc tir mot
tinh hudng nao do.

2.2. Gac vi du minh hoa
Viéc sang tao mdt bai toan Vat li c6 thé thyc hién tir
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nhitng y tudéng khac nhau ma t6i xin dugc tam goi 1a cac
tinh hudng. Sau day, t6i xin néu mot sb tinh hudng va cac
bai toan ma t6i di sang tao dugc duya trén nhiing tinh hudng
d6 bang nhiing bai toan minh hoa va c6 10i giai cu thé.

2.2.1. Tinh hudng 1: Sang tao mot bai toan Vat li xuat phat ti y

tudng dac biét hoa, khai quat hoa bai toan khac da co (bai toan goc)

Bai toan 1: Mot nguén dién ¢6 suét dién dong E va dién
tro trong r dugc méc véi mach ngoai la mot bién tré R. Phai
thay doi gia tri bién tro R bang bao nhiéu dé cong suét tidu
thu & mach ngoai la cuc dai va tinh cong suat cuc dai do.

Bai toan 2: Mot nguén dién c6 suit dién dong E va dién
tro trong r, khi méc véi mot mach ngoai tiéu thy mot cong
sut P, thi‘hiéu dién thé giﬁ:a hai cuce cua nguf")n la U, Hoi
dung nguon dién nay c6 thé cung cap cho mach ngoai mét
cong suat tiéu thy 16n nhat bang bao nhiéu? (Tinh theo E,
P,val,).

Nhén xét:

- Bai toan 1 xét truong hop ti€u thu & mach ngoai chi Ia
tda nhiét trén dién tro R. Con bai toan 2 xét ti€u thu ¢ mach
ngoai 14 cling c6 thé 1a chi toa nhiét nhu bai 1 nhung ciing
c6 thé 13 ¢6 ca may thu. Ta thdy, bai toan 2 1a tong quat hon
bai toan 1. Nhu vdy, tir bai toan 1 va xut phat tir y tuong
1a néu xét tiéu thu & mach ngoai la bat ki ta sang tao dugc
bai toan 2.

- Bai toan 1 1a mot bai toan rat co ban, hoc sinh trung
binh c6 thé giai duwoc nhung bai 2 lai rat it hoc sinh lam
duoc ké ca hoc sinh kha, gi6i. (Thuong thi hoc sinh chi xét
truong hop déc biét nhu bai 1).

2.2.2. Tinh hudng 2: Sang tao bai toan tu bai toan da cé bang

cach mé rong bai toan do

Bai toan 3: Mot ampe ké nhiét ¢ dién tré khong déng ké
mic vao mach dé do gia tri hi€u dung cua dong dién xoay
chiéu trong mach dién nhu Hinh 1. Khi khéa K dong, ampe
ké chi 7,=14. Khi khoa K ngit thi ampe ké chi bao nhiéu?
biot 1a li tuong, R 1a dién trd thuan.
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Hinh 1

B‘i‘li toan 4: Cho mach dién nhu Hinh 2. R 2 R, 1a dién tr¢
thuan voi R IZRZZE. biot i tudng, am pe ké nhiét c§3 dién
tro khong dang keé. Dat vao 4, B mét hiéu dién thé xoay
chiéu. Biét réng khi khoa K m‘(”y ampe ké chi / ;- Tim s6 cua
ampe ké khi khoa K dong. (Dé L1/371, Tap chi Todan hoc &
Tuéi tré, s6 371)

Nhén xét: Tt bai toan 3 la mdt bai toan co ban va tuong
d6i don gian nhung tir y tuong 1a thém dir kién (mach gom
nhiéu dién tré hon, c6 phén nhanh...) dé sang tao bai toan
cung dang thi ta da sang tao ra bai toan 4 hay va khé hon
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nhiéu. Khi giai bai toan 4 can phai van dung nhiéu kién thtrc
tong hop hon.
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Hinh 2

2.2.3. Tinh hudng 3: Tii bai toan da co ta thém diéu kién vao dé

sang tao ra bai toan mdi theo mot dang khac co lién quan

Tir bai todn 3 va 4 & muc 2.2.2, ta nay sinh ¥ tuong néu
tim dién ap hiéu dung & hai dau mot doan mach trong
truong hop mach dién xoay chiéu cé diét thi phai lam thé
nao? Tir bai todn 3 va 4 khi thém diéu kién vao dé c6 thé tim
dién ap hi¢u dung ta c6 bai toan 5 nhu sau:

Bai toan 5: Cho mach dién nhu Hinh 3. Cac dién tré

R,=R,=R,, ditt coi la li tuong. Dit vao 4, B mot dién dp
xoay chiéu c6 gia tri hi¢u dung U. Tim dién ap hi€u dung &
hai dau dién tré R,. (Dé L1/378, Tap chi Todn hoc & Tubi
tré, so 378).
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Hinh 3

2.2.4. Tinh huong 4: Sang tao bai toan ti hién tugng thuc té
thutng quan sat thay va ta thém diéu kién vao hoac 1a mét tinh
hudng ma ta nghira

T mot hién tugng quen thudc la vat ndi trong chét long
phu thudc vao trong luong riéng chit long va ta ¢ ¥ tuong
1a néu hai chat 1ong khac nhau va hoa tan duoc vao nhau thi
trong lugng riéng xac dinh nhu thé nao? Tir y tuong do, ta
sang tao dugc bai toan sau:

Bai toan 6: Hai chit long / va 2 c6 trong luong riéng lan
luot D, va D, c6 thé hoa tan duoc vao nhau. Mot khéi nhua
hinh hop c6 thé tich V) ndi duge trong hon hop hai chat
long. Néu ta tron lan hai chat 16ng theo ti 1€ thé tich bang
nhau thi phan thé tich ma khdi nhya chim trong hdn hop

nay la ¥, = %V . Néu hai chat 1ong tron 1an theo ti 1¢ khdi

luong bang nhau thi phan thé tich khdi nhya chim trong
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hon hop 1a 7, :4—3V. Hoi néu ta bo lan luot khoi nhua

vao timg chét 16ng & trén thi phan thé tich khdi nhya chim
trong chét 16ng bang bao nhiéu? (Bé CS2/99, Tap chi Vit Ii
& Tuoi tré, s6 99).

Khi quan sat qua bong roi xudng san va nay 1én, thyc té 1a
va cham khong dan hoi. Tir y tuong do, ta thém diéu kién vé
quy luat giam van tdc cta bong dé ta co bai toan sau:

Bai toan 7: Mot qua bong ban bit dau dwoc tha roi tw do
tir 46 cao /4 so v6i mat san nam ngang.Vi va cham khong
dan hoi nén sau mdi lan va cham van tdc cta bong giam di

1 1 . ) N X an ,
2 s0 vai luc trude va cham. Tim thoi gian chuyén dong cua
bong. Lay gia toc roi tu do 1a g. Bo qua sirc can khong khi.

2.2.5. Tinh hudng 5: Sang tao bai toan Vat li theo cach ti bai toan

thuan ta suy ra bai toan ngugc

Bai toan 8: Mot vat sang phang, nho AB dat gan va vudng
goc véi truc chinh ctia mot thdu kinh phan ki cho anh c6

kich thudc bang % vat. Cb dinh vat, dich chuyén théu kinh

doc di mdt doan /0 cm doc theo truc chinh thi vat cho anh
¢6 kich thudc bang % vat.

a. Tinh tiéu cy ctia thiu kinh?

b. Anh da dich chuyén mot doan bao nhiéu?

Bai toan 9: Mot vat sang phéng, nho AB duogc dat gén
truc chinh va vudng goc véi truc chinh ctia mot thau kinh
phan ki. Néu giir vat cd dinh va dich chuyén thau kinh doc
theo truc chinh mot doan /0 cm thi cho anh cua vat cao bfing

2 \ ) 2 2
g anh luc dau va anh dich chuyén mot doan la ?Scm . Tim

tiéu cu cua thau kinh.

Nhan xét: Tu bai toan da co6 8 (bai toan thuan) ta dat
diéu kién nguoc lai va sang tao thanh bai toan ngugc 9 hay
va khé hon nhiéu. Qua thyc té cho thiy rt it hoc sinh giai
duoc bai toan ngugc.

2.2.6. Tinh hudng 6: Sang tao mot bai toan Vat li xuat phat ti mét

hién tudng vat li co trong thuc té

Trong 6td va xe may c6 bd phan goi 1a hop sd, c¢6 tir sb
0,1,2,3,4,5; img voi mdi s6 d6 xe chi chay duoc dén mot
tbc do nhat dinh? Dé giai quyét vin dé nay ta co thé lap ra
bai toan sau:

Bai toan 10: C6 mdt banh xe hinh tru tron ban kinh R,
khéi lwong m, c6 mdé men quan tinh 7 d6i véi truc quay qua
O dang dugc dat ndm yén trén mit phiang nim ngang ¢
ma sat.

a. Tai thoi diém ¢ = 0 truyén cho n6 mot van toc \70 theo

phuong nim ngang qua tim O. Tim van tdc dai va van toc
g6c cua banh xe ¢ thoi diém 7, nao do (voi 0 <1, <t).

b. Ciing hoi nhu cdu (2) nhung ta truyén cho banh xe mot
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vén toc goc o, roi méi tha cho no tiép xac voi mit phang.
c. Hai banh xe trén tuong tmg vdi banh xe nao trong 6t6?
Mubn duy tri chuyén dong ctia banh xe & ciu b ta phai lam gi?
d. Trong 6 t6, xe may c6 bo phan goi la hop $6, co sb tur
$6 0,1,2,3,4,5. Tai sao g voi mdi s6 do xe chi chay duoc
dén mot van tdc nhit dinh.

2.2.7. Tinh hudng 7: Sang tao mot bai toan Vat li ti mot bai toan

da co ta lién hé vé diéu kién tuong tu dé sang tao mét bai toan

khéc

Bai toan 11: Ba diém 4, B, C luc dau & trén cung mot
dudng thing nim ngang va cach déu nhau (4B=BC) ddng
thoi chuyén dong. Piém A4 di 1én theo phuong thing ding
v6i van toc khong déi v. Piém C di xudng theo phuong
thang dimg voi van toc ban dau bang 0 va gia toc a khong
d6i. Piém B chuyén dong theo phuong thang nhu thé nao
dé ba chét diém 4, B, C ludén ludn ndm trén mot duong
thang trong sudt thoi gian chuyén dong.

Bai toan 12: Ba vat nho co khdi luong m, m,, m, (voi

m1=m2=% = 0,1 kg) duoc treo vao ba 1o xo nhe cb do

clng tuong ang k, , k, , k, (véi k,=k,=k=40 N/m). O vi
can bang cac vat nam trén mdt dudong thang nam ngang
nhu Hinh 4. Biét 0,0,= 0,0, =2 cm. Tai théi diém 1=0(s)
nguoi ta truyén f:ho vat m, van toc v, =60 cm/s huQng thing
dl’rt}g Ién trén, dong thoi kéq vatm, theo phlg.’orng thang Qﬁng
xuong dudi cah vi tri can bang doan 2c¢m 161 tha nhe dé hai

= . e R 1
vat dao dong diéu hoa. Sau khi hai vat dao dong duoc 7

chu ki thi vat m, méi duge kich thiqh dao dﬁ)ng. )

a. Hoi phdi kich thich m, nhu t}}é nao dé trong sudt qua
trinh dao dong ba vat lu6én ludn thang hang? Tinh k.

b. Tinh khoang céch cuc dai gitra cac vat m, va m, trong
qua trinh dao dong. (Pé L1/345, Tap chi Toan hoc & Tuoi
tré s6 345).

Hinh 4

Nhéan xét:

Tir bai toan 11 4p dung cho 3 vét chuyén dong thing déu
va chuyén dong thang bién d6i déu (Iép 10), véi ¥ tudng
cho diéu kién tuong tu va ap dung cho 3 vat dao dong diéu
hoa (Iop 12) ta sang tao ra bai toan 12. Bai toan 12 hay hon
va van dung nhiéu kién thuc téng hop hon.
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2.2.8. Tinh hudng 8: Sang tao mot bai toan Vat li tu nhiing hé qua

ta suy ra dugc tu cac cong thiic, dinh luat vat li...

Tt tinh chit cua mach dién céu ta co sang tao bai toan
sau:

Bai toan 13: Cho mach dién nhu Hinh 5. Nguén dién co
hiéu dién thé khong ddi U=12V, Hai bong dén gidng nhau
ghi 6V-6W. Thanh dan MN dai, dong chat, tiét dién déu. Vi
tri nbi cac bong dén véi thanh 1a X va ¥ c6 thé di chuyén
dugc doc theo thanh sao cho MX=NY. Khi thay ddi vi tri X
va Y trén thanh thi thay xdy ra hai truong hop cac dén sang
binh thudng nhung cong suat tiéu thy trén toan mach ngoai
trong hai trudng hop d6 sai khac nhau 7,2 lan. Tim dién tro
toan phan cua thanh MN. (Bé L1/359, Tap chi Todn hoc &
Tuéi tré, s6 359).

+ U .
e ) .
D
Y
N
M X ‘[ b
Hinh 5

Xét mot chat diém chuyén dong cham dan déu, néu ta
chia quang duong vat di dugc cho dén khi dimg lai thanh
nhitng doan bang nhau thi ta suy ra dugc tinh chit thoi gian
di tung doan theo ti 1¢:

tn _ tn—] — — t2 — tl
B Ja-2 20-1)=\2(n-2)  N2n—[2(n-1)

Tir tinh chét trén ta sang tao bai toan sau:

Bai toan 14: Mot chét diém dang chuyén dong cham dan
déu.Ta phai chia quang dudng vat di duoc tir mot thoi diém
nao d6 cho dén luc vat dimg lai thanh bao nhiéu doan bang

nhau dé tong thoi gian di cac doan gnra bang (ﬁ +1)lan
tong thoi gian di doan dau va doan cubi.

2.2.9. Tinh hudng 9: Tu nhiing bai toan ¢d ban thudng gap nhung
béng cach thay doi cach hoi, ta co thé tao ra bai toan c6 vé nhu
“la” va “méi”
Bai toan 15: Mot vat chuyen dong vai gia toe khong doi
c6 do 16n a=5m/s*.Tai thoi diém t,=2s véc to van toe va
véc to gia toe ctia vat hop voi nhau goc a =60" va vén toc

¢6 do 16n v, =10m/s. Hay xac dinh:

a. Thoi dlem ma van toc cta vat c¢d do 16n nho nhat. Tinh
d6 16n nho nhat d6 cua van tdc.

b. Khoang cach gitra vi tri cia vat ¢ thoi diém t, va thoi
diém ban dau =0 s.

(Pé L1/405, Tap chi Toan hoc & Tudi tré sé 405)

Nhan xét: Bai toan vat ném xié€n hudng I1én 1a bai toan co
ban va ta biét la khi vat dat do cao cuc dai thi van toc c6 do
16n nho nhat ... Tl bai toan co ban nay xuat hién y tuong 1a
xét bai toan twong tu bang cach thay ddi cach cho diéu kién
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ban dau va tir d6 ta sang tao ra bai toan 15 ¢6 vé hoi ‘la’ ddi
vO1 hoc sinh.
Bai toan 16: Ttir 36 cao h =15m so v6i mat dat, mot vat

c6 khéi luong m dugc truyén mot van tde ban dau Vo 6 a6
16n v, = 20m / 5. Bo qua stic can khong khi, 1y g=10m/s”.

Chon mit dat 1am mdc tinh thé ning trong truong.

a. Xac dinh dd 16m van toc cua vat luc vira roi dén cham
dat.

b. Khi vat dang & d cao nao thi vat c6 thé nang bang
dong nang? Nhan xét cac két qua tim duoc.

Nhin xét:

- Day la bai toan rat don gian tuy nhién chi giai dugc bang
phuong phéap van dung dinh luét bao toan co nang vi khong
biét duoc hudng cia vo. Két qua cau a s€ khong phu thudc

-
vao hudng cua v .

- Két qua & cau b chi ding khi c6 didu kién vé hudng cta

vo . Rét it hoc sinh xac dinh dugc diéu kién nay.

2.2.10. Tinh hudng 10: Sang tao bai toan trong nhiing truéng hap

it dugc xét tai

Bai toan 17: Hai 16 xo nhe L, va L,c6 do cling lan luot
k,=100N/m, k,=400N/m. Hal Vat nhd (1 ) va (2)co thé truot
khong ma sat tren mit ban ndm ngang va c¢6 khdi luong lan
luo’t m,=1 00g, m'z 400g. Ta b tri hé nhu Hinh 6. Hai dau
moi lo xo gan ¢b dinh vao tuong tai M va N, hai dau con
lai gan vao hai vét sao cho truc hai 10 xo ludn ludn nam
trén duong thing nim ngang MN. O vi tri can bang hai vét
cach nhau mot doan a= 2 c¢m. Lic dau vét (2) dimg yén
va vat (1) dugc dua dén vi tri dé 10 xo0 L , bi nén mot doan
Al = 2\5¢m rdi tha nhe. Biét ring vat (1) sau va cham lan
dau tién véi vat (2) thi 16 xo L, bi nén cuc dai mot doan
Al = 2\2¢m . Tim khoang thoi gian tir 1an va cham dau

tién dén 1an va cham lan tht 2 cta hai vat. (Bé L1/416, Tap
chi Todn hoc & Tudi tré sé 416).

L @

Hinh 6

Nhan xét: Tu rat nhiéu bai toan vé va cham gilra cac vat
1a hoan toan dan hoi hodc 14 hoan toan mém ta cé y tudng
dat ra bai toan va cham giira hai vat 1a va cham khong thudc
loai hoan toan dan hoi hodc hoan toan mém 14 trudng hop it
duge xét dén va tir d6 ta c6 bai toan 17.

Bai toan 18: Cho mach dién nhu Hinh 7. Dat vao 4, B
mot dién ap xoay chiéu c6 gia tri hi€u dung U=220V va
tan s6 =50 Hz. Giita M va B c¢6 thé méc vao cac bong dén
gidng nhau co ghi 7/0V-55W. Khi mic vao giira 4 va B hai
bong dén thi cac dén sang binh thudng va cong suét tiéu
thu trén toan mach la P=180W. Héi ¢ thé vao gitta M va



B bao nhiéu bong dén dé cong sudt tiéu thu trén toan mach
1a 16n nhat? (Coi rang dién tré cac dén khi hoat dong o gia
tri khong ddi). (Pé L2/353, Tap chi Todn hoc & Tudi tré,
$6 371).

A e

Hinh 7

Nhan xét: Xuét phat tir bai toan quen thudc 1a tim diéu
kién dé cong suét tiéu thu & doan mach xoay chiéu RLC dat
cuc dai khi dién tro thuan R thay doi ta co ¥ tudng thay dién
tré R bang dién tro cua cac bong dén ghép lai (cac bong dén
1a s6 nguyén nén dién tré ciia doan mach thay doi nhung
khong lién tyc) thi diéu kién cuc trj s& nhu thé nao? Van dé
tim cyc tri trong truong hop R thay doi nhung gié tri khong
lién tyc thuong it gdp va tir do ta sang tao ra bai toan 18.

2.2.11. Tinh hudng 11: Tu bai toan dan gian da co, ta co thé suy

nghi thay ddi mot diéu kién nhd dé co bai toan hay va kho hon

Bai toan 19: Dién nang duogc truyén tor mot tram phat
dién dén noi tiéu thu bang duong day tai dién mot pha. Biét
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dién tro duong day va dién ap hiéu dung o tram phat dién
khong thay dbi. Hé sb cong suét noi truyén di luén bang
0,8. Khi ta ting cong suét truyen tai 1én bao nhleu lan thi
hiéu suét cua qua trinh truyen tai giam tir 80% xuong con
60%?

Bai toan 20: Dién nang duogc truyén tor mQt tram phat
dién dén noi tiéu thy bang duong day tai dién mot pha. Biét
dién tro duong day va dién ap hiéu dung & tram phat dién
khong thay d6i. Hé sb c6ng suét & noi tiéu thu ludn bang
0,8. Khi ta ting cong suét truyen tai 1én bao nhleu lan thi
hiéu suét cua qua trinh truyén tai giam tir 80% xudng con
60%?

Nhan xét: O day chi thay d6i mot diéu kién d6 1a hé s6
cong sut & noi phat va & noi tiéu thu khong thay doi thi tir
bai toan don gian 19 tré thanh bai toan khoé 20.

3. Két luan

Trén day 1a mot s6 van dé t6i suy nghi va lam duoc trong
qua trinh giang day. Pay khong phai la van dé gi lon, nhung
trong day hoc cac mon khoa hoc tu nhién noéi chung, mon
Vat li n6i riéng va dac bict 1a boi dudng hoc sinh kha, gioi
thi viéc 1am nay va thoi quen nay rat can thiét. Doi véi
riéng t01 n6 dem lai nhiéu thanh cong trong glang day va
tao niém say mé chuyén mén hon va ddng thoi hiéu sau sic
hon kién thtre vét 1i phd thong.
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SOME EXPERIENCES IN CREATING NEW PHYSICAL EXERCISES

FOR HIGH SCHOOL STUDENTS
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ABSTRACT: Physical exercises are an important part of natural sciences
teaching in general and physics teaching in particular at high school level.
In addition to using available exercises in textbooks and reference books,

the creation of new physics exercises, especially the interesting exercises
which require high thinking skills and general knowledge application,
should be required for every teacher in teaching and fostering good and
excellent students. Through many years of training good students, the
author has created many useful physics exercises, which have published

in the section “Tests of this term” of “Mathematics and Youth Magazine

”

and “Physics and Youth Magazine”. In this article, the author aims to share
some useful experiences with colleagues about this issue.

KEYWORDS: Physical exercises; creative experiences; fostering.
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