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GIOI THIEU LUAN AN

1. Pit vin dé:

Virat hop bao hé hap (Respiratory syncytial virus) 1a tac
nhan giy bénh quan trong ctia nhiém khuan ho hap cép tinh & tré em
cac nudc di va dang phat trién. Theo T6 chic Y té Thé gioi, virlt
hop biao ho hap 1a nguyén nhan hang dau cua nhiém khuan ho hap
dudi ¢ tré em trén thé gidi (trén 60%), dic biét 1a & tré dudi 1 tudi
(trén 80%).

Trén thé gidi, nhiém khuan bénh vién do virGt hop bao ho
hép 1uén 1a vin dé hing dinh, rat phd bién va gay nhiéu ton kém. Tuy
vay, cho dén nay van chua cé cong trinh nghién ciru ndo & Viét Nam
vé nhiém khuén bénh vién do virat hop bao hd hip, nhét 13 ¢ tré em.

Chung t6i tién hanh nghién ctru: “Nhiém khuén bénh vién do
virat hop bao ho hip & tré em” nham khao sat dac diém nhiém khuan
bénh vién do virat hop bao hod hp & tré diéu tri tai phong Cip ciru,
khoa Ho hip, bénh vién Nhi dong 1.

Nghién clru cua ching t6i ¢6 3 muc tiéu sau:

1. Xé4c dinh tan sudt tré mic nhiém khuén bénh vién do virtt

hop bao ho hép trong s tré diéu tri tai phong Cap ctru, khoa

HO6 hép, bénh vién Nhi dong 1.

2. Xac dinh ty 1¢ cac dac diém dich t& hoc, 1am sang, can

lam sang, chan doan, diéu tri ciia nhiém khuan bénh vién do

virat hop bao ho hip & tré diéu tri tai phong Cép ctru, khoa

H6 hap.

3. Xac dinh cac ddc diém virat hoc cua virGt hgp bao ho hap

giy nhiém khuan bénh vién tai phong Cép ctru, khoa H6 hip:

phén nhom, tai lugng, thoi gian théi virht, trinh tu gen, déc
diém phan tur.



2. Tinh cép thiét:

Nhiém khuan bénh vién do virat hop bao ho hip 1a van dé rat
phé bién nhit, gy nhiéu ton kém va c6 thé c6 tac dong x4u dén
thanh céng trong phat trién chuyén sau trong nhi khoa.

Vi véy, can thiét phai c6 nghién ctru vé van dé nay.

3. Nhirng dong gop méi cia ludn an:

1. Tan suat nhiém khuan bénh vién do virat hgp bao hd hip & phong
Cép ctru

2. Pic diém dich t& hoc, 1am sang, can 1am sang cua nhidm khuan
bénh vién do virat hop bao ho hip

3. Pic diém virat hoc cta virat hop bao hd hip gy nhiém khuan
bénh vién: phan nhom, tai lugng, thoi gian thai virat, trinh ty gen,
dic diém phan tu.

4, B6 cuc luén an:

Luan 4n c6 130 trang, gdm cac phan: mé dau (3 trang), muc
tiéu nghién ctru (1 trang), tong quan tai lidu (33 trang), dbi trong va
phuong phap nghién ctru (22 trang), két qua nghién ciru (36 trang),
ban luan (28 trang), két luan va kién nghi (3 trang). Ngoai ra con c6
cac phén muc luc, danh muc céc chit viét tit, danh muc céac bang
biéu, tai liéu tham khao, 9 phu luc, bénh an 1am sang, danh sach bénh
nhan.

Luan 4n c6 38 bang, 16 biéu d - luu db, 12 hinh.

Luan an d trich dan 154 tai liéu tham khao trong d6 c6 7 tai
lidu tiéng Viét va 147 tai liéu tiéng Anh. C6 78 tai liéu moi trong 5
nam, chiém 50,6% toan b tai liéu tham khao.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Lich sir ciia vin dé nghién ctru:

Virat hop bao ho hip (Respiratory syncytial virat: RSV) dugc
phan 1ap 1an dau tién trén thé gidi vao nam 1956. Robert M Chanock
va Finberg (1957) da phan lap duogc va dat tén cho loai virat nay la
virat hop bao ho hép.

Cho dén nay, vai tro ciia RSV nhu 13 tac nhan quan trong giy
nhiém khuan hé hap cép tinh (NKHHCT) & tré em da duoc khing
dinh qua nhiéu cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc.

Adams 1a nguoi dau tién bao cao vé nhiém khuan bénh vién do
RSV (NKBV-RSV). Tan sudt NKBV-RSV vin hau nhu khong d6i
trong vong 40 nam qua du c6 ap dung cac bién phap kiém soat nhidm
khuéan chuan va luén 1a van dé hang dinh, pho bién nhat va gy nhiéu
tén kém & cac khoa hdi stic so sinh va khoa nhi.

1.2. Virat hgp bao hé hip va nhiém khuin do virit hop bao hd
hip:
1.2.1. Virut hop bao hé hip:

' N procsa 0 P potets e L proan Snghe aanded INA 1
R Gpwotetn N Fpeen Qy 5H prten ' Mats o prsasin

Hinh 1.1. Ciu tric va sap xép bd gen ciia RSV

Virat hop bao ho hip (Respiratory syncytial virus: RSV) thudc ho
Paramyxoviridae va thudc gidng Pneumovirus.



Dua trén su bién ddi khang nguyén va di truyén, RSV d duoc phan
loai thanh 2 phan nhém khang nguyén chinh 1a A va B.

Nhom A c6 10 genotype: tor GAl dén GA7, SAAL, NAI1, va NA2.
Nhom B c6 20 genotype: tir GB1 dén GB4, BA1 dén BA10, URUI,
URU2, va SABI dén SAB4.

2 phan nhém A, B luu hanh song song va déu c6 thé gy dich nhiém
khuan RSV nhu nhau trong cong dong 13n trong bénh vién.

1.2.2. Nhiém khudn céng dong do virit hop bao hé hép:

RSV phén b khap noi va gy dich hang nam.

Theo T6 chitc Y Té Thé gisi (TCYTTG) (2005), trén toan thé gidi
hang nim c6 khoang 33,8 triéu dot nhiém khuin hé hép dudi
(NKHHD) do RSV ¢ tré dudi 5 tudi (chiém 22% cac trudng hop
NKHHD), trong d6 c6 3,4 triéu dot NKHHD ning can nhép vién,
66.000-199.000 tir vong (99% xay ra & cac nudc dang phat trién).

O Viét Nam, theo udc tinh cia TCYTTG, nam 2010 c6 498.411
truong hop nhidém khuan cong dong do RSV (NKCB-RSV) mdi & tré
tir 0-4 tudi, trong d6 57.086 trudong hop nhiém RSV ning.

Nhidm RSV ¢6 thé gy NKHHD nhu viém phdi (VP), viém tiéu phé
quan (VTPQ), viém thanh khi phé quan hodc gdy nhiém khuan ho
hap trén va hay viém tai giita, hiém khi gip nhiém khuan khong co
triéu chimg. VP hodc VTPQ chiém ty 1¢ t6i 30-71%.

1.2.3. Nhiém khudn bénh vién do viriut hop bao hé hip:

Hién nay, hau hét cic nghién ctru déu dong ¥ véi dinh nghia cua
Leclair (1987) khi xem la NKBV-RSV khi bénh nhan c6 triéu chung
nhiém khuan tir ngay thi nim sau khi nhap vién tro di.

RSV c6 thé 14y truyén béi 1 trong 3 co ché sau: 1ay truyén qua dudng
khong khi bing cac bui khi ¢ kich thudc nho (dwdng kinh duéi
10pm) tao ra khi ho, hit hoi; 1ay truyén qua giot bin (cac bui khi 16n
hay giot nudc bot); 1ay truyén qua cac bé mit cac dd vat nhiém virut.
1.2.4. Chén dodn nhiém virit hop bao hé hap: theo khuyén céo cua
Mang lu6i giam sat virat cim va RSV chau Au (EISS) (2006):

- K§ thuat 1ay bénh pham dugc chip nhan: phét mii hau. Trong do,
phét mili hau bang que tim bong pha nylon (nylon flocked swabs:



NFS) dé thuc hién, nhanh chong, it gdy dau, cO d6 nhay va do
chuyén biét cao trong chan doan RSV (do nhay: 90-100%, d6 dac
hi¢u: 91-98%), phu hop tai phong kham, cho bénh nhan ngoai tra va
tam soat dich t& hoc.
- Phuong phap phat hién virat: real-time PCR. K¥ thuat nay co do
nhay cam 1a 100%, d¢ dac hi¢u: 90%, gia tri tién doan duong: 92%,
gia tri tién doan am: 100%. Real-time PCR con cho phép xac dinh
ham lugng virat, dinh luwgng hoac ban dinh lugng, cho biét tai lugong
virat twong ddi, biéu thi bang diém chu ky phan tng Cp.
1.3. Tinh hinh nghién ctru trong va ngoai nwéc vé nhiém khuéin
bénh vién do RSV:
1.3.1. Dich té hoc:
Hién nay, ty 16 NKBV-RSV thay d6i tuy ving, qudc gia, c6 thé thap
(nhu & Ha Lan: 2,7%) hay cao (nhu tai Nam Phi: 11,5%).
1.3.2. Dic diém lim sang:
- O tré so sinh: ¢6 thé dic biét nang né, v6i biéu hién 1am sang khong
du doan trudc duge va cd ty I¢ tor vong cao. Thuong bénh co biéu
hién ban ddu c6 thé ning nhu tinh trang mét bu ho hap, tim mach hay
6 khi chi nhe nhu cam ctm. O tré so sinh, nhidm RSV thuong co
biéu hién khong dién hinh nhu ngung thd, cham nhip tim, bo bu, b
kém, rdi loan thong khi.
- O tré em: 6 thé biéu hién bang:
- NKHHT nhe hay khong c6 sot: khong kho khé, nghe phoi
khéng c6 ran, Sa0,> 95%, Xquang phoi binh thuong.
- NKHHD ning: VTPQ, viém phoi k&
Theo Hall, cac biéu hién cia NKBV-RSV & tré em 1a: VP (28,6%),
NKHHT c¢6 sdt (35,7%), NKHHT khong sét (35,7%) [62].
- Tré c6 bénh nén (bénh tim bam sinh, bénh phéi man tinh, bét
thuong duong ho hip, suy giam mién dich) 1a nhém cé nguy co cao
mic NKBV-RSV. Tré c6 thé co biéu hién ndi bat nhu tinh trang mat
bu hé hip, tim mach, thudng c6 bién chimg, ty 1é tir vong cao.



CHUONG 2: POI TUQNG & PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru: nghién ctru doan hé, tién ctru.

2.2. Co miu:

Dung cong thirc tinh ¢& miu dé wéc lwong mot ty 1¢ dan sd bi nhidém
khuan bénh vién do RSV nhu sau:

n= [Zzl.a/z P (1-P)] [ d?

vOoi Ziop =196, =005, d=0,02,P=0,1

P:tyle nhiém khuén bénh vién do RSV)
Udc tinh P=0,1 (theo két qua nghién ctru cua Madhi tai Nam Phi -
2008: ty 1¢ NKBV-RSV la 11,5%). Vay: n=864,36.
Nhu thé can it nhat 865 bénh nhan tham gia nghién ctru.
2.3. K¥ thuit chon miu: phuong phép lién tiép, khong xac suit.
2.3.1. Ddn s6 muc tiéu: tré nhap vién tai phong Cép ctru, khoa Ho
hap, bénh vién Nhi déng 1 TP Ho Chi Minh.
2.3.2. Dén sé chon méu: tré nhap vién tai phong Cap ctru, khoa Ho
hap, trong thoi gian tir thang 01/2010 dén hét thang 12/2010.
2.3.3. Tiéu chi chon bénh: tré diéu tri tai phong Cap ciru, khoa Ho
hap, bénh vién Nhi dong 1.

Tré dugc diéu tri tai phong Cap ctru khi: ¢6 biéu hién suy ho hip
(can phai thd oxy, thd NCPAP hay thong khi co hoc), ¢6 cac du
hiéu ning khac (sbc, co giat, rdi loan tri giac).

2.3.4. Tiéu chi logi trie:

- Bénh nhi duoc chuyén dén tir cac khoa phong khac.

- Bénh nhi khong diéu tri lién tuc tai phong Cép ctru.

- Cha me hodc ngudi bao dudng khong dong ¥ tham gia nghién ciru.
2.4. Thu thap sb li¢u:

Ngudn bénh: tré diéu trj tai phong Cip ctru, khoa Ho hip, bénh vién
Nhi dong 1.

Hoi bénh st va kham lam sang ban dau. Dir liéu duogc thu thap vao
bénh an mau.
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So d 2.1. So' dd tién hanh nghién ciru.




Sau khi c6 két qua xét nghiém virat, cac trudng hop duoc xac dinh 1a
NKBV-RSV sé duogc tiép tuc ghi nhén thong tin vao bénh an mau.
Thyc hién cac xét nghiém can 1am sang thuong quy ban dau: cong
thirc mau, chup Xquang nguc thang. Cac xét nghiém can 1am sang
khéc: tiy theo yéu cau 1am sang.
Xét nghiém virut hoc:
- Khi bat d¢au nghién ciru, moi tré dang diéu tri tai phong Cép ciru —
khoa Ho hip duoc phét miii hdu véi que tim bong phu nylon va thuc
hién xét nghiém xac dinh RSV.
Dong thoi phét mili hau va xét nghiém xac dinh RSV ciing dugc thuc
hién & tit ca tré m&i nhap phong cip ctu.
- Sau d0, trong thoi gian diéu tri tai phong Cép curu, bénh nhi s€ duoc
thuc hién:

2 phét mili hau tim soat nhiém RSV ban dau (ky hiéu D1 va D2)
cach nhau 3 ngay.

Sau d6, cac phét miii hau tam soat NKBV-RSV mdi 3 ngay (thir
hai va thir nim hang tuan) (ky hiéu Sn).
Bénh phdm phét miii hdu dwgc bao quan ngay ¢ nhiét do 4°C. Hang
ngdy bénh pham dugc chuyén vé phong Xét nghiém Chan doan Phan
to — Pon vi Nghién ctru Lam sang — Pai hoc Oxford (OUCRU) dét
tai bénh vién Bénh Nhiét d6i TP. Ho Chi Minh. Tai day, bénh phdm
dugc bao quan & (-80°C) dén khi thyc hién xét nghiém.
Diéu tri: tit ca bénh nhi duoc diéu trj theo phac dd chuin hién hanh.
Ap dung cac bién phap phong ngira nhiém khuin bénh vién chuin
cho nhén vién y té va than nhan bénh nhi.
2.3. Bién s nghién ctru:
2.4. Phan tich thong ké:
Nhap va xtr 1y s6 liéu thong ké bang phan mém SPSS phién ban 18.0.
2.5. Vén dé dao dirc:

Dé cuong nghién ciru dugc xem xét va duyét qua hoi dong dao

drc. Nghién ctru da duoc thuc hién diung theo cac qui dinh vé dao
dure khi tién hanh nghién ciru y sinh.



CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 01/2010 dén thang 12/2010, chung toi da
thu nhan dugc 1.439 tré vao nghién cuu.

1.439 tré nhap
phong Cép cttu

'

Tam soat NECB-RSV

-~

(phét mii hiu D1, D2)
)

/K

RSV () RSV (+)
1.063 (73,9%) 376 (26,1%)
1l (NKCD-RSV)

377 BN nim phong
cap ciu = 3 ngay

(]

S

.
Tim soat NKBV-

RSV (phét Sn)

T

25 BN NKBV-RSV

Tan suit: 25/377=6,6%

So d6 3.1. So' dd tom tat két qua nghién ctru
3.1. Pic diém ciia mAu nghién ciru:
3.1.1. Tuéi - gidi:
- Tudi trung vi cua tré: 5 thang tudi, KTPV: 2,2 — 11,4.
90,5% dudi 24 thang tudi, trong d6 38,4% dudi 3 thang tudi.
- Gi6i: 892 nam (82%), 547 (38%) nit (38%).
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3.1.2. Tién ciin:

22,4% tré c6 it nhat mot bénh nén, pho bién nhat 1a bai ndo (9,5%),
bénh tim bam sinh (6,3%), mém sun thanh/khi quan (4,1%).

3.1.3. Chén dodn:

1.412 tré c6 nhiém trung ho hip ning (98,1%), hang dau la VP
(68,9%) va VTPQ (27,2%).

3.1.4. Diéu tri trong thoi gian nam cdp civu:

Thoi gian diéu tri tai phong Cép ctru (trung vi, KTPV): 4 ngay (2-8).
991 bénh nhén (68,9%) diéu tri tai phong Cap ciru khong qua 3 ngay.
448 bénh nhan (31,1%) diéu tri tai phong Cap ctru it nhat 3 ngay.
Nhirng bénh nhan nay s& dugc tam soat NKBV-RSV.

Két qua diéu tri: 1270 tré hdi phuc hoan toan (88,3%), 132 duoc
chuyén khoa/bénh vién khéc (9,2%), 37 tré tir vong (2,5%).

3.1.5. Nhiém khudn RSV cpng déng & tré diéu tri tai phong Cip
ciru:

3.1.5.1. Két qua chung:

376/1439 truong hgp NKCD-RSV (26,1%): 363 mau bénh pham
(D1) duong tinh ngay khi nhap vién, 13 miu (D2) dwong tinh (Cac
phét miii hdu sau d6 déu am tinh).

3.1.5.2. Phdn bé theo thdng: gip nhiéu nhat vao cac thang 7-8-9-10
(mua mua).

3.1.5.3. Pac diém ciia nhiém khudn RSV cong dong:

Tudi (trung vi, KTPV): 4,2 thang (2,0-8,9).

Gioi tinh: 232 nam (61,7%), 144 nit (38,3%).

Chan doan: VP: 192 (51,1%), VTPQ: 181 (48,1%)

Két qua diéu tri:

- Thoi gian diéu tri tai phong Cap ciru: 4,0 (2-6) ngay.

- Thé oxy: 358 tré (95,2%). Giup thd qua ndi khi quan: 8 tré (2,6%).
- Tt vong: 3 tré (0,8%).

3.1.5.4. Xét nghiém virut hoc:

320 tré duong tinh véi RSV phan nhom A, 54 tré duong tinh vai
RSV phan nhém B, 2 tré duong tinh véi cd 2 phan nhom RSV.

Tai lugng virat twong ddi: Cp = 32,10+4,93.
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3.3. Nhiém khuén bénh vién do RSV:

377 tré c6 thoi gian didu tri tai phong cap ctru di dai dé duoc thuc
hién it nhat mot phét mili hau tim soét (S) 2 lan/tudn nham phat hién
NKBV-RSV (chiém ty 1& 26,2% trong tong so bénh nhan thu nhan
vao nghién cuu).

Trong s6 ndy, 25 bénh nhan c6 PCR duong tinh v&i RSV trong phét
miii hau tam so4t, bao gdm 22 tré voi RSV phan nhom A (88%) va 3
tré voi RSV phan nhom B (12%).

Nhu vay, tan sudt NKBV-RSV trong sb6 cac tré duoc tAm soat 1a
6,6% (25/377).

3.3.1. Phén bé theo thing:

Khong phat hién thdy NKBV-RSV trong thoi gian tir thang 1 dén
thang 3. Truong hop NKBV-RSV dau tién duoc phat hién vao thang
4, khi NKCD-RSV ciing bat d¢au xuét hién tir thang nay. NKBV-RSV
xay ra nhiéu nhat trong cac thang 7-8-9-10, nhitng thiang mua mua.

90+ =59
80 576

70 1 I
60 57 -

50 1 I
40 kR 1 I

ONKCD-RSV
BNKBV-RSV

30 1 I
19

20 16 I/
e — 1|52 1 1]
0- i Hia W

8 9

1 2 3 4 5 6 7 10 11 12

Biéu dd 3.1. Phan b6 nhiém khuin cong dong va
nhiém Khuén bénh vién do RSV theo thing
3.3.2. Dic diém lim sang:
3.3.2.1. Tudi, gidi:
e Tudi: tudi trung vi cua tré NKBV-RSV la 2,5 thang (KTPV:
1,3-3,7).
e Gidi tinh: 15 nam (60%), 10 nit (40%).



12

3.3.2.2. Tién can san khoa:
e Can nang luc sinh (trung vi, KTPV): 2,5kg (2,2-3,1).
e Sinh du thang: 14 (56%), thiéu thang: 11 (44%).
3.3.2.3. Tién can bénh ly:
e Bénh nén: 17 tré (68%) c6 bénh nén, trong do: 4 tré c6 2
bénh nén (16%), 2 tré c6 3 bénh nén (8%). Hang dau: bénh
tim bam sinh (28%), di tat bam sinh duong ho hap (24%).
3.3.2.5. Biéu hién lam sang: 100% c6 biéu hién 1am sang. (bang 3.1)
Bang 3.1. Triéu chirng 1am sang truée va khi cé chian doan

NKBV-RSV
Triéu chimg Trwéc khi chan Khi chan dedn P
doin NKBV-RSV NKBV-RSV
(n=23) (n=25)
Tri giac
-Binh thwdng (n. %) 24 (96%) 05 (20%) =0,001
-Roi loan trl gidc: {n, %) 01 {(4%) 20 (80%) =0,001
-Libi 0 10 (40%) =0,001
- Kich thich 01 {4%) 10 (40%) <0,001
Tim tai trung tim (n, %) 19 (76%) 24 (96%) 0,063
Bu kém (n. %) 01 (4%) 16 (64%) =0,001
S0t (o, %) ] 10 (40%) 0,002
Ho (n, %) 25 (100%) 25 (100%) 0,992
Kho khé {n, %) 06 (24%) 13 (52%) 0,039
Nhip th (lan/plat) 30.2+3.1 59,6+8.5 0,005
Thé co 16m ngwe (1. %) 25 (100%) 25 (100%) 0,992
Nawng tha (n, %) 0 10 (40%) =0,001
Ran phoi (n, %)
- Ran am, nd 18 (72%) 2 (48%) 0,038
- Ran rit, ngay 06 (24%) 13 (52%) 0,039
Sp0; (%) 81.63=4.52 835.67+6,60 0,005
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3.3.3. Diic diém cén lim sang:
3 bénh nhi (12%) khong thay doi ton thuong trén Xquang nguc &
thoi diém trude va khi chan doan NKBV-RSV.
22 bénh nhi NKBV-RSV ¢6 ting ton thwong nhu mo phdi trén
Xquang nguc (88%). Trong do, thuong ton thudng gip nhit 13 tham
nhidm phé nang (84%).
3.3.4. Chén dodn:
3.3.4.1. Thoi gian phat hién nhiém khuan bénh vién do RSV:
Thoi gian trung vi tir lic nhap phong Cap ciru dén khi phat hién
NKBV-RSV la 10 ngay (KTPV: 8-13) va thay dbi tir 7 dén 83 ngay.
80% tré dugc phat hién NKBV-RSV trong vong 14 ngay nim phong
Cép ciru, khoa Ho hap.
3.3.4.2. Murc d6 nang cua nhiém khuan bénh vién do RSV:
40% tré NKBV-RSV d6 1 (can giup thé qua ndi khi quan) , 28% - do
11 (cin thé NCPAP), 24% - d6 111 (chi tho oxy), 8% - do IV (khong
can hd trg ho hip).
3.3.5. Piéu tri:
3.3.5.1. Diéu tri hé tro hé hcfp:
19 bénh nhi (76%) ting c6 y nghia nhu cau diéu tri hd trg ho hép:
can tang FiO,, PEEP, nhu cdu tho NCPAP ciing nhur dit noi khi quan
gitip thd (P<0,001)

- 06 tré phai thd NCPAP (24%)

- 10 tré phai duoc hd trg hd hdp qua ndi khi quan (40%).

- 19 (76%) can tang FiO, dén mirc cao (72,8+37,0%).
3.3.5.2. Piéu tri khang sinh:
- 21 bénh nhi (84%) duoc d6i khang sinh do 1am sang, Xquang
khong cai thién hay dién tién nang, va do cdy NTA/ETA duong tinh
sau thoi diém chan doan (07 bénh nhi — 28%) véi cac tac nhan khang
thudc (Acinetobacter, Pseudomonas, Klebsiella, E.coli)
3.3.5.3. Két qua diéu tri:
Tré NKBV-RSV c6:

- Thoi gian diéu tri tai phong Cép ctru dai (trung vi: 26 ngay,

KTPV: 13-37)
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- Thoi gian ndm vién dai (trung vi: 31 ngay, KTPV: 21-43).

- Da s co biéu hién 1am sang ning hon (68%)

- 23 bénh nhi co bién chig (92%), hang dau 14 suy ho hap

nang (60%), xep phoi (28%).
Két qua didu tri cac truong hop co NKBV-RSV:

- 12 bénh nhi sdng, xuét vién va khong cé di chimg (48%).

- 13 tré khong hoi phuc hoan toan trong giai doan nghién ctru,

van con tinh trang suy hé hip phai thd oxy hay NCPAP
(52%).

- 5 bénh nhi tir vong (20%).

3.4. Pic diém virat hoc:

3.4.1.1. Phan nhom virat gay NKBV:

Trong s6 25 bénh nhan NKBV-RSV, 22 tré voi phan nhom A

(88%), 3 tré v6i phan nhom B (12%).

3.4.1.2. Thoi gian thdi virit: (phan anh qua s 1an xét nghiém S

duong tinh véi cung 1 chiing virut)

e Thoi gian thai virat cia NKBV-RSV theo phan nhom virdt:
Phan nhom B c6 thoi gian thai virat kéo dai hon phan nhém A
(P=0,034) (Pearson Chi-Square Test) (Tuy nhién, chi c6 3 truong
hgp phan nhém B so véi 22 truong hop phan nhém A).

Su khac biét vé thoi gian thai virGt cia cac mirc dd ning khong c6
nghia thong ké (P=0,49) (Pearson Chi-Square Test).

3.4.1.3.Tdi lwong virit trong doi: Cp = 27,78+4,15.

Tai lugng virat twong déi cia NKCP-RSV va NKBV-RSV khong
khac biét co y nghia thong ké (T-test).

Tai lugng virat twong ddi giita hai phan nhom virat khong khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké (P=0,63) (T-test).

Phan tich ANOVA: khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vé tai lugng
virtt twong ddi cua cac mirc do nang cia NKBV-RSV (P=0,54).
3.4.2. Pic diém phan tir cia RSV giy nhiém khuin bénh vién:
C6 316/401 (78,8%) doan trinh ty dugc gidi ma thanh céng, bao gém
280 phan nhém virit A (gdm 267 NKCD-RSV va 13 NKBV-RSV,
va 36 phan nhém virat B (gom 35 NKCD-RSV va 1 NKBV-RSV).
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Tan suét nhiém khuén bénh vién do RSV:
Tan suat NKBV-RSV trong nghién ctru cia chiing t6i 13 6,6%.
Tan suét ndy cao hon tan suat NKBV néi chung tai khoa H6 hip &
cung thoi diém (2,99%).
Tan sudt ndy & muc trung binh so v&i cic nghién ciru trén thé gidi:
twong ty nhu nghién ciru cia Simon-2007 (6%), cao hon két qua cua
Maille-2000 (2,2%) va Kneyber-2000 (2,7%), thdp hon Simon-2006
(13,8%) va Madhi -2008 (11,5%).
4.2. Pic diém ciia nhiém khuin bénh vién do RSV:
4.2.1. Dich té hoc:
4.2.1.1. Tinh chdt theo mia:
Trong nghién ctru cua ching toi, s truong hop NKBV-RSV ting
song hanh véi sb truong hop bénh nhi NKCD-RSV nhap vao phong
Cép ctru, nghia 14 ciing 6 tinh chit theo mua nhu nhiém khuin RSV
tai cong dong. NKBV-RSV xay ra nhiéu nhat trong cac thang 7-8-9-
10, nhitng thang mua mua, la nhitng thang hoat tinh cia RSV trong
cong dong cao nhat. Pidu nay twong tuy nhu nhan xét ciia Mlinaric-
Galinovic (2000), Madhi (2004), Buettcher (2010), Bont (2009).
4.2.1.2. Tuéi:
- Trong nghién ctru cua chung t6i, 100% tré NKBV-RSV la dudi 24
thang tudi, trong d6 68% dudi 3 thang, 88% dudi 6 thang tudi. Nhu
vdy, ty 18 nhoém tudi nho trong nghién ctru ciia ching t6i cao hon két
qua nghién curu cua céc tac gia khac:
Maille (2000): 60% NKBV-RSV xay ra & tré nho hon 6 thang tudi.
Simon (2006): 50% NKBV-RSV xdy ra & tré dudi 6 thang tudi.
Langley (1997): 77% tré NKBV-RSV nho hon 12 thang tudi.
- So sanh vdi tré NKCD-RSV, ching t6i ghi nhan tré bi NKBV-RSV
nho tudi hon (2 so véi 4 thang, P=0,001).
Simon (2006) ciing ghi nhan tudi cua tré NKBV-RSV nhoé hon tré
NKCDH-RSV (P=0,009).
4.2.1.3. Tién cdn:
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- Trong nghién ctru ctia chung t6i, trung vi can nang luc sinh cda tré
NKBV-RSV la 2,5kg (KTPV: 2,2-3,1). Khong ghi nhan sy khac biét
¢ y nghia vé can nang lic sinh giita tré NKBV-RSV va tré NKCD-
RSV (P>0,05).

Simon (2007): tré NKBV-RSV ¢6 trung vi can ning lac sinh nhe hon
c0 y nghia so voi tré¢ NKCD-RSV (P<0,001).

Kneyber (2000): tr¢ NKBV-RSV c¢6 trung vi can nang lic sinh la
2,5kg, nhe hon c6 nghia so voi tré¢ NKCD-RSV (3kg).

- Bénh nén: chung t6i ghi nhan 68% tré c6 bénh nén, trong d6 24%
¢6 2 dén 3 bénh nén. Pay 1a yéu t6 nguy co khién tré phai diéu tri
kéo dai tai phong Cép ciru, gop phan lam ting nguy co NKBV-RSV.
Bénh nén hang dau dugc ghi nhan: bénh tim bam sinh (28%), di tat
bam sinh duong ho hip (24%).

Ty 1& tré NKBV-RSV ¢6 bénh nén trong nghién ciru ciia ching toi
cao hon két qua cia cic tic gia khac: Macartney-2000 (52%),
Thorburn-2004 (43%), Simon-2008 (31,1%).

4.2.2. Pic diém lam sang:

T4t ca bénh nhan NKBV-RSV trong nghién ctru ciia ching toi déu c6
triéu chung, trong do 84% co déu hiéu tro nang that su trén lam sang.
So sanh voi nghién ctu ctia Madhi, 93,3% bénh nhan NKBV-RSV
c6 triéu chung 1am sang.

O bénh nhan c¢6 NKBV-RSV, ching t6i ghi nhan cac biéu hién lam
sang sau:

- Xuét hién triéu chimg sbt cao > 39°C: 40%.

- Dau hiéu ning toan than: thay doi tri giac (84%), khong udng dugc,
bo bl hay b kém (80%).

- Cac triéu chimg ho hap: ho ting (88%), kho khé¢ méi xuat hién
(36%), nhip thd tang (76%), thd co 16m nguc nang hon (84%), thay
dbi ran phdi (84%), SpO, giam (76%), suy hd hip gia ting (76%),
ngung thd (40%).
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4.2.3. Pic diém can 1am sang:
- Xquang nguc: thuong ton thuong gap nht 1a thim nhiém phé nang
(84%). Pa s bénh nhi NKBV-RSV (88%) c6 ting ton thuong nhu
md phoi trén Xquang nguc so véi phim chup trude do.
Trong khi d6, nhém NKCD-RSV thuong c¢6 tham nhiém phé quan
hon, it ¢6 thim nhiém phé nang hon.
El Kholy (2013) ghi nhan dong dic phdi trén Xquang 1a yéu td nguy
co ctia nhiém RSV nang (OR=2,46; P=0,008).
Simon (2008): 50% tré NKBV-RSV c¢0 VP trén Xquang.
4.2.4. Chan doan nhiém khuin bénh vién do RSV:
4.2.4.1. Thoi diém chén dodn:
Thoi gian trung vi tir khi nhap phong Cap ctru dén khi co chan doan
NKBV-RSV trong nghién ctru cta chung téi: 10 ngay (KTPV: 8-13).
Maille L: tan suat NKBV-RSV tai khoa nhi ting theo thdi gian nam
vién va co thé dat dén 95% khi nam vién qua 16 ngay tai don vi diéu
trj tré nhii nhi, 100% khi ndm vién 1 thang.
Hall (1975, 1977, 1978) ghi nhan tré mic NKBV-RSV sau thoi gian
trung binh 12 16 ngay (thay d6i tir 10-26 ngay).
Madhi (2004): thoi gian trung vi tir khi nhap vién dén khi mic
NKBV-RSV 14 9 ngay (thay ddi tir 4-29 ngay).
Grothuis (2008): tré mic NKBV-RSV sau 12-31 ngay nhap vién.
4.2.4.2. Biéu hién ldm sang:
Trong nghién ctru cua chung t6i, tré c6 NKBV-RSV thuong c6 biéu
hién VP (trén 1am sang va Xquang) hon (88%), trong khi do tré
NKCP-RSV thudng c6 biéu hién VTPQ va it VP hon (P<0,001).
Simon (2008) ciing ghi nhén 1a so vdi NKCD-RSV, tré NKBV-RSV
thudng c¢6 biéu hién VP hon 1a VTPQ.
4.2.4.3. Mirc do nang ciia NKBV-RSV:
Mirc do I (can gitp thd)-40%, do IT (thd NCPAP)-28%, d6 III (thd
0Xy)-24%, d6 IV (khong hd trg ho hép)-8%.
So sanh véi nghién ctru cia Simon (2006, 2008), bénh nhi NKBV-
RSV trong nghién ctru ciia ching t6i c6 mirc 4§ néng hon.
4.2.5. Pic diém diéu tri:
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4.2.5.1. Diéu tri:

76% tré NKBV-RSV c6 ting nhu cau diéu tri hd tro ho hép, trong
d6.68% can giup thd qua ndi khi quan hay thd NCPAP..

Ty 1& bénh nhi can thd NCPAP trong nghién ctru ctia ching toi cao
hon két qua ciia Simon (2006) (4,9%).

Ty 1 bénh nhi bi NKBV-RSV can théng khi co hoc qua ndi khi quan
trong nghién ctru cia ching t6i (40%) cao hon két qua cta cic tac
gia khac: 2-10% (Bont-2009), 5,4% va 10% (Simon-2006,2008).
4.2.5.2. Dién tién:

Trong nghién ctru cua chiing t6i, tré cd6 NKBV-RSV:

- Pa s6 co6 biéu hién 1am sang ning hon khi bi NKBV-RSV (68%),
nhiéu bién chiig (92%), hang dau 1a suy hé hap ning (60%), xep
phéi (28%).

Kilani (2002): ghi nhan 1/8 tré (25%) NKBV-RSV tai khoa hoi sirc
so sinh ¢6 biéu hién ARDS.

- Thoi gian diéu trj tai phong Cép ciru dai (trung vi: 26 ngay, KTPV:
13-37), thoi gian nam vién dai (trung vi: 31 ngay, KTPV: 21-43).

So sanh véi tré ciing diéu tri tai phong Cép ctru 1au hon 72 gio va xét
nghiém tam soat NKBV-RSV am tinh, tré bj NKBV-RSV trong
nghién ctru ciia chung t6i ¢6 thdi gian ndm vién 1au hon (30,0 so voi
15,0 ngay, P<0,001).

Pay ciing la diéu ma nhiéu tic gia ciing nhan xét thay.

- Ty 1& tré khong hoi phuc hoan toan & nhém tré c6 NKBV-RSV cao
hon ¢6 y nghia & nhom khéng NKBV-RSV (52% so voi 16,8%);
P<0,001).

- Tir vong: 20% tré c6 NKBV-RSV tir vong tai khoa Ho hip hay tai
khoa Hoi strc.

Ty 1& tir vong trong NKBV-RSV nay cao hon han so véi NKCB-
RSV (0,8%) (P<0,001).

Ty 1€ tu vong trong nghién curu cua chiing t6i cao hon cac nghién ctru
khac: 4,4% (Langley-1997), 7,8% (Simon-2008), 13% (Madhi-
2004), 14,3% (Fernanda de-Paris-2014).



21

Ty 1€ tir vong cao ¢ bénh nhi c6 NKBV-RSV trong nghién ctru cua
chung t6i c6 1€ do nghién ctu thuc hién & bénh nhan nang phai diéu
tri tai phong Cap ctru, bénh nhan nho tudi va c6 nhiéu bénh nén nguy
co, murc do nang cao, han ché trong hé tro hd hép qua ndi khi quan.
4.3. Pic diém virat hoc ciia RSV gy nhiém khuin bénh vi¢n:
4.3.1. Phian nh6ém RSV giy nhiém khuin bénh vién:

Tan suat NKBV-RSV trong nghién ciru cia ching téi 1a 6,6% véi 25
tré, bao gébm 22 truong hop do RSV phan nhém A (88%) va 3 do
RSV phan nhém B (12%).

Utu thé phan nhém A nay ciing tuong ty nhu NKCD-RSV.

Fernanda de-Paris (2014) ghi nhan trong 21 truong hgp NKBV-RSV
71,4% la phan nhdm A, 28,6% la phan nhém B.

4.3.2. Thoi gian thai virat:

Thoi gian thai virut ctia tré NKBV-RSV trong nghién ctru cua chiing
to1 twong ty thoi gian thai virat ¢ tré em theo y van (3—11 ngay, trung
binh 1a 4-6 ngay).

- Tuong quan gitta mic d6 ndng cuia NKBV-RSV va thoi gian thai
virt: su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (P>0,05).

Trong NKRSV-CD, Hall (1997) ghi nhan thoi gian thai virat c6 lién
quan dén muc do nang cua bénh: tré nhé bi viém hd hép dudi do
RSV ¢6 thoi gian thai virat dai hon tré bi viém hé hép trén (trung
binh 1a 8,4 ngay so véi 1,5 ngay).

Trong NKBV-RSV, Mlinaric-Galinovic (2000) ghi nhan thoi gian
thai virat c6 lién quan voi mirc do nang cia bénh.

4.3.3. Tai lwong virut twong dbi:

- Tai luong virGt twong ddi cia tré mic NKCP-RSV va NKBV-RSV
khong khac biét c6 ¥ nghia théng ké (30,50+4,72 so vai 27,78+4,15;
P>0,05).

- Tai lwong virtt twong ddi cua nhiém khudn RSV theo phan nhoém
virt khong khéc biét co y nghia thong ké (P>0,05).

- Tuong quan giita mirc d nang cia NKBV-RSV va tai lugng virat:
Tai lwong virt twong d6i (Cp) va d6 ning NKBV-RSV khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (P>0,05).
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- Khong khac biét co y nghia vé tai luong virut tuong ddi gitra bénh
nhan sdng (Cp: 27,78+4,15) va tir vong (Cp: 30,8+3,9) (P>0,05).
Hennus (2013) ghi nhan khong co sy khac biét co ¥ nghia vé tai
lugng virat gitta nhom bénh nhén thé may va khong tho may.

4.3.4. Pic diém phan tir cia RSV:

13 virdt phan nhém A gy NKBV-RSV thudc vé genotype NAI, va
trong s6 d6 6 virat c6 cung trinh tu gen va 7 virat c6 mot trinh ty duy
nhét, goi ¥ 14 c6 nhiéu virGt gdy ra NKBV tai phong Cap ciru trong
giai doan nghién cuu.

6 virat phan nhdm A gy NKBV-RSV c¢6 trinh ty tuong tu voi 114
virat gdy NKCD-RSV.

Trong 7 virat khac, c6 5 virat gy NKBV-RSV véi mét trinh tu riéng
duy nhit va gidng v6i 1-15 trinh ty virat gdy NKCD-RSV.

C6 2 trinh tu duy nhéat cia RSV giy NKBV (VN-5517S1, VN-
5581S1) khong gidng bat ky chudi virat RSV gidy NKCP nio, bao
gdm céc trinh tu hién co trong Ngan hang Gen véi su khac biét tir 1
dén 5 nucleotides. Pidu nay c6 thé do ngudn lay nhidm RSV khéc tir
nguoi cham soc tré, nhan vién y té, hodc do hién tuong “chuyén dich
khang nguyén” (antigenic drift).

Céc trinh tu phan nhém B ciia RSV gy NKBV thudc vé genotype
BA9 va khong giéng bét ky chudi virat B ciia RSV gay NKCD nio
v6i su khac biét it nhat 1 nucleotide.

Han ché ciia dé tai:

- Do sb lugng bénh nhi nhap vién tai khoa Ho hap va tai phong Cép
ctru khé 16n, nén ching t6i chi c6 thé theo ddi va phét miii hau tim
soat RSV trong thoi gian bénh nhi diéu tri tai phong Cép ctru.

- Xét nghiém virat hoc chi dugc thyc hién tdp trung tai phong Xét
nghiém Chin doan Phan tir sau khi nghién ctru két thiic nén trong
qué trinh nghién ciru ching t6i khong thé biét duoc truong hop nao
1a nhiém khuan RSV cong dong hay bénh vién.

- Két qua xét nghiém vi khuan hoc duong tinh trong nghién ciru
khong cao (28% trong trudng hgp NKBV-RSV), c6 thé thap hon



23

thuc té do nhiéu yéu t6 khac nhau (k¥ thudt ldy miu, nudi cdy, st
dung khang sinh truéc khi lay mau, chi nudi ciy ma khong thuc hién
phuong phap PCR nhay cam hon,...). Do vy, NKBV phéi hop RSV
va vi khuan cé thé thip hon thyc té. Tinh hudng nay chic chin c6
anh huong dén 1am sang, dién tién va tién luong cua cac bénh nhi
NKBV-RSV.

KET LUAN

Qua nghién ciru tinh hinh nhiém khuan bénh vién do virat hop bao
h6 hap ¢ 1.439 tré diéu tri tai phong Cip ctru, khoa H6 hip, bénh
vién Nhi dong 1, chung t6i nhan thiy:

1. Tan suit tré mic nhiém khuin bénh vién do virit hep bao hd
hép:

Tan suat nhiém khuan bénh vién do virGt hop bao ho hap ¢ tré diéu
trj tai phong Cp ctru, khoa Ho hép, bénh vién Nhi dong 1 13 6,6%.
2. Pic diém dich t& hoc, 1am sang, cin 1Am sang, chin doan, diéu
tri ciia nhiém khuin bénh vién do virat hop bao hd hip:

Nhiém khuan bénh vién do RSV xay ra song hanh v6i nhiém khuan
RSV cong ddng, chii yéu vao mia mua (thang 7 dén thang 10).

Thoi gian trung vi tir khi nhap phong Cap ctru dén khi c6 chan doan
nhiém khuén bénh vién do RSV 14 10 ngay (KTPV: 8-13).

Nhiém khudn bénh vién do RSV xdy ra chi yéu & tré nho (68% dudi
3 thang tubi), 68% tré c6 bénh nén (hang dau 1a bénh tim bim sinh
va di tat bAm sinh dudng ho hip).

Nhim khuan bénh vién do RSV ¢6 mirc dd nang cao, thuong co6 biéu
hién viém phoi, kéo dai thoi gian ndm vién, nhu cau hd tro ho hap
cao, bién chimg va ty 1é tir vong cao hon so véi nhiém khuan RSV
cong dong.

3. Pic diém virat hoc ciia gdy nhiém khuin bénh vién:

C6 nhiéu ching RSV giy nhiém khudn bénh vién. Phan nhom A
chiém wu thé (88%) va ciing chinh 1a ching RSV giy nhiém khuan
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cong dong ndi troi. Chung RSV gy nhiém khuin bénh vién thudc
typ NA1 va BAO9.

Tai lugng virat trong d6i cia tré nhidm khuan bénh vién do RSV va
nhiém khuan RSV cong dong twong ty nhau. Khong khac biét vé tai
luong virat twong dbi gitra nhiém khuén bénh vién do cac phan nhém
RSV khac nhau. Khong ghi nhan tuong quan gitra mic d§ nang cua
nhiém khuan bénh vién do RSV véi tai lugng virat twong d6i va thoi
gian thai virut.

KIEN NGHI

1. Trong qua trinh ndm vién néu tré xuat hién sét, dau hiéu bénh
ning toan than, cac tridu chimg hé hép ting ning, cin nghi dén kha
nang nhiém khuan bénh vién do virat hop bao ho hap nhat 1a & tré
nho hon 3 thang tudi, tré c6 bénh nén (hang dau la bénh tim bam
sinh, di tat bAm sinh duong hé hip), nim vién lau, dic biét khi vao
muia nhiém khuén virat hgp bao ho hap tai cong dong.

2. Can c6 thém nghién ciru vé& nhidm khuén bénh vién do virat hop
bao ho hip & khoa Nhi tong quat, cac khoa phong c6 bénh nhi nguy
co cao (khoa So sinh, Hdi strc, Tim mach,...), & don vi diéu tri bénh
nhan suy giam mién dich (ghép tang, ung thw, bénh Iy huyét hoc,...)
dé danh gia chinh xac hon vé ty 1& nhiém khuan bénh vién do tac
nhan nay.

3. Can c6 thém nghién ctru danh gia vé& chi phi / hidu qua cua cac
bién phap phong chdng nhidm khuan bénh vién do virat hop bao ho
hap dé co co s chon Iya bién phap hidu qua va phu hop nhét véi
diéu kién nudc ta.

4. Can trang bi xét nghiém chan doan nhanh virtt hop bao ho hap va
cac tac nhan nhiém khuan thuong gap (dic biét 1a multiplex PCR) tai
cac bénh vién tuyén cudi dé ting cuong kha ning chan doan nhiém
khuan bénh vién do virat hop bao ho hép.



