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PAT VAN PE

Trong nhitng nam gan day, ting huyét ap (THA) d3 tr¢ thanh nguy co gdy bénh tat va
tir vong hang dau trén pham vi toan cdu. La mot bénh khong lay nhiém phd bién nhat trong
cong dong vai ty 16 mic & nguoi 16n khoang 25% - 35% va duge ménh danh 13 “ké giét ngudi
thim lang”, THA chiu trach nhiém cho khoang 9 triéu nguoi tir vong mdi nam trén thé gidi.
Tai Viét Nam, véi s6 mic khoang 12 tri¢u nguodi va qua trinh gia hoéa dan s6 dién ra nhanh
chéng, ting huyét 4p s& gy ra nhitng ganh ning tan tat va tir vong ngay cang nghiém trong
hon néu khong c6 nhitng giai phap hiru ich [1-3].

B4o cdo cua T6 chic Y té thé giéi (WHO) va cac to chire phong chdng ting huyét ap
da chi ra 3 nghich 1y dang ton tai trong phong chéng ting huyét ap, d6 1a dé phat hién nhung
ty 1¢ chu dong phat hién thép, cd phac dd diéu tri rd rét nhung ty 1¢ duoc diéu tri chi chiém
khoang 30% va quan trong hon nita 12 ty 1& dat dugc huyét ap muc tiéu rat han ché. Nguyén
nhan cia tinh trang nay 1a do tinh chit 4m tham ciia bénh nén thudng bi bo qua ¢ giai doan
chua bién chung, su tac dong cia nhiéu yéu tb lién quan dén 16i sdng, thoi quen in udng va
tap thé duc, lam dung ruou bia va hat thudc 14. Pac biét, mic du viée duy tri dung thube ha
huyét ap c6 vai trd quan trong nhat trong viéc giup dat dugc huyét 4p muc tiéu nhung qua
nhiéu nghién ciru trén thé gidi cling nhur & Viét Nam cho thay viéc bo tri va kém tuan thu diéu
tri dién ra ¢ khap cac khu vyc. Mot s6 chuong trinh can thiép tai Viét Nam da chon hudng
tiép can: truyén thong gido duc stc khoe, cai thién viéc phat hién som, hd tro diéu tri THA
cho bénh nhan, nhiéu mé hinh quéan 1y diéu tri tai y té tuyén co so dd dugc ap dung; mot sd
can thiép dung thude, diéu tri nguoi bénh duya trén phéan tang cac yéu td nguy co tim mach...da
mang lai nhitng cai thién dang ké, ddc biét da cai thién ty 18 nguoi THA duoc chan doan sém
hon; dé dang tiép can diéu trj tai TTYT va BVDPK huyén. Tét ca cac md hinh trén déu tac
dong vao viéc nang cao kha ning dap ung tir phia co so y té va can bd y té. Nhung cho dén
nay, mo hinh véi chién luge tiép can ting cuong sy tham gia clia ngudi bénh vao viée tu theo
ddi bénh tat ciia chinh ho tai cong dong, phat hién diu hidu nguy co va nang cao chat luong
tuong tac gitra théy thube va ngudi bénh van 13 mot cach tiép can mo1 mé tai Viét Nam. Mac
du, cap d6 du phong nay 1a cap do du phong s I, dd duoc T6 chirc Y té thé giéi (WHO) va
Trung tdm kiém soat va phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) khuyén nghi vi thdy duoc vai
trd ctia né trong cai thién ty 1é tuan thu thudc va hiéu quéa diéu tri bénh khong lay nhiém néi
chung trong d6 c6 ting huyét ap.

Tt phan tich khoang tréng do, chung t61 xac dinh chién lugc can thi¢p dua trén viéc
tang cudng tu theo doi huyét ap ctia ngudi bénh, dbi tugng can thiép 1 nguoi timg duge chan
doan THA dang sinh song tai cong dong (ngoai vién), v6i giai phap tu van ting cuong kién
thuc vé diéu tri THA, tao moi truong thudn loi cho viéc dung thudc, can thi¢p gidm kha nang
quén thudc; khuyén khich, hd trg ngudi bénh tu theo ddi huyét ap thuong xuyén tai nha, phat
hién muc huyét ap nguy co, ghi nhan két qua va phan hoi kip thoi ti bac sy tai tuyén huyén.



Céc giai phap nay s& thuc diy nguoi bénh dang bo tri quay trd lai diéu tri ciing nhu khuyén
khich ho tuan thi diéu tri tot hon.

Théi Binh va Hung Yén 14 hai tinh dong bang song Hong, co dic diém kinh té x hai,
dan cu va mo6 hinh bénh tat tuong ty khu vyc Nong thon mién Béc Viét Nam. Pén trude thoi
diém can thiép, & mdi tinh ¢6 khoang trén 1000 bénh nhan trung va cao tudi d3 duoc hd tro
kham sang loc va ting duoc quan 1y, diéu tri ngoai trd tai bénh vién va TTYT tuyén huyén.
Do d6 ching t6i chon mot s6 x4 thuoc 2 tinh trén dé thuc hién nghién ctu: “Panh gia két
qua can thiép ning cao thwc hanh theo déi huyét 4p va tuin thi diéu tri ¢ ngudi ting
huyét ap trén 50 tui tai huyén Tién Hai, tinh Thai Binh”, v6i cac muyc tiéu nhu sau:

1. Danh gid thuc trang tu theo doi huyét ap tai nha va tuan thu diéu tri thudc cua

ngudi ting huyét ap tir 50 tudi trd 1én tai mot sb xa thudce tinh Thai Binh va Hung
Yén va mot s6 yéu t lién quan ndm 2015.

2. Xay dyng mo hinh can thiép va danh gia két qua mo hinh trong ting cuong tu
theo ddi huyét ap tai nha va tudn tha diéu tri thudc ¢ ngudi ting huyét ap tir 50
tudi tré 1én tai mot s6 xa thue tinh Théi Binh.

Nhirng dong gop cuia ludn dn

1. Panh gid dugc thuc trang tu theo ddi huyét ap va diéu tri cua ngudi bénh ting
huyét 4p tai nha bao gdm 3 chi tiéu chinh: ty theo ddi huyét ap, sir dung thudc ha
huyét ap theo don va mirc do tuan tha diéu tri.

2. Xay dung dugc mdt cong cu khuyén khich va hd trg nguoi ting huyét ap dang
didu tri tai cong dong tu theo ddi huyét ap tai nha va ghi nhan lai dién bién huyét
ap trong qua trinh diéu tri ngoai tri

3. Chimg minh dugc mé hinh can thi¢p tiép can theo hudng ting cudng tu quan ly
diéu tri cua nguoi bénh ngoai tru dem lai két qua budc dau trong cai thién tinh
trang tu theo doi huyét ap, ding thudc ha huyét p va ting cuong tuan thu didu tri.

Bé cuc ciia ludn dn:

Luan 4n gém 112 trang, 34 bang, 9 hinh, biéu d6 va 124 tai liéu tham khao, trong d6
cO 76 tai liéu bang tiéng Anh. Phan dat van dé gom 3 trang, tong quan tai liéu 35 trang, doi
tugng va phuong phap nghién ctru 17 trang, két qua nghién ctru 36 trang, ban luan 18 trang,
két luan 2 trang va khuyén nghi 1 trang.

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tang huyét &p

Theo T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), ting huyét ap (THA) la khi c6 mot trong hai
hodic ca hai tri s6: huyét 4p t6i da (huyét ap tam thu) > 140 mmHg hodc hay dong thoi huyét
ap toi thiéu (huyét ap tAm truong) > 90 mmHg. Nguoi bénh co thé tir do dé biét mirc huyét ap
ciia minh bang cac may do thong thuong nhung thuong dé khang dinh chan doan thi phai do
bac s§ thuc hién cach do chuan theo khuyén nghi cia Hoi Tim mach Viét Nam va Phan hoi



tang huyét 4p Viét Nam, voi cac may do tu dong, ban tu dong hay can phai duoc theo ddi
bang Holter 24h dé khang dinh chan doan véi cac trudng hop nghi ngd.

Tang huyét ap thudng tién trién Am tham nén it duoc cha dong phat hién nhung lai 1a
nguyén nhan gy ra cac bién cb tim mach va dot quy hang dau, vi thé ting huyét ap duoc coi
1a “ké giét nguoi thim lang”.

1.1.1 Thuyc trang va yéu t6 nguy co

Tang huyét 4p c6 xu hudng gia ting & hau hét cac qudc gia trén pham vi toan thé gidi.
Ty 18 chung toan cu hién nay khoang trén 25% & nguoi 16n. Tai Viét nam cac didu tra gan
day cho biét ty 16 mic & nguoi 16n ciing twong duong vai ty 16 chung cuia toan cau nhung dic
biét cao & nguoi tung va cao tudi [32, 38]. Ty 1é ting huyét ap & nam cao hon nit va c6 mbi
lién quan chat voi tudi nén déng hanh véi qua trinh gia hoa dan sb. Vi thé, ty 1& mic ting
huyét 4p c6 xu hudng gia ting nhanh & khu vuc cic nudc dang phat trién, khu vuc Chau A
trong d6 co Viét Nam [27]. Viéc ting mirc d6 tiéu thu ruou bia, thudc 14, tiéu thu mubi Natri,
stress, thira cdn béo phi hay méc cac bénh than... cling 1am gia ting ty 1& mic méi ting huyét
ap va bién ching o ngudi ting huyét ap.

1.1.2 Ganh nang bénh tat

Tang huyét ap khong phai 1a nguyén nhan giy chét truc tiép ma thong qua cac bién
chtng thuong gip nhu cac bénh mach vanh va dot quy ndo. Do dé, ting huyét 4p 13 nguyén
nhan hang dau gy ra ganh ning bénh tat va tir vong. Mdi nam tinh chung binh ting huyét ap
gy chét khoang 9,4 triéu ngudi trén thé gidi va dang duoc du bao s& ngdy cang ting 1én [3, 4,
44]. Tai Viét Nam, theo nhidu nghién ctru, ciing cho biét ting huyét ap dimg dau trong cac
nguyén nhan giy tir vong va tan tat & ngudi cao tudi.
1.1.3. Nguyén tac dy phong

Du phong quan trong nhat trong ting huyét ap d6 1a dy phong bién ching tim mach va
dot quy ma trong d6, ngoai viéc can theo doi huyét ap thuong xuyén, duoc sir dung loai thude
phu hop, duy tri diéu tri 1au dai gén nhu sudt doi. Pac biét, nguoi bénh can phai tudn thu diéu
tri t6t va ap dung cac bién phap hd trg nhu: giam can néu thira can, an giam mudi, tap thé duc
thudng xuyén, bo thudc 14 va ubng ruou bia cling nhu han ché nhiing cing thang trong cudc
song (stress). Mtrc huyét ap can dat ciia nguoi bénh khi diéu tri dugc goi 1a huyét ap muc tiéu.
Véi ngudi & muc nguy co trung binh tré xudng 13 140/90 mmHg va ¢ muc nguy co cao thi
can giam thap hon.

1.2. Thuc trang tw theo déi huyét dp & ngwoi THA tai cong dong
1.2.1 Tu theo ddi huyét ap tai nha

Trong cac khuyén cdo mdi nhat cia WHO, JNC ciing nhu cac to chirc phong chong
THA trén thé giéi va Phan hoi THA Viét Nam, nhitng ngudi mic ting huyét 4p can theo ddi
huyét ap thuong xuyén vi thong tin d6 khi dugc cung cap téi bac sy, s& gitp danh gia xac thuc
qué trinh diéu tri va diéu chinh phac d6 khi can thiét [8, 53, 71]. Nhiéu nghién ciru cho biét ty
1¢ ngudi bénh biét can theo doi huyét ap va thuc hanh theo doi thuong xuyén rat roi rac, kém



hiéu qua, nhiéu nguoi chi do khi co biéu hién mét moi, bat thuong. Do d6, phu thudc vao viéc
duoc do tai co sd y té, ho tir danh gia huyét 4p ctia minh t6t khi khong thay c6 biéu hién kho
chiu. Ty 1¢ ting duoc chan doan THA tai cong dong duoc do huyét ap trong thang qua ciing
chi dat trung binh 5-40%, con ty 1é thuc su theo d5i huyét ap thudng xuyén rat thap.

1.2.2. Tuan thi diéu trj thude

Céc khao sat hién co tai Viét Nam st dung nhiéu loai thang do khac nhau cho viéc
tuan thu diéu tri thudc, c6 nhimg tac gia chi do luong thong qua 1 dén 2 cau hoi phong van
don gian nhung ciing c6 mot s6 nghién ctru st dung thang do tuén tha didu tri theo Morisky —
8. Do viy cho biét nhiing ty 1& hét strc khac biét, ty 1é tuan thu diéu tri cia bénh nhan dang
theo ddi ngoai tra dinh ky tai bénh vién dat tur 12% - 44,8%, tuy theo khu vuc. Tuy nhién, mdt
s6 nghién ciru con chi ra tinh trang bénh nhan bo tri sau 6 thang ngoai tra 1én téi gan 80% va
¢ khu vuc nong thon bé tri nhiéu hon khu vuc thanh thi, bénh nhan tung co bién ching do
tang huyét 4p bo tri nhiéu hon bénh nhéan chua cé bién ching. Nguyén nhéin cua tinh trang bo
tri va kém tuén thu diéu tri duoc chi ra bao gé)m: bénh nhan khong biét can phai diéu tri 1au
dai, twong 1a khoi bénh khi khong thay dau hiéu kho chiu, bénh nhan lo lang vé tac dung phu
hodc da timg gip tac dung phu ciia thude, quén thude, rio can vé chi tra tién thudc...

Mot s&6 md hinh can thiép di c6 hiéu qua trong cai thién tinh trang tuan thu diéu tri nhu
duy tri hé thong phan hoi 2 chiéu giita bénh nhan va thay thudc, stir dung nhan tin tir trung tam
dé nhic bénh nhan ubng thude, dugc sy tu van cho bénh nhan vé dung thuéc ha &p, cac can
thiép truyén thong don thuan it hiéu qua. Cac can thiép cha yéu tap trung vao truyén théng
cong dong, ting cudng phét hién sém, ting kha ning tiép can diéu tri cho bénh nhan tir y té co
s6, hd tro diéu tri thudc cho bénh nhan ngoai tra.

1.3. Mé hinh can thiép civia ludgn dn

Sau khi phén tich cac yéu t tac dong dén viéc ting cuong tu theo ddi huyét ap va tuén
thir diéu tri, chung t6i xac dinh tiép can can thiép theo hudng ting cuong sy tham gia tu quan
ly bénh tat ciia nguoi bénh tai cong dong, 1a cip do du phong sé 1. M6 hinh can thiép nay
nham vao ddi trong ngudi timg duoc chan doan ting huyét ap, da tung hoic dang diéu tri
ngoai tru tang huyét ap va ¢ tai cong dong.

Chuong trinh can thiép géom ¢ 3 nhém giai phap nham thay doi quan niém vé dung
thudc ha ap, khuyén khich nguoi bénh tham gia vao qua trinh theo ddi va quan 1y bénh tat cua
ban than, khic phuyc tinh trang quén thudc, bo thude.

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké can thiép phong thuc nghiém: Can thiép cong dong, danh gia truéc sau c6 nhom
chimg, khong phéan bo ngau nhién.



Nghién ctru gdm 3 giai doan:

TRUOC CAN THIEP SAU CAN THIEP

Nhém can thiép
Nhom can thiép s
\ . 5 xa huyén Tien Hai
5 xa huyén Tién Hai fe——=  (2) Can thi€p ey

(1) bBanh gia trudce (3) banh gia sau CT
Nhom chirng Nhom chirng
4 xa Hung Yén, 1 xa 4 xa Hung Yén, 1 xa
Nam Tién Hii Nam Tién Hai
»

1.2 Péi twong nghién ciru

- Nguoi ting huyét ap dang cu tra tai dia ban nghién ctru, tudi tir 51-80, khong di dau xa
trong thoi gian nghién ciru va dong y tham gia nghién ctru. Loai trir nhitng ngudi bénh c6
bién chiig ning nhu: liét toan than, bién ching tdm than hodc khong cu tri tai mot noi ¢d
dinh.

- Canbdy té tai tram y té x4, trung tam y té va bénh vién da khoa cac huyén nghién ctru.

1.3 Pja diém nghién civu
Nghién ctru dugce thyc hién tai 2 tinh 1a Thai Binh va Hung Yén, trong do 5 xa Tién Hai

dugc chon lam dia ban can thiép va dia ban chung la cac xa thuéc Hung Yén va 1 xa khu

Nam Tién Hai (cach cac xa can thiép trén 15 km).

2.4 Thoi gian nghién ciru: T\ thang 2/2014 dén thang 6/2016

1.4 Méu va phwong phdp chon miu

2.4.1 C& mu

- Ngudi ting huyét ap ngoai vién

C& mau dugc tinh theo cong thirc so sanh 2 ty 1& (kiém dinh 1 phia) cho nhém can thiép:

-
-

2, :2B(1=B) +2.4fmi1- 1, )+ 22 (1= 13




Trong d6, ty 1 thuc hanh tuan thu diéu tri & nguoi ting huyét 4p tai cong dong pl =
40% (tham khao theo nghién ctru tai 4 quan noi thanh Ha N6i nam 2011 cua Vi Xuan Phu);
ty 1€ bénh nhan tuan thu diéu tri ky vong sau can thi¢p p2 = 55%. Véi do tin cay 95%; luc
mau 80%, ta c6 sb ngudi bénh can 14y vao can thiép 1a 150 bénh nhan. Dy trit bo cudc trong
nghién ctru ban dau khoang 2% va bi mit sau qué trinh theo ddi 13 5%. Do vdy c¢& miu can
thiét ban dau 13 160 bénh nhan. Thuc té c6 151 bénh nhan tham gia danh gia ban dau va cudi
dot theo ddi dénh gia duoc 13 151 bénh nhan. Liy ty s6 can thiép : chimg 1a 1: 1, ¢& mau
nhom chimg 1a 151 bénh nhan.

- Can bd y té: 5 bac sy tram trudng cac xa dia ban can thiép va ching; 4 bac sy trung tim y té
huyén; 16 can bg y té thudc cac tram y té dia ban can thi¢p; 30 bac sy tham gia trong dé tai
nhanh xay dung Bang phién giai va hd tro ty theo ddi huyét 4p danh cho ngudi bénh (1a mot
cong cu can thiép méi dugc xdy dung va sir dung trong nghién ciru) bang phwong phap
Delphi.

2.4.2 Chon mau

- Chon nguoi tang huyét ap ngoai vién:

Chon mau chu dich va chon mau 2 giai doan

Chon dija ban nghién ctru: chon cac huyén dang c6 chuong trinh quan 1y va diéu tri
tang huyét ap tai 2 tinh Thai Binh va Hung Yén, tai huyén Tién Hai tinh Thai Binh, chon tat
ca cac xi da duoc huyén hd trg kham sang loc va quan 1y diéu tri tai TTYT va Bénh vién DK
huyén Tién Hai. Tai Hung Yén, chon tit ca cac xa dd dugc huyén hd trg kham sang loc va
quan 1y diéu tri tai cac Trung tAm y t& va Phong kham Pa Khoa khu vuec.

Chon ddi tuong nghién ctru: Dya trén s6 kham sang loc va theo doi ngoai tra tai TTYT
dé chon bénh nhan tir mai dén cli, bénh nhan trong do tudi cua nghién curu, noi cu tru thudc
cac xa da dugc chon, loai trir nhitng bénh nhan c6 bién chung ndng, luu y tén bénh nhan 1dp
trong nhiing lan tai kham. Mdi xa chon tir 40-50 bénh nhan. Trén thuc té sau khi sang loc ¢o
302 bénh nhan tham gia danh gia ban dau va 302 bénh nhan sau can thiép dugc danh gia.

- Chon cén bo y té:

Tai dia ban can thiép, tt ca 4 bac s§ tram truong y té da duoc chon vao nghién ciru, va
& 2/4 tram y té, tat ca cac nhan vién y té déu duoc chon tham gia cAu phan thao ludn nhom
thudc phan dinh tinh trong céc giai doan ctia nghién ctru.

Chon 4 bac sy truc tiép quan 1y bénh nhan tai phong khdm ngoai tra thuéc TTYT
huyén dé phong van sau. O dé tai nhanh xay dung mot céng cu méi str dung trong mé hinh
can thiép 1a “Xay dung bang phién gidi va hd trg ty theo doi huyét 4p danh cho ngudi bénh”
cac chuyén gia tham gia 3 vong trong nghién ctru Delphi (phuong phap nghién ciru xin ¥ kién
chuyén gia) gom 30 bac s¥, chuyén khoa tim mach, cdp ctru va ndi chung & bénh vién tuyén
trung wong va tuyén tinh, dai dién 3 mién di dugc chon moi tham gia nghién cuu dya trén
danh sach tham dy Hoi nghi THA toan quéc lan tht I nam 2014, t6 chire tai Thanh Phd Hué.



2.5 Phwong phdp, cong cu thu thip sé liéu
2.5.1 Phan dinh lugng

- Phong van bénh nhén tai tram y t& bang bo cau hoi thiét ké sin phat trién tir bo cau
hoi ctia T chirc Y té thé gisi vé nguy co dbi voi bénh khong truyén nhiém (WHO Step Risk
Factor - 2013), két hop voi bo Morisky 8 dé do luong tuan thu diéu trj va bd sung mot s6 ciu
hoi vé viée ty theo ddi huyét ap tai nha.

- Théng ké thuc hanh ti theo ddi huyét 4p cta ngudi bénh trén bang phién giai va nhat
ky theo ddi can thi€p cua cOng tac vién.

- Po huyét ap cho bénh nhan: Pugc thuc hién boi bac sy tai TTYT huyén va Phong
kham da khoa khu vuc thudc dia ban nghién curu.
2.5.2 Phan dinh tinh

Phong van siu va thao luan nhom 1 sb bénh nhan va bac sy tai TYT xa thudc dia ban
nghién ctru. Pugc thuc hién trong diéu tra ban dau va danh gia sau can thi¢p s dung céac
hudng din phong van sau, thao ludn nhom dua trén cic cu hoi nghién ciru.
2.6. Co so xdy dung can thiép
Pénh gia trude can thiép da cung cip mot sd thong tin co ban cung cip cho viéc xay dung
chuong trinh can thi¢p.
Cdc yéu 16 tién dé:
Pénh gia ban dau cho thay mot ty 1& kha cao bénh nhan khong biét can phai theo ddi huyét ap
thudng xuyén va duy tri dung thudc ha huyét ap lau dai. Viéc khong co dong luc dé theo doi
va ghi chép lai chi ) huyét ap khién cho viéc theo ddi roi rac. Bén canh do, viée lo ngai tac
dung phu ciia thude, trong tién sir da timg gip tac dung khong mong mudn ciing khién cho ty
1¢ bénh nhan con duy tri dung thudc ha huyét ap rat thap, tinh trang tuan thu thudc dang lo
ngai.
Cdc yéu t6 tang cuong:
Khi bénh nhén biét can phai dung thudc 1au dai, néu ngimg thudc huyét 4p cta ho s& ting tro
lai thi ho s& tich cuc theo doi huyét 4p hon. Hiéu vé nguy co tai bién khi HA vuot ngudng cho
phép ciing s& gitip bénh nhan phat hién nhimg diu higu bat lgi dé dén co so y té kip thoi. C6
mot cong cu hip dan gitp ho ghi lai chi s6 huyét ap va sir dung nhu mét cong cu trao d6i véi
théy thudc sé tao dong luc cho bénh nhan tham gia c6 chét lugng vao qua trinh tu theo doi tai
cong dong. Pé giam bt lo ngai ciia bénh nhan khi dung thude dai ngay, tu van caa bac sy
tryc tiép cho ca nhan mdi nguoi bénh gitip ho tranh nhimng thude timg gip tac dung phu ciing
nhu chon duoc loai thuéc phu hop véi kha ning chi tra ma van dap tng t6t didu tri. Khic
phuc nguyén nhan quén thudc din dén tuan tha diéu tri kém ching t6i tac st dung thé manh
ctia nhom trong viéc hd trg ngudi bénh dwoc nhic thuong xuyén boi nhitng ngudi gidng
minh, nhit 13 trong giai doan d4u cta can thiép. Cac yéu tb trén 1a nhimg yéu té ting cuong
gitip cho mo hinh ¢6 dnh hudng toan dién t6i cac chi s dau ra mong mudn.



2.7. Cac hoat dong can thiép

Can thi¢p duoc thuc hién trong 5 thang lién tuc, bao gé)m cac hoat dong tu van vé nguyén tac
diéu tri cho nguoi bénh; khuyén khich ho tham gia vao qué trinh ty theo doi huyét ap tai nha
v6i cong cu hd tro 1a Bang phién giai va hd trg ty theo ddi huyét ap, tap huan cho nguoi bénh
cach do huyét ap bang may do thong dung; Va chia bénh nhan theo nhém nho 7 ngudi dé ho
thuc hién phuong thirc nhic nhau theo nhom han ché tinh trang quén thudc.

V6i tong thoi gian can thiép 13 5 thang, qué trinh can thiép duoc theo ddi chit ché, co
danh gia giita ky va s theo ddi can thiép dé dam bao mirc do tiép can va thu hudng cac hoat
dong can thiép ctia nguoi bénh dat ttr 90% trd 1én.

Tong sé budi tu van truc tiép 1a 15 budi véi 216 lugt tu van ca nhan. Ty 1é bénh nhan
nhom can thiép dugc tu van riéng it nhat 1 lan dat 94,7%. Vi giai phap tap huin do huyét ap
dung cach, 100% bénh nhan duoc quan sat va gop y boi can bo y té co chuyén mén; 100%
bénh nhan dugc phd bién va huéng dan cach s dung bang phién giai va hd trg tu theo dbi
huyét 4p tai nha. T4t ca déu dugc cung cap tbi thiéu 6 to Bang phién giai cho toan bo qua
trinh can thiép, tong sé thu lai duoc hon 80% s6 bang phién giai. C6 8/151 bénh nhan béo bi
mat Bang phién giai 1 lan. Véi giai phap nhac nhau theo nhém, tong s6 25 nhom da dugc
thanh 1ap vai su hd tro ciia 10 cong tac vién 1a sinh vién y té céng cong, trung binh mdi SV hd
trg 2 hoac 3 nhom. C6 8/ 25 nhém ding ky tiép tuc 4p dung phuong thirc nhan tin vong tron.
12/25 nhom ding ky hinh thic goi dién nhic nhau luan phién va c6 5/25 nhom ding ky hinh
thirc nhac truc tiép. Cé 16/25 nhém da duy tri duoc khoang thoi gian 4p dung phuong thirc da
dang ky tir 2 thang tré 1én trong tong s 5 thang cua ké hoach can thiép. Chi ¢ 1 nhém duy tri
hinh thirc nay duéi 1 thang, ¢6 8/25 nhom duy tri duoc tir 5 tuan — 8 tuan.

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
Théng tin chung va tinh trang THA ciia quén thé nghién ciru

C6 302 nguoi ting huyét ap tudi tir 51 -80 da tham gia nghién ciru, trong d6 khong
khac biét vé phan bd gi6i tinh, tinh trang hén nhan giita nhém ching va nhém can thiép. Tudi
trung binh ctia nhom can thiép cao hon so v&i nhom ching va nhém can thi€p cing c6 tinh
trang hoc van cao hon mét cach c6 ¥ nghia théng ké, song song véi didu nay ty 1& nguoi THA
trong nhom can thi€p c6 luong huu cling cao hon nhom chung. Khoang trén 30% nguoi THA
trung va cao tudi trong nghién ciru van tham gia lam rudng va 1a nguoi mang lai ngudn thu
chinh trong gia dinh. Ngudi trung va cao tudi ting huyét ap trong nghién ctru van phai tham
gia mot s6 viéc nha twong ddi ning nhoc nhu trong chau vi con cai di lam an xa. C6 36,8%
bénh nhén trong nghién ctru duge phat hién ting huyét ap trong vong 1 nam ké tir ngay didu
tra, va c6 t6i 16,9% sb nguoi bénh co tién st ting huyét ap tir 6-10. Tudi chin doan trung
binh ¢ nhom chimg 1a 62,1 trong khi & nhom can thiép 12 65,3 tu6i, khac nhau mot cach c6 y
nghia thong ké. Tuy bao gdm ca d6 tudi trung nién, xong bénh canh ciia bénh nhan trong
nghién ciru twong ty nhu bénh canh chung ciia ngudi cao tudi Viét nam, pho bién nhét 1a bénh
xuong khdp do thoai hda va bénh tim mach. Trung binh mdi bénh nhan mic khoang 2,5 bénh.



Nhu vay, nhom can thiép va nhom chimg c6 sy twong dong vé phan bé gidi tinh, nghé

nghiép va dic diém hén nhan. Pay 1a 3 dic diém quan trong lién quan dén cac chi sé danh gia

sau can thi€p nén diéu nay la mot thuan loi dé gidm cac sai s0 do chon. Tuy nhién, nhém can

thiép chiém wu thé hon vé trinh d6 hoc véan, viée co lwong huu nhung c6 tudi trung binh gia

hon nhém chimg vé6i su khac biét co y nghia thong ké.

Bang 1. So sanh tudi bénh nhin dwgc chian doan THA trung binh

Nhom N Tudi chan doan THA | D¢ léch chuan | Sai sé chuin

Can thiép 151 65,34 9,933 0,808

Chung 151 62,13 7,884 0,642
t=3,119 p <0,05

Tudi chan doan trung binh & nhém ching 1a 62,1 trong khi ¢ nhém can thiép cao hon (65,3
tudi). Su khac biét nay co y nghia thong ké vai p< 0,05.
Biang 2: Cac bénh mic kém theo

Chirng (n= 151) Can thiép (n=151) Chung (n=302)
Bénh ly kem theo N % n % n %

Tim mach 21 13,9% 30 19,9% 51 16,9%
Tiéu duong 13 8,6% 19 12,6% 32 10,6%
Xwong khép 45 29,8% 66 43,7% 111 36,8%
Roi loan m& mau 3 2,0% 18 11,9% 21 7,0%
Khac 138 91,4% 102 67,5% 240 79,5%
S6 bénh TB 1,46 1,56 1,51

Ngoai THA, nguoi bénh con mic nhidu bénh khic, phd bién nhét 1a bénh xuong khép

(36,8%), diéu nay phu hop bénh canh tudi gia thuong hay thoai hoa khdp va lodng xuong.

Phé bién thtr hai 12 bénh tim mach (16,9%). Trung binh mdi bénh nhin & nhém chimg mic
thém 1,46 bénh va & nhém can thi€p 1,56 bénh.
Kién thirc , quan niém va thue hanh theo déi HA va yéu t6 lién quan

Bang 3: Kién thirc, k§ niing va may do HA ciia bénh nhan trwéc can thigp

. Nhém déi twong
Yéu to danh gia . 2
Chirng (n=151) Can thi¢p (n=151) Tong
C6 kién thirc vé theo déi HA thwong xuyén
S6 luong 89 103 192
Ty l¢ 58,9% 68,2% 63,6%




Nhém doi twong

Yéu té danh gia

Chitng (n=151) Can thiép (n=151) Tong
C6 kién thirc vé theo d6i HA thwong xuyén
S6 luong 89 103 192
Ty lé 58,9% 68,2% 63,6%
p > 0,05

K§¥ ning tw do HA hoic co ngwoi nha do HA dung cach tai nha

S4 lugng 87 101 188

Ty lé 57,6% 66,9% 62,3%
p >0,05

C6 may do tai nha

S6 lugng 48 46 94

Tyl¢ 31,8% 30,5% 31,1%
p >0,05

Vé kién thirc cua ngudi bénh trudc can thiép, co 63,6% bénh nhan cho rang can theo
doi huyét ap thuong xuyén. Trong do, ty 1é bénh nhan nhém can thiép biét can theo ddi huyét
ap thuong xuyén 1a 68,2% va ¢ nhom chiing thap hon véi 58,9%, su khac biét gitta 2 nhom
khong ¢ y nghia thdng ké.

Trudc can thiép, quan niém cua ngudi ting huyét 4p vé viéc ty theo ddi huyét ap co
nhiéu sy phan hda, mot s6 bénh nhan thi da biét va cho rang tu do huyét &p 1a can thiét va co
thé tu bénh nhan 1am tét song phan Ién bénh nhan cho rang viéc tu theo ddi huyét ap 1a cua
can bo y té, cong thém véi kha nang do han ché ciing nhu khong biét cach nhan dinh két qua,
day ciing 1a nhitng rao can khién cho trugc can thiép, thuc hanh tu theo déi huyét ap cua bénh
nhén tai cong dong c6 nhiéu diém chua tot.

PVS Nam 73 tuéi - tai xa Tay Giang:

«...can theo doi huyét &p tai nha dé biét ltc nao cao ldc nao thap va nam nghi hogc
dung thém 1 vién thudc theo loi dan cua bac sy, c6 triong hop thdy “gay go” thi phdi goi con
chau goi bac sy t6i xem cho. Bénh nay véi tudi gia nguy hiém, nhung bao ching toi do hang
ngay thi khong phdi ai ciing cé chuyén mén dé hiéu...”

“...Trudc ddy thi con ciing mua cho cdi mdy do, nhung ma cir do vay thoi chir ciing khong
biét bao nhiéu 1a tat, xdu...cir phdi héi cai anhy té...”
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Ciing c6 nhimg thong tin dinh tinh lai cho rang tu bénh nhan phai do cho minh vi can
bo y té chu khong chi Ié thugc vao thay thudc:

PVS Nam 78 tudi — xi Pong Co:

“...tw minh va nguoi nha do la chinh chir cir 1é thugc vao anh béc sy dén do thi nguoi ta
khodng phuc vu hét diroc”

Bang 4: Thuc hanh theo déi HA cia bénh nhéan truwoc CT

Nhom doi twong
Thuwc hanh theo déi HA i )
Chwng (n=151) Can thiép (n=151) Tong
S6 luong 83 77 160
Ty lé 55,0% 51,0% 53,0%
p>0,05

Truéc can thiép, c6 53% bénh nhan theo ddi huyét ap tai nha trong khi 47,0% trong s6
bénh nhan tham gia nghién ciru khong theo doi. Trong do ty 1€ cd theo dbi & nhom can thiép
la 51% thap hon mot chdt so véi nhdm ching 13 55% nhung su khéc biét nay khdng co y
nghia thong ke.

Bang 5: Mé hinh hdi quy logistic mdi lién quan t6i thwe hanh theo ddi HA truéc can

thiép
Yéu to phan tich | Hé s6 hdi quy (B) | P léch chuian | Mire y nghia (p) | Exp (B)
(SE)
Nhém ching 0,332 0,257 0,197 1,39
Nhom can thiép - - -
Gidi Nam 0,507 0,298 0,089 1,66
Gioi Nt - - -
Tuoi < 70 tudi 0,371 0,275 0,177 1,45
Tuoi > 70 - - - -
C6 luong huu 0,22 0,264 0,405 1,25
Khong cé lvong huu - - - -
Sbng cuing vo/chong - 0,497 0,356 0,163 0,6
Khéng séng cling - - - -
C6 may do 0,558 0,28 0,046 1,75
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Khong c6 may do - - - -

C6 kha nang do HA 1,017 0,268 0,000 2,76
Khdng cé kha nang do - - - -
Kién thirc do HA tot - 0,219 0,26 0,399 0,8

Kién thirc khdng tot - - : }

Cé mdu phan tich: n = 302 * Nhom so sanh (-) Khéng ap dung
Kiém dinh tinh phii hep ciia md hinh thong ké (Hosmer & Lemeshow test) y* = 5,211df = 8
p> 0,05

M6 hinh hoi quy logistic cho thay trudc can thiép, gitta nhom ching va nhém can
thiép khong cé su khac biét vé thuc hanh ty theo ddi huyét p. Su phan bé tudi, gisi ciing thuc
su khong anh hudng, c6 thé thay 2 yéu té lién quan mot cach co ¥ nghia téi thuc hanh tu theo
ddi huyét ap trude can thiép 1a viéc co may do va kha ning do thi ca 2 dic diém nay déu
tuong dong & nhém chiing va nhoém can thiép. Nhu vay c6 thé tin tudng rang xuat phat diém
vé kién thiic, k¥ ning va thuc hanh ty theo di huyét ap tai nha ciia bénh nhan trong 2 nhém
can thiép va nhém ching 1a tuong dong nhau.

Theec hanh ding thuéc ha HA trwéc can thiép va mgt sé yéu té lién quan

Vé thyuc hanh ding thudc ha huyét ap trudc can thiép, tinh chung ca 2 nhém c6 50% sb
bénh nhan THA cho biét ho dang dung thudc ha huyét ap trong thang vira qua. Nhu vay cd
nghia rang 50% trong tong s6 bénh nhan cua nghién ciru da bo tri. Trong do, ty 1é con dang
duy tri dung thuéc & nhém ching 1a 51,7% cao hon mot chdt so véi & nhém can thiép 1a
48,3% nhung su khac biét nay khong c6 y nghia théng ke.

Vé viéc duoc nhic udng thudc, mot yéu té duge cho 1a s& gitp ngudi bénh khdng quén
thude thi truéc can thiép, chi ¢ 11,6% sé bénh nhan dugc nhic uéng thudc boi ngudi than
hoac nhitng nguoi chung quanh, ty I nay cling khong c6 sy khac biét gitta nhom ching va
nhom du kién can thiép.

Theo két qua phan tich dinh tinh, trudc can thiép, nhitng ly do néi bat khién bénh nhan
bo diéu tri 1a bénh nhan khong biét can phai diéu tri dai ngay gan nhu subt doi, ho nghi khong
c6 triéu chiing 1a khoi bénh. Mat s6 bénh nhan bo diéu tri 1a do gap cac tac dung phu khién ho
rat kho chiu nhu ho khan dai ngay, phu chan...

Theec hanh tuan tha diéu tri trwéc can thiép va mét sé yéu té lién quan

Trudc can thiép, toan bo ca 2 nhém c6 151 bénh nhan dang diéu tri, trong d6 nhém
ching ¢ 78 bénh nhan dung thuéc va nhém can thiép chi c6 73 bénh nhan. Theo diém
Morisky va thang do cua tac gia, chi ¢ 1 bénh nhan nhom chang trude can thiép tuan thu
diéu tri & muc tot nhung co dén 10 bénh nhan nhém can thiép tuan tha diéu tri & muc tot. Tuy

12



nhién, & muac tudn thu diéu tri trung binh (1-2 diém) thi 33 bénh nhan nhdm ching tuan thu
diéu tri trung binh va & nhdm can thiép c6 tong s 42 bénh nhan tuan thu mac trung binh.
Bang 6: Mé hinh hdi quy logistic lién quan téi tudn thi diéu tri trwée CT

Yéu t6 phan tich Hé sé hoi quy | Do léch chuan | Mikc ¥ nghia (p) | Exp (B)
(B) (SE)

Nhém chang -0,83 0,287 0,004 0,436
Nhém can thiép - - - -
Gidi Nam 0,165 0,333 0,621 1,179
Gioi N - - - -
Tuéi < 70 tudi 0,15 0,299 0,960 1,015
Tuoi > 70 - - - -
Lo lang tai bién -1,773 0,471 0,000 0,17
Khéng lo ling - - - -
C6 may do HA -0,41 0,314 0,192 0,664
Khéng c6 may do - - - -
Co6 kha nang do HA 0,093 0,295 0,751 1,098
Khéng biét cach do - - - -
Kién thuc TDHA tot -0,69 0,282 0,807 0,934
Kién thirc khdng tot - - - -
Cé mdu phan tich: n = 302 * Nhom so sanh
Kiém dinh tinh pht hep ciza moé hinh théng ké (Hosmer & Lemeshow test) y* = 11,615
df=8  p>0,05

M6 hinh hdi quy logistic cho biét nhitng nguoi bénh lo ling vé nguy co tai bién cua
ban than hon s& tuan thu diéu tri thudc tot hon nhom it lo ling. M6 hinh ciing chi ra rang trudc
can thiép, nhém ching ¢4 ty I tuan thir thap hon nhom can thiép mot chit, tuy rang chua cé ¥
nghia thong ke.

Két qud xay deng mo hinh can thiép

Két qua theo ddi can thiép trong 5 thang cho biét da thyc hién duoc 15 budi kham va
tu vin c4 nhan cho ngudi bénh tai 5 x4 can thiép, véi tong s 216 luot tw van cho 151 bénh
nhan. Ty Ié bénh nhan duoc tu van riéng (1 thay thudc — 1 bénh nhan) it nhat 1 lan dat 94,7%
(143/151 bénh nhan).

Theo di 10% ngau nhién dira vao bang kiém tu van c& nhan cho thy: 100% s6 bénh
nhan dugc tu vin déu dat dugc it nhat 4/5 noi dung can thiét.
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Phan tich két qua phong van sau can bo y té huyén va bac sy truc tiép thuc hién viéc
kham va quan ly bénh nhan tai tuyén huyén cho biét, véi sé lwong bénh nhan dong nhu hién
nay, mdi budi séng mot bac sy phai kham lai va giai quyét don thudc tir 50-100 bénh nhan, c6
hom Ién ti 150 bénh nhan thi viéc thuc hién tu van cho bénh nhan rat kho khan, ho thuong
khéc phuc bang cach danh thoi gian tu van ki ngay tir dau cho bénh nhan méi va nhirng bénh
nhan quay tro lai kham sau mot thoi gian gian doan. Néu chi khoang 10 bénh nhan can tu véan
vao 1 budi thi ciing c6 thé can dbi duoc thoi gian.

3.2.2. Goi giai phap 4p dung Bang phién giai va hd tro tw theo ddi huyét ap

Trong thoi gian can thiép 5 thang, da c6 100% bénh nhan dwgc quan sat dé danh gia
thao tac tu do huyét 4p bing may do dién tir hodc may do co (tiy vao loai may ma bénh nhan
thuong st dung), duoc gop y bai can bo y té co chuyén mon.

C6 100% bénh nhan duoc phd bién va huéng dan cach sir dung bang phién giai va hd
tro tu theo ddi huyét &p tai nha. C6 100% bénh nhan duoc cung cép tbi thiéu 6 t& Bang phién
giai cho toan bo qua trinh can thiép. Thu lai dugc hon 80% sb bang phién giai sau khi bénh
nhan da sir dung va cd phan hdi cho bénh nhan. Chi c6 8/151 bénh nhan bao bi mat Bang
phién giai 1 lan.

C6 tong sb 25 nhom da duoc thanh 1ap véi sy hd tro cua 10 cong tac vién 1a sinh vién
y té cong cong, trung binh mdi SV hd tro 2 hoac 3 nhom.

C6 8 trén téng s6 25 nhom dang ky tiép tuc 4p dung phuong thic nhan tin vong tron.
12/25 nhom ding ky hinh thiic goi dién nhic nhau luan phién va c6 5/25 nhom ding ky hinh
thirc nhac truc tiép.

Két qua theo ddi qua 5 thang can thiép cho biét, c6 16/25 nhém di duy tri duoc
khoang thoi gian ap dung phuong thirc da dang ky tir 2 thang tro 18n trong téng s6 5 thang cua
ké hoach can thiép. Chi ¢6 1 nhém duy tri hinh thirc nay duéi 1 thang, c6 8/25 nhém duy tri
duoc tir 5 tuan — 8 tuan phuong thic nay.

Nhu vy, 3 nhom giai phap can thiép chinh di dwoc thuc hién ddi véi trén 90% sb
bénh nhan du kién can thiép, trong d6 dam bao cac noi dung du kién. Trong thoi gian can
thiép 5 thang, khong ghi nhan truong hop bién dong dbi twong nghién cau nao, khong co
truong hop bénh nhan tir vong hoic thay doi noi cu tra.

3.3. Hiéu qua can thiép
Bang 7: Phin bd tinh trang tuin thi theo thang do ciia Morisky sau CT

Mikc d§ tuan thia Nhom chirng Nhom can thiép Chung
diéu tri n % n % n %
Tot 0 0 25 16,6 25 8,3
Trung binh 26 17,2 61 40,4 87 28,8
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Khong tuan thu 125 82,8 65 43,0 190 62,9

Téng 151 100,0 151 100,0 302 100,0

72 =58,0 p <0,05

Theo thang diém Morisky, sau can thi€p, & nhém ching, khong c6 bénh nhan nao dat muic
tuan thu diéu tri tot; c6 26 bénh nhan tuan thi & muc trung binh (17,2%) va c6 t6i 82,8% bénh
nhan khong tuan thu diéu tri. Trong khi d6 & nhém can thi€p, cé t6i 16,6% bénh nhan tuan thu
didu trj & muc tot va 40,4% s6 bénh nhan tuin thu mic d6 trung binh. Su khéc biét sau can
thiép giira 2 nhom chimg va nhém can thiép c6 ¥ nghia thong ké.

Néu tinh theo 2 murc gém c6 tudn thu (t6t va TB) va khong tuan thu (con lai) theo khai niém
su dung trong nghién ctru, ching ta c6:

Bang 8: Ty 1¢ tuan thu diéu tri ciia bénh nhén sau can thiép

o ) Nhém doi tweng
Ty I€ co tuan tha dieu tri i .
Chirng Can thiép Tong
S6 luong 26 86 112
Ty 1€ 17,2% 57,0% 37,1%
Tong 151 (100%) 151 (100%) 302 (100%)
p <0,05

Trung binh trong mau nghién cau, sau can thiép, ¢6 37,1% bénh nhan tuan thu diéu tri
va 62,9% khong tuan thu diéu tri. Trong d6, ty Ié tuan tha diéu tri & nhém chung la 17,2%
thip hon & nhom can thiép 1a 57,0%. Su khac biét giita nhdm chang va nhom can thiép c6 y
nghia thong ke.

Dé giai thich cho diéu nay khi phan tich két qua dinh tinh, & phong van sau cho thiy
khi bénh nhan duoc nhic udng thubc s& c6 y thirc 1a vieéc udng thude rat quan trong. Viéc
duoc nhan 161 nhac va dong vién tir nhitng ngudi chung quanh ciing khién nguoi bénh cam két
hon véi qua trinh diéu tri, bénh nhan ciing cho rang Bang phién giai hd tro tot cho nguoi bénh
gilp ho hiéu dugc y nghia gia tri do cling nhu danh dau lai:

PVS BN Nam, 76 tudi, xa Pong Co:

«“...Hoi dau bac méi di vién vé thi bac gai, hém thi con nhdc thuéc men, 1au ddn quen réi méi
con né di lam xa thi ciing khéng ai nhdc, ké ra ma ¢ cac canh ban bé ngueoi ta ciing bi nhw
minh thwong xuyén qua lai déng vién...va néu nhdc uong thudc thi dé quén ma ciing thdy céi
anh diéu trj ndy quan trong ...thi phdi tiép tuc ma uéng théi. Ciing biét bénh 1a n6 van con
che...”

PVS BS TTYT Huyén Tién Hai:
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«...CO cdi nay bénh nhdn ngueoi ta ghi lai minh chi nhin cdi la da thdy, néu nguwoi ta dwa dén
minh thdy thuoc n6 khdng hop thi doi né dé, dang nday nguwoi bénh gia 1a ciz nhé nhé, quén
quén, bdo cao nhwng héi bao nhiéu co biér dau ma néi, déi khi cir thusc ndo hdi cac bac dy
bao dung thdy thodi mai thi minh lgi ké théi, ...~

Thao luan nhém véi can bo tram y té cho thay tram rat thich hinh thic sir dung Bang
phién giai dé nguoi bénh ghi chép, theo ddi chi s6 huyét ap theo thoid gian va mong mudn c6
chuong trinh hd trg bénh nhan ding bang nay phé bién tai nha:

TLN xa Tay Giang:

«...Khéng phdi 1a cac cy khdng biét ddu, nhung néu dem cdi bang nay thi cu nay néi véi cu
kia, dén la nguoi ta hiéu hét, ma nguwoi no truyén ngueoi kia, nhitng nguwoi chia do bao gic co

khi ciing muon do dé doi chiéu...”

Do lwong hiéu qua
Bang 9. Phan b6 bénh nhin chuyén trang thai tir viéc chwa biét do HA thanh biét do HA
dung cach sau can thiép

Sau can thiép
Pi biét do Chura biét do Chung
Di biét do 46 7 53
Chirng i}
Chua biét do 11 (11,5%) 85 96 (100%)
p > 0,05 (Mc- Nemar test)
Truéc _ Pi biét do 59 18 77
Can thiép _
can Chua biét do 45 (65,2%) 24 69 (100%)
thiép p < 0,05 (Mc- Nemar test)
Pi biét do 105 25 130
Chung i}
Chua biét do 56 (33,9%) 109 165 (100%)
p < 0,05 (Mc- Nemar test)

Sau can thiép, & nhém ching ¢6 11 bénh nhan (11,5%) chuyén trang thai tir chua biét
céch tu do huyét 4p sang c6 k¥ nang tu do huyét 4p. Tuy nhién sy thay doi & nhém ching
khong ¢ y nghia thong ké. Con & nhom can thiép, sau thoi gian can thiép, da co 45 bénh nhan
(65,2%) chua biét do HA trudc can thiép, sau can thiép di biét ty do HA ding cach. Va su
thay d6i trong nhém thiép c6 ¥ nghia thong ké. Nhu vay c6 thé thay, can thiép thuc sy da giap
cai thién ky nang tu do huyét ap diing cach cta nguoi bénh.
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Bang 10: Phin bd bénh nhéin chuyén trang thai dung thudc trude va sau CT

Sau can thiép
Dung thuéc | Khéng dung thuéc | Chung

Chitng | Dung thuéc 51 27 (34,6%) 78
Khdng diing thuéc 19 (26%) 54 73

Trwéc p > 0,05 (Mc- Nemar test)
can thiép|Can thiép |Dung thuéc 71 2 (2,7%) 73
Khéng dung thudc 46 (58,9%) 32 78

p < 0,05 (Mc- Nemar test)

Tinh riéng trong nhom ching, sé bénh nhan chuyén trang thai tir dang diéu tri truéc
can thiép, sau thoi gian danh gia lai ¢6 toi 27 nguoi ( 34,6%) di bo diéu tri. Trong khi dé, &
nhom dugc ap dung giai phap can thiép, chi cd 2 bénh nhan ( 2,7%) dang diéu tri da bo thude
sau thoi gian can thiép. Mat khéc, co 46 bénh nhan (58,9%) so vai 26% ¢ nhdm chang dang
tir trang thai chua dung thude da dung thudc ha huyét &p sau can thiép.

Str dung Test Mc- Nemar trong phan tich cho thdy & quan thé nghién ctu, sé bénh
nhan chuyén trang thai tir chua dung thubc sang dung thubc da ting 1én sau can thiép mot
cach co ¥ nghia thdng ké (p < 0,05). Trong d6, & nhém chtng, sé bénh nhan chuyén trang thai
tir chua dung thudc sang ding thude thay doi khong co y nghia théng ké nhung & nhém can
thiép, s6 lwong bénh nhan quay tré lai dung thudc da ting 1én mot cach cé ¥ nghia. Nhu vay
c6 thé thay can thiép da gitp cai thién tinh trang quay tro lai ding thubce caa bénh nhan mot
cach ro rét.

Phén tich trén ca 2 nhém trudc va sau can thiép, tinh trang bénh nhan chuyén trang
thai tir khong tuan thi trudc can thiép thanh tuan tha sau can thiép phan bd nhu sau:

Bang 11: Phin bd bénh nhan chuyén trang thai tuin thi diéu tri Truée va Sau CT

Sau can thiép
Tuén tha Khoéng tuan tha |[Chung
Chirng Tuén tha 8 26 (76,5%) 34
Khéng tuan 18 (15,4%) 99 117
thia
Truwéc p > 0,05 (Mc- Nemar test)
can thiép|Can thiép | Tuén tha 40 12 (23,1%) 52
Khéng tuan 46 (46,5%0) 53 99
thia
p < 0,05 (Mc- Nemar test)
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Sau can thiép, & nhom chiing c6 18 bénh nhan chiém 15,4% chuyén trang thai tur
khong tuan tha diéu tri sang tuan thu diéu tri nhung c6 téi 26 bénh nhan dang tuén thu, sau
thoi gian 5 thang do luong lai thi d3 khong con tuan thu dung thudc. Tuy nhién sy thay doi
trang thai tuan thu diéu tri trong nhom ching khong c6 ¥ nghia théng ké. Trong khi dé, &
nhom can thiép, sau thoi gian can thiép, da c6 46 bénh nhan (46,5%) dang tir trang thai khéng
tuan tha diéu tri tr thanh tuan tha diéu tri. Sy thay ddi trong nhém thiép c6 y nghia théng ké.

Bing 12: Céc thay doi ctia bénh nhan va hiéu qua ciia can thiép

i , B Nhom can thiép . ) "
Nhom chirng (n=151) (n=151) Hiéu qua can thiép
' CSH
Chi so H
150 Trwée | Sau | Thay +~ | Trwé | Sau | Thay « crzlﬁérg Q HQC
ct |ct| aéi | P |cer| T | asi | P Lo nhom | T
s et
Kién thirc
Biét
can | coguy | 999 | 200 | 50,05 | %% | 94.6% | 26.4% | <0.001 | 3.4% | 38,7% | 35.3%
theo % %
doi HA
Biét tw
d? 35,6% 384 2,8% | >0,05 536 71,2% | 17,6% | <0,01 7,9% 32,8% | 24,9%
huyet % %
ap
Thuc hanh
Theo
doi !_lA 54,9% 62,2 7,3% | >0,05 510 87,4% | 36,4% | <0,001 | 13,3% | 71,4% | 58,1%
thuong % %
Xuyén
Ghi lai
chi s6 13,9% 24,5 10,6% | <0,05 28,0 87,9% | 59,9% | <0,001 | 76,3% 2139 | 137.6
% % % %
HA
Tuan tha diéu tri
Dung
thuéc 51,7% 464 -5,3% | >0,05 48,3 775% | 29,2% | <0,001 - 10 60,5% | 70,8%
% % 3%
ha HA
Tuan
17,2 344 - 23
thu | 22,5% ' -5,3% | >0,05 ’ 57,0% | 22,6% | <0,001 " 165,7% | 89,3%
diéu tri % % 6%

p*: Két qua gid tri p phan tich hai bién so sanh 2 1y 1é sir dung kiém dinh Khi Binh Phuwong
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p**: Két qud phdn tich mé hinh hoi qui logistics da bién véi bién ddau ra twong g c6 hiéu
chinh theo tudi, gioi, hoc van, diéu kién kinh té

V& kién thirc, can thiép da gitip 1am ting thém 26,4% ngudi bénh biét can theo doi
huyét ap thudng xuyén va su thay d6i nay c6 y nghia théng ke.

Can thigp da gitp tang ty 1& bénh nhan c6 ki ning ty do huyét 4p dung cach thém
17,6%. Tuy nhién su khac biét chua c6 ¥ nghia théng ke.

Vé thyc hanh, can thiép di gitip ting 36,4% sb bénh nhan ty do huyét 4p thuong
XUyén tai nha va tang 59,9% ty 1& ngudi bénh ghi chép lai chi s6 huyét 4p cua minh khi do
duoc. Su thay d6i c6 ¥ nghia théng ké.

Pic biét, vé cai thién tinh trang tuan tha diéu tri, can thi¢p da giup tang thém 29,2% ty
1¢ bénh nhan diéu tri thudc ha huyét ap va giip tang thém 22,6% ty 1&¢ bénh nhén tuan thu
diéu tri. Sy khac biét c6 y nghia thong ké.

Néu so sanh véi tat ca cac muc tiéu dé ra cia can thi¢p, g@)m c6 viéc tang thém 30% s6
bénh nhan thuc hanh theo doi huyét ap tai nha; tang thém 15% ty I¢ bénh nhan dung thude va
tang ty 1& bénh nhan tudn thu diéu tri thi mo hinh can thiép dat dugc muc tiéu dé ra.

Bang 13: Mé hinh héi quy logistic cac thay d6i trudc va sau CT Khi hiéu chinh vé tuoi,
gi¢i, hoc van, nhém ddi twong

B Sai s
Chi sb OR 2 z P>|z| 95% Cl
chuan

Kién thirc
Biét can do huyét
i 7,65 3,59 4,34 0,00 3,05 19,17
Biet ty do huyet dp | 5 g 0,73 1,95 0,05 1,00 4,08
Thuyc hanh theo ddi huyét ap
Theo d&i HA 5,17 1,98 4,30 0,00 2,45 10,93
thuong Xuyén
Ghl lal Chl’ Sé’ HA 9,90 4,35 5,21 0,00 4,18 23,44
Thyc hanh diéu tri
Ding thude ha 114 | 63 1,60 4,44 0,00 2,35 9,11
Tudn thii diéu tri 3,53 1,32 3,36 0,00 1,69 7,36

Mo hinh hdi quy logistic cho phép két luan can thiép da giup ting ty 1& nguoi bénh
biét can theo ddi huyét ap thuong xuyén tai nha nhung chua thue su lam ting mot cach ¢ ¥
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nghia thong ké ngudi bénh biét tw do huyét 4p dung cach. Bén canh dé, cling co6 thé thiy can
thiép da gitip cai thién rd rét thuc hanh ti theo ddi huyét 4p tai nha, ghi lai chi sé huyét ap mot
cach ¢ ¥ nghia théng ké. Vé thyc hanh ding thudc va tuan tha diéu tri, viéc dung thudc va
tuan tha diéu tri cling cai thién rd rét nhd moé hinh can thiép.

CHUONG 4: BAN LUAN

Trudc can thiép, kién thirc vé viéc theo ddi huyét ap thudng xuyén cua ngudi bénh con
han ché va khong khac biét gitra nhom can thiép va nhom chang. Biéu nay ching té cac
chuong trinh truyén thdng hién tai chua hiéu qua. So sanh véi khao séat cua Tran Vin Long
trén ngudi cao tudi & Vu Ban, Nam Binh thi kién thic nén caa ngudi bénh vé phong chng
tang huyét 4p trong nghién ctu cua ching tdi tot hon, diéu nay co thé dugc ly giai 1a do danh
gi& cua tac gia Long da dugc thyuc hién tr nam 2011 [98].

4.1 Tinh trang tw theo d&i huyét ap

Trudc can thigp, khao sat cho biét c6 mot ty 1¢ dang ké (26,5%) bénh nhan vira ty do
huyét 4p cho minh dong thoi c6 sin may do tai nha. Hon nita & dia ban ndng thon nén nguoi
dan song gan giii, than thién va chia s¢ nén mot s bénh nhan séng gan nhau c6 thé mua
chung hoic muon may do ciia nhau kha dé dang.

Ty 18 bénh nhan duoc do huyét ap trong vong 2 tuan qua chiém trén 50%, so sanh két
qua khao sat trugc can thiép véi cong bd caa Vi Xuan Pha (35% ¢ noi thanh Ha Noi nam
2012) va khao sat caia Ha Anh D¢ tai Thai Nguyén nam 2013 thi ty 1€ nay cao hon va cling
cao hon nhiéu so véi ty 1é 10% ma tac gia Bui Thu Ha nghién ciu tai Hai Phong. C6 thé 1a do
nghién ciru vao cac ndm sau nén tién bo theo sy phéat trién chung cua cong dong.

4.2 Tinh trang dung thudc va tuan tha diéu tri

Ty 1é bo tri & ngudi ting huyét 4p tai ca 2 dia phuong ching va can thiép déu rat dang
lo ngai, méc du trude do tung dugc khdm phat hién va ké don tai bénh vién da khoa huyén
hoic phong kham da khoa khu vuc. C6 nhiéu ly do bo tri nhu so tac dung phu, chi tra tién
thudc tén kém véi nhitng ngudi khong ¢6 lugng huu, quén thude. Mot sé nguoi bénh bo thude
tay y dé sir dung bai thudc dan gian. Nhitng 1y do nay twong tu nhu ¢ Nigieria va mot s6 nuéc
Pong Nam A, dong thoi ciing phit hop véi két qua cong bd trong nghién ciru caa Bui Thi Mai
Tranh, Bui Thu Ha va Jeroan J. Allison, Nguyén Lan Hoa tai Viét Nam [8, 84, 114]. Thuc
trang nay can duoc nghién ctu sau hon vi cho ti nay Phan Hoi THA Viét Nam, Vién Tim
mach chi méi khuyén nghi sir dung cac nhém thube ha ap c6 ngudn gbc tong hop (thudc Tay
y) va chua c6 khuyén nghi rd rang cho cong dong gidp tranh nhitng quan niém sai lam dan
dén ngudi bénh bo 15 co hoi diéu tri thude phi hop, gia ting tai bién.

V6i thang diém khit khe ciia Morisky, truéc can thiép, c6 28,4% bénh nhan tuan tha
diéu tri, trong d6 nhém can thiép cao hon nhom chirng mét cach c6 ¥ nghia. C6 thé duoc giai
thich 1a do dia ban can thiép & xa céc bénh vién tuyén trung wong va tuyén tinh nén thu hat
lwong bénh nhan téi dong hon trong khi tai dia ban ching, kha nhiéu bénh nhén tang huyét ap
chon bénh vién tuyén trén dé kham va diéu tri va nhiing bénh nhan ¢ tai dia phuong chi yéu
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13 nguoi co diéu kién kinh té nghéo hon. Mot ly do nita dé giai thich cho két qua nay ciing c6
thé do ty 18 c6 luong huu va thé bao hiém huwu tri & nhém can thiép cao hon nhom chimg da
gip bénh nhan tai nhém can thiép gin b6 véi viéc dung thude tét hon mic du phan tich méi
lien quan khong cho thay su khac biét vé ty 18 lvong huu 2 nhém c6 y nghia thdng ké. Ty 1¢
tuan thi trong danh gia ban dau thip hon nghién ctu cua Vil Xuan Phu, nghién ciu cua Bui
Thi Mai Tranh va nghién ctu cua Bui Thu Ha va cling ¢6 su khac biét trong stir dung thang do
[8, 112].

4.3 Két qua cia md hinh can thiép

Sau can thiép, kién thtc vé viéc can ty theo ddi huyét ap tai nha & nhém can thiép da
tang rd rét. Bén canh do, k§ ning do huyét ap ding cach ciing c6 nhitng cai thién tét cho thy
can thiép khuyén khich nguoi bénh tap do huyét ap ding cach va cai thién sy tham gia cua
ngudi nha vao qua trinh hd tro ngudi bénh. Gilp lam giam sy 1é thuoc cua nguoi bénh vao
nhan vién y té va co nang lyc chu dong hon trong thuc hanh ty theo ddi cho ban than. Vai cac
bénh man tinh can diéu tri dai ngay, day ciing 1a mét loi ich can quan tim vi di giup ting
cudng ning luc ty theo ddi ciia ngudi bénh mot céch bén viing hon.

Nhiing cai thién trong kién thic va ki nang tu do duoc huyét ap ciing s& thac day lam
tang ty 1& thuc hanh ty theo ddi huyét ap sau can thiép va diéu nay da duoc khang dinh thong
qua nhiéu nghién ctu.

Mt khéc, tuy can thiép khong hd trg may do huyét 4p nhung ty & c6 may do tai nha
da ting nhe so véi thoi diém danh gia ban dau. O thoi gian sau can thiép, c6 46,9% bénh nhan
nhém can thiép da tu trang bi may do trong khi & nhém ching ty 1¢ nay gan nhu khong co su
thay doi.

O nhém chung, ty 1¢ theo di huyét &p tot chi tang nhe nhung & nhém can thigp da
tang duoc rd rét. Tinh chung ty 1é c¢6 theo ddi huyét ap thuong xuyén thi sau thoi gian 5 thang,
ty 1& theo ddi huyét ap thuong xuyén trong nhém bénh nhéan dugc thy huéng can thiép da ting
thém 37,4% trong khi & nhém chang chi ting duoc 7,3%. Va nhu vy gian tiép viéc ting ty I¢
ty theo ddi huyét ap thudng xuyén ciing s& 0 ich trong viéc cai thién hiéu qua diéu tri ting
huyét 4p ma céc tac gia da khing dinh théng qua cac phan tich gop [76, 116].

Ty & ding thudc ha huyét 4p cua bénh nhan nhdm can thiép da tang kha nhiéu trong
khi & nhém ching, ty 1 nay lai giam nhe. So sanh vai két qua trong nghién cau téng quan
dua trén 38 nghién ciu can thiép véi tong s6 15519 bénh nhan véi thoi gian theo ddi tir 2-5
thang trong giai doan 1975 - 2000 tai Chau Au thi muc ting nay cao hon so vdi mé hinh can
thiép “don gian hoa phac dd diéu tri” va cling cao hon mot chit so vai chién luoc tao dong
lyc tuan thi. Dac biét, gidng nhu nhitng nghién ctru di chi ra, day 13 muc cai thién khéc biét
s0 vai nhitng mé hinh chi &p dung truyén thong don thuan [117].

Can thiép gilp tang ty I& tuan tha diéu tri, do d6 ddy l1a mé hinh can thiép mang lai
hiéu qua tét trong viéc cai thién tinh trang dung thudc cua bénh nhan ting huyét ap.
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Mo hinh can thiép trong nghién ctru nay dd phat trién va tich hop ca phuong phap
duoc S Ross va cong su & Anh ap dung nam 2004, d6 1a st dung phuong phap can thi€p bénh
nhan tu ghi nhat ky c6 tén 1a “niém tin va thudc” khi Ay can thiép ctia 6ng ciing da cai thién
tinh trang tuan thi diéu tri, tuy chua nhiéu [119].

Ciing c6 thé hiéu dugc tai sao két qua sau can thiép lai gitip cai thién ty 1 dung thude
va tuén thu tot nhu vay. C6 mot han ché cta nghién ctru 1a do thoi gian can thiép ngén nén
ngay sau thoi gian can thiép, két qua s& cao hon so véi thuc té.

Tuy 1a két qua budc dau xong rat kha quan so vai cac can thiép truyén thong don
thuan ciing nhu mot s6 mé hinh can thiép da co6 ¢ Viét Nam va can c6 thém nhitng danh gia
vé tinh duy tri ciing nhu hiéu qua thuc su caa mé hinh can thiép nay. Nghién ctru ciing mé ra
mot hudng tiép can maéi 1a trao quyén va cdng cu can thiét ¢é khuyén khich ho ciing tham gia
hiéu qua vao qua trinh theo ddi, danh gia va phan hdi viéc diéu tri nhitng bénh man tinh néi
chung s& gitp giai quyét nhiéu van d& ndi com hién nay va trong tuong lai khi hé thong y té
Viét Nam ngay cang phai doi mat voi ganh ning ting 1én nhanh chong cua cac van d& bénh
khong truyén nhiém va sac khoe do gia hda dan sé véi toe do nhanh.

4.4 Piém manh va nhirng han ché ciia nghién ciru

V6i md hinh can thiép duoc phat trién dya trén cach tiép can ting cuong tu quan ly
bénh tat cua bénh nhan nhung bao gdm 2 nhdm giai phap méi, doi hoi thoi gian dé thyc hién
nhitng dé tai nhanh xay dung cac cdng cu can thiép mai.

Nhom chang cta nghién ciru khdng thé lay ciing tinh véi nhdém can thiép do thoi diém
tuyén bénh nhan vao nghién ctru, chuong trinh hd tro sang loc, quan 1y va diéu tri ting huyét
&p tai Thai Binh va Hung Yén con han ché.

Diém moi ndi bat trong md hinh can thiép 1a viéc tim ra khoang trong va quyét dinh
lya chon xay dung Bang phién gii va hd trg tu theo di huyét ap danh cho ngudi bénh — dugc
xay dung va can tinh dong thuan sir dung phuong phap Delphi va sau d6 1a danh gia sy chap
nhan cua nguoi bénh trudce khi dua vao can thiép. Qué trinh thuc thi mot nghién cuu phic tap
nhiéu dé tai nhanh véi céch tiép can va phuong phap nghién ciru khac nhau gidp nghién cau
sinh tich lity thém kinh nghiém hdu ich.

KET LUAN:

Trude can thi¢p, nam 2015, thuc trang tu theo doi huyét ap tai nha va tuan thu diéu trj thudc

ctia ngudi ting huyét ap tir 50 tudi trd 18n tai mot s6 xa thude tinh Thai Binh va Hung Yén c6

nhiéu han ché, cu thé la:

- C6 63,6% bénh nhan cho rang can theo ddi huyét ap thuong xuyén. Trong d6, quan niém
clia nguoi ting huyét 4p vé viéc tu theo ddi huyét 4p cé nhiéu sy phan hda, mot sé bénh
nhan thi da biét va cho rang tu do huyét &p 1a can thiét va cé thé tu bénh nhan lam tét song
phan 16n bénh nhan cho rang viéc ty theo ddi huyét &p 1a cua can bo y té.

- C6 53% bénh nhan duoc theo ddi huyét ap tai nha trong khi 47,0% trong sé bénh nhan
tham gia nghién ctu khong theo doi.
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- Phan tich hdi quy logistic cho thdy bénh nhan nam c6 xu hudng tu theo ddi huyét ap tot
hon nit, nhém dudi 70 tudi theo ddi tot hon nhém gia. Pic biét viée c6 may do tai nha va
biét tw do anh huong nhiéu dén tinh trang tu theo ddi huyét 4p ctia ngudi bénh trong khi
viée sdng cting vo chdng, c¢6 kién thirc vé theo doi huyét ap tét hay khong khong lién quan
dén thyc hanh ty theo dai huyét ap mot cach co y nghia.

Mo hinh can thiép da dugc xay dung va ap dung trén 151 bénh nhan ting huyét ap dang song
tai mot s6 xa huyén Tién Hai voi 3 nhom giai phap can thiép chinh nham ting cuong thuc
hanh tu theo ddi huyét ap va tuan thu diéu tri & ngudi bénh. Can thiép da dwoc thuc hién doi
vé6i trén 90% sb bénh nhan trong nhom can thiép dam bao cac noi dung du kién. Trong thoi
gian can thiép 5 thang, khéng ghi nhan truong hop bién dong ddi twong nghién ctu nao,
khong co truong hop bénh nhan tir vong hoic thay dbi noi cu tra. Két qua danh gia mé hinh
can thi¢p nhu sau:

- V& kién thuc, can thigp da giap lam tang thém 26,4% nguoi bénh biét can theo ddi huyét
ap thudng xuyén va sy thay doi nay co y nghia thong ké.

- Can thiép da giup tang ty 1é bénh nhan c6 k¥ ning tu do huyét ap dung cach thém 17,6%.
Tuy nhién sy khéc biét chua c6 y nghia thong ké.

- Ve thuc hanh, can thigp da gitip tang 36,4% s bénh nhan ty do huyét ap thuong xuyén tai
nha va ting 59,9% ty 1& ngudi bénh ghi chép lai chi s6 huyét 4p cua minh khi do duoc. Su
thay doi c6 ¥ nghia thong ke.

- Dic biét, vé cai thién tinh trang tuan thu diéu tri, can thiép da gitip ting thém 29,2% ty 1&
bénh nhéan diéu tri thuc ha huyét ap va giup tiang thém 22,6% ty 1& bénh nhén tuan tha
diéu tri. Sy khac biét co y nghia thong ké.

- Néu so sanh véi tit ca cac myc tiéu dé ra caa can thiép, gdm c6 viéc ting thém 30% s
bénh nhan thyc hanh theo ddi huyét ap tai nha; ting thém 15% ty 1¢ bénh nhan dung thudc
va tang ty 1€ bénh nhan tuan tha diéu tri thi mo hinh can thi¢p dat dugc muc tiéu dé ra.

- M5 hinh héi quy logistic cho phép két luan can thiép da giup ting ty 1¢ nguoi bénh biét
can theo ddi huyét 4p thuong xuyén tai nha nhung chua thyc sy lam ting mot cach c6 ¥
nghia thong ké nguoi bénh biét ty do huyét 4p dung cach. Bén canh do, ciing c6 thé thay
can thi€p da giup cai thién 1o rét thuc hanh ty theo doi huyét ap tai nha, ghi lai chi )
huyét 4p mot cach co y nghia thong ké. Vé thuc hanh dung thude va tudn tha diéu tri, viéc
dung thudc va tuan tha diéu tri cling cai thién rd rét nhd mo hinh can thi¢p.

KHUYEN NGHI

Cén c6 thém nhimng nghién ctru vé cac md hinh khuyén khich nguoi bénh tu theo doi
diéu tri bénh khong lay nhidm trong d6 c6 tang huyét ap tai nha, ting su két ndi v6i thay
thudc thong qua nhitng cong cu hd trg don gian, phii hgp véi van hoa Viét Nam.

Cén dua hoat dong tu vén cua Béc sy diéu tri cho bénh nhan vé viéc dung thude, tranh
tac dung phu vao quy trinh quan 1y va diéu tri bénh nhan ngoai trii dé thyc hién va giam sat
thuc hién tai cac co sé y té cling nhu dugc BHYT chi tra vi day 1a mdt hoat dong rat co gia tri
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trong quan 1y diéu tri bénh nhan mac bénh khéng lay nhiém noi chung. Can huy dong sy tham
gia ctia gia dinh va cong ddng trong viéc nhic nhd, dong vién va tao moi trudng thuan loi dé
ngudi bénh gin bo véi phac do diéu tri.

Béng phién giai va hd tro ty theo ddi huyét 4p 1a mot san pham mdi cta nghién ciru
nén can duoc dang ky ban quyén nhim dam bao khong bi sao chép va lam sai léch cac
khoang phién giai. Pong thoi phét trién nhitng phién ban pht hop cho nhiéu nhém bénh nhéan
dac thu c¢6 phan ting nguy co tim mach khac nhau, phd bién trong chwong trinh cip qudc gia
dé tro thanh mot san pham phd cap rong rii tai cong dong.

Khuyén nghi d6i voi cac nha nghién ctru: mé ra mot huéng nghién ciru trong viéc phat
trién cac cong cu hd tro bénh nhan tu theo ddi cac bénh khong 1ay nhiém can diéu tri 1au dai
tai cOng dé)ng. Déng thoi st dung nhu mot cong cu hd tro thu thap s6 liéu tu khai bdo mét
cach trung thyc. Céc co so y té c6 thé sir dung Bang phién giai nham ting tinh gan két giira
thay thudc - bénh nhan va theo ddi nguoi bénh trong thoi gian ngoai vién, ning cao hiéu qua

diéu tri.
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