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PAT VAN DE

Tang huyét 4p 12 bénh khong 1ay pho bién trén toan thé gidi cling nhu & Viét Nam
VGi tan suat ngay cang ting mic du di cd nhiéu bién phap can thiép. Tang huyét ap
khong dugc kiém soat chit ché s& gay nhiéu hdu qua nghiém trong cho nguoi bénh va xa
hoi. [18]. Nam 2014, T6 chirc Y té thé gidi cong bd ty 1é chung trén toan thé gidi 1a 22%,
c6 xu hudng ting & cac nudc dang phat trién, ty 16 & nguoi da den cao hon céc sic tdc
khé&c [22]. Tai Viét Nam, theo diéu tra qudc gia nam 2015 thi ty 1¢ ting huyét 4p & nhom
30-69 tuoi 1a 30,6% [7]. Ty 1é tang huyét ap ting dan tir Bic vao Nam, cao nhat & dong
bang song Ctru Long, theo mot s6 nghién ciru tir 2007 dén 2014, ty 1¢ taing huyét ap dao
dong tir 13,0% dén 38,9% [11],[40],[41],[42].

Tra Vinh dan s6 ndm 2012 c6 365.520 dong bao Khmer, chiém ty 1é khoang 30,0%.
Pong bao dan toc Khmer sinh song bang nghé nong, tap trung trong cac phum sdc viing
siu ving xa cia tinh, quanh cac chla chién, 1& hoi dién ra quanh nam, véi van hoa am
thuc dic sic [2],[9]. Téng hop bao cdo cua tinh nam 2009, ting huyét 4p dting thir nhat
trong 10 bénh tir vong hang dau véi sé méc 1a 5.712 nguoi [37]. Tuy vay, ty 1¢ ting
huyét ap & dong bao dan toc Khmer 12 bao nhiéu? va bién phap can thiép nao c6 hiéu qua
trén cong dong dan toc Khmer? Chua co nghién ctru ndo mot cach hé thdng va day du.
Dé ¢o co sé khoa hoc cung cép thong tin cho nganh y té Tra Vinh xay dung cac giai
phép va chinh sach y té cong bang va hiéu qua nham cham séc dy phong bénh khong lay
dang c6 xu hudng tang, chiing t6i nghién clru vdi 2 muc tiéu sau:

1. Xac dinh ty 18 tang huyét ap va mot so yéu t6 lién quan dén bénh tang huyét ap
& nguoi Khmer tir 25 — 64 tudi tai tinh Tra Vinh nam 2015.

2. Panh gia hiéu qua mot sd bién phap can thiép cong dong phong, chéng ting
huyét ap & nguoi Khmer tir 25 — 64 tudi tai tinh Tra Vinh.

NHUNG BPIEM MOI VE KHOA HQC VA GIA TRI THU'C TIEN CUA LUAN AN

Xac dinh duoc ty 1¢ hién mac tang huyét ap, ty 1¢ phat hién méi, kién thire va thyc
hanh va cac yéu td nguy co dén bénh ting huyét 4p & dong bao dan toc Khmer. Xac dinh
dugc nguy co bénh dong mach vanh trong 10 nam

Panh gia dugc hiéu qua can thiép bang phuong phap x& hoi hda cong tac y té
truyén thong dya vao cong dong, ¢ su tham gia ciia Su Ca cac Chlia. quan 1y nguoi tang

huyét 4p & ddng bao dan toc Khmer tai tram y té x4.



CAU TRUC LUAN AN
Luan 4n gdbm 133 trang véi 42 bang, 6 so do, 3 hinh, 3 biéu d6
Pit van dé 2 trang, so do nghién ciru 1 trang, tong quan tai liéu 33 trang, ddi tuong va
phuong phap nghién ciru 27 trang, két qua nghién ctru 27 trang, ban luan 40 trang, két
luan 2 trang, kién nghi 1 trang
Tai liéu tham khao gom 127 tai liéu, trong d6 73 tiéng Viét, 54 tiéng Anh.
CHUONG 1
TONG QUAN

1.1 TANG HUYET AP VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
1.1.1 Khéi niém huyét ap va ting huyét ap

Theo T6 chire Y té thé gidi va Bo Y té Viet Nam. Mot nguoi 16n truong thanh > 18
tudi duoc goi tang huyét ap khi huyét 4p tdm thu > 140 mmHg va/hodc huyét ap tam
truong > 90mmHg hodc dang diéu tri thuc ha ap hang ngdy hoidc c6 it nhat 2 1an khac
nhau dugc béc si chan doan ting huyét 4p. Mdi 1an kham huyét 4p duoc do it nhat 2 1an
1.1.2 Phéan @9 ting huyét ap

Bang 1.3. Phan dd THA theo JNC VII ndm 2003

HA (mmHg)
Phan d6 THA

Tam thu Tam truong
Binh thuong <120 <80
Tién THA 120-139 80 -89
THA do 1 140 - 159 90 -99
THA d6 11 >160 >100

1.1.3 Triéu chirng ting huyét 4p

Hau hét nguoi bénh ting huyét ap thuong khdng co triéu chimg va khong duoc
phét hién trong nhiéu nam. Céc triéu ching rat mo ho, thong thuong bénh nhan c6 cam
gi4c nhire dau, nhirc ving cham, nhiéu nhat vao budi sang, chong mat, ¢6 mat, moi gay.
Nzng hon nita, bénh nhan c6 thé co triéu chimg cua ton thwong co quan dich gdbm mat
mo, chay méau cam, tiéu mau, dau nguc do thiéu méau co tim, céac triéu chung cua thiéu

mau néo, ngung thd va dau do boc tach dong mach chu, phinh dong mach.
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1.1.4 Chan do4n ting huyét 4p. Chan doan x4c dinh ting huyét 4p: duya vao tri s6 HA
do duogc sau khi do HA ding quy trinh.
1.1.5 Piéu tri ting huyét ap. Gom diéu tri ding thudc va diéu tri khong dung thude
1.1.6 Bién chirng bénh ting huyét 4p. Gom nhimg bién chimg vé tim, nfo than, mit,
mach mau,...
1.1.7 Mgt s6 yéu t6 anh hwéng chi s6 huyét ap. Gom: thoi gian, thoi tiét khi hau, sy
van dong, tam ly, tu thé.
1.1.8 Mot s6 yéu t6 lién quan ting huyét 4p. Gom: gidi tinh, tudi, di truyén chiing toc,
ché do an (an nhiéu m& dong vat, an it rau qud, an man), lam dung rugu bia, hat thude 14,
thira can béo phi, hoat dong thé lyc, tam 1y.
1.2 CAC BIEN PHAP PHONG CHONG TANG HUYET AP
1.2.1 Ngi dung can thi¢p phong chéng ting huyét ap

- Piéu trj dung thubc ¢ nhimng ddi twong tang huyét ap do I tro 18n.

- Piéu tri khong dung thube véi dbi tuong la nhitng nguoi c6 huyét ap binh thuong
va nhiig nguoi tién ting huyét 4p trong cong dong.
1.2.2 Truyén théng Gido duc strc khée
1.2.3 Cac phwong phip truyén thong. Gom tiép can ca nhan, nhom va cong dong.
1.3 TINH HINH NGHIEN CUU TANG HUYET AP
1.3.1 Tinh hinh nghién ctu ting huyét ap trén thé gisi

Tai Han Quéc, cudc diéu tra KNHANES lan tht nam (2010-2012) trén 17.621
ngudi tir 20 tudi tra Ién, ty 1¢ ting huyét ap 1a 25,8% (nam 27,8%, nir 23,8%). Khao sat
ciia Ben Romdhane H nam 2011 tai Tunisia trén 8.007 nguoi tudi tir 35 — 70, ty 1¢ ting
huyét ap 30,6%, ty 1é ting huyét ap & nam gidi 27,3%, & nit 33,5%.
1.3.2 Tinh hinh nghién citu ting huyét 4p ¢ Viét Nam

Nghién ctru ctia Y Biéu MI16 nam 2014 thyc hién ¢ dbi tuong dong bao Edé tai tinh
Pik Lak, ty 1¢ ting huyét ap ngudi tir 25 tudi tre 18n 12 26,7%, ty 1é ting huyét 4p & nam
34,7% cao hon nir 20,1%.

Nghién ciru cia Chu Hong Thing nam 2012 thién hién ¢ dbi twong dong bao
Nung-Thai Nguyén, ty 1¢ tang huyét ap & nguoi tir 25-64 tudi 1a 18,7%.
1.3.3 Tinh hinh phong chéng ting huyét ap é Tra Vinh

Theo nghién ciru Cao My Phuong nam 2006 diéu tra trén 1.290 nguoi trén 40 tudi
tai Tra Vinh, ty 1¢ ting huyét ap 1a 26,7%.
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Nghién ctru ciia Cao My Phuong nam 2012 trén 14.492 nguoi trén 40 tuoi tai 5
x&/phuong/thi trén tinh Tra Vinh, ty 1é ting huyét ap ¢ nguoi trén 40 tuoi 1a 31,7%.

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 POI TUQNG NGHIEN CUU

Pong bao dan toc Khmer tir 25 — 64 tudi dang cu tra trén dia ban tinh Tra Vinh tai
thoi diém nghién ciu.
- Di twong nghién ciru mo ta cat ngang: Pong bao dan toc Khmer tir 25-64 tudi dang
sinh séng tai 30 x&/phudng thudc 8 huyén/thi tai Tra Vinh duoc chon ngiu nhién theo
PPS tir 104 x&/phuong trong toan tinh.
- B6i tuong nghién ciru can thiép

- Nhém nghién ctru can thiép cong dong: Pong bao dan toc Khmer tir 25-64 tudi
dang sinh song tai x4 An Quang Hiru, huyén Tra CU, tinh Tra Vinh

- Nhom déi chimg cong dong: Pong bao dan toc Khmer tir 25-64 tudi dang sinh
soéng tai x4 Hoa An, huyén Cau Ke, tinh Tra Vinh. Hai xa cach nhau 40km va xen giita
boi huyén Tiéu Can, twong dong vé diéu kién kinh té van héa xa hoi.
2.2 PIA PIEM NGHIEN CUU

- Nghién ciru cat ngang duoc thuc hién tai 30 x&/phudng trong toan tinh.

- Nghién cuu can thiép thuc hién tai 2 x8: Xa can thi¢p: X8 An Quang Hiru, huyén
Tra Cu. X4 chimg: x4 Hoa An, huyén Cau Ke.
2.3 THOT GIAN NGHIEN CUU

- Giai doan cat ngang, tir thang 07/2015 dén thang 9/2015

- Giai doan can thiép, 1 nam tir thang 9/2015 — 9/2016
2.4 PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.4.1 Thiét ké nghién ciru. nghién ctru mo ta cat ngang va can thiép cong dong
2.4.2 Nghién ciru md ta, cit ngang

N=22% 12 P fjlz P x DE

Z(1-0/2) =1,96 ;p:0,22;d=0,03; DE=1,5

Tinh ¢& mau téi thiéu 12 n = 1.106 ngudi. Nghién ctru chon 1.200 ngudi gdm 600
nam va 600 nit, 300 ngudi mdi nhom tudi (25-34 tudi, 35-44 tudi, 45-54 tudi, 55-64 tudi)
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Chon mau: Chon mau cum theo kich c& dan sb (PPS)

Chon méu gom 2 budc: chon 30 cum (phuong/xa) trong toan tinh, chon ngiu nhién
s6 doi twong tai mdi x4. Tién hanh liy mau 8 dot, mdi dot di 2 ngdy vao thir bay, chii
nhat. Ngu6n nhan lyc chia 2 nhém, mdi nhém lay mau 1 x&/budi sang.

Noi dung va chi s6 nghién ciru cit ngang

Phuong tién: phiéu diéu tra phong van di tuong.

Ty 1é tang huyét ap ¢ dong bao dan toc Khmer tir 25 — 64 tudi

Chi s vé kién thire, thai o, thuc hanh vé bénh ting huyét ap

Chi s6 cac yéu t6 lién quan dén bénh ting huyét 4p & dong bao dan toc Khmer

Mirc nguy co bénh dong mach vanh trong 10 nam theo thang diém Framingham
Quy trinh thu thap dir kién

1. Nhan théng tin = 2. Can do = 3. Lay mau xét nghiém > 4. Phong van

> 5. Kham bénh - 6. Phét thuéc
2.4.3 Nghién ciru can thiép cong dong

Nghién ctru dich t& hoc can thiép véi thiét ké nghién ciru danh gia mot s bién phap
can thiép tai mot xa (x& An Quang Hiru) trong thoi gian 1 nam.

- Chon mdu doi twong diéu tra ngdu nhién céng dong danh gia trude va sau can thiép
pi(1—p) +p,(1—p5)
(p1— p2)?

n 12 c& mau tdi thiéu cho mdi nhom (can thigp va ddi chimg)

= ZE“JB-\.-'

pl la ty 1¢ ting huyét 4p udc doan & nhom can thigp 1a 22,0%; p2 la ty 1é ting huyét
ap u6c doan & nhom chimg 14 0,36 (két qua diéu tra cat ngang trude can thiép); 0=0,05;
=0,2. Z2(a,B)= 7,9. Du tru mat mau 10%, ¢& mau tdi thiéu 1a n= 162 nguoi. Co mau:
treGe can thiép chon 200 ngudi mdi x4, sau can thiép chon 240 ngudi moi xA.
- Chon mdu doi twong can thiép qudn 1y diéu tri ting huyét dp tai tram y té x&: tai x4 An
Quang Hiru trong danh sach diéu tra trudc can thiép 14 144 nguoi tién ting huyét 4p va
tang huyét ap (x4 chirng : x4 Hoa An khong tién hanh can thi¢p)
NOi dung can thi¢p

Duya vao cac van ban quy pham phap luat , mé hinh bénh tat trong cong dong cho ty
I& bénh tang huyét ap dang tang. Thyc trang va kha nang thyc hién cong tac phong chong
bénh tang huyét ap tai cac huyén, xa con han ché trong khi d6 nhu cau x4 hoi can nang

cao kién thirc ctia nguoi dan dé ty phong bénh tat.
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Bién phép can thiép “Tram y té x4 phong chdng bénh ting huyét ap & dong bao dan
toc Khmer“ gom cac ndi dung sau: 1)T6 chirc ban hanh vin ban thanh lap ban chi dao
phong chéng bénh ting huyét ap tai xa An Quang Hitu, 2)To chirc xay dung mang ludi
trién khai thyc hién, quan 1y hoat dong phong ngira va quan 1y bénh ting huyét ap, 3)To
chie quan 1y, diéu tri tai tram y té, 4)T6 chirc tu van nguoi bénh va vdng gia, 5)Truyén
thong gido duc strc khoe gian tiép qua dai phét thanh bang tiéng Khmer, dat pano, ap
phich bang hai thtr tiéng. T6 churc thuc hién truyén thong gido duc strc khoe truc tiép
bang n6i chuyén chuyén dé tai chla.

NOi dung danh gia hiéu qua can thiép
- Cong thirc tinh chi s6 hiéu qua (CSHQ)= (p1 — p2)/ p1 x 100
pl va p2 la ty 1¢ chi s can danh gia & thoi diém trudc va sau can thiép.
- Cong thirc tinh hidu qua can thiép HQCT = CSHQ can thiép — CSHQ d6i chimg
- So sanh cac chi s6 hiéu qua, gdm 4 nhém nhu sau:

(1) Trudce can thi¢p: x& can thi¢p va x& chung. (2) Trude va sau can thiép: xa can
thiép; (3) Trudc va sau can thiép x& ching
(4) Sau can thiép: x& can thiép va xa chang.

- C4c chi s6: Ty 1é nguoi bénh ting huyét 4p duoc quan 1y tai tram y té xa

Ty 1é ngudi bénh tang huyét ap qua diéu tra ngau nhién tai cong dong

Ty 18 tién tang huyét ap, ting huyét 4p dugc phat hién sém

Ty 1 ngudi dan co kién thirc dung ,thyc hanh dung phong chdng ting huyét 4p

Ty 1& nguoi dan co thay doi cac chi sb stc khoe trung gian
2.5 KHONG CHE SAI SO. Cac dinh nghia, tiéu chuan dua ra chinh xac. Tap huan k¥
cho diéu tra vién. Tién hanh thir bd cong cu va giam sat chat ché trong qué trinh nghién
ctru. P6i twong tinh nguyén tham gia nghién ctru. Lam sach s6 liéu trude khi phan tich.
2.6 XU LY SO LIEU. S6 liéu dugc nhém nghién ciru luu giit mot cach an toan va bao
mat, 1am sach, nhap va xur Iy bang phan mém EpiData 3.1 va STATA 12.0.

M6 ta mbi lién quan gitta mot s6 yéu td nguy co va bénh ting huyét ap bang test
%2, OR, phan tich hdi quy da bién, gié tri p chon ngudng p < 0,05.
2.4 PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Pé tai dd duoc thong qua Hoi dong khoa hoc ki thuét dao dirc So Y té Tra Vinh va

Hoi dong dao dirc cia Vién Vé sinh Dich t& Trung wong. Quyén loi va thong tin ca nhan

cta dbi tuong duge dam bao theo dung quy dinh hién hanh.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1 TY LE TANG HUYET AP VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
3.1.1 Pic diém dan s xa hgi

Bang 3.1. Tudi trung binh cia dong bao dan toc Khmer trong nghién ciu 13
44,4+11,3 tudi. Nghién ctru cho ty 1& ngudi 1am néng 77,7%, 60,0% hoc van dudi tiéu
hoc. Ty 1& cao 77,5% ddng bao dan toc Khmer cé thu nhap dudi 4.300.000VND/thang.
3.1.2 Ty I¢ ting huyét ap & ddng bao dan toc Khmer tinh Tra Vinh
Bang 3.2 Ty ¢ ting huyét 4p & dong bao dan toc Khmer

Noi dung S6 lugng Ty lé (%)
Phéan do THA (tai thoi diém khao sat)
Binh thuong 430 35,8
Tién ting huyét ap 466 38,8
Tang huyét ap 304 25,4
bo | 198 16,5
bo Il 106 8,9
Tang huyét ap da dwoc phat hién 252 21,0
Dap tmg diéu tri 08 8,2
Khong dap Gng didu tri 154 12,8
THA mai phét hién 150 12,5
THA chung(da va mai phat hi¢n) 402 33,5
Tong 1200 100

3.1.3 Kién thirc vé phong chong bénh ting huyét ap ¢ dong bao dan toc Khmer
Bang 3.5 Kién thirc vé phong chdng bénh ting huyét ap & dong bao dan toc Khmer

y ‘ Pung (n=1200) Khoéng ding (n=1200)
Kién thirc vé bénh THA
SL TL% SL TL%
Ve triéu chimg bénh 667 55,6 533 44,4
Vé hau qua ctia bénh 335 27,9 865 72,1
Vé cac yéu t6 nguy co ciia bénh 293 24,4 907 75,6
Vé bién phap diéu tri bénh 433 36,1 767 63,9
Vé cac bién phap phong bénh 287 23,9 913 76,1
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3.1.4 Thye hanh vé phong chéng bénh ting huyét 4p & dong bao dan toc Khmer
Bang 3.6 Ty 1é nguoi dan c6 thuc hanh dung vé dn m& 83,6%, an nhiéu rau qua 1a 5,0%,
an it man 12 10,6%, khdng lam dung ruou bia 14 85,2%, khdng hut thube 14 14 68,0%, dap
tmg hoat dong thé lyc muc trung binh hodc nang 79,3%, kiém tra stc khoe dinh ki
63,2%, nhan duoc thong tin vé bénh tang huyét ap 48,8%.
3.1.5 Mot so yéu t6 lién quan dén bénh ting huyét ap & dong bao dan toc Khmer
Bang 3.10 C6 mbi lién quan cd y nghia thong ké dén tang huyét &p véi gidi tinh, nhém
tudi, hoc van, nghé nghiép va thu nhap p<0,05.
Bang 3.11 C6 méi lién quan cd y nghia thong ké dén tang huyét 4p véi nghé nghiép, ty l¢
tang huyét 4p & nhém nghé nghiép 1a can b vién chirc nha nuée va cac nghé khac cao
hon nhém néng dan (OR lan luot 11,2 va 1,5; p<0,05).

Bang 3.12-3.13 Mot s6 yéu t6 lién quan dén tang huyét ap

L 7 S6 miac|Ty 1&6|OR
Yeéu to lién quan Tong
THA % 95% ClI
] An it m& 1003 311 310 |1
Ché 36 an m& _ .
An nhiéu 197 91 46,2 |1,9(1,4-2,6)
Ché d6 an rau | An durau qua 60 11 183 |1
qua An it rau qua 1140 391 343 |23(1,24,5)
) An it 127 26 205 |1
Ché @6 an man _
An min 1073 376 350 |2,1(1,3-3,3)
Khéng 1022 327 320 |1
Lam dung ruou
Co 178 75 421 |15(1,1-2,1)
, Khéng 816 253 310 |1
Hut thuoc la
Co 384 149 388 |1,4(1,1-1,8)
Hoat dong thé | CO hoat dong 953 311 326 |1
luc it hoat dong 247 91 36,8 |1,2(0,9-1,6)
Tong 1200 402 100

C6 mdi lién quan ¢ y nghia gitra ting huyét ap véi ché do an md, rau qua, in

man, lam dung ruou va hit thube 1a vai p<0,05.
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Bang 3.14 Lién quan THA véi chi sb suc khoe. Nghién ciru tim thay méi lién quan co y
nghia giita ting huyét 4p voi roi loan lipid méau, béo phi, réi loan duong huyét voi
p<0,05.
Bang 3.15 Kién thiric chung khong c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké dén bénh ting
huyét ap vai p=0,06.
Bang 3.16 Ty Ié tang huyét 4p & nguoi thue hanh chung khong dung cao gap 1,6 1an so
véi nguoi thuc hanh chung diing vai p<0,01.
Bang 3.17 Sau khi kiém soat anh huong gay nhidu cua cac bién s 1an nhau, cac yéu tb
thuc sy c6 méi lién quan véi ting huyét &p gom: gidi tinh, nhom tudi, ché do an (an mé&
dong vat, an it rau qua, an nhiéu mudi), lam dung ruou va tinh trang béo phi.
3.1.6 Nguy co bénh dong mach vanh trong 10 nim téi

Bang 3.18 Muc nguy co bénh dong mach vanh trong 10 nam téi & nhdm c6 nguy
co thap 79,7%, 16,3% nguy co trung binh, 4,0% dbi twong c¢6 nguy cao. Nam gidi co
nguy co cao vai bénh mach vanh 1a 7,9%, trong khi d6 & nir lIa 0%.
3.2 Panh gia hi¢u qua mé hinh can thi¢p phong chong bénh ting huyét ap & dong
bao dan toc Khmer

Pé t6 chuc thuc hién can thiép, nghién ciru c6 nam hoat dong sau: (1) T6 chuc ban
hanh van ban thanh 1ap ban chi dao phong chdng bénh ting huyét &p tai x4 An Quang
Hiru, (2). To chirc xay dung mang luéi trién khai thuc hién, quan Iy hoat dong phong
nglra va quan ly bénh ting huyét ap, (3). T6 chuc quan ly, diéu tri tai tram y té, (4.) T6
chtre tu van ngudi bénh va vang gia, (5). Truyén thong giéo duc stic khoe gian tiép qua
dai phat thanh bang tiéng Khmer, dat pano, ap phich bang hai thu tiéng. To chic thuc
hién truyén thong giéo duc strc khoe truc tiép bang néi chuyén chuyén dé tai chia.

Xay dung mot mang ludi hoat dong véi sy tham gia ciia Ban Chi dao cham séc suc
khoe nhan dan, 13nh dao nganh y té, can bo y té, cac cong tac vién va cd sy phdi hop voi
C4c t6 chiic, hoi doan dia phuong. Thanh 1ap Ban chi dao chwong trinh can thiép phong,
chéng tang huyét &p tai 10 ap trong toan x4 An Quang Hitu, x4 can thiép.

3.2.1 Panh gia hiéu qua cong tac to chirc quan Iy thwe hién can thiép

Tram y té xa c6 kha ning thuc hién phong chng tang huyét 4p cho dong bao dan
toc Khmer vé quan 1y nguoi bénh, kham phét hién bénh sém, tu van va truyén thong
gido duc sirc khoe voi nhiéu hinh thire va huy dong sy tham gia cia cong dong, cac chia,

c6 két qua tot.
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Tong s6 20.000 to roi, to gip dugc in va phét hanh. So véi chi tiéu dit ra, co 7.969
to roi trong s6 udc tinh 10.000 duoc dua tdi nguoi dan. Tram Y té luu gitr 8.000 td, sau
can thiép, sb to roi dugc phét ra cong dong 7748 td (97%). 100% sb to roi dugc chuyén
gia cung cap cho ngudi dan vao cac budi nodi chuyén. 100% sd pano duoc dat tai cac truc
duong chinh. 100% cac bai phat thanh trong chwong trinh can thiép duoc pho bién trén
loa phdng thanh tai cac ap trong x4. 100% cac bai ndi chuyén chuyén dé vé bénh ting
huyét ap duoc thuc hién tai chia vao mdi thang do cac vi chitc sic trong chla thyc hién.
Sau can thiép, ty 18 ngudi dan dén chia vao mdi budi nodi chuyén tang 18n so véi trude
can thiép, vuot chi tiéu 150%. S6 1an giam sat truc tiép dat 200%.

3.2.2 Panh gia hiéu qui quén ly diéu tri ngwoi bénh ting huyét ap tai tram y té x&
An Quang Hiru
Bang 3.21 Hiéu qua can thiép vé nguoi bénh ting huyét ap duoc quan 1y tai tram y té x&

An Quang Hiru
, Trudce can thiép Sau can thiép
Muc d¢ huyet ap . . CSHQ
SO lugng % SO lugng %
Nguoi THA c6 chi s6 HA 4476
6 4,2 33 23,0
<120/80mmHg p<0,05
Tién THA 84 58,3 63 43,7
THA do 1 39 27,1 42 29,2
THA do 11 15 10,4 6 4,1
Tong 144 100 144 100

Trong s6 84 ngudi tién ting huyét ap trude can thiép, ty 1 29,8% vé mirc huyét ap
binh thuong. Trong s6 39 nguoi ting huyét ap do I, 41,0% vé muc tién ting huyét 4p va
12,8% vé muc huyét ap binh thuong. Ty 1& 6,7% nguoi tang huyét ap do 11 vé mirc tién
tang huyét ap va 6,7% vé muc binh thuong.

3.2.3 Panh gia hiéu qua can thi¢p vé bénh ting huyét 4p qua diéu tra ngiu nhién
cong dong trudc va sau can thiép

Bang 3.23. So sanh mot s6 dac diém dan s6 x4 hoi & nhom doi chimg va nhém can thiép
cho thay trudc va sau can thiép hau hét cac dic diém dan s6 x4 hoi 1a twong dwong nhau

gitra 2 x4.
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Bang 3.24 Thay doi chi s6 huyét 4p & dong bao Khmer tai 2 x4

Chi sb X& can thigp X& d6i chimg
, Truée CT | SauCT | o, 0 Truéc CT| Sau CT |CSH | HQCT
huyét ap n=200 n=240 n=200 n=240 |Q p
Ty16% | Tyle% |P Ty16% |Tyle% |p
13,6 09 | 145
<140/90mmHg | 73,0 82,9 74,0 73,3=
p<0,05 p>0,05 |p<0,05
>140/90mmHg | 27,0 17,1 26,0 26,7
Bang 3.25 Ty 1¢ bénh tang huyét ap
Bénh X4& can thiép X& doi chimg HQCT
tang T1:U:(zc CT S'e}u SIT CSHQ T1:uqc0CT S'c}u C;I' CSHQ
huvét 4 Ty 1€ % Ty l¢ % 1) Ty l¢ % Ty 1€ % 2)
YLap 1 h2o00 n=240 n=200 n=240
16,1
-2,2
Khéng | 63,5 73,7 p<0,0 | 64,0 65,4 18,3
p>0,05
5 p<0,05
THA 36,5 26,3 36,0 34,6

Ty 1é tang huyét ap truwdc va sau can thiép & nhém can thiép giam tir 36,5% xudng
26,3%: & nhom chiing 14 36,0% va 34,6%, Hiéu qua can thiép 18,3% (p<0,05).
3.2.4 Panh gia hiéu qua can thiép vé kién thirc phong chdng bénh ting huyét ap &

dong bao dan toc Khmer

Bang 3.26-3.27 Kién thirc vé bénh ting huyét ap trudc va sau can thiép

Noi dung vé kién thirc CHHHCCINE | 1 hong ding [CSHQ  HQCT
SL % SL % (%) (%)
Kién thtc | Truée CTV |42 21,0 158 [79,0 (92,4 |***
Can thi¢p ,
chung SauCT® |97 40,4 143 [59,6 |p<0,05 |59,3
Truéc CT® | 32 16,0 168 [84,0 [331 |p<0,
Chung .
SauCT® |51 21,3 189 | 78,7 |p<0,05 |05

Ty Ié 6 kién thirc chung vé bénh tang huyét 4p & nhém can thiép sau va truéc can thigp
1a 40,4% va 21,0%, chi s6 hiéu qua 19,4%, & nhom ching ty 1é nay 1a 21,3% va 16,0%,
chi s6 hiéu qua 5,3%. Hiéu qua can thiép 14,1% (p<0,05).
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3.2.5 Panh gia hiéu qua can thiép vé thwc hanh phong chéng bénh ting huyét ap &

dong bao dan toc Khmer

Bang 3.28-3.29 Thuc hanh phong bénh ting huyét &p

. ] Dung Khong ding CSHQ  HQCT
Hanh vi
SL % SL [% (%) (%)
_ Truéc CTY [156 [78,0 |44 [22,0 5.2

Thuc Can thigp ,
- Sau CT® 197 [82,1 |43 17,9 | p<0,05 |5,0
an

Trugc CT® [178 [89,0 |22 11,0 [ 0,2 p<0,05
chung | Ching .

Sau CT® 214 [89,2 |26 10,8

Ty l¢é thuc hanh chung tang tir 78,0% lén 82,1% & nhdm can thiép, chi s6 hiéu qua 5,2 %
trong khi & nhém d6i chirng 89,0% xubng 89,2%. Hiéu qua can thiép 5,0% (p<0,05).

Bang 3.30. So sanh sy thay doi chi s6 vong eo/vong méng, chi s6 BMI cho thay trudc va

sau can thigp khong co su thay doi co y nghia thong ké

3.2.6 Panh gia hi¢u qua can thiép vé sir dung dich vu kham chira bénh ting huyét

ap & dong bao dan toc Khmer

Bang 3.31. Ty I¢ thuong toi tram y té x4 dé kham chira bénh va kiém tra huyét ap sau

can thiép 64,2% va trude can thiép 62,0%, chi s6 hiéu qua 3,5%, & nhém ching 1a 52,9%
va 56,0%. Hiéu qua can thi¢p 9,0%

Bang 3.32 Tinh hinh dong bao Khmer tang huyét 4p mai phét hién

X4 can thigp X& d6i chimg

N Trude CT T Trudée CT T

Noi dung rudc CT| Sau C CSHO rudc C Sau C CSHQ HQCT
n=200 n=240 n=200 n=240
p
Ty 1€ % Ty e % Ty lé % Ty 1€ %
Phat hién moi -11,3% 5,7% -17%
. 18,0 6,7 11,0 16,7

tang huyet ap p<0,05 p<0,05 | p<0,05

Sau 1 nim can thiép bang to chirc quan ly kém theo cac hinh thac truyén thong, ty Ié

ngudi dan trong cong ddng bi ting huyét 4p méi dugc phat hién & xa can thiép giam

11,3%, trong khi xa chung lai tang 5,7%, hi¢u qua can thi¢p 17%.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1 Ty Ié ting huyét 4p va mat sé yéu to lien quan
4.1.1 Pic diém dan so x4 hdi cia ddong bao Khmer
Tudi trung binh cua déng bao dan toc Khmer trong nghién ctru 13 44,4+11,3 tudi.
Nghién ciru cho ty 1¢ nguoi 1am néng 77,7%, 60,0% hoc van dudi tiéu hoc. Ty 1& cao
77,5% d6ng bao dan toc Khmer c6 thu nhap dudi 4.300.000VND/thang.
4.1.2 Pic diém vé ting huyét 4p & dong bao dan toc Khmer

Tai thoi diém khao sat co 304 ngudi ting huyét ap 25,4%: tién tang huyét ap 38,8%
va 35,8% ngudi co tri sd huyét ap binh thudng.

Sau khi diéu tra tién sir bénh, két qua c6 402 ngudi mac ting huyét ap, ty 1¢ ting
huyét ap & dong bao dan toc Khmer 14 33,5%, nam 37,3% va nit 29,7%. Ty 1é ting huyét
&p gia tang theo timg nhom tudi, thap nhat 1a 25-34 tudi 11,7% va cao nhat 1a 55-64 tudi
la 57,0%. Ty 1é nam mac ting huyét ap 1a 18,7%, nhdm tudi 55-64 1a 14,2%. Ty 1¢ tiang
huyét ap & nong dan 1a 24,6%.

So véi hai nghién ctu caa tac gia Cao My Phuong, ty 1€ nay cao hon trong nghién
ctu trén toan tinh Tra Vinh 31,7% va thap hon dong bao dan toc Khmer tai huyén Cau
Ngang la 34,0%. Ty ¢ ting huyét 4p & dong bao dan toc Khmer Nam bo cao hon nhiéu
s0 voi mot sb dong bao dan toc thiéu sé Tay Nguyén va phia Bac.

4.1.3 Kién thirc vé phong chdng ting huyét ap & ddng bao dan toc Khmer

Két qua nghién ciru cho thay ty 1& 55,6% nguoi dan co kién thirc dung vé tridu
ching cua bénh, kién thirc dung vé diéu tri bénh 36,1%. So sanh voi nghién ctu tai
huyén Binh Luc, tinh Ha Nam cia Truong Thi Thuy Duong nim 2013 trén 1009 d6i
tugng tir 18 tudi tro 18n, cho thay ty 18 nguoi dan c6 kién thire dung vé triéu chung, yéu
t6 nguy co thap hon tai tinh Tra Vinh. Theo diéu tra, Tra Vinh chwa c6 chwong trinh
truyén thong gido duc strc khoe bang tiéng Khmer, chua c6 chuong trinh tu van c4 nhan
truc tiép dén bénh nhan dong bao dan toc Khmer trong khi ty 1& cao 57,8% c6 hoc van
dudi tiéu hoc. Do d6, dé nang cao ty 18 kién thirc vé phong chdng bénh ting huyét ap can
chd trong céac bién phép truyén thong gido duc strc khoe bang ngon ngir Khmer.

4.1.4 Thye hanh vé phong chong ting huyét ap & dong bao dan toc Khmer
Ché @9 an nhiéu mé. Trong nghién ciru, ty 18 ngudi ¢6 ché d6 in md dong vat

thudng xuyén 16,4%. Theo khao sat, dong bao dan toc Khmer c6 cdc mon an dic san véi
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lugng m& dong vat cao. Pi v6i dong bao dan toc Khmer, do cong viéc chinh 1a nghé
nong va diéu kién kinh té thap nén ho it duoc tiép xuc véi cac thyc pham an nhanh nén
ty 1& an m& thap hon so nguoi Kinh va mot sé dan toc song tai thanh phd khac.

Ché d6 an rau qua. Sir dung nhiéu rau qua s& gitp giam nguy co ting huyét ap,
tuy nhién, trong nghién ciru cho thay, ty 1¢ an rau qua tai day 5,0% la thap d0 Tra Vinh la
tinh ndng nghiép, 6 nhiéu rau ty nhién. Didu nay la do Kién thirc, hiéu biét vé loi ich cia
rau qua trong bénh THA cuia ngudi dan con thap.

Ché d¢ an min. Ty ¢ dong bao Khmer dn min rat cao 12 89,4%. Ty 1é & dong bao
Khmer cao la do thic an thuong st dung tai day la c& va cac loai thuy san dung lam
mam chta nhiéu mudi. Ché d6 an nhiéu mudi 14 mot trong nhitng yéu té nguy co quan
trong gy ra tang huyét ap. Diéu nay cho thay dong bao Khmer can c6 thém nhiéu cac
bién phap can thiép, nang cao kién thtrc, thuc hanh lam giam ty 1& an man, tir d6 gop
phan han ché phong chong ting huyét ap.

Lam dung rwou. Ty 1é ngudi cé udng ruou trong 12 thang qua 56,0%, trong d6
nam 84,9% udng nhiéu hon nir 15,1%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,001). Tan
suat uéng ruou 1-3 lan mdi thang c6 ty 1& cao nhat 37,4% va thap nhat 12 ty 1é udng trén
5 ngay mdi tuan 11,3%. Dong bao dan toc Khmer cé nhiéu 1& hoi truyén thong trong
nam, do d6 ty 1é udng ruou bia cao. So véi nghién ciru trén dong bao dan toc Khmer tinh
Hau Giang, ty 1& uéng ruou trong nghién ciru nay cao hon (56,0% so Véi 46,4%).

Hat thude 14. Pong bao dan toc Khmer hat thude tir rat sém, tudi trung binh bat
dau hat 12 22,2 + 11,3 tudi. Ty 1é dang hut thude 14 1 32,0% cao hon so v&i nghién ciru
trén ngudi M’Nong 13 24,0%, bang nghién ciru trén nguoi E Dé 1a 31,8% va thap hon
nghién cuu trén nguoi S’tiéng la 34,0%.

Hoat dong thé lwe. Ty 1& hoat dong thé luc cuong do nhe & dong bao dan toc
Khmer 14 20,7% cao hon so véi ty 1¢ trén nguoi M’Nong 1a 11,2% va nguoi Edé 1a 2,1%.
4.1.5 Mot s6 yéu t6 lién quan ting huyét ap & dong bao dan toc Khmer
4.1.5.1 Lién quan tang huyét dp véi ddc diém ddn sé xa hoi

Ty 1é tang huyét 4p & nam gap 1,3 1an so nit (p<0,05). Nghién ctru tim thay lién
quan tang huyét ap véi giéi & nhom tudi 25-34. Nghién ciru con cho thay chi so trung
binh mitc HATT/HATTr 6 nam (131+20; 75+10) cao hon nir (123+20; 77+11).

Tudi cang cao cang gia ting nguy co ting huyét ap. So Véi ty 1¢ tang huyét ap &
nhom 25-34 tudi (10%), ty 1é ting huyét ap & cac nhom 35-44 ; 45-54 ; 55-64 tudi gap
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lan luot 2,0 (1,3-3,0)lan ; 3,6 (2,5-5,2)lan ; 4,9 (3.4-7,0)lan. Sy khac biét ndy ¢ y nghia
thong ké véi p<0,01.

Ty 1¢ tang huyét ap thap nhat & nhom nong dan (31,6%). Nghién ciru tim thiy su
khé&c biét co ¥ nghia thong ké gitra tang huyét ap & nhom nong dan va nhém nghé khac
gom : sinh vién, ndi tro, nghi huu, trong khi nhém cong nhéan vién ¢6 ty 18 ting huyét ap
36,6% cao hon nong dan nhung khong tim duge mdi lién quan. Sy khac biét nay co thé
do & nhoém cong nhan vién ¢6 nhiéu co hoi tiép can thong tin va bién phap gitip kiém
soat sic khoe tot hon nguoi lam néng. Trong khi d6, & nhom ndi trg hay nghi huu, moi
truong hoat dong thé luc han hep do tinh chat sitc khoe va cdng viéc kém theo sy tiép
can thong tin y té cOn han ché dan dén ty 1¢ cao nguoi bi ting huyét ap (40,5%).
4.1.5.2 Lién quan ting huyét dp véi mét sé yéu to

Ché @9 an m&. Két qua cho thay ché d6 an md dong vat thuc sy ¢6 lién quan bénh
tang huyét 4p & dong bao dan toc Khmer, p<0,01. Ngudi c6 ché do an m& thuong xuyén
c6 ty 16 mac tang huyét ap cao gip 1,9 lan so voi nhom khong dn md. Nghién ciru cho
thdy ty 1é an m& & nhom 25-34 thap nhét trong 4 nhom tudi cho thdy mbi lién quan gitra
viéc an m& thuong xuyén va ting huyét 4p Xay ra & nhom 25-34 tudi, 55-64 tudi. Nhing
nguoi dan toc Khmer tré tudi thuong xuyén tham gia cac I8 hoi, ngodi tiép xic cac mon
an nhidu md thi ho con ¢6 tm ly chu quan véi viée xay dung ché d6 an 1anh manh.

Ché d in rau qua. Ty 1¢ dong bao dan toc Khmer an du lwong rau qua kha thap.
So véi nghién ctru cia Luc Duy Lac tai Binh Duong, tac gia tim thiy su khac biét riéng
& gioi nit, nhitng nguoi an tir 2 sudt rau qua dén >5 suat rau qua so voi nhitng ngudi
khong an rau (p<0,05). Vé ché do in rau qua, 5,0% ngudi dap tng ché d6 an di lugng
rau qua theo khuyén céo.

Ché d9 dn min. Pong bao dan toc Khmer c6 ché d6 dn min thuong xuyén rat cao.
Giai thich diéu nay c6 thé do vi tri giap bién nén luong tom ca ddi dao, mot sé nganh
nghé ven bién phat trién. Bén canh d6, mot sb mén an dic trung ciia dong bao dan toc
Khmer nhu mam, c4 kho ciing gop phan lam gia tang ty 1& ngudi dn man trong nghién
ctru. Ché do an man 12 mot yéu t6 nguy co cta tang huyét ap, nghién ciru ciia Ajeet S.
Bhadoria va cong su ¢ ngudi An Do nam 2014 hay tai Viét Nam, mot sé nghién ciu
khéc ciing cho thdy c6 mdi lién quan. Két qua cho thay ty 1¢ an man cao 89,4%. An min
c6 mbi lién quan doc lap voi ting huyét ap, giy ting ty 1¢ bénh 1én 2,1 lan so binh

thuong, thip hon nhiéu so v&i nghién ciu trén nguoi Théi 5,85 lan; nghién ctu trén dbi
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tuong ngudi dan toc M’Nong 14 2,6 lan, nguoi E Dé tai Buén Ho 12 1,9 lan. Két qua an
man hay an qua nhidu mudi thuc sy 1a mot yéu to nguy co hang dau anh huong dén ting
huyét ap.

Lam dung rwou bia. Ty 1¢ uéng ruou trong 12 thang qua 1a 44,0%, nam (84,9%)
udng ruou nhiéu hon nit (15,1%). Ty 1¢ lam dung ruou bia cao nhét van 1a nhém tuoi 35-
44 tudi (31,5%). Nhitng ngudi lam dung ruou bia ¢ ty 1& taing huyét ap 1,5 lan so véi
nhitng nguoi con lai p=0,01. So sanh giita cic nhom tudi véi nhau, mbi lién quan giira
lam dung ruou bia va ting huyét ap thé hién rd y nghia thong k& & nhom tudi 25-34, dicu
nay cho thay phong tuc tip quan, 18 hoi ctia cac dan toc thuc sy anh huong dén tinh trang
ruou bia.

Hat thude 14. Pong bao dan toc Khmer hat thude tir rat sém, tudi trung binh bat
dau hat 1a 20,35,2 tudi. Nguoi dang hut thude 14 ¢6 ty 1¢ ting huyét ap gap 2,0 lan so
V6i nguoi khong hat. Két qua nay twong tu v6i nghién ciu trén cac dan toc khac nhau
nhu S’tiéng (p>0,05), E dé (PR=3,2; p>0,05).

Hoat dong thé lwc.

Qua diéu tra, phuong tién di chuyén chil yéu ctia dong bao dan toc Khmer 12 xe dap
hodc di bo, két hop véi ty 1é cao nghé nong trong cong ddng dong bao dan toc Khmer
(gan 60,0%), két qua cho thay ty 1& dong bao dan toc Khmer c6 hoat dong thé luc l1a
79,3%. Két qua gidng véi mot sé nghién ctru khac nhu trén ngudi E dé, nguoi S’tiéng
déu cho p>0,05. Trong nghién ciu, ty 1é ting huyét ap thap nhit & nguoi hoat dong
cuong do ning (30,5%) va cao nhat ¢ ngudi hoat dong cudng do nhe (36,7%). Ty 18 hoat
dong thé luc cuong d6 nhe & ddng bao dan toc Khmer 1a 20,7% cao hon so véi ty 16 trén
ngudi M’Nong 1a 11,2% va nguoi Edé 14 2,1%.

Chi s6 khéi co thé. Ty 1¢ ting huyét ap thap nhat & nguoi gay (24,5%) va cao nhat
& ngudi béo phi (52,0%). Béo phi c6 mdi lién quan véi THA (p<0,01). Két qua nay
tuong ty nghién ciru trén nguoi S’tiéng véi nhom thira can béo phi cd ty 1é tang huyét ap
gap 2,7 lan nhém khong thira can, béo phi. Méi lién quan manh giita béo phi va ting
huyét ap duoc thé hién ¢ ca 2 gidi voi p<0,05, néu xét riéng tirng nhém tudi thi sy khac
biét nay duoc thé hién ¢ ca 3 nhoém 25-34 tudi; 35-44 va 55-64 véi p<0,05. Nhu vay,
ngoai ché do an thi cac hanh vi nguy co cao & nam nhu hut thudce 14, ruou bia da thuc su

gay anh huong 1én mirc 46 BMI.
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M@t so chi s6 sinh héa. Rdi loan céac chi s lipid mau c6 méi lién quan véi bénh
tang huyét ap (p<0,05), phan anh mot phan ché d6 an 1a yéu t6 nguy co ting huyét ap &
dong bao dan toc Khmer, dién hinh 1a ché d¢ an nhiéu m& dong vat. O nhom tudi 25-34,
ché d6 an md gdy anh hudng dén ting huyét ap nhung chi sé Cholesterol toan phan van
chua thay c6 mbi lién hé, cho t&i do tudi 45-54 thi sy khac biét ndy méi dugc thé hién 16
rang.

Puong huyét. Ty 1é réi loan duong huyét 12 8,7% thap hon so nghién ciru trén
dong bao dan toc Khmer tinh Hau Giang cua tac gia Nguyén Vian Lanh 1a 11,91% nhung
cao hon trong nghién ciru ciia Luc Duy Lac trén ngudi Kinh 4,8%. Ty 1¢ réi loan dudng
huyét trong nghién ctru thap hon ¢ thé do nhom tudi ctia nghién ctru nho hon. Ngudi roi
loan duong huyét co ty 1é ting huyét ap cao gap 2,01(1,41-2,86) lan so voi ngudi binh
thuong. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira rdi loan duong huyét va tang huyét ap con
dugc thé hién rd ¢ ca 2 gidi (p<0,05). va & nhém tudi 45-54 (p<0,05).

4.1.6 Nguy co bénh dong mach vanh trong 10 nim téi & dong bao dan toéc Khmer

Nguy co bénh dong mach vanh trong 10 nam téi theo thang diém Framingham,
nguy co thap 79,7%; nguy co trung binh 12 16,3%, nguy co cao 4,0%.

Két qua nguy co cao bénh mach vanh trong nghién ctru 14 4% thap hon cac nghién
ctru tai Thira Thién Hué 1a 13,26%, tai tinh Quang Nam la 7,99%. Sy khac nhau trong
cac nghién ctru do chénh léch vé d6 tudi ddi twong dua vao. Nguy co bénh dong mach
vanh trong 10 nim téi ting theo nhém tudi ¢ y nghia thong ké véi p<0,01. Nhom tudi
tir 55-64 tudi c6 nguy co cao nhét 1a 10,3 % nguy co cao voi bénh mach vanh trong 10
nam nira. Nam gidi c6 nguy co cao vdi bénh mach vanh hon so véi nir gidi, nguy co cao
bénh mach vanh ¢ nam la 7,9%, trong khi d6 ¢ nir 1a 0%. Bén canh d6 nguy co trung
binh bénh mach vanh & nam c6 t4i 29,8% va nir gidi 1a 2,8%.

4.2 Panh gia hi¢u quia mot sé bién phip can thiép phong chong ting huyét 4p &
dong bao dan toc Khmer
4.2.1 Danh gia hiéu qua cong tac quan ly thuc hién can thiép

Cong tac to chirc quan 1y can thiép duoc thyuc hién sau sat, voi sy don dc va giam
sét tién trinh thuong xuyén ciia nhom nghién ctru. Nghién ciru da xay dung mang luéi
hoat dong can thiép tai tuyén y té co so. Thanh lap Ban chi dao Chuong trinh can thiép
phong, chdng tang huyét ap tai x4 An Quang Hiru. T6 chic hoi nghi dong thuan trién
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khai thyc hién chuong trinh can thiép cong dong phong, chdng ting huyét 4p tai dia
phuong can thiép. T6 chirc tap huén cho 19 thanh vién tham gia chuwong trinh can thigp.

Ty 1 phat hién va quan 1y bénh dong bao dan toc Khmer thap dan dén viéc Truyén
thdng-giao duc sirc khoe truc tiép con han ché, chua co ké hoach cu thé chi dong dén
V6i nguoi bénh trong cong dong. Do d6, nghién ciru xdy dung mang ludi cong tac vién
dén tham ho gia dinh dé tr van vé bénh ting huyét ap. Tai liéu truyén thong dugc phat
cho d6i tuong trong qua trinh tu van.

4.2.2 Panh gia hidu qua quan Iy diéu tri ngwoi bénh ting huyét ap tai tram y té x3
An Quang Hiru

Két qua ty 1& ngudi bénh ting huyét ap co chi sd huyét 4p >140/90mmHg & nhom
can thiép trudc va sau can thiép 1a 74,0% giam xudng 65,0%, trong khi nhom ddi chimg
72,2% tang 1én 77,0%. Hiéu qua can thigp 18,8%. Két qua nghién ciru cia tac gia Dinh
Vin Théanh cho ty 1& dat huyét ap muc tiéu & nguoi ting huyét ap ting tir 41,5% 1én toi
96,0%. Trong nghién ctru tai Bic Giang, ngoai sy khac biét vé d6i twong nghién ciru 12
ngudi Kinh, tac gia thyc hién can thiép bang mo hinh &p dung cho tuyén y té co s& gdm
Tram y té, bénh vién huyén nén tinh chuyén biét cao, do d6 hiéu qua can thiép cao hon
nghién ciru ndy. Tuy nhién, voi ddi twong 1a dong bao Khmer véi ty 18 hoc van thap, quy
mo thap hon, nhung cho hiéu qua cao thi nghién ctru d& phét huy tinh kha thi, c6 thé ap
dung rong réi trong nhidu cong dong khac.

Qua két qua quan ly, didu tri 144 nguoi tién tang huyét ap va tang huyét ap, ty 1é
4,2% nguoi bénh ting huyét ap voi muc huyét ap <120/80 trudc va sau can thiép 1a
23,0% p<0,05. Trong do, ty 1é tang huyét ap do II do vao thoi diém thang 9 nam 2015 1a
10,4%, sau mot nam can thiép ty 1¢ ndy nay 1a 4,1%. Nhu vay, c6 su thay d6i giam chi sb
huyét ap & nguoi c6 huyét ap cao, ting ty 1& nguoi ¢ chi sé huyét 4p & murc binh thuong.
4.2.3 Panh gia hiéu qua can thi¢p vé bénh ting huyét 4p qua diéu tra ngiu nhién
cong dong trudc va sau can thiép

Trong nghién ctru ty 18 chi sb huyét 4p >140/90mmHg trudc va sau can thiép &
nhom can thiép giam tir 27,0% xudng 17,1%, & nhom ching 1a 26,0% tang 1én 26,7%.
Hiéu qua can thiép 39,4% (p<0,05). Ty 1¢ bénh tang huyét ap trudc va sau can thiép &
nhom can thiép giam tir 36,5% xudng 26,3%, nhom ching 1a 36,0% xubng 34,6%. Hiéu
qua can thiép 24,0% (p<0,05). Két qua twong tu nghién ctru cua Tran Vin Long, sau can

thiép ty 1é ting huyét 4p & ngudi cao tudi giam tir 52,5% xudng 39,3%. Hiéu qua can
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thiép giam ty 1¢ bénh tang huyét ap trong cong dong d& phéat huy hiéu qua trong céac
nghién cuu.

4.2.4 Panh gia hiéu qua can thiép vé kién thirc phong chdng bénh ting huyét ap &
dong bao dan toc Khmer

Kién thirc vé nhin biét bénh. Két qua nghién ctru & nhom can thiép, ty 18 c6 kién
thirc dung 68,8% tang cao hon so voi nhom dbi chirng véi 51,9%, hiéu qua can thiép
12,9%. Viéc nang cao kién thirc vé cach phat hién bénh ting huyét ap giup nguoi dan dé
dang nhan biét som bénh ting huyét ap, tir 46 nang cao hiéu qua diéu tri va phong ngira
bién ching. Viéc kiém soat va theo ddi chi s huyét ap thuong xuyén 1a mot trong nhirng
yéu td quan trong trong cong tac phat hién sém bénh, tir 46 gbp phan han ché duoc bién
ching.

Kién thirc vé hau qua bénh. Nghién ctru cho thiy ty 1¢ c6 kién thuc ding vé hau
qua bénh trudc can thiép thép, dugc cai thién dang ké sau can thi¢p ¢ cd 2 nhém. Cu thé,
¢ nhom can thiép tang tir 32,2% 1én 52,9%, & nhém dbi chung tang tir 24,5% 1én 37,1%,
hiéu qua can thiép 12,9% vai p<0,05. Viéc y thirc dugc cac hau qua quan trong ctia bénh
lam thay doi thai 6 ddi voi bénh, thuc day viéc hinh thanh cac thoi quen tét cho sire
khoe

Kién thirc vé yéu td nguy co ciia bénh. Két qua nghién ctru cho thiy co sy thay
d6i kién thirc vé yéu td nguy co ddi v6i bénh ting huyét 4p & ca nhom dbi chimg va
nhém can thiép truc va sau can thiép. O nhom can thiép, trude can thiép, ty 1& nguoi
dan c6 kién thic ding vé yéu t6 nguy co 30,2%, sau khi can thiép ty 1 nay ting 47,5%.
Trong khi d6, & nhém chumg, ty 1¢ nguoi dan co kién thirc dung vé yéu té nguy co trudc
26% va sau can thi¢p 1a 30%, hi¢u qua can thiép la 41,9% (p<0,05). Nguoi dan cang
hiéu rd dugc cac yéu td nguy co ciia bénh ting huyét ap thi kha niang han ché, phong
tranh mic tang huyét ap cang cao thong qua viéc kiém soat tot cac yéu td nguy co.

Kién thirc vé diéu tri bénh ting huyét ap

Két qua trudc can thiép cho thiy ty 18 ngudi dan co kién thirc dung vé cac bién
phap diéu tri bénh cOn thap, ty 1& ndy & nhom can thiép cao hon & nhém dbi ching
(p<0,05), nhdm can thiép tang tir 41,7% 1én 53,3%, & nhém dbi chimg ting tir 22,5 1én
39,2%, hiéu qua can thiép 3,5% (p<0,05). Ty 18 c6 kién thirc dung vé diéu tri bénh ting
huyét ap déu tang 1én rat dang ké & ca nhom can thiép va nhom ddi ching. Néang cao

hiéu biét vé cac bién phap diéu tri bénh gdp phan 16n trong viéc chap nhan va tuan thu
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diéu tri & nhimg ngudi bénh tang huyét ap, han ché dugc cac bién chimg nguy hiém do
bénh gay ra.

Kién thirc vé cich phong chong ting huyét ap

Két qua chi ra rang sau can thiép, ty 1& ngudi dan c6 kién thirc vé cach phong chdng
tang huyét ap cua 2 nhom déu ting 1én, & nhom can thiép, ty 1é ndy tang tir 32,2% lén
46,3%, chi s6 hiéu qua 48,3% (p<0,05), & nhém ddi ching ting 1én khong cd y nghia
thdng k&, tir 23,0% 1&n 25,0%, chi s hiéu qua 8,7% (p>0,05). Nhu viy, ty 1é dong bao
dan toc Khmer co kién thirc dung vé phong chéng bénh ting huyét ap con thap, sau can
thiép cho thay hiéu qua rat dang ké voi hiéu qua can thiép 35,1% (p<0,05). Viéc day
manh cong tic truyén thong va cac bién phap truyén thong gido duc stc khoe co tac
dung nang cao kién thirc vé phong chdng bénh ting huyét p trén cong dong.

4.2.5 Panh gia hiéu qua can thiép vé thwe hanh phong chong bénh ting huyét ap &
dong bao dan toc Khmer

Viéc tu van thay d6i hanh vi strc khoe giup thay doi tir cac hanh vi, thoi quen c6 hai
sang hanh vi, thoi quen co lgi tir 6 gitip nguoi dan chii dong hinh thanh 16i song lanh
manh, gop phan nhiéu 1am giam ty 1¢ tang huyét ap.

Ché @6 in min. Ché do an nhiéu mudi hay dn min 1a mot trong nhiig nguyén
nhan hang dau can duoc kiém soat chit ché dé han ché nguy co mic ting huyét ap. Ty 18
an man & dong bao dan toc Khmer trong nghién ctru cao va giam dang ké sau can thiép,
& nhém can thiép giam tir 91,5% xudng 80,8%, ¢ nhom d6i chimg giam tir 95,0% xubng
90,8%, hiéu qua can thiép dat 31,9% (p<0,05). Piéu nay cang cung c¢b thém céac két qua
trudc do 1a sau can thi€p, ty 1€ an man gidm ro rét sau chuong trinh can thiép.

Ché @6 an nhiéu mé. Nghién ciru cho két qua sau 12 thang can thiép, ty 1¢ an
nhiéu m& & nhom can thiép giam tir 16,0% xudng con 7,1% & nhom can thiép (p<0,05).
O nhom dbi chung, ty 1& giam tir 13,0% xudng 8,8%, chi sd hiéu qua 4,6% (p>0,05). Co
thé thay rang, viéc can thiép truyén thong thay doi thoi quen an nhidu md da co hidu qua
cao khi ty 1& nguoi sir dung dau m& giam dang ké so vi nhém khong can thiép.

Ché d9 in it rau, qua. Thoi quen an rau qua chua duoc quan tim dung myc &
cong dong dan toc Khmer khi ty 1¢ dn du rau qua & ca hai nhém déu rat thap, khoang
4,5% trudc can thiép. Tuy nhién, thoi quen an rau qua khong cai thién nhiéu sau can
thiép & ca hai nhom. O nhém can thiép, ty 1& ngudi co an dii luong rau qua trude 5,0% va

sau 1a 5,4%, chi s6 hiéu qua 8,0% (p>0,05), & nhom ddi ching, ty 1& nay trudc 4,0% va
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sau can thiép 1a 4,2%, chi s6 hiéu qua 5,0% (p>0,05). Diéu nay ly giai rang hanh vi an it
rau qua da trg thanh thoi quen, mudn thay doi can cung cap kién thirc va c6 thoi gian du
dai dé hinh thanh va duy tri hanh vi méi.

Lam dung rwgu bia. Mot trong nhiing nét dac trung van hoa ciia nguoi Khmer la
¢6 nhiéu 18 hoi trong nam. Do d6, viéc lam dung ruou bia trong cong dong kha cao. Két
qua nghién ctru twong tu tic gia Tran Van Long khi chua tim thay sy thay doi sau can
thiép vé tinh trang lam dung ruou, hay nghién ctru cia Chu-Hong Lu nam 2015, khong
tim théy su cai thién vé tinh trang st dung ruou bia sau 2 nam can thiép.

Hoat dong thé hwe. Nghién ciru cho thay ty 1¢ hoat dong thé lyc trudc can thiép 1a
71,0% va sau 80,4%, ty 1 hoat dong thé lyc & nhoém doi chimg trudc 1 85,4% va sau la
84,5%, hiéu qua can thiép 12,1% (p<0,05). Ty 1é c6 hoat dong thé luc & ddng bao dan
toc Khmer cao, phan 16n ngudi dan séng bang nghé nong nghiép ddi hoi phai van dong
nhiéu, tuy nhién nhitng ngudi ¢6 van dong thé luc dap tmg v6i khuyén nghi chi yéu 1a
do tinh chat cong viée.

Hut thuoc 1a. Két qua nghién ctru cho thy co su cai thién dang ké vé thoi quen hut
thudc 14 sau can thiép. O nhom can thiép, ty 1¢ ngudi hién hit thude 14 19,6% giam 9,9%
so voi1 trude khi can thiép, chi sO hiéu qua 12,2%. O nhom d6i chung, ty 1€ nay hau nhu
khong thay doi, trudc 72,0% va sau can thiép 1a 72,1%. Hiéu qua can thiép giam thoi
quen hat thudce 13 12,1% (p<0,05). Nhu vay chuong trinh truyén thong can thiép c6 hiéu
qua trong thay doi théi quen hit thude 1a & cong dong dong bao dan toc Khmer.

Céc chi so sirc khée lién quan thay ddi hanh vi.

Nghién ctru cho két qua & nhom can thiép, ty 16 BMI > 23 trudc 36,7% va sau can
thiép 1a 32,9%, chi s6 hiéu qua 6,0% (p>0,05), 6 nhém doi chung trudce can thiép 35,0%
va sau 31,3%, chi sb hiéu qua 5,7% (p>0,05), nhu vay két qua nay khac vi mot sb
nghién ctru khac. Can thiép truyén thong giam can nang thay doi chi s6 BMI vé chi s6
chuan can dugc ddy manh dé gop phan han ché ty 1é ting huyét 4p trong cong dong.
4.2.6 Panh gia hiéu qua can thiép vé sir dung dich vu kham chira bénh ting huyét
ap & dong bao dan toc Khmer

Két qua nghién ciru cho thay ty 1& dong bao Khmer thuong téi tram y té x& dé kham
chira bénh va kiém tra huyét ap trudc 62,0% va sau can thiép & nhém can thiép 1a 64,2%,
chi s6 hiéu qua 3,5% (p<0,05); & nhom ching 1a 56,0% va 52,9%, hiéu qua can thiép la
9,0% mic di Quy dinh thong tuyén thyc hién tir ngay 01/01/2016 d4 lam mot phan
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ngudi bénh 1én thang tuyén trén ma khong dén tram y té x4 gay kho khan trong viéc
quan ly nguoi bénh tai tram.

Tai x4 An Quang Hitu, sau thoi gian can thiép bang to chirc quan 1y kém theo cac
hinh thirc truyén thong, ty 1 ngudi dan khong biét minh bi ting huyét ap duoc phat hién
méi trude can thiép 18,0% va sau can thiép 1a 6,7%, chi s6 hiéu qua 11,3% (p<0,05), so
v6i x4 chung, thi hiéu qua can thiép that sy clia cac bién phap can tiép 12 17%. Két qua
cho thay bién phéap quan 1y va dy phong, nang cao kién thirc vé phong chong bénh ting
huyét ap duoc dong bao Khmer nhén thire, ting ty 18 thyc hanh ding vé giam in man,
giam dn md, han ché ruou bia, do do, ty 1¢ ngudi mic ting huyét 4p méi giam. Bén canh
d6, ngudi c6 huyét ap binh thuong hiéu va thuc hién dugc cac bién phap du phong cho
ban than 1am giam ty 1é mac méi.

4.2.7 Mot s6 dong gop va han ché dé tai nghién ciru

Nghién ciru cho thiy ty 1¢ tang huyét 4p c6 xu huéng gia ting, nhu ciu cham soc
sirc khoe ngudi bénh cang cao, can co nhitng bién phap quan 1y va diéu tri thich hop. Két
qua cho thay cac bién phap can thiép don gian va dé thyc hién.

Kién thirc phong bénh cia dong bao dan toc Khmer chua cao, can tuyén tryén gido
duc nguoi dan dong ¥ xét nghiém méu; Can c6 phién dich tiéng Khmer. Mot s6 hanh vi
nguy co da tro thanh thoi quen tir 1au trong cong dong dong bao Khmer nhu ché d6 an,
udng ruou bia, do d6, dé thay d6i mot thoi quen trong cong dong gip nhidu khé khan can
tiép tuc thoi gian dai.

Han ché cta dé tai. Dé danh gia hiéu qua trén timg bién phéap can thiép can c6 nhiing
nghién ciru tiép theo, khong thudc pham vi nghién ctru cila dé tai nay.

Tuy gap nhiéu khé khan trong qué trinh thuc hién nghién ciru nhung nho viée dinh
huéng trude kém theo sy hd trg 16n tir chinh quyén dia phuong va cac ban nganh lién

quan, nghién ctru da liy ding, di va dam bao chat lugng mau.
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KET LUAN
1. Ty 1@ ting huyét 4p & dong bao dan toc Khmer tir 25-64 tudi 33,5%, trong d6 &
nam 37,3%; nir 29,7%. Ty I¢ bénh ting huyét 4p phat hién mai 12 12,5%

Ty Ié c6 kién thirc chung dung 12 14,3%. Ty I¢ thuc hanh chung dung 1a 54,7%

Qua phan tich hdi quy da bién, yéu té co lién quan dén ting huyét 4p & dong bao
dan toc Khmer gém gidi, tudi, ché do an md, an it rau qua, an man, lam dung ruou bia va
béo phi (p<0,05)

Nguy co bénh dong mach vanh trong 10 nim t6i theo thang diém Framingham, ty
Ié dong bao Khmer c6 nguy co thap 79,7%; nguy co trung binh la 16,3%, nguy co cao
4,0%.

2. Panh gia hiéu qua bién phap can thiép cong dong

Qua 5 bién phap can thiép phong, chéng ting huyét 4p ¢ d6ng bao dan toc Khmer
tir 25 — 64 tudi, két qua thu dugc nhu sau:

- Cong tac to chirc quan ly. Tram y té xa ¢ kha nang thyc hién phong chong ting huyét
a4p cho dong bao dan toc Khmer vé quan ly nguoi bénh, kham phat hién bénh som, tu
van va truyén théng giéo duc sirc khoe véi nhiéu hinh thirc va huy dong sy tham gia caa
cong dong, cac chiia, co két qua tot.

- Quan ly diéu tri nguwoi bénh ting huyét 4p tai tram y té xa An Quang Hiru

Tang ty 1é ngudi bénh ting huyét 4p vai mic huyét ap <120/80 trude can thigp la
4,2%; ty 1€ sau can thi¢p la 23,0%; hi¢u qua can thi¢p 447,6%

Ty 1¢ 29,8% vé muc huyét &p binh thuong. Trong sé ngudi tang huyét ap do |,
41,0% vé muc tién tang huyét ap va 12,8% vé muc huyét ap binh thuong. Ty 18 6,7%
nguoi ting huyét ap do 11 vé mirc tién ting huyét ap va 6,7% vé muc binh thuong.

- Piéu tra ngiu nhién cong dong

Ty 1& chi s6 huyét ap do duoc >140/90mmHg trudc va sau can thiép & nhém can
thiép giam tir 27,0% xudng 17,1%, & nhom ching 1a 26,0% va 26,7%. Hiéu qua can
thi¢p dat 10,6% (p<0,05).

Ty Ié tang huyét ap trudc va sau can thi¢p & nhom can thiép giam tir 36,5% xuéng
26,3%, ¢ nhom ching la 36,0% va 34,6%. Hiéu qua can thiép 8,8% (p<0,05).

Tang ty 1¢ ¢ kién thiuc chung ding vé bénh ting huyét ap trude can thigp la
21,0%; sau can thiép 40,4%, & nhom chang giam tir 21,3% xudng 16,0%. Hiéu qua can
thiep 14,1% (p<0,05).



24

Ty 1€ thyc hanh chung tang tir 78,0% Ién 82,1% & nhom can thiép, trong khi &
nhom dbi ching 89,0% xudng 89,2%. Hiéu qua can thiép 3,9% (p<0,05).

- Sir dung dich vu kham chira bénh ting huyét 4p ¢ dong bao dan téc Khmer

Tang ty I¢ thuong t6i tram y té x& dé kham chira bénh truéc can thiép & nhém can
thiép 1a 62,0%, ty Ié sau can thiép 1a 64,2%. Ty 1¢ nguoi dan khong biét minh bi tang
huyét 4p dugc phét hién mai giam, trude can thiép 12 18,0% va sau can thiép 12 6,7%.

KIEN NGHI

1. Déi véi y té co so, cac ban nganh khac va nguoi dan: Thanh lap ban chi dao
phong chéng tang huyét ap tai tram y té x4, van dong cac Su Ca tai chlia trong x4 cling
tham gia.

Truyén thong tu van cung cap kién thirc cho nguoi bénh duy tri diéu tri udng thude
hang ngay va duy tri cac hanh vi lanh manh. Ngudi nha bénh nhan hd trg trong sinh hoat
hang ngay vé ché d¢ an udng 1anh manh (han ché ruou bia thudc 14, giam an man), d6n
dbc nguoi bénh tuan thu diéu tri. Cong tac vién y té thuong xuyén tu van tai gia cho
nguoi dan, 16ng ghép trong cac hoat dong y té khac. Hang thang néi chuyén chuyén dé
tai chlia 1 lan, sir dung to roi bang 2 thtr tiéng, dai truyén thanh x& phét thanh vé phong
chéng bénh ting huyét ap noi riéng va bénh khong lay noi chung bang tiéng Khmer mdi
thang 1 lan.

2. Bdi v6i nganh y té tuyén tinh, trung wong va ban nganh khac. Duy tri va day
manh hoat dong cua cac bién phap can thiép, huy dong sy tham gia clia cong dong dong
bao dan toc Khmer noi riéng, nguoi dan toan tinh Tra Vinh noi chung. Ban hanh chinh
sach, cung cap hd trg ngudn luc, phuong tién dé ngudi dan tu nang cao stc khoe, xay
dung chuong trinh truyén thong bang nhiéu hinh thirc phtl hop. Xay dung nguon luc to

budm to roi bang 2 thi tiéng, ting cudng bang tiéng Khmer.



