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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén cac ngudn thdng tin c6 thé duoc
phép ding nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh Iéch lac hoac sir dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIO1 THIEU

Cubn gigo trinh “Huyét hoc déng mau va truyén mau” danh cho sinh vién cao
dang Xét nghiém gém céc chu dé cac kién thire co ban va mot s6 bénh Iy cua Huyét
hoc dong mau- truyén mau. Cudn gido trinh cung cap céc kién thirc co ban vé dai
cuong vé qua trinh sinh Iy caa huyét hoc déng méu- truyén méu va cac ky thuat xét
nghiém caa huyét hoc dong mau- truyén mau.

Puoc su chi dao cia Ban Gidm hiéu nha trudng, nhém tac gia bao gom céc
thay cd gio trong bo mon Xét nghiém y hoc di c6 nhiéu nim tham nién giang day
va thuc hanh, cing véi sy tam huyét da chinh stra va bién soan cubn gido trinh
“Huyét hoc té bao” danh cho sinh vién cao dang Xét nghiém.

Chung t6i xin chan thanh don nhan va cam on nhiing y kién dong goép xay
dung cua cac qui thay cd gido va cac ban dong nghiép cho cudn gido trinh dugc hoan
chinh hon.

Tran trong cam on!
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MO PUN: HUYET HQC 2 (HUYET HQC PONG MAU - TRUYEN MAU)

Ma mo6 dun: XN04
Thoi gian thuc hién: 75 gio

- Ly thuyét: 13 gio

- Thuc hanh: 59 gio

- Kiém tra: 3 gio
. Vi tri, tinh chat mé dun
- Vj tri: Thuc hién vao hoc ky II, nim tht 2 caa sinh vién cao dang xét nghiém.
- Tinh chdt: Man huyét hoc 2 nham trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé
ly thuyét va thuc hanh huyét hoc dong méu va truyén mau. Cac kién thac nay gidp
cho sinh vién giai thich dugc nguyén tic cia 1 s6 xét nghiém huyét hoc dong mau
va truyén mau vao viéc chan doan, phong va diéu tri bénh.
1. Muc tiéu mo6 dun
* Kién thirc
- Giai thich duoc nguyén tic caa mot sé ky thuat xét nghiém huyét hoc dong méu va
truyén mau.
- Trinh bay dwoc cac ndi dung trong phat mau an toan
- Trinh bay dugc dic diém, bao quan va st dung cac ché pham mau trong 1am sang.
* Ky nang
- Nhan dinh va giai thich duoc sy thay doi cac xét nghiém dong méu, truyén mau
trong mét s tinh hudng day hoc.
* Nang luc tw cha, trach nhiégm
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop kién
thirc nham phat trién nang luc cho ban than.
- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k§ thuat caa nganh k§ thuat xét nghiém y
dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qué trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xéc, trung thyc trong khi thuc hién xét
nghiém.
I11. N§i dung phwong phap danh gia mé dun
1. Noi dung mé dun

TT So tiét
Tén bai TS | LT | TH | KT
1 | Ky thuat xét nghiém dong cam mau 3 3 0
2 | Ky thuat dinh nhém mau hé ABO va Rh 2 2 0




3 | Bacdiém, bao quan va st dung cac ché pham mau 5 5 0

4 | Phan ttng hoa hop 4 4 0
Kiém tra 1

5 | Thuc hanh k¥ thuat xac dinh thoi gian mau chay, 2 0 2
thoi gian mau dong

6 | Thuc hanh k¥ thuat xac dinh thoi gian co cuc 3 0 3
mau, thoi gian Howell

7 | Thuc hanh ky thuat xac dinh thoi gian 2 0 2
Prothrombin

8 | Thuc hanh ky thuat xac dinh thoi gian 3 0 3
thromboplastin tirng phan hoat hoa

9 | Thuc hanh k¥ thuat dinh nhom mau ABO va Rh 0 9
Kiem tra

10 | Thuc hanh nghiém phap Coombs tryc tiép va 0 5
Coombs gién tiép

11 | Thyuc hanh phan ung hoa hop 5 0 5

Tong 45 | 14 | 29

2. Phwong phap danh gia
- Kién thire: Kiém tra noi dung da hoc bang bo cdng cu luong gia tu luan tinh
hubng, hay trac nghiém.
- K§ nang: Kiém tra thyc hanh tai phong thyc hanh chuyén dung theo quy trinh ki
thuat; sir dung thang diém.
- Nang luc tu chu, trach nhiém: Panh gia thai d6 théng qua viéc sinh vién thuc hién

Ky nang.
_ piém KT thwong | Piém dinh ki _
Noi dung . . . Thi (60%0)
xuyén (hé so 1) (hé so 2)
Hinh thtc Tu luan/ Trac TH QTKT tai Thuc hanh: KT quy
nghiém phong TH/ Van | trinh k¥ thuat tai phong
dap thuc hanh/ Trac
nghiém
S6 luong 2 1 1
Trong s6 40% 60%




PHAN LY THUYET

BAI 1. KY THUAT XET NGHIEM PONG CAM MAU
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay nguyén tic, quy trinh, gi¢i han tham chiéu va nhan dinh két qua cua 1
s6 k¥ thuat xét nghiém dong cam mau.
* K¥ nang
- Nhan dinh va phan tich dugc su thay d6i cac xét nghiém dong cam mau trong mot
s6 tinh huéng day hoc.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop kién
thirc nham phat trién ning luc cho ban than.
- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k§ thuat caa nganh k§ thuat xét nghiém y
dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
NOI DUNG
1. Pai cwong
Poéng cAm méu 1a sy thay doi tinh trang vat 1y cia mau dé chuyén mét protein hoa
tan thanh mot gen ran 1a soi huyét nham muc dich 14p chd ton thwong thanh mach
han ché mat mau dong thoi ciing tham gia duy tri tinh trang 16ng caa mau.
Qua trinh déng cam méu bao gdbm cac tac dong qua lai mat thiét gitra ba thanh phan:
thanh mach, céc té bao mau va céac protein huyét trong hoat dong dudi hinh thic
phan (ng men. Qua trinh ndy hoat dong theo yéu cau va bi diéu hoa boi cac yéu tb
than kinh va thé dich.
Trong co thé ludn ¢ sy can bang gitra hai hé thong: lam dong mau va chdng lai qué
trinh d6ng mau. Mot hé théng mang tinh bao vé co thé tranh chay méu, mét hé thong
dong vai tro gin giit lvu thong long mach dé ludn bao dam tuan hoan duy tri su séng.
Mat can bang hai hé nay s& dan dén hau qua lam tic mach hoac chay méu.
2. Cac yéu té tham gia hoat héa dong cam mau
2.1. Co mach
Khi mach mau bi tén thuong, cac yéu té than kinh va thé dich s& tac dong lam co
mach 1am giam Iuu lugng dong chay tao diéu kién cho tiéu cau dinh vao 16p dudi
noi mac.
2.2. Ngi mac va lop dwéi ngi mac
2.2.1. Té bao ndi mac
Céc té bao noi mac ¢ vai trd rat quan trong trong viéc chong tao huyét khéi ciing
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nhu tao can bang gitra hé thong cac yéu td dong mau huyét trong va hé thong céc
chat hoat hoa dong cam méu nhd mot sé dic tinh va cau tric sau:

- Céc té bao noi mac c6 mot 16p glycocalyx trén bé mat, trong d6 chira heparin
sunphat (c6 vai trd chong déng mau) va glycosaminoglycan (c6 kha ning hoat hoa
antithrombinlII ciing 14 chat Gc ché dong mau manh).

- Té bao nodi mac chtra thrombomodulin 1a chat khi gan véi thrombin s& hoat hda
protein C dé thodi giang va uc ché yéu té dong mau co tén Va, VIIla. Ngoai ra nd
cling t6ng hop dugc protein S 1a dong yéu té caa protein C.

- Khi ¢6 mat thrombin, té bao noi mac ciing c¢6 thé hoat héa dugc plasminogen dé
khoi d@ong tiéu fibrin.

- Té bao nodi mac ciing t6ng hop duoc yéu t6 Von Willebrand (w-WF), yéu té rat quan
trong can thiét cho qua trinh dinh tiéu cau vao collagen cua to chirc dudi noi mac dé
khéi dong qua trinh dong mau.

2.2.2. T6 chire dwéi ndi mac

T6 chac ndy bao gdm rat nhiéu thanh phan nhu collagen, t6 chic chun, mang nén, vi
soi, proteoglycan, mucopolysarcarid, fibronectin...Khi thanh mach bi ton thuwong,
cac thanh phan dudi ndi mac bi boc 16 s& gay dinh tiéu cau (nhat Ia dinh vao collagen)
dé hoat hda quéa trinh cam mau.

2.3. Tiéu cau

Tiéu cau dong vai trd quan trong trong hinh thanh dinh cam mau Hayem (nut trang
tiéu cau) thong qua chirc nang dinh, giai phong va ngung tap.

Chtic nang dinh cua tiéu cau vao 16p dudi noi mac khi thanh mach tén thuong phu
thuoc vao yéu té Von Willebrand va glycoprotein mang tiéu cau. Sau khi dinh tiéu
cau qua trinh giai phong nhiéu chat nhu ADP, serotonin, yéu t6 4 tiéu cau....tiép tuc
hoat héa qua trinh dong mau. Phan ang giai phong nay bi e ché boi prostacyclin.
Céc chat ma tiéu cau vira giai phong ra nhu ADP va thromboxan A2 s& thuc day tiéu
cau dinh vao nhau va khuéch dai phan ang giai phong dé tao mot khéi tiéu cau du
I6n ¢6 thé nut vaing thanh mach tén thuong.

2.4. Yéu té Von Willebrand

La yéu té duoc tong hop tir té bao ndi mac va mau tiéu cau. Chung luu hanh trong
mau duéi dang tach roi hoic tao phic hop gan voi yéu té VIII dong mau (VIIL:C).
Yéu t6 nay co vai tro rat quan trong trong cam mau ky dau vi né 1a cau néi lién két
giita tiéu cau va collagen khi thanh mach bi ton thuong tao dinh cam méau. Ngoai ra,
vi 1a chat mang yéu té VIII nén né ciing c¢6 vai tro trong qua trinh dong mau huyét
tuong.



2.5. C4c yéu t6 dong mau huyét twong
Céc yéu té dong mau da dugc xac dinh dugc dat tén bang cach danh s6 La ma theo
th ty tim ra, tuy nhién vé sau ngudi ta nhan thidy mot sé yéu tb khong twong tng
véi mot protein riéng biét nao nén sé do da bi bo di (nhu 111, IV, VI), ngoai ra mot

s6 yéu té méi phat hién thi khong danh s nira.

BANG CAC YEU TO PONG MAU

] . Tinh chat phu
Tén theo so R . . L. . .
. Tén thwong dung Chirc nang thudc vitamin
La ma
K
Co chat dén
I Fibrinogen ) 8 Khong
mau
I Prothrombin Zymogen Co
" Yéu to to chuc,
thromboplastin
v lon Canxi
Proaccelerin, Plasma N L s R
\/ _ bong yéu to Khong
accelerator globulin
VII Proconvertin Zymogen Co
VI Yéu t6 chdng Hemophilie A |  Dang yéu to Khong
Yéu t6 chéng Hemophilie B, )
IX C : Zymogen Co
yeu to Chrismas
X Yéu to Stuart Zymogen Co
Yéu t6 chong Hemophilie C,
XI plasma thromboplastin Zymogen Khodng
antecedent
Yéu té Hageman, yéu to tié
XIl , 0 y P Zymogen Khong
xuc
X1 Yéu t6 6n dinh soi huyét Chuyén amidase Khong
Prekallikrein | Fletcher Factor Zymogen Khdng
High
Molecular
Weigh | Fitzgerald Factor Pong yéu tb Khong
Kininogen
(H.M.W.K)
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Cac yéu t6 dong méau ban chat 1a cac glycoprotein dugc phan nhém khac nhau
tly theo chic nang nén ta co cac nhom zymogen (dang tién men) hay dong yéu td,
hodc ¢ nhiing yéu té chi 1a co chat nhu fibrinogen.
lon Canxi c6 vai trd quan trong trong dong mau vi né tao diéu kién thuan lgi cho cac
yéu té phu thudc vitamin K két hop véi phopsholipid. Ion canxi ciing can thiét cho
mot s6 phan (ng caa mot sé yéu td khong phu thude vitamin K nhu thé hién hoat
tinh men cua Xllla, 6n dinh yéu t6 V va phtic hé yéu t6 Willebrand va VIII:C.

Yéu t6 t6 chirc hay thromboplastin ngoai sinh duoc sinh ra khi t6 chac dap nat, 6 tac
dung khoi dong con duong dong mau ndi s

inh. Yéu t6 ndy khong cd hoat tinh men ma hoat dong nhu mot déng yéu té dé hoat
hoa yéu td VII va X.

Céc yéu to dong mau huyét tuong thuong duoc phan chia thanh 3 nhom nhu sau:

2.5.1. Nhom céc yéu té tiép xuc

Go6m 4 yéu té tham gia vao giai doan khai dong con dudng déong mau noi sinh
khi méu tiép xuc véi 16p dudi ndi mac. Pé 1a cac yéu td XI, XII, prekallikrein va
H.M.W.K. C4c yéu té nay c6 dic diém chung la bén viing, 6n dinh tdt trong huyét
tuong luu trit, khéng phu thudc vitamin K khi tong hop va khdng phu thudc ion canxi
khi hoat héa.

2.5.2. Nhom céc yéu té phu thuge vitamin K (hay nhom prothrombin)

Gom céc yéu td 11, VII, IX, X. Céc yéu t6 nay déu la zymogen (tién men) cua
c4c serin protease (men hoat dong). Pac diém chung 1a déu phy thudc vitamin K khi
téng hop va can c6 ion canxi khi hoat héa. Khi luu hanh binh thudng ching khdng
c6 hoat tinh enzyme nhung c6 thé bi bién thanh serin protease khi phan cat lya chon
mot hoac hai day ni peptid. Céc yéu t trong nhém nay khong bi tiéu thy trong qua
trinh dong mau nén ching s& c6 mat trong huyét thanh (trir yéu té 11) va ching 6n
dinh trong huyét twong Iuu trit. Khi co thé thiéu vitamin K thi gan chi téng hop ra
tién chat ctia cac yéu td trén, cAc tién chat co hoat tinh sinh hoc dong mau rat thap va
d6i khi con co hoat tinh &c ché dong mau, dugc goi chung 1a PIVKA (proteins
induced by vitamin K absence or antagonists).

2.5.3. Nhém fibrinogen

Gom cac yéu td 1V, VI, XIII. Cac yéu té nay déu chiu tac dong qua lai cua
thrombin. Pac diém chung cua cac yéu té nay 1a bi tiéu thy trong qua trinh déng mau
nén khong cé mat trong huyét thanh va nhanh bi huy (mat hoat tinh trong huyét twong
luu trit). Yéu to VIII con c6 dic diém khong luu hanh don doc trong huyét twong ma
sau khi tong hop ra chi thoi gian ngan (8-12 phut) 1a ching sé gan véi yéu té von
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Willebrand nho d6 ma dam bao dugc tinh 6n dinh caa yéu té nay.
3. Cac giai doan clia ddng cAm mau trong co thé

Qua trinh d6ng cAm mau trong co thé nham bit kin chd ton thuong, khong cho
mau thoat khoi thanh mach dugc phan chia lam 3 giai doan chinh nhu sau:
- Giai doan cAm mau ban dau (con goi 1a giai doan thanh mach tiéu cau).
- Giai doan déng mau huyét tuong.
- Giai doan tiéu soi huyét.
3.1. Giai doan cAm mau ban dau

Khi thanh mach bj tén thuong, qua trinh cam mau Iap tic xay ra. Dau tién la
phan xa co mach dudi tac dong cua cac co ché than kinh (phan xa ty vé) va thé dich
(duéi tac dong caa angiotensin 11 do té bao ndi mac phong thich). Mach mau khi co
lai s& 1am giam téc 6 dong chay tao diéu kién bam dinh tiéu cau, viéc nay rat hiéu qua
trong cam mau & nhitng mach méu nhé va mao mach.
Thanh mach bj ton thuong ciing 1am boc 16 16p dudi ndi mac (collagen, soi chun....)
tao nén bé mat khong tron nhin va cé luc hat tinh dién tao diéu kién cho tiéu cau
bam dinh d& dang. Tuy nhién d¢é tiéu cau c6 thé bam dinh duoc tdi da can phai co vai
tro cua yéu td von Willebrand va cac yéu té GPIb, GPllb-Illa nam trén mang tiéu
cau. Su két dinh tiéu cau xay ra gan nhu ngay tic khac khi thanh mach vira ton
thuong, khong phu thudc vao canxi hay cac yéu to dong mau huyét twong khac.
Tiéu cau sau khi bi dinh s& bi hoat hoa (thay doi hinh dang) va giai phong ra mot loat
cac san pham nhu ADP, serotonin, epinerphrin va cac dan xuat caa prostaglandin,
dic biét quan trong Ia thromboxan A2. Cac san pham sé& c6 tac dung khuéch dai qué
trinh ngung tap tiéu cau. CAc tiéu cau dinh vao nhau tao nén ndt tiéu cau, nut nay 16n
lén nhanh chéng va chi sau mot vai phat da c¢6 thé bit kin viing mach méu (nho) bi
t6n thuong. Nut tiéu cau ndy cd tén 1a ndt trang tiéu cau hay dinh cam mau Hayem.
Sau khi hinh thanh, ngoai chirc nang 1ap mach, nit trang tiéu cau con lam boc 16 yéu
t6 3 tiéu cau (mot phospholipid bé mat tiéu cau) c6 kha niang thiic day qua trinh dong
méu. Véi nhiing vét thuong 16n, day chi 1a khoi d¢au cho qua trinh hinh thanh cuc
d6ng bang con duong dong mau huyét turong.
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Thanh mach ton thuong

l

Tiéu cau
Dinh vao collagen (16p dudi ndi mac)

Phéng thich cac yéu té tifu cau (ADP,thromboxan A2...)

v

Két dinh tiéu cau cg hdi phuc—yéu té tiéu cau
Thrombin tiéu cau

Két dinh tiéu cu khong hoi phuc
Thrombin huyét tuong

Pinh cAm mau Hayem (nut tring tiéu cau)

»
|

So dd 1. Giai dpan cAm mau ban diu

3.2. Giai doan dong mau huyét twong

Qua trinh d6ng mau huyét twong c6 thé duge phat dong bang hai con duong:
noi sinh do mau tiép xdc véi bé mat mang dién tich Am (trong co thé 13 16p dudi noi
mac, trong thuc nghiém 1a cac bé mat thay tinh hay kaolin) hoic ngoai sinh nho vai
tro caa yéu tb to chac. Két qua khoi dong hai con dudng déu mang lai két qua tao
phirc hé prothrombinase 1am nhiém vu chuyén prothrombin thanh thrombin-chat c6
vai tro rat Ion trong déng cam mau. Fibrinogen duéi tac dung ciia thrombin sé tao ra
lu6i fibrin giam gitr tiéu cau va cac thanh phan khac cua mau tao nén cuc mau on
dinh viing chic c6 du kha nang cam mau.
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CAac yéu to déng mau huyét twong sé bi hoat hda theo kiéu day chuyén va duoc vi
nhu dong thac phan wng men do hau hét cac yéu té déng mau déu Ia serinprotease
nghia 13 c6 kha ning thiy phan cac day peptid. Vi du chi can mét luong rat nho (1
phan tir gam) yéu té X1 hoat hoa thi di c6 thé thity phan dé hoat hoa lién tuc cac yéu
t6 IX, X, prothrombin dé tao ra téi 2x108 phan tir gam fibrin.

Nguoi ta chia qué trinh d6ng mau huyét twong thanh 3 thoi ky:

- Thai ky hinh thanh thromboplastin hoat héa (phirc hé prothrombinase) bang duong
noi sinh va ngoai sinh,

- Thoi ky hinh thanh thrombin

- Thoi ky hinh thanh fibrin.

Sy phan chia nay chi mang tinh twong dbi Vi trén thuc té cac giai doan cua qua trinh
d6ng méau dan xen véi nhau mot cach phirc tap, chinh vi vay ma réi loan déong mau
van 1a van dé rat phuc tap.

3.2.1. Thoi ky hinh thanh thromboplastin hoat héa

3.2.1.1. Con dwong dong mau ndi sinh

Khi thanh mach ton thuong dugc boc 16, nhém céc yéu td tiép xuc trong mau (XI1,
X1, prekallikrein va H.M.W.K) gip va cb dinh 1én bé mat dién tich &m cua 16p dudi
noi mac do d6 1am hoat héa yéu t6 IX thanh IXa. IXa dugc hinh thanh ciing vai su ¢d
mit ctia ion canxi, ddng yéu té VII1:C va phospholipid cta tiéu cau tao thanh phic hé
prothrombinase hay thromboplastin ndi sinh. Ngoai ra I’Xa con cé kha nang hoat hoa
yéu t6 VII nén day 1a dau mdi tao lién hé giira hai con dudng ndi sinh va ngoai sinh.
3.2.1.2. Con dwong dong mau ngoai sinh

Con dudng nay duogc khoi phét khi cac lipoprotein tir t6 chac bi ton thuong (yéu to
t6 chuc-TF) hoat hoa yéu té VII thanh VIla. Qua trinh nay dwoc khuéch dai nho
chinh phtc hop TF-Vila. Yéu té Vlla va phic hop TE-Vlla cling sy ¢6 mit cia Ca++
c6 thé xc tac hoat hoa tryc tiép yéu té X va TF ciing 1a dong yéu t6 gia toc cho sy
hoat hoa nay.

3.2.2. Thoi ky hinh thanh thrombin

Thromboplastin hoat hoa (hay la phttc hé prothrombinase) dugc hinh thanh tir hai
con duong ndi sinh va ngoai sinh s& c6 kha ning chuyén prothrombin thanh
thrombin.

Thrombin 1a yéu té c6 vai trd rat quan trong trong sinh 1y déng cAm mau ciing nhu
cac tinh trang bénh ly. Thrombin 1a chia khda cho su hinh thanh fibrin bang céch
chuyén fibrinogen thanh fibrin va hoat héa yéu to XIlI gilp 6n dinh soi huyét.
Thrombin mé réng dong mau huyét tuong bang céch hoat hoa VIII:C va V 1am gia
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té¢ phan tng hinh thanh Xa nén ting hoat hoa prothrombin. Thrombin ciing c6 thé
lam tiang tdc d6 hinh thanh chinh minh. Thrombin 14 chat kich tap tiéu cau manh vi
n6 ¢ dinh 18n bé mat bach cau lam hoat héa chiing. Ngoai ra thrombin con cé thé
thuc day chuyén plasminogen thanh plasmin vi khi thrombin gan vao té bao noi mac
thi kich thich giai phong t-PA (tissue plasminogen activator). N6 ciing gop phan thic
day kich thich ting sinh cac té bao xo (fibroblast). Tuy nhién thrombin lai 1a chit c6
thé gi6i han su lan rong cia dong méau khi han ché hoat dong caa chinh minh théng
qua hoat hoa protein C.

3.2.3. Thoi ky hinh thanh fibrin

Thrombin duoc tao ra s€ thuy phén fibrinogen thanh fibrin monomer (fibrinopeptid
A va B). Fibrin monomer tring hop véi nhau thanh fibrin polymer, dy 1a mdi lién
két khdng bén viing, co thé chuyén doi hai chiéu. Yéu t6 XIIIa duoc tao ra dudi tac
d6ng cua thrombin s& gitp fibrin polymer trg nén 6n dinh va tao ra méi lién két khong
hoi phuc caa fibrin véi cac cac protein khac nhu fibronectin, a2antiplasmin... nén
cuc dong hinh thanh viing chic hon. Cuc soi huyét hinh thanh 1a khéi gel hoa bao
gom luéi fibrin (duong kinh khoang 1um) trong d6 giam giit hong cau, bach cau va
dac biét 1a tiéu cau. Sau d6 cuc mau s& co lai nhd mot protein tiéu cau tén 1a
actomyosin.
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DUONG NOI SINH DUUNG NGOAI SINH
Xl
2. '
Kallikrein Prekallikrein
' -~ Xila Kininogen trong lugng !
' %\A phén tir cao
I Xla H
' /\ E Yéu t6 t8 chitc
X - IXa Vila VIl
(v \ i
///v ~ CaH \ Ca++
"""""""""" ,""""'"""‘ T Cams ¢ (N e S
/. 3TC b |
“\ Cu** V .................
e Prothrombin  Thrombin ‘,r"

.....

Péng y&u to
|

XIII

Fibrinogen——— Fibrin + Fibrinopeptit

monome A+DB

Fibrin polyme

XIlla l

‘Fibrin khong hoa tan

So d6 2. Qua trinh dong mau huyét twong

3.3. Giai doan tiéu sei huyét

Sau khi cuc dong da hoan thanh nhiém vu Iép kin chd ton thuong, co thé s& tiép tuc
qua trinh seo hoa va sau d6 cuc soi huyét s& dugc tidu di dé tra lai sy thong thoang

cho mach méu dam bao nuéi dudng t6 chirc phia dudi chd tén thuong. Qua trinh tiéu

cuc dong 1a nho hé tiéu soi huyét. Plasminogen 1a mot B globulin tén tai trong mau
duéi dang tién men, khi hoat héa tao thanh plasmin c6 tac dung tiéu protein.
Plasminogen dugc hoat hda nho t-PA tiét ra tir té bao noi mac. Plasmin cé thé tiéu
fibrinogen, fibrin, yéu t6 V, VIII va nhiéu protein khac. Plasmin bj wc ché boi a2

antiplasmin va a.2 macroglobulin, con t-PA thi bi ¢ ché boi PAI 1.
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Hoat héa noi sinh Hoat hoa ngoai sinh

Xlla tPA
Kallikrein Urokinase
Plasminogen P In Fibrin
—_—
Manh X

Streptokinase
|
Manh Y +D

| A
Manh E +D

So dd 3. Qua trinh tiéu sei huyét
4. C4c chat wc ché dong mau

Qua trinh déng cAm mau trong co thé 1a phan xa ty vé nham cam mau & vét
thuong thanh mach nhung lai ¢6 thé gay hau qua tic mach, vi vay qua trinh nay can
phai c6 sy kiém soat va diéu hoa cua co thé. Mot s6 yéu td dong mau s& dugc pha
lo&ing va bi gan dao thai, mat khac s& ¢ cac chat ic ché l1am bat hoat cac yéu té da
duoc hoat héa hodc lam thoai hoa cac dong yéu t6. Cac chat uc ché sinh Iy nay néu
thiéu hut s& gy ra hién tuong tic mach.

Céc chat ic ché dong mau duoc chia 1am hai nhom tly theo hoat dong ciia ching.

- Nhém 1: gém cac chat tic ché serin protease, ching tao thanh phiic hop voi
c4c yéu td dong mau. Cac chit nay 13 anti thrombin IIT (ATIII), ¢éng yéu té 11 cua
heparin. Nhém nay c6 kha nang wc ché Ila, IXa, Xa, XIa, XIIa, nhung chu yéu l2 lia.

- Nhém 2: gém 2 protein huyét tuong 1a protein C (Protein C c6 thé duoc hoat
hoa bang chinh thrombin) va protein S va mot protein mang tén la thrombomodulin.
Hé théng men nay cé thé 1am bat hoat hai yéu t6 Va va VIII:C.

- C4c chat trc ché dong mau sinh 1y hau hét dugc tong hop ¢ té bao gan, trir
thrombomodulin 12 do té bao noi mac tong hop nén.

- Ut ché bang dugc pham: Cac thude diéu tri chong dong: Warfarin, heparin. ..
2.2. Ky thuat xét nghiém qua trinh déng cAm mau
2.2.1. Giai doan cAm mau ban dau
2.2.1.1. K¥ thuat dém sé luong va d6 tap chung cua tiéu cau (huyét hoc 1)
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2.2.1.2. Nghiém phap dau hiéu day that
* Nguyén ly: danh gia sirc bén mao mach bang cach tao ra mot ap luc khong doi
véi mot thoi gian nhét dinh, nhitng mao mach nho, yéu s& bi v ra lam cho mau
tran ra dudi da tao ra nhirng nét xuat huyét nho. Néu ving tén thuong rong 16n s&
tao ra nhitng vét bam.
* Quy trinh k¥ thuat
QUY TRINH KY THUAT NGHIEM PHAP DAY THAT

STT

NOQI DUNG

Y NGHiA

TIEU CHUAN

Chuan bi nhan vién y

te

bam bao an toan
cho nguoi lam xét
nghiém

Thé hién su nghiém
tlc khi lam viéc

- Trang phuc dtng quy dinh, gon
gang (d6i mi, deo khau trang, di
ging, toc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cdng tac)

2 - Pay du va dung yéu cau
Chuin bi dung cu, | Gilp cho thao tic | + Mdy do huyét ap
trang thiét bi ki thuat thuan loi | + Day garo
+Pong hd
3 | Kiém tra bénh pham Trung khop thong tin cua nguoi
- Kiém tra dbi chiéu | Bénh pham dat yéu | bénh va phiéu chi dinh xét nghiém:
théng tin cia ngudi | cAuvatranhnhdm |Ho va Tén, tudi, giéi, ma sd,
bénh véi phiéu yéu 1an khoa/phong.
cau xét nghiém
. . Panh diu cac not bat thudng trén
Kiém tra vung thuc . ) . o
4 o vung canh tay: not rudi son, bot do,
hién ky thuat . .. 2
not muoi dot. ..
5 bat bang garo & vung trén khuyu
. tay, mép duodi bang garo cach khu
Dung may do huyét ap v e . %g 2 . ,y
5 cm, bom va do lay tri s6 huyét ap
t6i da va huyét ap t6i thiéu.
6 | Néu dung garo Dung day garo dé garo vung trén

khuy tay 5cm véi mot ap suat vira
phai, van dé mau dong mach van
Iru thong déu va mau tinh mach bj
nghén 1 phan trong 5 phat.
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7 | Tho gian duy tri ap Thao hoi bang huyét 4p hoac théo
luc 5 phut garo trong 5 phat

8 | Doc két qua Quan sat va dém sb luong not xuat
huyét méi tai mat trong va ngoai
canh tay

9 | Nhan dinh két qua Binh thuong: khéng cd not xuat
huyét méi
Bat thuong: +; ++; +++. ++++

10 | Thu don dung cu, hdéa | Pam bao an toan | - Dung cu va hoa chat dé dang vi

chét, rac thai
- Rua tay

sinh hoc

tri.

- Lau bé mat ban xét nghiém bang
dung dich khitr trung

- Thu gom va phan loai rac thai

dang quy dinh.
- Thuc hién dung 6 budc rira tay

11 | Luu két qua Luu két qua xét|- Két qua duoc luu vao so/phan
nghiém, quan ly,

theo doi

mém

* Nhan dinh két qua

- Binh thuong: khéng c6 ndt xuat huyét mai, truong hop nhe cac diém xuat huyét
c6 thé nho liti, thua va chi c6 & ving nép gap khuy. Truong hop nang cac ndt xuat
huyét xuat hién to r8, nhiéu va lan rong xudng canh tay ngoai, cang tay, mu tay...
- Cach danh gia két qua

+C6 > 5ndt xuat huyét: (+)

+ CO nhiéu diém & canh tay: (++)

+ C6 rat nhiéu diém & canh tay ngoai, cang tay, lan xudng mu tay: ( +++)

+ Piém xuat huyét nhiéu, dinh, chim & canh tay va mu tay tao ra c4&c mang & Xuét
huyét: (++++)

* Bién luan: Dau hiéu day that duong tinh c6 y nghia, do thanh mach kém bé viing
do thiéu vitamin C giam tiéu cau, viém mao mach..

-Thuc hién nghiém phap lan 2 cach lan 1 1a 7 dén 10 ngay dé cac not xuat huyét cii
hét.

* Nguyén nhan sai s6

- Tao &p lyc chua dung c6 thé 1a cao hoic thap

19




- Khéng bao dam thoi gian

- Nham véi c4c noota xuat huyét cii.

2.2.1.3. Ky thuat xac dinh thoi gian mau chay
- Nguyén ly: Do thoi gian tir 1dc tao mot vét thuong tiéu chuan & ving gitra dai tai
dén khi mau ngung chay. Thoi gian mau chay ty thudc vao su bén viing caa thanh

mach, s6 luong va chirc ning cua tiéu cau.

- Quy trinh k¥ thuat

QUY TRINH KY THUAT PO THOI GIAN MAU CHAY

STT | NOIDUNG

Y NGHiA

TIEU CHUAN

1 | Chuan bi nhan vién
y té

bam bao an toan cho
nguoi lam xét nghiém
Thé hién su nghiém tac
khi lam viéc

- Trang phuc dang quy dinh,
gon gang (ddi mi, deo khau
trang, di gang, tdc gon gang,
méng tay cat ngan, deo thé
cong tac)

Chuan bi dung cu

Gilp cho thao tac ky
thuat thuan loi

- Pay du va ding yéu cau

+ Dung cu chich mau vé khuan,
bong thAm nudc, ddng hd bam
gidy, gidy tham, thung dé vat

2 sac nhon, thing rac thai y té.

7 o + Con sat khuan dung trong lo
Chuan bi hoa chat . .o J gl
thay tinh nap kin.

3 : _ - Phiéu yéu cau xét nghiém va
Chuan Dbi nguoi .. yA . Jnic ]
banh nguoi bénh cO trung khép

¢ L x .
o Tranh nham lan thong tin nhu: Ho va Tén, tuoi,
Giai thich cho . .
o gidi, ma so, khoa/phong.
ngudi bénh

Nguoi bénh déng ¥ hop tac

4 | Xac dinh vi tri
chich mau va sat
khuan.

Két qua cua ky thuat
chinh xac

Vuing dai tai khdng bi ton thuong,
sat khuan bang con 70° tir trong
ra ngoai, sat khuan sach va dé
kho tu nhién.

5 | Chich méau bang
kim chich vo
khuan vao ving
gitra dai tai

Gay ton thuong thanh
mach

Vét thuong duoc tao ra co kich
thude 2x2 mm, dé mau chay
tu nhién.
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6 | Tham mau bang KQ ky thuat chinh xac | Mau duoc tham bang giay
gidy thim sach va tham, khi thAm khdng cham
Bam ddng hd bam vao da. Ctr 30 gidy tham 1 lan
giay va thim cho dén khi mau
ngirng chay ding bim dong hd
dung lai.
7 | Ghilai thoigian | Xac dinh thoi gian tir khi | Dém cac vét méau dugc tham trén
méu chay c6 ton thuong thanh | gidy tham
mach cho dén khi hinh
thanh nit tiéu cau.
8 Két qua thoi gian mau | - 2- 4 phut 1a binh thuong,
chay binh thuong hay | Néu > 5 phat KT tai d6i dién.
Nhan dinh két qua | bat thuong. - Xéc dinh dugc két qua binh
thudng hay bat thudng, bao
bac si khi can
9 |Thu don dung cy, | Pam bao an toan sinh | - Dung cu va hda chat dé dung
hoa chat, rac thai | hoc vi tri.
- Rura tay - Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir tring
- Thu gom va phan loai rac thai
diang quy dinh.
- Thyc hién dang 6 budc rua tay
10 | Luu két qua Luu két qua xét nghiém, | - Két qua duoc luu vao sd/phan

quan ly, theo doi

mém

* Nhan dinh két qua
- Binh thuong: 2 — 4 phat

- Kéo dai: Trén 5 phut thi kiém tra lai tai bén déi dién

* Bién luan
- Thoi gian méau chay kéo dai trong mot s6 bénh ly
+ Bénh thanh mach kém bén viing

+ Bénh giam tiéu cau va réi loan chirc ning cua tiéu cau.
+ Bénh Von Willebrand
- Thoi gian mau chay kéo dai sau 1 1am 1am xét nghiém chua di chinh xac dé két
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luan bénh. Do vay can kiém tra bén tai d6i dién.

* Nguyén nhan sai s6

- Tao vét thuong khong dung tiéu chuan.

+ Vét dam qua nong: Rut ngan thoi gian chay mau.

+ Vét dam qua sau: Kéo dai thoi gian chay mau.

- Trudng hop dai tai lanh (do lo sg, do thoi tiét lanh) nén cha xét dai tai cho am trudc
khi thuc hién xét nghiém.

- Trong trudng hop chua dén 30 gidy mau da nho thanh giot 16n, hiy dé méau nho
xubng bong thim nudc, sau d6 cur ding 30 gidy tiép theo dung gidy tham giot
mau.

- Sau 10 phat van con chay mau, ngung khéng thuc hién tric nghiém nira. Lam
ngirng chay mau bang cach dung bong ép chit vét thuong trong 5 phut hay dung bot
thrombin cam mau.

- Vi dai tai tré em qua mong khong thich hop cho viéc tao vét thuong nhu thé, nén
phai chich & canh bén ngdn chén céi hoac ¢ got chan.

- Pong tac thAm mau tir vét chich qua manh 1am pha v& dinh tiéu cau vira thanh 1ap.
2.2.1.4. Ky thuat xac dinh thoi gian co cuc mau

* Nguyén ly:

Qua trinh déng mau 1a qua trinh hinh thanh cuc méau déng do vai trd cua tiéu
cau va soi huyét, sau d6 sgi huyét co lai, qué trinh nay c6 thé danh gia so bo vai trd
cua tiéu cau, s6 luong va chat luong cua soi huyét.

* Tién hanh k§ thuat theo: quy trinh k§y thuat
QUY TRINH KY THUAT PO THOI GIAN CO CUC MAU

STT | NOIDUNG Y NGHIA TIEU CHUAN
1 [Chuan bi nhan|Dam bao an toan cho | - Trang phuc dang quy dinh, gon
viény té ngudi  lam  xét | gang (doi mil, deo khau trang, di
nghiém ging, tC gon gang, mong tay cat

Thé hién su nghiém | ngan, deo thé cong tac)
tuc khi lam viéc

2 | Chuan bi dung cu | Giup cho thao tac ky | - Pay du va ding yéu cau

thuat thuan loi

+ Dung cu ldy mau tinh mach, bong
thAm nudc, ddong hd bam giady, gidy
tham, thung dé vat sac nhon, thiing
rac thai y té.
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Chuan bi héa chat

+ Binh cach thuy, ong nghiém thay
tinh kho sach.

+ Con sét khuan dung trong lo thiy
tinh nap kin.

Kiém tra bénh
pham

- Kiém tra d6i
chiéu mau bénh
pham vai phiéu

yéu cau  xét
nghiém hoac
thong tin cua

nguoi bénh.
- Kiém tra chit

lugng bénh phém

Bénh pham dat yéu
cau va tranh nham
1an

- Trung khép thong tin ctia 6ng mau
va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va

Tén, tudi, gidi, ma so, khoa/phong.

- Mau chéng déng bang Natricitrat
3,8%, ty 1& dung dich chong dong/
méu 12 1/9; thoi gian 1y bénh pham
dén khi thuc hién XN < 2h, huyét
turong khong c6 mau hdng.

Ghi ma s6 mau
hoac ho tén
nguoi bénh trén 2
6ng nghiém thay
tinh

Tranh nham 14n

Panh s6 6ng nghiém 1 va ong
nghiém 2 ghi day du thong tin ngudi
bénh: Ho tén/ mi sb va trung voéi

thong tin trén 6ng mau bénh pham

Cho méu vao 6ng
nghiém 1

Tao méi truong dé
cuC mau co.

Mau dugc cho vao ong nghiém 1 la
2 ml mau tinh mach. Bom mau nhe
va tir tir dé chay vao thanh dng
nghiém. Mau khong v& hong cau, dé
ling huyét twong c6 mau vang
chanh. Bam ddng ho bam gidy khi
maéu bat dau tiép xdc vai thanh dng
nghiém 1.

Cho mau vao 6ng
nghiém 2

Tao méi truong dé
cuC mau co.

Mau dugc cho vao 6ng nghiém 2: 2
ml mau tinh mach. Bom mau nhe
va tir tir dé chay vao thanh ong
nghiém. Méau khéng v& hong cau,
dé lang huyét twong c6 mau vang
chanh.
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7 | Bé 2 6ng nghiém
vao binh céach
thuy

bung nhiét do co thé

nguoi

Nhiét do 37°C, trong 4 gio

8 | bockétqua

béanh gia dung hi¢n
tuong Co cuc mau.

Két qua duoc doc sau 2 gid va sau 4
gio. C6 4 muc d6:

- Cuc méau co hoan toan, co khéng
hoan toan, khéng co, cuc mau bi
nat.

9 | Nhan dinh két
qua

Danh gia vai tro cua
tiéu cau, sb lugng va
chat luong cua soi
huyét

- Binh thuong: cuc mau co hoan toan
la cuc mau bo rd rang, phan huyét
thanh con lai chiém khoang 50- 60%
thé tich mau ban dau, khdng c6 hdng
cau tu do hoic bat thuong (cuc méu
khéng co, cuc mau bi nat, cuc mau
co khéng hoan toan).

- X4c dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong, bao bac si

khi can
10 | Thu don dung cy, | Pam bao an toan | - Dung cu va hoa chat dé dung vi tri.
hoa chat, rac thai | sinh hoc - Lau bé mit ban xét nghiém bang
- Rua tay dung dich khtr tring
- Thu gom va phan loai rac thai dung
quy dinh.
- Thyc hién dung 6 budc ria tay
11 | Luu két qua Luu két qua xét|- Kétquaduoc luu vao sé/phan mém

nghiém, quan ly, theo
doi

* Nhan dinh két qua

Tao cuc mau tach biét rd rang va ndi 1én trén. Phan trén cuc mau dinh vao thanh
6ng. Phan huyét thanh con lai chiém khoang 50 dén 65% thé tich mau ban dau.

C6 hai cach dé danh gia két qua:
* Dya vao mirc do co cua cuc dong (co hoan toan, co khong hoan toan, khdng co,

Ccuc dong bi tan).

- Cuc mau co hoan toan

Tao cuc mau bo rd rang, phan huyét thanh con lai chiém khoang 50- 60%thé
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tich mau ban dau, khong cé héng cau ty do
- Cuc méau co khéng hoan toan
Khéi mau hau nhu bam dinh hoan toan vao thanh dng, khdng co hoic co rat it.
C6 thé cd mot it huyét thanh duoc tiét ra.
Phan huyét thanh con lai it dudi 40% thé tich mau ban dau hozic con hong cau
tu do.
- Cuc méau khong co
Huyét trong vang khong tao riéng phan huyét thanh & trén va can hong cau lang
xubng day.
- Cuc mau bi nat
Hau hét cau ty do trong huyét thanh. Méu nghéo soi fibrin hoic ting tiéu cau.
+ Dura vao luong hdng cau tu do con lai dudi day 6ng sau khi co va chia ra 1am cac muc
do: (+), (++), (+++)
+ Tuy theo mirc d6 bénh Iy sé luong, chat luong tiéu cau hoic soi huyét s& gay nén tinh
trang cuc mau khong co, co khdng hoan toan hoac bj tan (hinh...... )
* Nguyén nhan sai sb
- Luong méu lay khong ding.
- dng nghiém khdng sach, kich thuéc khong dung.
- Nhiét @6 binh cach thuy khong ding 37° C.
2.2.2. Giai doan dong méau huyét tuong
2.2.2.1. Ky thuat xac dinh thoi gian mau dong
< Ky thuat xac dinh thoi gian mau dong trén lam kinh (phuong phap Millian)
* Nguyén tac: La thoi gian tham do toc do cua su xuat hién soi huyét trong giot
mau.
* Tién hanh k¥ thuat: theo quy trinh k¥ thuat
QUY TRINH KY THUAT PO THOI GIAN MAU PONG (PP MILLIAN)

STT | NOIDUNG Y NGHIA TIEU CHUAN
1 |Chuan bi nhan|Pam bao an toan cho | - Trang phuc dang quy dinh, gon
viény té ngudi 1am xét nghiém | gang (d6i mii, deo khau trang, di
Thé hién sy nghiém tic | gang, téc gon gang, mong tay
khi l1am viéc cit ngan, deo thé cong tac)

2 | Chuanbidungcu | Gilp cho thao tacky |- Pay du va dung yéu cau
thuat thuan lgi Dung cu chich mau vo khuan,
bong tham nude, dong hd bam
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Chuan bi héa chat

gidy, lam kinh, dia petri, thung
dé vat sac nhon, thing rac thai y
té.

- Cdn sat khuan

Chuan bi nguoi

bénh

- Kiém tra dbi
chiéu nguoi bénh
véi phiéu yéu cau

xét nghiém

- Giai thich cho

nguoi bénh

Tranh nham I4n

- Phiéu yéu cau xét nghiém va
nguoi bénh trung khép thong tin
nhu: Ho va tén, tudi, gio1, ma 30,
khoa/phong.

Nguoi bénh déng ¥ hop tac

Danh sd lam
kinh

Tranh nham lan

DPanh s6 lam kinh 1 va lam kinh 2

Xac dinh vi tri
chich méau

It dau khi tiép xdc.

Vj tri chich mau thuong 13 dau
ngon tay ap Ut ban tay tréi, 1a vi tri
it tiép x(c sau khi trich mau. Chon
vi tri da lanh, khong bi ton
thuong.

Sat khuan vij tri

Pam bao an toan cho

Sét tring sach dau ngon tay ap

chich mau nguoi bénh Ut cua nguoi bénh, dé kho tu
nhién
Chich mau va Lau bo giot mau dau la | Tao vét chich bang kim chich vo

nho mau Ién lam
kinh

loai bo tiéu cau.

Han ché su tac dong cua
yéu té nhiét do, do am
lén két qua ky thuat

khuan ¢ dau ngén tay: cing da
va chich nhanh, loai bo giot mau
dau. Nho 1én chinh gittra mdi
lam kinh 1 giot mau c6 duong
kinh khoang 0,3 cm. Dung 2 dia
petri day Ién lam kinh cO giot
mau

Tinh thoi gian

mau dong

Xac dinh dung thoi gian

mau dong

Bam gio khi nho mau lén lam
Kinh tha 2. Cho khoang 3 phut,
sau d6 quan sat lam kinh thtr
nhat, ctr 30 gidy quan sat 1 lan.
Khi giot mau 1 dong thi
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nghiémg giot mau tha 2 1én
quan sat néu xuat hién soi huyét
(xuat hién hién tuong giot méau
d6ng) & lam kinh thir 2 thi bam
ddng hd ding lai. Ghi lai thoi

gian mau dong

9 | Nhandinh két qua | Két qua thoi gian mau | - 5-10 phut 1a binh thuong;
chay binh thwong hay | > 10 phut la kéo dai.
bat thudng. - X4c dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong, bao bac
sT khi can
10 | Thu don dung cu, | Pam bao an toan sinh | - Dung cu va hoa chat dé dung
héa chat, rac thai | hoc vi tri.
- Rua tay - Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir triing
- Thu gom va phén loai rac thai
dang quy dinh.
- Thuc hién dung 6 budc rua tay
11 | Luukét qua Luu két qua xeét

nghiém, quan ly, theo
doi

- Két qua duogc luu vao so/phan
mém

* Nhan dinh két qua
- Tri 6 binh thuong: 5 phat dén 10 phit.
- Kéo dai trén 10 phat Ia bat thuong.

<@ Ky thuat xac dinh thoi gian mau chay trong éng nghiém

- Nguyén ly: Thoi gian tir khi mau tiép xtc véi bé mat 5ng nghiém dén khi hinh thanh

cuc mau dong la thoi gian méau dong.
QUY TRINH KY THUAT PO THOI GIAN MAU PONG (PP LEE WHITE)

STT NOQI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuén bj nhan vién y | Bam bao an toan cho | - Trang phuc: d6i mi, deo khau
té nguoi  lam  xét | trang, di gang
nghiém - T6c gon gang, moéng tay cat
Thé hién su nghiém | ngan
tuc khi lam viéc
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Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat

Giup cho thao tac k¥
thuat thuan loi

- Pay du va dung yéu cau

+ Bom tiém st dung 1 lan vo
khuan, béng thim nudc, dong hd
bam gidy, ng nghiém kho sach,
thung dé vat sac nhon, thiing rac
thai y té.

+ Con sét khuan

Chuan bi ngudi bénh
- Kiém tra d6i chiéu
ngudi bénh voi phiéu
yéu cau xét nghiém

- Giai thich cho nguoi
bénh

Tranh nham lan

- Phiéu yéu cau xét nghiém va
nguoi bénh triung khop thong tin
nhu: Ho va tén, tudi, gi61, ma s,

khoa/phong.

Nguoi bénh déng v hop tac

Ghi ma s mau hoic
ho tén nguoi bénh trén
2 6ng nghiém khong
c6 chat chdng dong

Tranh nham 14n

Panh sb 2 dng nghiém 1; 2 va ghi
day du thong tin: Ho tén/ ma sb
nguodi bénh va trung véi thong tin

trén Ong mau bénh pham

Cho mau vao 6ng
nghiém

P mau dé thyuc hién
ky thuat

MObi 6ng nghiém cho 2 ml mau
tinh mach 2 ml

Bam dong ho bam
giay

Danh gia vai tro cac
yéu té tiép xuc

Bam dong ho khi méau bat dau
tiép xdc véi thanh dng nghiém
$6 1.

Pé 2 6ng nghiém vao
binh cach thay

bung nhiét do co thé

nguoi

Nhiét do 37°C, trong 3 phat

Poc két qua ong 1

Panh gia cac yéu to
tham gia vao qua

trinh dong méau

Poc két qua ong 1: Kiém tra
bang céach nghiéng nhe dng 1
goc 45°. Cur 30 gidy nghiéng 1
lan cho dén khi mau dong hoan
toan bang cach doc 6ng nghiém,
khoi mau dong ko chay xuéng
duoc.

Poc két qua ong 2

Déanh gid chinh xac
cac yéu té tham gia

vao qua trinh dong

Sau khi 6ng 1 di dong , cir sau
30 giay nghiéng 6ng 2 cho dén
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mau khi dong hoan toan. Ghi lai két
qua bang giay

10 | Nhan dinh két qua Két qua thoi gian 5-10 pht 1a binh thuong;

mau dong binh > 10 phat 1a kéo dai
thuong hay bat
thuong.
11 | Thu don dung cy, héa | Pam bao an toan | - Dung cu va hda chat dé dung vi
chat, rac thai sinh hoc tri.
- Rua tay - Lau bé mit ban xét nghiém

bang dung dich khtr triing
- Thu gom va phan loai rac thai

dang quy dinh.
- Thuc hién dung 6 budc ria tay
12 | Luu két qua Luu két qua xét|- Két qua duoc luu vao so/phan
nghiém, quan ly, theo | mém
doi

* Nhan dinh két qua

- Binh thuong: 8-10 phat

- Trén 12 phut: bat thuong.

Thoi gian mau dong kéo dai khi c6 sy réi loan dudng déng méau ndi sinh nhu bénh
Hemophilia, diéu tri heparin...Phuong phap thuc hién trong éng chinh xac hon
phuong phép trén kinh.

Thoi gian mau déng 13 xét nghiém don gian, do chinh xac bi han ché du da duoc thuc
hién diing quy trinh ky thuat.

* Nguyén nhan sai s6

- Ong nghiém khéng sach.

- Nhiét d6 binh thuong cach thay khong diang.

- K§ thuat ldy mau sai: choc hat nhiéu lan, kim qua to...

- Lwong mau lay ra qua nhiéu hoic qua it.

- K¥ thuat doc 6 dong khong dam bao.

2.2.2.2. K¥ thuat xac dinh thoi gian Howell (thoi gian phuc hoi canxi)

* Nguyén ly

Qua trinh dong méu s& bi nguing do su c6 mat cia Natricitrat ¢ giai doan can ion
CaCly. Qua trinh dong mau sé duoc tai 1ap voi su hién dién cua ion Ca?*. Dya vao
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dic tinh nay, ngudi ta khao sat thoi gian dong ctia huyét twong sau khi cho thira

Calci dé danh gia dudng dong mau ndi sinh véi su c6 mat cua tiéu cau
* Tién hanh theo Quy trinh k¥ thuat
QUY TRINH KY THUAT PO THOI GIAN HOWELL

STT NOI DUNG Y NGHiIA TIEU CHUAN
1 | Chuan bi nhan vién | Bam bao an toan cho | - Trang phuc dung quy dinh, gon
y té nguoi  lam  xét | gang (doi mi, deo khau trang, di
nghiém ging, toC gon gang, mong tay cat

Thé hién sy nghiém
tac khi lam viéc

ngan, deo thé cong tac)

2 | Chuan bi dung cu - Pay du va ding yéu cau
Gilp cho thao tac ki | + Bong hd bam giay, ng nghiém
thuat thuan loi thay tinh khé sach, binh cach
thity, thuing réc thai y té.
L - Cdn sat khuan, CaCly, Natri
Chuan bi hda chat, )
sinh phim. C|trat3;8%. , o
+ Huyét twong chung giau tiéu
Cau.

3 - Trung khop thong tin cia ong
Kiém tra bénh mau va phiéu chi dinh xét nghiém:
phdm Ho va Tén, tudi, giéi, mi sb,
- Kiém tra d6i chiéu khoa/phong.
mau bénh pham véi | Bénh pham dat yéu
phiéu yéu cau xét|cau va tranh nham |- Mau chéng dong bang
nghiém hoic théng | 1an Natricitrat 3,8%, ty 1€ dung dich
tin cua nguoi bénh. chéng dong/ mau 1a 1/9; thoi gian
- Kiém tra chét lay bénh pham dén khi thuc hién
luong bénh pham XN < 2h, huyét twong khong c6

mau hong.

4 |Lytamongbénh | Huyét twong giau | Ly thm 1000v/phit x 5 phat hosc
pham hoic dé lang | tiéu cau dé lang.

5 | Ghi ma s6 mau Panh s6 ong nghiém 1 (Ong

hoac ho tén nguoi
bénh trén 2 éng
nghiém thuy tinh

Tranh nham 14n

chung) va trén 6ng nghiém 2 ghi
dé”ly da thong tin nguoi bénh: Ho

tén/ ma s6 va trung véi thong tin
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trén ong mau bénh pham

6 |Chohuyéttwong |Dé thuc hién k§ | Ongnghiém 1: 0,2 ml huyét

vao ong nghiém thuat tuong ching.
thay tinh di ghi du Ong nghiém 2: 0,2 ml huyét
thong tin tuong ngudoi bénh,

7 | Bé 6ng nghiém Pung nhiét d6 caa co | Nhiét do 37°C trong 5 pht

huyét tuong va thé
CaCl vao binh
cach thuay.
8 | Cho CaCl, vao 6ng CaCl, dugc hat bang
nghiém 1. Bam micropipette 0,2 ml, nho vao ng
ddng ho bam gidy | Xac dinh vai tro caa | huyét twong 1 va lac déu dé
Caci trong qué trinh | huyét twong va CaCl 2 tao thanh
dong mau hon dich.
Bam dong hd bam gidy dong thoi
khi cho CaCl. vao dng nghiém 1
9 | Cho CaCl, vao 6ng Sau 15-30 giay thi cho 0,2 ml
nghiém 2 CaCl, M/40 vao 6ng nghiém 2 va
lic déu dé huyét twong va CaCl 2
tao thanh hdn dich.

10 | Poc két qua. Két qua thoi gian | Sau 1 phat nghiéng 6ng 1, ca 30
Howell. giay sau lai nghiéng 1 lan cho

dén khi dong chic. Thi 1am nhu
vay véi ong nghiém 2. Khi 6ng
nghiém 2 dong chic thi bam tit
dong ho va ghi két qua.

11 Két qua thoi gian | - Mau chiing nam trong khoang: 1
Howell danh gia con | phat 15 gidy dén 2 phat 30 giay.
duong dong mau nodi | Néu ngoai khoang thi kiém tra lai

.. |sinh. dung cu, hda chat, ky thuat thuc
Nhan dinh két qua

hién.
- X4c dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thudng, bao bac

si khi can
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12 | Thu don dung cu, | Pam bao an toan | - Dung cu va hoa chat dé dung vi
héa chat, rac thai | sinh hoc tri.

- Rura tay - Lau bé mat ban xét nghiém bang
dung dich khtr trung

- Thu gom va phan loai rac thai

diung quy dinh.
- Thuc hién dang 6 budc rua tay
13 | Luu két qua Luu két qua xét|- Két qua dugc luu vao sd/phan
nghiém, quan Iy, theo | mém
doi

* Nhan dinh két qua
- Thoi gian Howell binh thuong tir 1 phat 15 gidy dén 2 phat 30 gidy. Tri s6 nay co
thé thay doi tirng phong xét nghiém.
- Néu thoi gian Howell cua dng chitng nam ngoai gid tri trén thi phai kiém tra lai
thudc thir, k§ thuat va méau ching.
- Thoi gian Howell kéo dai trong cac trudng hop bénh 1y ¢6 rdi loan duong déng mau
noi sinh do thiéu hut cac yéu to déng mau (nhu bénh Hemophilia) hoic do cac khang
dong luu hanh hoic do diéu tri heparin.
- Thoi gian Howell 1a mot xét nghiém don gian nhung d¢ chinh xac khong cao vi vay
hién nay nhiéu phong xét nghiém da ap dung xét nghiém APTT thay cho thoi gian
Howell d¢ danh gia duong d6ng mau ni sinh.
* Nguyén nhan sai lam
- Ong nghiém ban, khong dung kich thuéc.
- Nhiét do binh cach thuy khong du 37°C.
- Chét lugng Cacl, M/40.
- MAu huyét twong duoc chuan bi sai: khong dung chat chong dong, ty 1é chéng dong,
ly tdm manh.
2.2.2.3. Ky thuat xac dinh thoi gian prothrombin (thoi gian Quick, PT)
* Nguyén ly

Méu sau khi chdng dong bang natricitrat 3,8%, qua trinh déng theo dudng ngoai
sinh s& dugc khoi dong lai khi duoc bd sung ion CaCl, va thromboplastin.
* Tién hanh theo quy trinh k¥ thuat

QUY TRINH KY THUAT PO THOI GIAN PT

STT NOI DUNG Y NGHIA TIEU CHUAN
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Chuan bi nhan vién y
té

Pam bao an toan
cho nguoi lam xét

nghiém
Thé  hien  su
nghiém tac khi
lam viéc

- Trang phuc dang quy dinh, gon
gang (d6i mii, deo khdu trang, di
ging, t6C gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat,
sinh pham

Gilp cho thao tac
ky thuat thuan loi

- Pay du va dung yéu cau

+ Pdng hoé bam gidy, binh cach
thay, ong nghiém thay tinh kho
sach, pipet tu dong, thung rac thai

y té.
+ Con st khuan dung trong lo thuy
tinh ndp kin. CaCl, M/40,

Thromboplastin Calci.
- Huyét twong chang nghéo tiéu
cau

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra dbi chiéu
mau bénh pham véi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac théng
tin cua nguoi bénh.

- Kiém tra chat luong
bénh pham

Bénh pham dat
y&u cau va tranh
nham Ian

- Trung khép thong tin ctia Oong
mau va phi€u chi dinh xét nghiém:
Ho va Tén, tudi, gidi, ma so,

khoa/phong.

- Mau chéng dong bang Natricitrat
3,8%, ty 1¢ dung dich chong dong/
méau 1a 1/9; thoi gian lay bénh
pham dén khi thuc hién XN < 2h,
huyét twong khong c6 mau hong.

Ghi ma s6 mau hoic
ho tén nguoi bénh
trén 2 dng nghiém
thay tinh

Tranh nham 14n

Panh s6 ong nghiém 1 (6ng ching)
va dng nghiém 2 ghi dy du théng
tin nguoi bénh: Ho tén/ ma s va
tring v6i thong tin trén 6ng mau

bénh pham

Cho huyét tuong
chung va huyét
tuong nghéo tiéu cau
vao 2 6ng nghiém

bu luong huyét
tuong dé thyc hién
k¥ thuat

Ong nghiém s6 1: 0,2ml huyét
tuong chung.

Ong nghiém s6 2: 0,2 ml huyét
tuwong cua ngudi bénh.,
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thuy tinh da ghi du
thdng tin

6 | Bé nhiét o 37°C Nhiét d6 toi uu dé | Hai ong nghiém sb 1 va 2 duoc
khoi dong qué | 37°C x 5 phut.
trinh dong mau
7 | Cho Thromboplastin | Khai dong con | Cho 0,2 ml thromboplastin calci
calcivao ongsé61 | dudong déng mau | vao ong 1 ( dng ching), bAm dong
Bam dong ho tinh ngoai sinh ho tinh gio. Tron déu
gio. thromboplastin calci trong binh
cach thay 37°C.
8 | Quan sat mang dong | Theo ddi qua trinh | Sau 9 gidy dao nhe va quan sat
cua dng ching dong. nhanh thdy mang dong bim dong
hd ding lai. Ghi lai thoi gian
9 | Cho thromboplastin Cho 0,2 ml thromboplastin calci
calci vao 6ng s 2 vao 6ng nghiém 2, bam déng hod
(6ng ngudi bénh). tinh gio. Tron déu thromboplastin
Bam ddng hd tinh calci trong binh cach thuy 37°C
gio.
10 | Quan sat mang dong | Theo d6i qua trinh | Sau 9 giay dao nhe va quan sat
cua dng nguoi bénh | dong. nhanh thdy mang dong bim dong
ho dung lai. Ghi lai thoi gian
11 | Poc kétqua vanhan | Nhan dinh dung | Binh thuong 11- 13 giay
xét két qua két quan Mau ciia ngudi bénh kéo dai hon
so véi mau chang >2 gidy la bénh
ly
- Xac dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thudng, bao bac si
khi can
12 | Thudon dung cy, hda | Pam bao an toan | - Dung cu va hoa chat dé dung vi

chat, rac thai
- Rura tay

sinh hoc

tri.

- Lau bé mat ban xét nghiém bang
dung dich khitr trung

- Thu gom va phéan loai rac thai
dang quy dinh.

- Thuc hién dung 6 budc rira tay
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13 | Luu két qua Luu két qua xét |- Két qua dugc luu vao sd/phan
nghiém, quan 1y, | mém
theo doi

* Nhan dinh két qua
Tuy theo loai thudc thir sir dung.
- Tri s6 binh thuong tir 11 dén 13 gidy khi sir dung thromboplasbin c6 hoat tinh day
du. Kéo dai hon huyét twong chiing 2 gidy la bénh ly.
- Két qua ¢ thé biéu thi bang thoi gian (gidy) hodc bang phan tram.
- Ngay nay, dé tranh nhiing sai sot két qua do cac loai thromboplastin khac nhau,
Uy ban chuan hda québc té cua To chic y té thé gidi yéu cau mdi loai thromboplastin
phai ghi rd 1.S.1 (chi s6 do nhay québc té). Tir d6 tinh ra chi sé hiéu chinh qudc té
INR.
INR = (PT bénh /PT chiing) '
* Bién luan
Thoi gian Quick khao sat con duong dong méau ngoai sinh gém cac yéu tb dong méau
VI X, V, Il val.
Thoi gian Quick kéo dai trong cac trudong hop réi loan duong dong mau ngoai sinh
nhu:
- Thiéu hut cac yéu té: VII, X, V, I, I.
- Dung thubc chdng dong dicumaron.
- biéu tri thudc chéng déng khang vitamin K.
- Suy gan.
* Nguy@n nhan sai s6
- Sai ty 1¢ chong dong, ¢6 hién twong dong day & mau bénh pham.
- Tién hanh k¥ thuat sau 4 gio ké tir khi ldy mau véi mau mau duoc bao quan & nhiét
do phong.
- Do chat luong thromboplastin khong dam bao hoic str dung thromboplastin d bao
quan lau sau khi pha ché.
2.2.2.4. Ky thuat xac dinh thoi gian APTT (activated partial thromhoplastin time)
con goi la thoi gian cephalin-kaolin.
* Nguyén ly

Panh gi4 thoi gian phuc héi CaClz cua huyét twong citrat héa bang cach 1 véi
mot luong thira Kaolin va cephalin. Kaolin c6 tac dung hoat héa yéu té tiép xtc.
Cephalin thay thé yéu té 3 cua tiéu cau. Xét nghiém nay gitip danh gia chinh xac cac
yéu t6 khac dudng déng mau noi sinh.
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* Quy trinh k¥ thuat
QUY TRINH KY THUAT XAC PINH THOI GIAN APTT

STT NOI DUNG Y NGHiIA TIEU CHUAN
1 | Chuan bi nhan vién y | Bam bao an toan cho | - Trang phuc dang quy dinh,
té ngudi  lam  xét| gon gang (doi mii, deo khau
nghiém trang, di gang, tOC gon gang,

Thé hién sy nghiém
tac khi lam viéc

méng tay cat ngan, deo thé
cbng tac)

Chuan bi dung cu

Giup cho thao tac ky
thuat thuan loi

- Pay du va dung yéu cau

+Ddng hd bam gidy, binh céach
thaty, 6ng nghiém thuy tinh khd
sach, pipet tu dong, thung rac

2 thai y té.
Chuén bi héa chat. sinh - Natricitrat 3,8%, cephalin-
uan bi hoa chat, sin _
7a ' a Kaolin, CaClz 0,025M, nudc
phém A
cat
+ Huyét twong chtng nghéo
tiéu cau
3 - Trung khép thong tin cua ong
, : méu va phiéu chi dinh xét
Kiém tra bénh pham . P . o
2 R nghi¢m: Ho va Tén, tudi, gidi,
- Kiém tra doi chieu 5 <&, khoa/ohe
~ , ma SO, oa ong.
mau bénh pham véi| 5 . Paons
-; ) \ ., | Bénh pham dat yéu
phiecu yéu cau xét| ., \ , p ) 5
. _ .. .. |cau va tranh nham |- Mau chong dong bang
nghiém hoac théng tin | . o
) o lan Natricitrat 3,8%, ty I¢ dung
cua nguoi bénh. _ P A o
o . dich chong dong/ mau 1a 1/9;
- Kiém tra chat lugng e I 2 £
A . thoi gian lay bénh pham deén
bénh pham . . X
khi thuc hién XN < 2h, huyeét
tuong khong c6 mau hdng.
4 | Panh dau 2 6ng Tranh nham lan Panh s6 ong nghiém 1 (ong

nghiém thuy tinh: éng
chung va ong huyét
tuong ngudi bénh

chiing) va éng 2 ( 6ng cua nguodi
bénh), ghi du thong tin cia nguoi
bénh, tén, ma sd
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5 | Cho huyét tuong Pbu lugng huyét | Cho vao éng nghiém 1: 0,1 ml
chuing va huyét tvong | trong dé thuc hién | huyét twong ching
nghéo tiéu cau vao 2 | k§ thuat Ong nghiém 2: 0,1 ml huyét
dng nghiém thuy tinh tuong ctia ngudi bénh.
da ghi du thong tin
6 | Nho Cephalin — kaolin | Khai dong con 0,1 ml Cephalin — kaolin dugc
vao ong huyét twong | duong dong mau ndi | nho lan luot vao 2 éng
va lic tron sinh nghiém trong binh cach thuy
trong 3 phat. Lac tron déu
7 | Cho CaCl; 0,025M Qua trinh dong mau | Cho 0,1 ml CaCl » 0,025M,
vao ong nghiém 1 s& tiép tuc sau khi co | vao éng nghiém 1 va ctr 15
(6ng ching) va bam | Ca?*. giay lai nghiéng 6ng nghiém 1
gio lan, bam déng hd ding ngay
khi thay 6ng nghiém 1 dong
lai. Ghi thoi gian
8 | Cho CaCl, 0,025M Qua trinh dong mau | Cho 0,1 ml CaCl ; 0,025M,
vao ong nghiém 2 s& tiép tuc sau khi c6 | vao éng nghiém 2 va ctr 15
(6ng nguoi bénh) va | Ca?*. giay lai nghiéng 6ng nghiém 1
bam gio lan, bAm ddng ho dirng ngay
khi thay dng nghiém 2 déng
lai. Ghi thoi gian
9 |Pocvanhandinhkét |Két qua thoi gian | - Binh thuong: 30-35 gidy véi
qua APTT binh thuong | huyét twong ching
hay bt thuong. - Kéo dai: khi thoi gian dong
ctia mau bénh nhan hon mau
chung 8 gidy
- X4c dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thuong, bao
bac si khi can
10 | Thu don dung cu, hda | Pam bao an toan | - Dung cu va hoa chat dé dung

chat, rac thai
- Rua tay

sinh hoc

vi tri.

- Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir tring

- Thu gom va phan loai rac thai
dang quy dinh.
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- Thyc hién dang 6 budc rua tay

11 | Luu két qua Luu két qua xét|- Két qua duoc luu vao so/phan
nghiém, quan Iy, theo | mém
doi

* Nhan dinh két qua
Tuy theo loai thudc thir sir dung, tri s6 binh thuong cuia APTT thay ddi tir 25 - 30
gidy so véi huyét twong ching.

Kéo dai hon huyét twong chiing 8 gidy 1 thoi gian thromboplastin ting phan hoat

hoa kéo dai.
* Bién luan

- Pudng déng mau nodi sinh gom cac yéu td dong mau tham gia nhu: XII, X1, IX,
VI, X, V, 1, | va céc yéu té tiép xuc.
- APTT keo dai do:

+ Giam tiéu cau nang.

+ Thiéu hut c&c yéu t6 thudc dudng dong mau ndi sinh: IX, VI, X, V, 11, |

+ C6 chét khang dong luu hanh.

+ Pang diéu tri bang heparine.

+ Suy gan nang
* Nguy@én nhan sai so
- Thoi gian u khong du.
- Khéng tron déu thude thr Cephalin - Kaolin truge khi sir dung. Vi Kaolin rat dé
ling xudng day 6ng nghiém.
- Sai ty 1¢ chong dong, ¢6 hién twong dong day & mau bénh pham.
- Tién hanh k§ thuat sau 4 gio ké tir khi ldy méau véi mau mau dugc bao quan ¢ nhiét
do phong.
2.2.2.5. Ky thuat xac dinh thoi gian thrombin (TT = Thrombin time)
* Nguyén ly

Pong mau huyét twong du noi sinh hay ngoai sinh déu tao ra thromboplastin dé
chuyén prothrombin thanh thrombin. Khi c6 thrombin thi fibrinogen s& chuyén thanh
fibrin dé tao cuc dong. Thai gian thrombin 14 thoi gian dong khi cho thrombin vao
huyét tuong. Muc dich xét nghiém nay la danh gia fibrinogen - yéu té cudi ciing cua
dong mau.
* Y nghia
Két qua phai so véi ching binh thudng, thong thuong khoang 14 - 16 gidy. Khi

TT bénh nhan kéo dai hon TT ctia chung 5 gidy duoc goi la TT kéo dai. TT keéo dai
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la do thiéu fibrinogen hoac phan tu fibrinogen bat thuong. TT con kéo dai do c6 mat
heparin hay mot s6 chit trung gian nhu PDF.
* Quy trinh k¥ thuat
* Nguyén nhan sai s6
2.2.2.6. Ky thuat dinh Iuwong Fibrinogen
* Nguyén ly
Cho thrombin vao huyét tuong, huyét twong sé dong va thoi gian dong tuy thudc
vao luong fibrinogen. Dua trén co sé d6 nguoi ta pha dung dich fibrinogen chuan o
cac nong do khac nhau roi cho thém thrombin. Két qua lan xét nghiém nay sé tao
duoc mot duong cong nong do fibrinogen - thoi gian.
Huyét twong bénh nhan duoc pha lodng va xét nghiém thoi gian dong voi
thrombin réi ddi chiéu duong cong chuan s& biét nong do fibrinogen.
- Quy trinh k¥ thuat
* Nhan dinh két qua
Két qua binh thuong tir 2 - 59/l
Fibrinogen ting trong viém nhiém.
Fibrinogen giam c6 thé do tiéu thu (d6ng mau rai rac), tieu fibrin (tiéu soi
huyét), hay mac bénh khdng c6 fibrinogen.
* Nguyén nhan sai s6
2.2.3. Giai doan tiéu soi huyét
2.2.3.1. Ky thuat dinh luong D- Dimer huyét twong
- Nguyén ly
- Quy trinh k¥ thuat
- Nhén dinh két qua
- Nguyén nhan sai s6
2.2.3.2. Ky thuat dinh lugng Plasminogen
- Nguyén ly
- Quy trinh k¥ thuat
- Nhan dinh két qua
- Nguyén nhan sai sd
2.2.3.3. Ky thuat dinh lugng alpha2- antiplasmin
- Nguyén ly
- Quy trinh k¥ thuat
- Nhan dinh két qua
- Nguyén nhan sai sd
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Tu lwong gia: cau hoi trac nghiém

LUOQONG GIA
Khoanh tron vao chir cai dau tién chi cau tra loi ding nhat
1. Bé hinh thanh dinh cAm mau Hayem tiéu cau phai trai qua cac giai doan
A. Dinh, ngung tap.
B. Dinh, ngung tap, giai phong.
C. Ngung tap, dinh, giai phong.
D. Dinh, giai phong, ngung tap.
E. Dinh, giai phong, ngung tap, dinh khong hoi phuc.
2. Yéu t6 nao sau day c6 tén la yéu té chong Hemophilie A?
A. Yéuto Il
B. Yéuto V.
C. Yéuté VII.
D. Yéu t5 VIII.
E. Yéutd IX.
3. Yéu t6 nao sau ddy co tén 1a yéu tb chéng Hemophilie B?
A. Yéutd VIII.
Yéu td IX.
Yéu tb XII.
Yéu td XI.
Yéu tb VII.
Yéu t6 nao sau day co tén 1a yéu té chéng Hemophilie C?
. Yéutd IX.
Yéu t6 XII.
Yéu té XI.
. Yéutoé VI,
Yéuté Il.
5. Yéu to nao sau day khong tham gia vao con duong déong mau ndi sinh?
Yéu té VII.
Yéu té XII.
Yéu té XI.
Yéu té IX.
Yéu té VIII.
Yéu té nao sau day khong tham gia vao con dudng déng mau ngoai sinh?
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Yéu td VII.
Yéu t6 t6 chuc.
Canxi.
Yéu tb XI.
Nhom cac yéu té tiép xtc gom:
I, VI, IX, X.
Xl, XI1, prekallikrein, H.M.W.K.
IX, X, prekallikrein, H.M.W.K.
I, V, VI, XIII.
Nhom fibrinogen gom cac yéu té:
I, VII, IX, X.
Xl, XI1, prekallikrein, H.M.W K.
IX, X, prekallikrein, H.M.W.K.
I, V, VI, XIII.
Nhom phu thuc vitamin K gom
I, V, VII, X.
I, VI, Xl, XII.
I, VI, X, XII.
I, VI, IX, X.
Yéu té VIII 1a yéu th :
Bi tiéu thu trong qua trinh dong mau.
Khéng c6 mat trong huyét twong luu trir.
Can gin véi Von Willebrand dé 6n dinh.
. Tat ca cac dac diém trén.
11. Yéu t6 IX 1a yéu to:
A. Bi tiéu thu trong qua trinh dong mau.
B. Ton tai trong huyét twong luu tri.
C. Khdng c6 mat trong huyét twong luu tri.
D. Can gin voi Von Willebrand dé 6n dinh.
12. Yéu t6 c6 kha ning tao lién hé giira duong noi sinh va ngoai sinh 1a:
A. IX.
B. X.
C. IXa.
D. Xa.
E. Xla.
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13. Thrombin 14 chat ¢ kha nang
A. Khuéch dai qua trinh déng mau.
B. Gia tdc hinh thanh chinh minh.
C. Gay ngung tap tiéu cau manh.
D. Gidi han qua trinh dong mau.

E. Tét ca c4c y trén.

14. Yéu t6 gilp on dinh soi huyét la
A. XIII.

B. XIlI.

C. Xllla.

D. Xlla.

E. Xla.

15. Cuc sgi huyét c6 thé co lai 1a nho
A. Fibronectin.

B. Plasminogen.

C. Actomyosin.

D. Alpha2 antiplasmin.

E. Fibrinogen.

16. Plasmin bj trc ché béi:

A. a2 antiplasmin.

B. a2 macroglobulin.

C. a2 macroglobulin va a2 antiplasmin.

D. PAIL.

E. T4t ca cAc chat trén.

17. Protein C va S c6 tinh chat:
A. Lam thodi hoa Va.

B. Lam thoai hoa VIII.C.

C. Sinh ra tir gan.

D. Phu thudc vitamin K.

E. Tat ca cac y trén.

18. Thiéu protein C va S c6 thé gay ra
A. Bénh Hemophilie.

B. Chay mau nhiéu noi.

C. Huyét khéi.

D. Vira huyét khéi vira chay mau.
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19. Xét nghiém day that dugc dung dé danh gia
A. Yéu té dong mau noi sinh
B. Yéu té dong mau ngoai sinh
C. Fibrinogen
D. Thanh mach va tiéu cau.

20. Xét nghiém thoi gian mau chay duoc coi 1a binh thudng khi két qua:

A. Dud6i 5 phat
B. Duéi 3 phat
C. Dud6i 7 phat
D. Dudi 9 phat

21. Bénh nhan giam sé luong tiéu cau s& co xét nghiém co cuc méu la:

A. Co hoan toan
B. Co khdng hoan toan
C. Khodng co
D. Khéng co hoic co khdng hoan toan
22. Thoi gian Howell 1a xét nghiém sir dung huyét turong:
A. Chéng dong bang citrat
B. Chdng dong bang heparin
C. Chéng déng bang citrat hoic heparin
D. Chéng dong bang bat cu chét nao.
23. Xét nghiém PT dung dé tham do hoat tinh cac yéu t6 dong mau
A. Theo duong ngoai sinh
B. Theo duong noi sinh
C. Chung
D. va yéu té cam méu
24. C6 thé sir dung xét nghiém APTT dé
A. Theo ddi diéu tri chéng dong bang heparin tiéu chuan
B. Theo ddi diéu tri chéng déng bang khang vitamin K
C. Tham do dong mau ngoai Sinh
D. Theo d&i diéu tri bang aspirin

25. huyét trong binh thuong roi xét nghiém, PT van kéo dai, nhu vay c6 thé coi bénh

nhan
A. c6 khang dong ndi sinh
B. c6 khang dong ngoai sinh
C. khong c6 khang dong
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D. ¢6 khang dong ndi va ngoai sinh
26. Dé dinh lwong yéu td 11 thi phai dung thubc thir khong co yéu tb 1T dé xét nghiém:
A.PT
B.TT
C. APTT
D. Dinh lugng fibrinogen
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BAI 2. KY THUAT PINH NHOM MAU HE ABO VA Rh
MUC TIEU
* Kién thac
- Trinh bay nguyén tic, quy trinh va nhan dinh két qua cua cac ky thuat xét nghiém
dinh nhdm méau hé ABO va Rh
* Ky nang
- Thyc hién duoc quy trinh dinh nhém méau hé ABO va Rh bing 2 phuong phap
(héng cau mau va huyét thanh mau) cua 3 ky thuat trén phién da, 6ng nghiém va
gelcarrd.
- Poc va giai thich duoc hé nhdm mau ABO va Rh trong 1 sé tinh huéng day hoc.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop kién
thizc nham phat trién nang luc cho ban than.
- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k§ thuat caa nganh k§ thuat xét nghiém y
dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
NOQIDUNG
1. Pai cwong

Thanh ph:?m htru hinh ctia mau la héng cau, bach ciu va tiéu cau, goi la cac
té bao mau. Cac té bao mau ¢ chitrc ning khac nhau nhung déu c6 mang té bao.

Trén mang c6 cic protein két hop véi duong tao nén glyroprotein, cac
protein nay c6 tinh khang nguyén nhung khong déng nhat gitta nguoi ndy voi
ngudi khic ma co timg nhom ngudi gidng nhau. Nhimg ngudi c6 khang nguyén
gidng nhau d6 goi 1a cling nhém khang nguyén hay cting nhom mau.

Trén mang té bao c6 rt nhiéu loai protein - nhu vy c6 rat nhiéu hé thong
nhom mau va co cac hé théng nhom héng cAu, cac hé théng nhém bach tiéu cu,
cac hé thong nhom khang nguyén huyét tuong.

Hong cau 14 loai t& bao chiém s6 luong 16n nhét trong mau. Dén nay ngudi
ta dd xac dinh hang chuc hé nhom mau khac nhau ctia hong ciu va tuong tng co
trén 200 khang nguyén. Trong cac hé théng nhom hong cau thi hé ABO duoc coi 1a
quan trong nhat. Ngoai ra con c¢6 nhiéu hé khang nguyén khac.

1.1. HE NHOM MAU ABO

1.1.1. Lich st phét trién va dic diém hé nhém méau ABO

- Nam 1900 Karld-Landsteiner di tron huyét thanh nguoi nay voi hong cau nguoi
khéc, 6ng da phat hién ra 3 nhom nguoi khéc nhau, do 1a:

- Nhom A: C6 khang nguyén A trén hong cau va trong huyét thanh cé yéu té ngung
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két hong cau ngudi nhém B.

- Nhom B: C6 khang nguyén B trén hdng cau va trong huyét thanh cé yéu té lam
ngung két hong cau nhom A.

- Nhém O: Khong c6 khang nguyén A, khang nguyén B trén hong cau, nhung trong
huyét thanh c6 yéu t6 1am ngung két ca hong cau ngudi nhém A va hong cau ngudi
nhém B.

Mot nim sau d6 Decastello phat hién ra nhdm mau thir 4 ¢ dic diém 1a: trén
hong cau cd ca khang nguyén A va khang nguyén B. Trong huyét thanh khéng co
yéu t6 lam ngung két hong cau cua ngudi nhom A va B.

Nhu vay c6 thé tom tat dic diém hé nhém méau ABO:

- Nhém mau ABO dugc hinh thanh dya trén 2 khang nguyén la khang nguyén A va
khang nguyén B.

- Tén caa nhém mau 1a tén caa khang nguyén ¢ mat trén hong cau.

- Trén hong cau khong c6 khang nguyén nao thi trong huyét thanh c6 khang thé
chéng lai khang nguyén d6. Su c6 mat khang thé nay 12 tu nhién, hang dinh. Phan b
nhoém mau ¢ Viét Nam nhu sau (bang 1):

Bang 1: Tom tit dic diém va ty 1é cac nhom méau hé ABO

Nhém KN trén HC KT trong HT Ty l¢
A A chéng B 21,2
B B chéng A 30,1
o) chong A, chong B 42,1

A-B AvaB Khéng cé 6,6

1.1.2. Khang nguyén h¢ ABO
1.1.2.1. Khang nguyén H

Trudc day coi nguoi nhéom O 1a ngudi khdng cd khang nguyén A va khong co
khang nguyén B. Vi vay hong cau ngudi nhdm O s& khdng bi ngung két bai huyét
thanh cua nguoi khac.

Nhung nam 1952 tai thanh phé Bombay ngudi ta phét hién nguoi ¢ nhém méu
dic biét do 1a: hong cau khong bi ngung két boi khang thé chong A va khang thé
chéng B. Nhung huyét thanh cua ho lai ¢6 thé ngung két hdng cau cua tat ca nhiing
ngudi khac, khdng nhitng 1a nhém A, nhém B ma ca hong cau ngudi nhém O khac;
nhom mau nay goi nhom Bombay.

Tiép tuc nghién ctu nguoi ta thay thuc chat nguoi nhom O tuy khéng cd khang
nguyén A va khang nguyén B nhung ho cé khang nguyén H.
Khéang nguyén H do cap gen Hh quy dinh, cdp gen nay doc lap vai gen ABO, tuy
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nhién lai c6 lién hé mat thiét véi nhau trong viéc thé hién cua khang nguyén A va
khang nguyén B.

Cac khang nguyén trén mang hong cau la glycoprotein cé cac nhdm khang nguyén
dic trung. Ngudi c6 gen H s& tong hop duoc mot enzym dé gan mot nhom fucoza
vao chit co ban tao nén khang nguyén H.

Khi ¢ khang nguyén H thi gen A va gen B s& lam khudn mau dé téng hop enzym
chuyén 1 nhém chuc vao chat H va tao nén khang nguyén A va khang nguyén B.
Nhu vay chat H (khang nguyén H) 1a chat tién than dé gen A thé hién khang nguyén
A, gen B thé hién khang nguyén B.

Nguoi nhém mau Bombay 1a nguoi ¢6 kiéu gen hh, do vay khéng cé khang nguyén
H. Ciing gidng nhu hé ABO, ngudi khdng c¢d khang nguyén H s& c6 khang thé tu
nhién chéng H. T4t nhién ngudi ndy s& khong ¢ khang nguyén A va khang nguyén
B, do vay ho ciing c6 khang thé chdng A, khang thé chong B.

Khéng nguyén H khéng chi c6 mit & hdng cau ngudi nhdm O ma c6 mit ¢ hdng cau
ngudi nhom A, B, AB. Tuy nhién tinh khang nguyén (mic do ngung két voi khang
thé) manh nhat & ngudi nhém O.

Mic du cap gen Hh di truyén doc 1ap voi gen ABO nhung do thé hién khang nguyén
A, B phu thuoc vao khang nguyén H do vay nguoi ta nghién ciu chung cac khang
nguyén nay goi la khang nguyén ABH.

1.1.2.2. Khang nguyén A va B yéu

* Nhom A1, A2 va A yéu

- Nhém A1, A2: Nguoi ta thdy c6 nguoi nhém méu A nhung khi xét nghiém thay
hong cau cua ho ngung két yéu véi khang thé chdng A so véi ngudi nhém A binh
thudng. Pac biét trong huyét thanh ciia mot sé nguoi nay ¢d khang thé chéng lai
hong cau A binh thudng. Ngudi ta goi nhdm A binh thudng 1 nhom A1, ngudi ngung
két yéu nay la nhom A2.

Nhu vay chiing ta c6 nhém Al, A2, A1B, A2B. Khi nghién ctu céc chat trong ty
nhién c6 thé lam ngung két hdng cau nguoi ta thdy chat chiét tir dau cé tén
dolichobiflorus c6 kha nang lam ngung két hong cau nguoi nhém A1, khdng 1am
ngung két hong cau nguodi nhom A2.

Nhitng ngudi mang khang nguyén A2 cé thé c6 khang thé tu nhién chdng A1 nhung
hiéu gia thap (khoang 1% ngudi nhom A2, 25% ngudi nhom A2B ¢ khang thé tu
nhién chéng Al). Tuy nhién néu nhimg ngudi A2 duoc truyén méau Al cé thé sinh
khang thé mién dich chdng Al.

- Ayéu:
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Ngoai nhom A2 ké trén nguoi ta con gap nhiéu nguoi c6 hong cau mang khang
nguyén A yéu. Tuc 1a ngung két yéu, khd phat hién vai khang thé chdng A, hoic
ngung két mot phan, hoac 1au méi thé hién. Trong huyét thanh nhitng nguoi nay c6
thé c6 khang thé 1am ngung két hong cau A.

Phat hién A yéu & nhimg ngudi nay thuong bang phwong phap cb dinh va tach voi
khang thé chdng A. Tc 1a 14y hong cau cua ho u véi khang thé chéng A rdi sau d6
ria di, bo hét dich rira va diing mot sb chat dé tach khang thé da ¢ dinh trén hong
cau. Néu dich tach c6 khang thé chdng A tirc 1a hong cau ngudi nay cé khang nguyén
A.

* Nhém B yéu

Tuong tu cac hdng cau A yéu, ngudi ta ciing di gip nhitng ngudi c6 hong cau
mang khang nguyén B nhung ngung két yéu véi khang thé chéng B. C6 nhiéu loai
nhom B yéu & cac mirc dd khac nhau. Mot s6 ngudi c6 thé ¢ khang thé chéng B.
1.1.2.3. Vj tri khang nguyén trén héng cau:

CAc phan trén chung ta n6i dén tinh dic hiéu cua khang nguy@n tao ra nhiéu loai
nhém mau khac nhau. Tuy nhién nghién ctru sau thém ngudi ta thay sé lwong vi tri
khang nguyén trén hong cau (vi tri két hop véi khang thé dic hiéu twong tng) khéng
gidng nhau gitra cac loai nhdm mau.

S6 luwong vi tri khang nguy@n A nhiéu nhat ¢ hong cau ngudi nhém mau Al rdi
A2 rdi cac A yéu.

S6 luong vi tri khang nguyén H nhiéu nhat & nguoi nhém O rdi dén A va B yéu,
it nhat & ngudi Al.

Nhitng nguoi mang nhém mau A yéu, B yéu 1a nhitng ngudi c6 it vi tri khang
nguyén A va B trén hong cau.

S6 lugng vi tri khang nguyén trén hong cau co ban la hang dinh tuy cing thay
d6i theo qué trinh phat trién caa cé thé: 1ic méi sinh (tré so sinh) sb luong vi tri
khang nguyén it hon, sau d6 tang dan va thé hién day du ¢ hong cau tré 3 tudi. Khi
vé gia s6 luong vi tri khang nguyén trén hong cau cling giam di.
1.1.2.4. Bién d@éi khang nguyén trong cugc song

Binh thuong tinh khang nguyén (nhém mau) 1a khong d6i. Tuy nhién c6 mot sb

truong hop bénh Iy hong cau thay ddi tinh khang nguyén.
- Trong mét sb bénh &c tinh: Trong mét sé trudng hop bénh nhan u lympho, loxémi
cap, ngudi ta thiy co truong hop hong cau nguoi nhom A nhung khi bi bénh thi
khong con ngung két vai khang thé chéng A nita. Nhitng ngudi nay néu duoc diéu
tri dat lui bénh thi hong cau lai c6 khang nguyén A.
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Hién tuong nay duoc giai thich 12 do bénh &c tinh c6 bat thuong di truyén, cac dot
bién anh huong toi gen A 1am khéng thé hién dugc khang nguyén A. Khi bénh 6n
dinh thi gen binh thudng lai hoat dong thé hién duoc tinh khang nguyén.

- Khéng nguyén B “thu hoach duoc”

M6t s6 ngudi nhom mau A nhung khi bi mot s6 bénh nhat 1a nhiém khuan E-
choli thi tw nhién hong cau lai bi ngung két véi khang thé chéng B. Ngudoi ta cho l1a
mot s6 vi khuan co thé tiét ra mot sé enzym mang nhém chic khang nguyén B 1én
nhom chac khang nguyén A trén mang hong cau lam cho hong cau “nhiém” khang
nguyén B.

1.1. 2.5. Thé hign khang nguyén ABH va khang nguyén hoa tan.

Khang nguy@n ABH c6 mit trén hong cau va nhiéu té bao khac caa co thé ang voi
khang nguyén cé mat trén hong cau, trir té bao than kinh, véng mac. Ngoai ra trong
tu nhién ciing c6 mot s6 chat c6 tinh khang nguyén ABH nhu ¢ da day ngua c6 chat
khang nguyén A.

Khang nguyén hoa tan: Nguoi ta thiy & khoang 80% ngudi da trang, trong dich tiét
(nuéc bot, nudc bang) cé chat khang nguyén ABH tuong tu v6i khang nguyén trén
hong cau. Chat khang nguyén nay cé dic diém l1a 1am trung hoa cac khang thé dic
hi¢u twong ung.

S¢ di c¢6 chat khang nguyén nay 1a do té bao niém mac ciing mang gen ABH va tiét
ra khang nguyén.

1.1.3. Di truyén nhém mau abo
Su c6 mat khang nguyén trén hong cau quyét dinh nhém mau. Cac khang nguyén
d6 lai do gen quyét dinh. Nguoi ta thay c6 3 gen Ia alen cua nhau quy dinh nhém
mau h¢ ABO lagen A, gen B va gen O. Trong do gen A va gen B 1a cung trdi so vai
gen O. Ngudi c6 gen A sé& thé hién khang nguyén A, ngudi ¢6 gen B sé& thé hién
khang nguyén B. Nguoi khong ¢ gen A va gen B (kiéu gen 12 OO) sé& khong c6
khang nguyén A va B, d6 12 ngudi nhém O. Tém tat kiéu gen (6 hop gen trén nhiém
sac thé trong dong) va kiéu hinh (thé hién 12 nhém méu) ¢ bang 2.

Bdng 2: Kiéu gen va kiéu hinh (nhém mau, hé ABO)

Cac kiéu gen Kiéu hinh (nh6m mau)
AA
A
AO
BB
B
BO
AB AB
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0]0) O
Khi sinh ra thé hé sau thi cac gen phén ly doc lap va to hop ngau nhién theo

dinh luat Mendel dé kiéu gen & ngudi con dugc hinh thanh tir 1 gen cta bd va 1
gen cua me.

- Truong hop nguoi nhdm Bombay cé thé c6 kiéu gen AA, BB, hoiac AB van
khong cd khang nguyén A va B. S¢ di nhu vay 1a do khdng cd chat H dé lam chat co
so hinh thanh khang nguyén A va B.

1.1.4. Khang thé
1.1.4.1. Khang thé tw nhién: Dac diém noi bat nhat caa hé nhém méau ABO 1a su ¢o
mat ciia khang thé tu nhién chong A va chong B.

Nguoi ndo trén hong cau khong c6 khang nguyén A thi trong huyét thanh c6
khang thé chong A, trén hong cau khdng c6 khang nguyén B thi trong huyét thanh
c6 khang thé chéng B. Céc khang thé tu nhién nay xuat hién ma khdng c6 mot su
kich thich mién dich cu thé nao va ton tai mot cach hang dinh, ton tai sudt doi. Khang
thé ty nhién xuat hién ngay sau sinh, ting dan hiéu gia va dat t6i da lac khoang 5 -
10 tudi rdi hang dinh dén lic gia thi giam dan.

Khang thé ty nhién c6 ban chat 1a IgM, 1am ngung két rat manh cac hong cau
c6 khang nguyén twong tng va c6 thé hoat dong tét ca ¢ nhiét do 4°C, 22°C, trong
moi trudng mudi. DU vay & trong co thé khang thé ty nhién ciing ngung két hong cau
manh va gay tan méau. Khang thé ty nhién khong qua dwoc hang rao rau thai.

Khi so sanh hiéu gia khang thé ty nhién chdng A, chéng B theo nhém mau thi
thay ngudi nhém mau O c¢é hiéu gia khang thé chdng A va chong B cao hon hiéu gia
khang thé chong A & ngudi nhdm B va hiéu gia khang thé chong B & ngudi nhom A.
1.1.4.2. Khang thé mién dich

Bén canh khang thé tu nhién chéng A, chdng B, con c6 khang thé mién dich.
Khéng thé mién dich xuat hién ¢ nguoi khong c6 khang nguyén A va hoic B duoc
kich thich khang nguyén A hay B.

- Hoan canh xuat hién: Xuat hién khang thé mién dich sau cac kich thich khang
nguyén dong loai hay khac loai.

- Pong loai: Co thé do truyén nham nhém mau, vi du truyén méu A cho B hay O.
Thuong khoang sau 2 tuan khang thé mién dich xuét hién. Ciing c6 thé do bat dong
nhém méau me con. Nguoi me mang thai, thai nhi c6 khang nguyén A hay B nhung
ngudi me khong cé. Khi chuyén da c6 mot it méu con vao me kich thich mién dich
& me. Tuy nhién ty 1é nay khong nhiéu.

+ C6 thé do mién dich khac loai. Nhu ta biét I trong ty nhién c6 mot s chét co tinh
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khang nguyén A hay B, nhu chét tiét & da day lon, hay mot s6 khang huyét thanh san
Xuat tir mau ngua c6 tinh khang nguyén A. Nhiing chat nay vao co thé khong c6
khang nguyén A s& kich thich sinh khang thé.
- Tinh chat khang thé mién dich (chéng A va chéng B)
+ Ban chat 1 19G, do vay c6 thé qua duoc rau thai vao méu thai.
+ Thudng hoat dong tét & 37°C, c6 thé két hop b thé va gay tan mau.
+ Khong bi huy & 70°C, it bi khang nguyén hoa tan trung hoa.
+ Khang thé mién dich xuat hién thuong cling véi khang thé tu nhién vén da co sin
trong méau lam cho hiéu gia khang thé ting 1én rat cao.
1.1.4.3. Mgt sé chdt giong khang thé

Trong tu nhién c6 mot sé chat ¢d thé 1am ngung két hong cau. Cé nhitng chat
lam ngung két moi hdng cau nhu hemagglutinin chiét tir ddu d6. Mot s6 chat khéc
c6 tinh khang thé vi c6 tinh lya chon 1am ngung két hong cau c6 khang nguyén dic
hiéu. Vi dy: Chat chéng A1 lay tir dau Dolichos biflorus. Chat nay lam ngung két
manh hong cau Al va A1B, c6 thé ding dé xac dinh nhom Al va A2.
+ Chat chéng H: Iy tir mau cua luon nuéc lo hoac chiét tir dau ulex europaus. Chat
nay lam ngung két manh hong cau nhém O.
1.2. Ung dung hé théng nhém méau abo
1.2.1. Ung dung trong truyén mau
1.2.1.1. Binh nhém méau

Dua trén dic diém nhém mau hé ABO 1 sy ¢6 mat cua khang thé ty nhién mot
cach hang dinh. Khang thé c6 mat ching té khong cé khang nguyén twong tng trén
hong cau, hodc nguoc lai, néu khdng c6 khang thé trong huyét thanh thi cé thé suy
ra 1 c6 khang nguyén twong tng trén hong cau. Nho vay dé dinh nhém mau hé ABO
thi ngoai phuong phap huyét thanh mau (phuong phap chung cho dinh cac nhom
mau) thi nguoi ta con sir dung phwong phap hong cau mau. Hién nay quy ché truyén
mau c¢6 quy dinh phai tién hanh dinh nhém mau hé ABO bang hai phuong phap 1a
huyét thanh mau va hong cau mau.
1.2.1.2. Truyén mau hoa hgp hé ABO

Nguyén tic dam bao hoa hop mién dich trong truyén mau 1a khong dé phan tng
khang nguyén - khang thé xay ra trong co thé vi vay cu thé 1a (1) khong dua vao co
thé khang nguyén ma co thé c6 khang thé twong tmg va (2) khong dua khang thé vao
co thé co khang nguyén tuong tmg. Nhu vay ddi chiéu voi nhém mau ABO thi chi
c6 thé truyén mau toan phan cung nhdm. Tuy nhién nguyén tic (2) c6 thé xem xét
Vvéi diéu kién: c6 thé truyén mot don vi mau khac nhom trong diéu Kién cap thiét
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nhung phai t6n trong triét dé nguyén tic (1). C6 nghia 1a khi qua can thiét c6 thé
truyén mau toan phan nhém O cho ngudi nhém A, B, AB. C6 thé truyén mau nhoém
A hay B cho ngudi AB. Nhung chi dugc truyén 1-2 don vi. S di ¢6 thé truyén nhu
vay vi khang thé chéng A, chong B vao co thé ngudi nhan bi cac khang nguyén o té
bao ndi mac, khang nguyén hoa tan trong mau trung hoa déng thoi bi pha lodng nhiéu
vi vay khong gay ra phan trng tan mau.

Hién nay nguoi ta di tach riéng cac thanh phan mau véi muc dich dé bao quan
va str dung cho dting bénh nhan do vay cac ché pham hong cau: khdi hong cau, hong
cau rira da duogc loai bo khang thé trong huyét thanh vi vay c6 thé truyén cho nguoi
khac nhom vai nguyén tic khdng ¢ khang thé tuong ung & huyét thanh nguoi nhan.

Nguoc lai, cac ché pham huyét twong duoc tach ra khoi hong cau do vay co thé
truyén cho bénh nhan khac nhdm hé ABO, véi nguyén tic khong dua khang thé vao
co thé nguoi nhan c6 khang nguyén twong wng. CO thé tom tat nguyén tic hoa hop
hé ABO ¢ bang 3:

Bang 3: Nguyén tic lwa chon ché pham mau hoa hep hé ABO

Loai ché pham Nhom mau ngwoi nhan Ngudi cho co thé |a

O O

Méau toan phan A A © )
B B ©) (@)
AB AB (O, A B)(1)

- Khéi hdong cau (KHC) o) o)

- KHC nghéo bach cau A A 0O

- Hong cau rira B B,O

- Tiéu cau AB AB, A B,O

Huyét twong: 0 0, A, B, AB

HTTDL A A, AB

HTBL B B, AB

Tua lanh AB AB

Ch thich: (1) c6 thé truyen mét don vi khi cap ciru néu khdng c6 mau cuing nhém,
khong c6 ché pham khai hang cau.

- Pé dam bao truyén mau hoa hop ABO. Khi phat mau cho ngudi bénh bat budc
phai thyc hién dinh nhom méu h¢ ABO cho ngudi nhan (bénh nhan) va dinh lai
nhém & don vi mau, sau d6 méi thyc hién phan tmg chéo éng 1 va éng 2, trong do
6ng 1 1a tron hong cau dua vao (nguoi cho) véi huyét thanh cta bénh nhéan. Trudng

hop c6 phan tng ngung két thi khong dugc truyén méau d6 cho nguoi bénh.
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1.2.1.3. Truwong hep nhom méau A va B yéu

Mot s6 truong hop A va B yéu c6 khang thé tu nhién chong A va B thi khi dinh
nhém hoic thyc hién phan tng chéo dé phat mau co thé phét hién duoc (vi ¢6 ngung
két & ong 1)

Tuy nhién, hau hét cac truong hop nay khéng cd khang thé tu nhién (khong lam
ngung két hong cau A, hay B). DU vay khi truyén mau hét sirc luu ¥ vi c6 thé gay ra
hién twgng mién dich tiém tang.

Nhitng nguoi nhém A2 va A yéu néu duoc truyén mau Al co thé sinh ra khang thé
chéng Al. Lan truyén dau khdng c6 phan tmg nhung nhiing 1an sau truyén Al c6 thé
phan &ng. Vi vy nhing truong hop ndy néu can truyén mau nén chon hong cau (khoi
hdng cau, hong cau rira) nhém O.

- Trudng hop bénh nhan ¢6 nhém méau Bombay thi chi ¢d thé nhan mau ngudi nhoém
Bombay (rit may la nhém nay vé ciing hiém).

1.3. Cac tng dung khac

1.3.1. Phét hién cé thé, dac tinh di truyén (izng dung trong phép y)

Nhom ABO la hang dinh suét cude doi do vay coi nhu mot dic diém nhan dang.
Nhiéu nuéc trén thé giéi da thé hién nhém méau ABO trong chiing minh thu.

Phét hién nhém mau trén cac vét mau dé lai hién truong vu an cé thé gitp tim
hung tha hay nan nhan. Xac dinh nhdm méu cé thé gidp tim b - con trong mét sb
treong hop.

1.3. 2. Tan mau tré so sinh do bdt dong nhém ABO me con

Ngudi me mang thai, thai nhi c6 khang nguyén A hay B nhung nguoi me khong
cd. Néu me cd khang thé mién dich thi khang thé & nguoi me sé& qua rau thai vao mau
con va pha huy hong cau con gay tan mau. Biéu hién 1a thudng dé non, sau dé tré
vang da, thiéu mau nang.

Khéng thé mién dich chéng A va B ¢ ngudi me nhém O, chéng B ¢ nguoi me
nhom A, chdng A & me nhém B déu c6 thé gay tan mau cho con néu con c6 khang
nguyén tuong tng.

Khang thé mién dich xuat hién & ngudi me 13 do lan mang thai trudc ciing da
c6 bat ddng nhdm mau me - con, khi chuyén da mot it hong cau con sang mau me
gay dap wng mién dich. Vi vay bénh tan mau tré so sinh do bat dong nhém mau me
- con thuong xuét hién ¢ cac lan sinh sau (con da). Tuy nhién cling c6 truong hop
ngudi me duoc truyén mau khac nhom hay tiép xtc véi chat c6 khang nguyén nén
d3 co khang thé. Truong hop ndy con so ciing ¢ thé bi bénh.

1.4. Nhém méau Rh
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Ngoai nhom mau ABO dén nay nguoi ta di phat hién dugc hang chuc hé nhém
mau khac. Mdi hé thdng c6 nhiéu khang nguyén cé céach thé hién va di truyén phic
tap.

Tuy khong dic biét quan trong nhu hé ABO nhung cac hé théng nay c6 vai tro
rat 16n trong viéc an toan truyén mau vé mat mién dich.

1.4.1. Hé théng nhom mau Rh
1.4.1.1. Khang nguyén
* Khang nguyén chinh

Pén nay nguoi ta da phat hién duoc 5 khang nguyén chinh cua hé nhém mau
Rh, d6 1a khang nguyén D, C, ¢, E, e
5 khang nguyén nay do 3 cap alen (cap gen) quy dinh la Dd, Cc, Ee, ba cap gen nay
lien ké nhau trén nhiém sic thé.

Nguoi ¢6 nhém mau D goi la ngudi Rh(+) hay Rh(D+). Nguoi khéng cé khang
nguyén D trén hong cau goi 1a ngudi Rh(-) hay Rh (D-).
* Céc khang nguyén khac

5 khang nguyén trén 1a 5 khang nguyén chinh, phé bién caa hé Rh, tuy nhién
ngudi ta thiy con nhiéu khang nguyén khac.

- Khéang nguyén D: Mot s6 nguoi ¢6 hdng cau mang khéng nguyén D nhung ngung
két yéu véi khang thé chéng D. Trong huyét thanh nhitng nguoi nay c6 thé c6 khang
thé chéng D. Khang nguyén D trén hong cau nhitng nguoi ndy goi 1a D yéu. D6 1a
nhitng nguoi ¢6 khang nguyén D". C6 nhiéu kiéu D" khac nhau. Ngudi ta cho rang
khang nguyén D" 1a do dot bién gen D tao ma nén.

- Khang nguyén D mot phan: c6 thé coi ngudi mang khang nguyén D mot phan nhu
mang D" vi ngudi ta cho rang: Khang nguyén D c6 nhiéu phan tao nén. Mot co thé
do bat thuong vé di truyén tao nén khang nguyén D khong day du. Tuy van ¢ tinh
khang nguyén trén hong cau nhung nhitng hdng cau nay ciing ngung két yéu véi
khang thé chong D. Trong huyét thanh c6 thé c6 khang thé chéng lai phan khang
nguyén D ma hong cau khdng co.

Vi vay véi nhitng ngudi DY, D mot phan can truyén mau nguoi ta khuyén nén
chon méu D(-) (Rh 4m) dé truyén cho ho. Nguoc lai néu ho 1a nhitng ngudi cho mau
thi phai coi 1a Rh(+) dé chi truyén cho bénh nhan Rh(+).

+ Khang nguyén phdi hop: Do 3 ciap gen Dd, Cc, Ee lién ké& nhau, nén khi phéi hop
2 gen lién ké c6 thé hién thém mot khang nguyén méi, vi du nguoi c6 kiéu gen Dce
ngoai viéc c6 khang nguyén D, ¢, e con c6 thé cd khang nguyén f. Khang nguyén f
chi c6 mat khi 2 gen ¢ va e lién véi nhau. Tuong tu nhu vay ngudi c6 kiéu gen DC
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thi ngoai viéc c6 khang nguyén D va khang nguyén C con co thé c¢d khang nguyén
G.
- Khang nguyén C bién tuéng:
C6 thé gap ngudi mang gen C bi bién d6i tao nén mot khang nguyén khac nhu khang
nguyén C%.
1.4.1.2. Di truyén nhém méau Rh
Cac khang nguyén D, C, ¢, E, e ciing cho cac gen D, C, ¢, E, e quy dinh. Su phan b
cac cap gen Dd, Cc, Ee trén nhiém sac thé goi la kiéu gen. Con nhom méu (khang
nguyén trén hong cau) goi la kiéu hinh,
Hién nay chua phat hién khang nguyén cua gen d con cac gen khac déu cing troi.
Kiéu gen va kiéu hinh cua cac cap gen Rh duogc trinh bay & bang 4.

Bdng 4: Kiéu gen va cac khang nguyén chinh hé Rh

Céc kiéu gen Khang nguyén trén HC

DD

Dd b

CC C

Cc C,c

Cc C

EE E

Ee E,e

Ee Ee

Do 3 vi tri gen D, C, E lién ké nhau nén khi truyén tir bé me sang con cac t6 hop gen
thuong lién két v6i nhau. Vi du, & ngudi bd co to hop gen 1a DCe/dcE thi khi phan
ly thanh giao tir va hinh thanh hop tir gen D s& di ciing C va e, néu bd truyén cho con
D thi ciing truyén C va e.
1.4.1.3. Khang thé Rh
Ngoai hé ABO, Hh thi it khi gap khang thé ty nhién. Tuy nhién nguoi ta ciing da gap
khang thé tu nhién véi mot s6 khang nguyén khac, trong d6 c6 khang thé tu nhién hé
Rh.
* Khang thé tu nhién

Hiém gap, da thay khang thé chéng D, chong E, 1a IgM hoat dong méi trudng
muoi.
* Khang thé mién dich

Hé Rh duoc coi 1a hé thdng c¢6 ¥ nghia trong truyén mau chi sau hé ABO vi ¢6
nhiéu khang thé chéng lai khang nguyén Rh va phan tng rat manh.
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- Trong s6 5 khang nguyén hé Rh thi khang nguyén D dugc coi 13 c6 y nghia nhat vi
kha ning kich thich sinh khang thé manh (nguoi ta thiy khoang 50% nguoi Rh (-)
dugc truyén méau Rh (+) c6 thé sinh khang thé khang D, ddng thoi phan tng gita
khang thé khang D va khang nguyén D ciing gdy tan mau manh.

Ngoai ra cac khang thé khac nhu chéng C, c, E, e ciing thuong gap. Diéu kién sinh
khang thé ciing tuong tu sinh khang thé mién dich chdng A, chéng B, 1a co thé ngudi
me khong c6 khang nguyén, mang thai c6 khang nguyén trén hong cau. Khi chuyén
da c6 hoa tron mau me con & niém mac tir cung gay mién dich cho me. Ciing c6 thé
khang thé mién dich xuat hién sau truyén mau khac nhém Rh.

Péi véi cac khang thé hé Rh va cac hé khac thi thuong xuat hién ¢ nguoi dugc truyén
méu nhiéu lan do khi truyén méu chua thyc hién duoc hoa hop gitta ngudi nhan va
nguoi cho (trie khang nguyén D).

1.4.1.4. Y nghia trong y hoc

- Nhan dién bé - con: Tuong tu khang nguyén hé ABO, cac khang nguyén Rh ciing
duoc coi nhu mot dic tinh dé phat hién mdi quan hé giita 2 thé hé bb, me - con.

- Trong truyén mau: Do cac khang nguyén Rh ¢ tinh khang nguyén cao, phan ang
khang nguyén - khang thé lai xay ra manh, hau qua nang né nén ngudi ta luu y. &
Viét Nam di gap nhiéu tai bién truyén mau do bat ddng Rh. Hién nay quy dinh khi
phat mau cho ngudi bénh phai dinh nhém mau Rh(D). Nhoém Rh(D) ciing dugc yéu
cau phai thé hién trén don vi mau.

Ngoai ra cac khang thé chéng C, c, E, e ciing 14 nguyén nhan thuong gap nhat gay ra
tan mau muon, 1am cho truyén mau khong hiéu luc. Mot s6 nghién ciu cho thay hon
15% bénh nhan dugc truyén mau nhiéu lan cé khang thé khang hong cau. Trong dé
khang thé khang cac khang nguyén hé Rh chiém hon mét nta.

- Tan mau tré so sinh: Khang nguyén D 1a khang nguyén dugc néi dén nhiéu nhat
trong tan mau tré so sinh do bat ddng nhdm mau me - con. Co ché tuong tu khang
thé mién dich chéng A, chong B thugc hé ABO. Ty 18 nguoi Rh(-) & Viét Nam rat
thap (= 0,07%) nhung ty 18 c6 vang da tan mau tré so sinh & nhiing tré cd bat dong
Rh lai cao. Piéu d6 noi 1én 1a kha nang c6 khang thé mién dich cao hon h¢ ABO
nhiéu.

Pé tranh sinh khang thé mién dich & me trong truong hop me Rh(-) con Rh(+) thi
khi ngudi me mang thai lan 1 dén ngay chuyén da, ngudi ta tiém cho ngudi me mot
luong khang thé chong D. Khang thé nay co tac dung pha huy cac hong cau Rh(+)
con sang me, khong cho khang nguyén D tiép xdc véi hé mién dich ctua nguoi me.
1.5. Y nghia trong truyén mau va tan mau tré so sinh
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Su bat dong giita me va con cua cac khang nguyén co thé 1a nguyén nhan gay
tan mau tré so sinh, kha niang gap va co ché da trinh bay trén. Vi vay truyén mau cho
phu nit chua sinh dé ¢6 nguy co gy mién dich cho ho va nguy hiém cho thai nhi.

Truyén méu cho phu nir da sinh con hay da truyén mau trudc cd thé c6 phan
rng do bat ddng mién dich, khang thé 1a khang thé mién dich.

Mot s6 khang nguyén nhu D, K c6 thé két hop véi khang thé twong Gng va gay
tan mau trong long mach gay ra tai bién sém nang né. Con hau hét cac phan tng giira
khang thé mién dich va khang nguyén khac thuong gay tan mau trong céc to chic
lien két. Do vay biéu hién 1am sang nhe va muon hon.

Pé tranh tai bién truyén mau do bat d6ng nhdm ngoai hé ABO thi khi phat mau
phai thuc hién phan ung hoa hop c6 khang y globulin nguoi (Hong cdu ngudi cho
tron vai huyét thanh ngudi nhan rdi u sau do6 ria di va thém vao huyét thanh khang
v globulin). Pay 14 xét nghiém phéat hién khang thé bat thuong (19G) & ngudi nhan
chéng lai hdng cau ngudi cho.

Ciing c6 thé thyc hién phan ang trén (gitra huyét thanh bénh nhan véi 1 dan
hong cau nhém O) dé phét hién s c6 mat caa khang thé bat thuong ngoai hé ABO.
2. K§ thuat dinh nhém mau hé ABO va Rh bang phwong phéap huyét thanh
mau
2.1. Nguyén tac

Nhém mau ABO duge xac dinh nho sy ¢6 mit caa khang nguyén trén bé mat
hong cau va khang thé trong huyét thanh. Hai thanh phan nay khi gap nhau s& gay
phan mg ngung két dac hiéu.

Dung huyét thanh miu chta khang thé déc hiéu da biét dé dinh loai khang
nguyén nhém mau caa hong cau dya vao phan tmg ngung két.

Dung hong cau mau chira khang nguyén dac hiéu da biét dé dinh loai khang thé
trong huyét thanh bang phan ung ngung két.

Cho huyét thanh chong D (anti - D) tac dung vai hdng cau bénh nhan can dinh
nhom. Hong cau mang khéang thé D s& bi ngung két bai huyét thanh khang D.

2.2. Tién hanh theo: quy trinh k¥ thuat
2.2.1. Phién d4
QUY TRINH KY THUAT
PINH NHOM MAU HE ABO TREN PHIEN PA BANG PP HCM

STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN

1 | Chuan bi nhan vién | Bam bao an toan | - Trang phuc dung quy dinh, gon gang

y té cho nguoi 1am | (d46i mil, deo khau trang, di gang, toc
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xét nghiém
Thé hién
nghiém tuac khi
lam viéc

Su

gonh gang, mong tay cat ngan, deo thé
cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi héa chat,
thudc thur

Giup cho thao
tac ky thuat
thuan loi

- Dung cu day du va dang yéu cau

+ Pa men trang, dda thuy tinh, gac
sach, but viét kinh

+ Cbc c6 mo, bocan thuy tinh

+ Nudc cat, dung dich sat khuan javen
- Héa chat, thudce thu:

Bo HCM A 5%, HCM B 5%, HCM O
5% sap xép theo thir tu.

Con sat khuan, nuéc mudi sinh ly
0,9%.

Kiém tra bénh pham
- Kiém tra d6i chiéu
mau bénh pham véi

phiéu yéu ciu xét

nghiém hoac thong

Bénh pham dat
y8u cau va tranh

- Trung khop thong tin cta 6ng mau
va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va

Tén, tudi, gidi, ma so, khoa/phong.

o S nham lan - Mau khong dong bang EDTA, thoi
tin ctia nguoi bénh. o L _ n
2 . gian lay bénh pham déen khi thuc hién
- Kiém tra chat . A L
A . XN < 2h, huyét tuong khéng c6 mau
luong bénh pham N
hong.
Ghi cac thong tin Thuan lgi  khi | Ghicac TT vakeé 6: ho tén nguoi bénh,

1én phién da

doc két qua va
han ché nham
lan.

nhom mau, vi tri nho huyét thanh mau
theo tha tu HCM A, HCM B, HCM O

Tach lay huyét
thanh hodc huyét

tuong ngudi bénh

Lay duoc huyét
tuong hoic huyét
thanh

Lay duoc huyét twong bang cach ly
tim hodc dé ling dng nghiém mau
ngudi bénh véi ong chbéng dong
EDTA. Sao cho huyét tuong/ tach
thanh 2 16p rd.

Lay duoc huyét thanh bang cach ly
tam véi 6ng mau khdng chong dong.

Nho HCM vao cac

bu lwgng KN va

Nho 1 giot HCM A 5%, HCM B 5%,

58




3 6 di ghi KT dé phan ung | HCM O 5% vao cac 6 di ghi san
xay ra hoan toan
7 | Nho Huyét twong Pu luong KN va | Nho 2 giot huyét thanh hodc huyét
hodc huyét thanh KT dé phan ung | trong ngudi bénh vao 3 6 da ghi san
nguoi bénh vao cac | xay ra hoan toan | ¢ trén
30 trén
8 | Tron déu huyét Pé phan ¢ng | Dung | diia thuy tinh sach tron déu
tuong hodc huyét | khang nguyén va | HCM va huyét twong hodc huyét
thanh ngudi bénh | khang thé xay ra | thanh nguoi bénh cho ting 6 c¢6 dudng
v6i hong cau miu | hoan toan kinh khoang 2 cm, lic nghiéng tron
phién d4 trong 3 phut. Sau mdi 6 HCM
da tron phai thay dlia thuy tinh méi.
9 | boc vanhan dinh Xéac dinh khang | Quan sét hién twong ngung két va
két qua thé hé nhdm mau | khong ngung két dé xac dinh khang
hé¢ ABO trong | thé cua trong huyét thanh caa ngudi
huyét thanh cuaa | bénh.
nguoi bénh Nhom mau A: c6 anti B
Nhom mau B: cé anti A
Nhém méau AB: khdng c6 khang thé
Nhom mau O: c6 anti Ava B
10 | Thu don dung cy, | Pambaoantoan | - Dung cu va hoa chat dé dung vi tri.
hoa chat, rac thai sinh hoc - Lau bé mat ban xét nghiém bing
- Rua tay dung dich khir trung
- Thu gom va phéan loai rac thai dung
quy dinh.
- Thyc hién dang 6 budc rua tay
11 | Luu két qua Luu két qua xét | - Két qua duoc luu vao so/phan mém

nghiém, quan ly,
theo doi

2.2.2. Ong nghiém

QUY TRINH KY THUAT

PINH NHOM MAU HE ABO VA Rh TRONG ONG NGHIEM BANG PP

HTM
STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuan bj nhan viény té | Pam bao an toan | - Trang phuc ding quy dinh, gon
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cho nguoi lam xeét
nghiém
Thé  hién
nghiém tuc Kkhi
lam viéc

Su

gang (d6i mi, deo khau trang, di
ging, toc gon gang, mong tay cit
ngan, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bj héa chat,
thubc thir

Gilp cho thao tac
ky thuat thuan loi

- Dung cu day du va ding yéu cau
+ Ong nghiém kho sach, diia thay
tinh, gac sach, but viét kinh, may
ly thm

+ Coc ¢ mo, bocan thuy tinh,
pipet tu dong, kinh hién vi quang
hoc, lam kinh, la men.

+ Nuéc cat, dung dich sat khuan
javen

- Hoéa chat, thudce thur:

Bo HTM Anti A; anti B; anti AB;
anti D sap xép theo thu tu.

Con sat khuan, nuéc mudi sinh Iy
0,9%.

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra ddéi chiéu
mau bénh pham voi
phiéu yéu Xét
nghiém hoac thong tin

Ccau

cua nguoi bénh.
- Kiém tra chét luong

bénh pham

Bénh phém dat
y8u cau va tranh
nham Ian

- Trung khép thong tin ctua Ong
mau va phiéu chi dinh xét nghiém:
Ho va Tén, tudi, gioi, ma so,

khoa/phong.

- Mau khong dong bang EDTA,
thoi gian Iy bénh pham dén khi
thuc hién XN < 2h, huyét tuong
khong c6 mau hong.

Ghi cac thong tin 1én 5

ong nghiém

Thuan loi khi doc
két qua va han ché
nham Ian.

Ghi cac TT Ién 5 6ng nghiém: ho
tén nguoi bénh, nhém mau, tén
huyét thanh mau theo thir tu anti
A, anti B, anti AB, NaCl 0,9%,
Anti D
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5 | Lac déu 6ng bénh Tron déu cac té | Lac tron nhe nhang, theo chiéu
pham bao mau doc 6ng nghiém 8-10 lan.

- Méu va huyét twong duoc tron
déu thanh mau do dong nhat

6 | Pha hong cau nguoi Pam bao s6 lwgng | Hong cau ngudi bénh duoc pha
bénh 5% hong cau dé thuc | 5% theo 1 trong 2 cach:

hién ky thuat - 1 giot khdi hong cau véi 19
giot nuéc mubi sinh ly
- Hoic 0,05ml khéi HC véi 0,95
ml nuée mudi sinh ly.

7 | Nho HTM vao 5 6ng Pu lwong KN va [ Nho vao mdi 6ng nghiém: 2 giot
nghiém KT dé phan ung | HTM anti A, anti B, Anti AB,

xay ra hoan toan | NaCl 0,9%, Anti D lan luot vao
cac 6ng nghiém da ghi.

8 | Nho HC ngudi bénh Pu lwgng KN va | Nho vao mdi ong nghiém: 1 giot
5% vao 5 éng nghiém | KT dé phan tng | HC 5% vao lan luot cac 6ng

xay rahoan toan | nghiém anti A, anti B, Anti AB,
NaCl 0,9%, Anti D.

9 | Tron déu HC cuanguoi | Dé  phan  ung | Cac 6ng nghiém duoc tron déu
bénh va huyét thanh khang nguyén va | bang cach ly tam khoang 1000
mau khang thé xay ra | vong/ phut trong 30 giay

hoan toan
10 |Pocvanhandinhkét |Xac dinh khang | Nghiéng nhe thanh 6ng nghiém,

gua hé nhom mau ABO

nguyén trén bé
mat hdng cau cua
hé nhom mau
ABO va Rh cua
nguoi bénh

doc két qua bang mat thuong
hogc soi kinh hién vi vat kinh
x10 dé quan sat hién tuong
ngung két: cac HC dinh thanh
dam

Khong ngung két : cac hong cau
nam riéng ré

Nhom mau A: co KN A

Nhom mau B: co KN B

Nhom mau AB: Co KN Ava B
Nhom méu O: khdng cé KN A va
khong c6 KN B
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11 |Pocvanhandinhkét | Xac dinh khang | Nghiéng nhe thanh 6ng nghiém,
qua hé nhdm mau Rh | nguyén trén bé | doc két qua bang mit thudng
mat hdng cau cua | hodc soi kinh hién vi vat kinh
hé nhém mau Rh | x10 dé quan sat hién trong
cua nguoi bénh ngung két: cac HC dinh thanh
dam
Rh (+) c6 khéng nguyén D,
Rh (-) khéng c6 khang nguyén D
12 | Thu don dung cy, héa | Pam bao an toan | - Dung cu va hda chat dé dang vi
chat, rac thai sinh hoc tri.
- Rua tay - Lau bé mit ban xét nghiém bing
dung dich khtr trung
- Thu gom va phan loai rac thai
ding quy dinh.
- Thuc hién dang 6 budc rua tay
13 | Luu két qua Luu két qua xét|- Két qua duoc luu vao so/phan
nghiém, quan ly, | mém
theo doi
2.2.3. Gelcard

* Y nghia: Binh nhdm méu trén Gelcard 1a mot tién bo mai tiép theo dinh nhém mau
trén phién da men va dinh nhdm mau trong 6ng nghiém. K¥ thuat c6 o nhay cao an

toan cho nguoi lam xét nghiém.

Nguyén ly
Cot gel 1a mot moi trudng phan tng c6 khang thé dac hiéu chéng A, B, AB
hoic Rh (anti D) va mang ngandugc cau tao bai cac hat thuy tinh nho ¢ tac dung
giit lai cac hat ngung két 16n hon kich thudc hong cau. Nho vay, khi cho hong cau
mudn dinh nhém mau di qua cot gel, néu cé phan tmg dic hiéu, cac hat ngung két s&
hinh thanh, mang ngan s& it lai cac hat ngung két & phan trén cua cot gel. Néu khong

c6 phan g dc hiéu, hong cau sé lot qua mang ngan 1dng xudng day cot gel.

* Tién hanh theo quy trinh k§y thuat:
QUY TRINH KY THUAT

PINH NHOM MAU HE ABO VA Rh BANG GELCARD

STT

NOI DUNG

Y NGHIA

TIEU CHUAN
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Chuan bi nhan vién
y té

bam bao an toan cho
nguoi lam xét nghiém
Thé hién su nghiém
tuc khi lam viéc

- Trang phuc dung quy dinh, gon
gang (d6i mi, deo khau trang, di
ging, t6C gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi hoéa chét,
thubc thir

GiUlp cho thao tac ky
thuat thuan loi

- Dung cu day du va dang yéu
cau

+ Ong nghiém thuy tinh sach,
khd, gac sach, bat viét kinh, may
ly tdm gelcard

+ Cbc c6 mo, bocan thuy tinh

+ Nudc cat, dung dich sat khuan
javen

- Héa chat, thudc thir:

Gelcard dinh nhém gom HTM
hoac gelcard HCM hoac gelcard
ca HTM va HCM. Gelcard
nguyén ven, con han su dung.
Dung dich Diluent-2

Kiém tra bénh pham
- Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham voi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thong
tin cua nguoi bénh.
- Kiém tra chét

lugng bénh phém

Bénh pham dat yéu
cau va tranh nham lan

- Trung khép théng tin clia ong
mau va phiéu chi dinh xét
nghi¢m: Ho va Tén, tudi, gidi,

mi s6, khoa/phong.

- Mau khong dong bang EDTA,
thoi gian lay bénh pham dén khi
thuc hién XN < 2h, huyét tuong
khong c6 mau hong.

Pha héng cau
nguoi bénh 5%

Chuan bi ding diéu
kién xét nghiém

Bom 0.5ml Diluent-2 vao ong
nghiém sach.va thém 25pl khéi
hong cau cia ngudi bénh (hoac
50pl ciia mau toan phan), lac tron
nhe nhang 8- 10 theo chiéu doc
cua 6ng nghiém. Tao thanh hdn
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dich c6 mau do déu.

5 | Chuan bi hong cau | Chuan bi dung diéu | Bom 1 ml Diluent-2 vao 6ng

mau 0,8% Kién xét nghi¢ém nghiém sach, thém 10 pl khéi
hong cau mau, l4c tron nhe nhang
8- 10 theo chiéu doc ciia ng
nghiém. Tao thanh hon dich cé
mau do déu.

6 | Chuén bicard dinh | Chuan bi dung diéu | Card t6t nhat nén ding c6 2
nhom va ghi thong | Kién xét nghiém va | phuong phap HTM va HCM. Ghi
tin nguoi bénh trén | tranh nham 1an day du ho tén, tudi, ma sd nguoi
card bénh, khoa/phong.

7 | Phuong phap hong | Pung ty 18 gitia HCM | G& bo & nhdm va nho 50 pl hong
ciu mau: va HT cua ngudi bénh | ciu mau vao 2 giéng A1 va B va
Nho hong cdu mau | & phan Gng ngung | tiép tuc nho thém 50 pl huyét
0,8% két xay ra hoan toan. | thanh ctia nguoi bénh.

8 | Phuong phap HTM | Pung ty Ié gitia HCM | Nhé 10ul hong cau 5% cua ngudi
va HT cua ngudi bénh | bénh vao cac giéng A, B, D va Ctl
dé phan tng ngung | (CAc giéng may di co sdn huyét
két xay ra hoan toan. | thanh mau)

9 | Ly tam card Tang kha nang tiép | Ly thm 900 vong/ phat/ 10 phat
xuc gitta KN va KT

10 | Poc két qua Két qua chinh xéc Phan tmg ngung két bang mat

thuong va doc trén may doc
gelcard
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11 | Nhéandinh két qua | Xac dinh duoc khang | Nhém mau A: ¢ khang nguyén
ciia hé nhom mau | nguyén trén bé mat | A trén bé mit hdng cau va anti
ABO hong cau va khang thé | B trong huyét thanh.

c6 trong huyét thanh | Nhém méau B: ¢ khang nguyén
B trén bé mit hdng cau va anti
A trong huyét thanh.
Nhom méu AB: c6 khang
nguyén A va B trén bé mat
hong cau; khong cé anti A va
anti B trong huyét thanh.
Nhom mau O: khéng cé co
khang nguyén A va khang
nguyén B trén bé mat hong cau:
c6 anti A va anti B trong huyét
thanh.

12 | Nhandinh két qua | Xac dinh duoc khang | Rh (+): c6 khang nguyén D trén
ciia hé nhdm mau | nguyén trén bé mat | bé mat hong cau; Rh (-) khéng
Rh hong cau va khang thé | c6 khang nguyén D trén bé mit

c6 trong huyét thanh | hong cau

13 | Thu don dung cu, | Bam bao an toan sinh | Phan loai dung rac thai, lau ban
hoa chat, rac thai hoc lam xét nghiém bing dung dich

sat khuan, xt ly rac thai theo quy
dinh

14 | Rua tay bam bao ATSH Thuc hién 6 budc rua tay thuong

quy

15 | Ghi két qua vao s6 | Tra  két qua  xét | Tra két qua xét nghiém, quan ly,

luu

nghiém, quan ly, theo
doi

theo doi

3. Ky thuat dinh nhdm méau hé ABO bing phwong phap hong cau mau
3.1. Nguyeén tac

Nhém mau ABO duge xac dinh nho su ¢6 mit caa khang nguyén trén bé mat

hong cau va khang thé trong huyét thanh. Hai thanh phan nay khi gap nhau s& gay

phan tmg ngung két dic hiéu.

Dung huyét thanh miu chta khang thé déc hiéu da biét dé dinh loai khang

nguyén nhém mau caa hong cau dua vao phan img ngung két.
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Dung héng cau mau chira khang nguyén dic hiéu da biét dé dinh loai khang thé
trong huyét thanh bang phan tmg ngung két.
Cho huyét thanh chdng D (anti - D) tac dung véi hong cau bénh nhan can dinh
nhém. Hng cau mang khang thé D s& bi ngung két bai huyét thanh khang D.
3.2. Quy trinh ky thuat
3.2.1. Phién d4
QUY TRINH KY THUAT

PINH NHOM MAU HE ABO TREN PHIEN PA BANG PP HCM

STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuanbinhanviény | Pam bao an |- Trang phuc dung quy dinh, gon gang
té toan cho nguoi | (461 mil, deo khau trang, di ging, toc
lam xét nghiém | gon gang, moéng tay cit ngan, deo thé
Thé hién sy | cong tac)
nghiém tuc khi
lam viéc
Chuan bi dung cu - Dung cu day du va dang yéu cau
Gilp chothao |+ P4 men trang, diia thuy tinh, gac
tac ki thuat | sach, bat viét kinh
thuan loi + Coc ¢ mo, bocan thay tinh
2 + Nudc cat, dung dich sat khuan javen
Chuin bi héa chit - Hoa chat, thuac thir:
uan 6a chat,
o ? Bo HCM A 5%, HCM B 5%, HCM O
thuoc thir Lz ,
5% sap xep theo thi ty.
Con sat khuan, nudc mudi sinh ly
0,9%.
3 . . - Trung khép thong tin cia 6ng mau
Kiém tra bénh pham . % Gp _ g’ - 8 .
2 ez va phiéu chi dinh xét nghi¢ém: Ho va
- Kiém tra doi chieu Tén. tudi. gidi. ma s8. khoa/ohe
- . én, tuoi, gidi, ma so, khoa/phong.
mau bénh pham véi| . 8 prong
. o .| Bénh pham dat
phiéu yéu cau xét| | . .
. 5 . |yéu cau wva
nghiém hoac théng |~ , o ) A . s .
o o tranh nham lan | - Mau khong dong bang EDTA, thoi
tin cua nguoi bénh. A s ) N
2 . gian lay bénh pham dén khi thuc hién
- Kiém tra chat .
A . XN < 2h, huyét turong khong c6 mau
lugng bénh pham héng
or1g.

66




4 | Ghi cac thong tin 1én | Thuan lgi khi | Ghicac TT vaké 6: ho tén ngudi bénh,

phién da doc két qua va | nhdm mau, vi tri nhé huyét thanh mau
han ché nham | theo thtt ty HCM A, HCM B, HCM O
|an.

5 | Tach lay huyét thanh | Lay duoc huyét | Lay duoc huyét twong bang cach ly
hodc huyét tuong twong  hoic | tdm hodc dé lang 6ng nghiém mau
ngudi bénh huyét thanh nguoi bénh véi ong chdng dong

EDTA. Sao cho huyét tuwong/ tich
thanh 2 16p rd.

Liy duoc huyét thanh bang cach ly
tam véi dng méau khdng chéng dong.

6 | Nho HCM vaocac3 |Dbu luong KN | Nhé 1 giot HCM A 5%, HCM B 5%,
6 da ghi va KT dé phan | HCM O 5% vao cac 6 dé ghi san

ung Xay ra
hoan toan

7 | Nho Huyét twong Pu luong KN | Nho 2 giot huyét thanh hoic huyét
hoic huyét thanh va KT dé phan | twong nguoi bénh vao 3 6 di ghi sin
nguoi bénh vaocac |tng xay ra|otrén
3 6 trén hoan toan

8 | Tron déu huyét Pé phan ung | Dung 1 diia thuy tinh sach tron déu
twong hodc huyét khang nguyén | HCM va huyét twong hodc huyét
thanh nguoi bénh va khang thé | thanh ngudi bénh cho timg 6 c6 dudng
v6i hong cau mau xay ra hoan | kinh khoang 2 cm, lic nghiéng tron

toan phién da trong 3 phut. Sau mdi 6 HCM
da trdn phai thay dia thuy tinh maoi.

9 | boc vanhan dinh Xac dinh | Quan sat hién tuong ngung két va
két qua khang thé he¢ | khong ngung két dé xac dinh khang

nhom mau hé | thé caa trong huyét thanh caa nguoi
ABO trong | bénh.
huyét  thanh | Nhdm méu A: c6 anti B
cua nguoi bénh | Nhdm mau B: c6 anti A
Nhom méau AB: khong cd khang thé
Nhom mau O: c6 anti A va B
10 | Thudondungcy, hda | Pam bao an |- Dung cu va hoa chat dé dung vi tri.

chat, rac thai

toan sinh hoc

- Lau bé mat ban xét nghiém bing
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- Rura tay dung dich khtr trung
- Thu gom va phéan loai rac thai dang
quy dinh.
- Thuc hién dung 6 budc rira tay
11 | Luu két qua Luu két qua xét | - Két qua duoc luu vao sd/phan mém
nghiém, quan
ly, theo ddi

3.2.2. Ong nghiém

QUY TRINH KY THUAT
PINH NHOM MAU HE ABO TRONG ONG NGHIEM BANG PP HCM

STT

NOI DUNG

Y NGHIiA

TIEU CHUAN

1

Chuan bi nhan vién
y té

bam bao an toan cho
nguoi  lam  xét
nghiém

Thé hién su nghiém
tuc khi lam viéc

- Trang phuc dung quy dinh, gon
gang (doi mi, deo khau trang, di
ging, tdc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi héa chét,
thudc thur

Giulp cho thao tac ky
thuat thuan loi

- Dyng cu day du va dung yéu
cau

+ Ong nghiém kho sach, diia thiy
tinh, gac sach, bt viét kinh, méy
ly tam

+ Cdc c6 mo, bocan thuy tinh,
pipet ty dong, kinh hién vi quang
hoc, lam kinh, la men.

+ Nudc cat, dung dich sat khuan
javen

- Héa chat, thudce thir:

Bo HCM A; HCM B; HCM O;
sap xép theo thtr tu.

Con sat khuan, nuge mubi sinh ly
0,9%.

Kiém tra bénh pham
- Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham voi

Bénh pham dat yéu
cau va tranh nham Ian

- Trung khép thong tin ciia 6ng
mau va phiéu chi dinh xét

nghiém: Ho va Tén, tuoi, gioi,
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phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thong
tin cua nguoi bénh.,
- Kiém tra chét

luong bénh pham

ma s6, khoa/phong.

- Mau khong dong bing EDTA,
thoi gian 1ay bénh pham dén khi
thuc hién XN < 2h, huyét tuong
khong c6 mau hong.

Ghi cac thong tin

lén 3 6ng nghiém

Thuan loi khi doc két
qua va han ché nham

1an.

Ghi cac TT 1én 5 6ng nghiém: ho
tén nguodi bénh, nhom mau, tén
huyét thanh miu theo thi tu
HCM A; HCM B; HCM O.

Tach iy huyét
thanh hozc huyét
tuong ngudi bénh

dugc  huyét
twong hodc huyét
thanh

Lay

Lay duoc huyét twong bang cach
ly tdm hoic dé liang dng nghiém
mau ngudi bénh véi dng chong
dong EDTA. Sao cho huyét
tuong/ tach thanh 2 16p ro.

L4y duoc huyét thanh bang cach
ly tm voi dng mau khéng chéng
dong.

Nho HCM 5% vao
cac 3 6 da ghi

bu luong KN va KT
dé phan ng xay ra
hoan toan

Nho 1 giot HCM A 5%, HCM B
5%, HCM O 5% vao céac ongs

nghiém di ghi san

Nho huyét twong
hodc huyét thanh
ngudi bénh vao cac

3 6ng nghiém trén

bu lugng KN va KT
dé phan ng xay ra
hoan toan

Nho 2 giot huyét thanh hodc
huyét trong ngudi bénh vao 3

ong nghiém da ghi san & trén

Trén déu HC cua
ngudi bénh va

huyét thanh mau

Pé phan ng khang
nguyén va khang thé
xay ra hoan toan

Cac 6ng nghiém duoc tron déu
bang cach ly tdm khoang 1000
vong/ phat trong 30 giay

Poc két qua

Quan sat hién tuong
ngung két hay khong
ngung két cua phan
tng KN- KT

Két qua duoc doc bang céach
nghiéng nhe thanh 6ng nghiém
doc két qua bang mat thuong
hogc trén kinh hién vi vét kinh

x10 dé quan sat hi¢n tugng
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ngung két: cac HC dinh thanh
dam
Khong ngung két: cac hong cau
nam riéng ré
10 |[Nhandinhkétqua |Xac dinh  khang | Nhdm mau A: co anti B
nguyén trén bé mat | Nhdm mau B: c6 anti A
hong cau caa hé| Nhom mau AB: khong co khang
nhom méau ABO thé A va B
Nhém mau O: c6 anti A va B.
- X4ac dinh duoc két qua binh
thudng hay bat thuong, bao bac
sT khi can
11 | Thu don dung cu, | Pam bao an toan |- Dung cu va hda chat dé dang vi
héa chat, rac thai sinh hoc tri.
- Rua tay - Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir tring
- Thu gom va phan loai rac thai
dang quy dinh.
- Thuc hién dang 6 budc rua tay
12 | Luu két qua Luu két qua xét|- Két qua duoc luu vao sé/phan
nghiém, quan ly, theo | mém
doi
3.2.3. Gelcard
QUY TRINH KY THUAT
PINH NHOM MAU HE ABO VA Rh BANG GELCARD
STT | NOIDUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuan bi nhan vién | Pam bao an toan cho | - Trang phuc dting quy dinh, gon

y té

nguoi lam xét nghiém
Thé hién su nghiém
tuc khi lam viéc

gang (d6i mi, deo khau trang, di
gang, t0C gon gang, mong tay
cat ngan, deo thé cong tac)
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Chuan bi dung cu

Chuan bi hoéa chét,
thubc thir

GiUlp cho thao tac ky
thuat thuan loi

- Dung cu day du va dung yéu
cau

+ Ong nghiém thay tinh sach,
khd, gac sach, bt viét kinh, may
ly tdm gelcard

+ Cbc c6 mo, bocan thuy tinh

+ Nuéc cat, dung dich sat khuan
javen

- Héa chét, thudce thir:

Gelcard dinh nhém gom HTM
hoac gelcard HCM hoac gelcard
ca HTM va HCM. Gelcard
nguyén ven, con han su dung.
Dung dich Diluent-2

Kiém tra bénh pham
- Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham voi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thong
tin ctia nguoi bénh.
- Kiém tra chét

lugng bénh phém

Bénh pham dat yéu
cau va tranh nham lan

- Trung khdp thong tin ciia dng
mau va phiéu chi dinh xét
nghiém: Ho va Tén, tudi, gioi,

ma sb, khoa/phong.

- Mau khong dong bang EDTA,
thoi gian lay bénh pham dén khi
thuc hién XN < 2h, huyét tuong
khéng c6 mau hong.

Pha hong cau
nguoi bénh 5%

Chuan bi dang dicu
kién xét nghiém

Bom 0.5ml Diluent-2 vao 6ng
nghiém sach.va thém 25pl khéi
hong cau ciia ngudi bénh (hoac
50ul ciia mau toan phan), lac tron
nhe nhang 8- 10 theo chiéu doc
cua 6ng nghiém. Tao thanh hdn

dich c6 mau do déu.
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5 | Chudn bi hong cau | Chuan bi dung diéu | Bom 1 ml Diluent-2 vao ong

mau 0,8% kién xét nghiém nghiém sach, thém 10 pl khdi
hong cau mau, l4c tron nhe nhang
8- 10 theo chiéu doc cua dng
nghiém. Tao thanh hén dich cé
mau do déu.

6 | Chuan bicard dinh | Chuan bi dung diéu | Card tt nhat nén ding c6 2
nhom va ghi thong | kién xét nghiém va | phuong phap HTM va HCM. Ghi
tin nguoi bénh trén | tranh nham 1an day du ho tén, tudi, ma sd nguoi
card bénh, khoa/phong.

7 | Phuong phap hong | Pung ty 18 gitia HCM | G& bo 14 nhém va nhé 50 pl hong
cdu mau: va HT cua ngudi bénh | ciu miu vao 2 giéng A1 va B va
Nho hong cau mau | dé phan tng ngung | tiép tuc nho thém 50 pl huyét
0,8% két xay ra hoan toan. | thanh ctia ngudi bénh.

8 | Phuong phap HTM | Pung ty Ié gitia HCM | Nho 10pl hong cau 5% cia ngudi
va HT cua nguoi bénh | bénh vao cac giéng A, B, D va Ctl
dé phan ung ngung | (Cac giéng may di co san huyét
két xay ra hoan toan. | thanh mau)

9 | Lytém card Tang kha nang tiép | Ly thm 900 vong/ phat/ 10 phat
xuc gitta KN va KT

10 | Poc két qua Két qua chinh xéac Phan tng ngung két bang mat

thuong va doc trén may doc
gelcard
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11 | Nhén dinh két qua
cua hé nhom mau
ABO

Xéac dinh dugc khang
nguyén trén bé mit
hong cau va khang thé
c6 trong huyét thanh

Nhom mau A: ¢6 khang nguyén
A trén bé mat hong cau va anti
B trong huyét thanh.

Nhom mau B: cd khang nguyén
B trén bé mit hdng cau va anti
A trong huyét thanh.

Nhom méu AB: c6 khang
nguyén A va B trén bé mat
hong cau; khong cé anti A va
anti B trong huyét thanh.

Nhom mau O: khéng cé co
khang nguyén A va khang
nguyén B trén bé mat hdng
cau; ¢ anti A va anti B trong
huyét thanh.

12 | Nhén dinh két qua
cua hé nhém mau
Rh

Xac dinh dugc khang
nguyén trén bé mit
hong cau va khang thé
c6 trong huyét thanh

Rh (+): c6 khang nguyén D trén
bé mat hong cau; Rh (-) khéng
c6 khang nguyén D trén bé mat
hong cau

13 | Thu don dung cu,

héa chat, rac thai

Pam bao an toan sinh
hoc

Phéan loai dung rac thai, lau ban
lam xét nghiém bang dung dich
sat khuan, xu ly rac thai theo
quy dinh

14 | Ruatay

bam bao ATSH

Thuc hién 6 budc rira tay thuong
quy

15 | Ghi két qua vao s6

luu

Tra két qua xét
nghiém, quan ly, theo

doi

Tra két qua xét nghiém, quan ly,
theo doi

- Nhan dinh két qua trong 1 s6 tinh huong gia dinh.
+ Nhoém mau A, Rh duong

+ Nhom mau B, Rh am

+ Nhoém mau AB, Rh duong

+ Nhom mdao O, Rh duong

4. Uu- nhwoc diém cia tirng phwong phap
* Uu diém — nhuoc diém cia phuong phap dinh nhém méau ABO va Rh trén phién
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da
- Uu diém: Pon gian, dé thyc hién, ré tién
- Nhuoc diém: khdng phat hién duoc hiénj twong ngung két yéu, hién tuong tan
mau.
* Uu diém — nhuoc diém cua phuong phap dinh nhém méau ABO va Rh trong 6ng
nghiém
- Uu diém: phat hién dugc hién tuong ngung két yéu, hién tuong tan mau.
- Nhuoc diém: Phuc tap hon, ca trang thiét bi nhiéu hon phuong phéap phién da.
* Uu diém — nhuoc diém cua phwong phap dinh nhdm mau ABO va Rh bang
gelcarrd
- Uu diém: chinh x4c, danh gia duoc mirc d6 ngung két va phat hén duoc cac quan
thé hdng cau trong méu, nhat la nhitng nguoi truyén mau nhiéu lan.
- Nhuoc diém: gia thanh cao
LUOQONG GIA
Hay khoanh tron vao chit cai dimg dau y coi la diing nhét
1. Tén cua nhdm mau hé ABO Ia:
A. Tén cua nguoi phat minh ra nhdm méau
B. Tén khang nguyén hé ABO c6 mat trén hong cau
C. Tén cua khang thé c6 mat trong huyét thanh
D. Ca B va C déu dung.
2. Khéang nguyén A va B c6 mat
A. Chi trén mang hong cau
B. Trén nhiéu té bao cua té chirc khac nhau cia co thé.
C. Chi trén hong cau va bach cau
D. Chi trén hong cau va dich tiét
3. Gen A thé hién khang nguyén A bang céach
A. Tong hop emzym dé gan chat dac hiéu A vao chat H
B. Tong hop protein c6 tinh dac hiéu 1a khang nguyén A
C. Tong hop protein trén co s chat B.
D. Tong hop ra mét polypeptit co tinh dic hiéu gan 1én chat c6 san.
4. Nguoi me nhém Bombay
A. Chi sinh ra con nhém Bombay
B. C6 thé sinh con nhém A, B, AB, O tuy truong hop
C. Chi sinh con nhém O
D. Chi sinh con nhém O hay Bombay.

74



5. Chat chiét tir dau Dolicho biflorus cé thé 1am ngung két:
A. Hdng cau nhém O
B. Hong cau RhD(+)
C. Hdng cau nhém Al, A1B.
D. Hong cau nhém méu RhD(-)
6. Nguoi nhom A yéu c6 khang thé
A. Chéng A
B. Chéng B va c6 thé ¢ chong A
C. Chdng A va chong B
D. Chdong Al.
7. S6 luong vi tri khang nguyén A va B trén hong cau nhiéu nhat
A. Luc trong thai
B. Tré so sinh
C. Nguoi truedng thanh
D. Luc vé gia
8. Con nhém méau O thi ngudi bé:
A. Chi ¢6 thé nhém O
B. C6 thé nhém A, B, hay O
C. C6 thé nhém A, B, AB hay O
D. C6 thé nhém A, O, AB
9. Nguoi bd nhém B c¢d thé sinh con
A. Chi lanhom B
B. Chi la nhom AB
C. Chi la B hoac AB
D. C6 thé c6 nhém méau B, O, A.
10. Ngudi me nhém mau AB, con sinh ra c6 thé 1a:
A.Nhém A, B, AB, O
B. Nhom B, A, O
C. Nhém A, B, AB
D. Nhém AB, O
11. C6 thé truyén khdi hong cau nhém A cho
A. Nguoi nhom A, B, O
B. Ngudoi nhom A, AB
C. Ngudi nhém A, B, AB
D. Nguoi nhom AB, O



12. C6 thé truyén huyét twong dong lanh nhém B cho
A. Nguoi nhom B, O
B. Nguoi nhom B, AB
C. Nguoi nhom B, A
D. Nguoi nhom B, AB, O

13. C6 thé c6 bat ¢ddng nhém mau me con hé ABO khi
A. Mg O, con A, B hay AB
B.Me B, con O, B
C.Me¢ AB, con A, B, AB
D.Me AconA, O

14. Céc khang nguyén chinh cua hé Rh la:
A.D,C,c,E e
B.Dd,C,c,E,e
C.A/H,D,CE
D.AB,c,D,c E

15. Nhém mau Rh(D-) dé chi nguoi
A. Khdng c6 khang nguyén D trén hong cau
B. C6 khang nguyén D trén hong cau
C. C6 khang nguyén d, c, e trén hong cau
D. Khéng c6 khang nguyén hé Rh trén hong cau

16. Nguoi ¢6 nhdm méau D" can truyén mau thi truyén
A. Mau cua nguoi nhém D"

B. Mau ctia ngudi nhdm D 1 phan
C. Mau cua nguoi nhém D (dm) (RhD-)
D. Bat ky nhdm méu gi hé Rh.

17. Khang thé mién dich chéng D & me gay tan mau tré so sinh 1a
A. IgM
B. IgG
C.GgM va IgG
D. Luc thi IgM, luc la IgG.

18. B6 ¢6 nhém méau Rh 14 D, C, E (khong c6 ¢ va €) ¢6 thé sinh con:
A. Nhém c, e (khdng cé C, khong co E)
B.Nhom C,E, c, e
C. Nhém C, e ( khong c6 E)

D. Nhom c, E (khdng c6 C)
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19. Thuc hién phan tng chéo dng | ¢6 khang y globulin ngudi 1a dé:

A. Phét hién c6 khang thé ngoai ABO & ngudi nhan chdng lai hong cau nguoi
cho.

B. Pinh danh khéang thé bat thuong

C. Tim khang thé mién dich chéng A, B

D. Phét hién khang thé & nguoi cho chong hong cau ngudi nhan.
20. Ban chat khang thé chéng lai khang nguyén ngoai ABO thuong la:

A. Mién dich, 1gG

B. Tu nhién, IgM

C. Mién dich, IgM

D. Ty nhién, IgG.
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BAI 3. PAC PIEM, BAO QUAN VA SU DUNG CAC CHE PHAM MAU
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dugc dic diém, bao quan va st dung cac ché pham mau thuong ding.
* Nang luc ty chu va trdch nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop kién
thirc nham phat trién ning luc cho ban than.
NOI DUNG
Cac ché pham méu 1a c&c san pham diéu ché tir mau toan phan hoac huyét twong cua
ngudi. Ché pham mau cé thé duoc san xuat tir mau toan phan bang phuong phap ly
tam phan 16p hoic chiét tach tir huyét twong. Ché pham mau dugc chi dinh dé bd
sung hoac thay thé nhitng thanh phan té bao mau hoic huyét twong ma bénh nhan bi
thiéu hut.

Hinh 1: Ly tam phan Iép va ép tach mau toan phan

Cac ché pham mau chu yéu san xuét tir mau toan phan bao gom: mau toan
phan, khdi hong cau c6 chat bao quan, khéi tiéu cau, huyét tuong twoi dong lanh, tia
lanh. Ché pham méu chiét tach tir huyét twong bao gdm: yéu t6 VIII hodc IX co dic,
albumin nguoi, immunoglobulin va mét sé ché pham khéc.

1. Méau toan phan

Mau toan phan duoc lay tryc tiép tir ngudi cho mau va chira trong tdi mau
chuyén dung. Pay la tai chat déo dic biét, da tiét tring va co chira sin chat chéng
dong va chat bao quan. C6 nhiéu loai chat chong dong va bao quan khac nhau nhung
thuong sir dung nhat hién nay 1a hdn hop cac chét citrate, phosphate va destrose, c6
bo sung thém adenine, viét tat 13 dung dich bao quan CPD-A.

C6 nhiéu loai thé tich tui mau toan phan khac nhau. O cac nudc phuong Tay
thuong sur dung ti c6 thé tich 450 ml. TGi mau Ion cho phép ldy mot lwgng mau
nhiéu, thuan tién dé san xuat ché pham mau vé sau. O nudc ta, tdi mau st dung phd
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bién 1a loai 250 ml hozc 350 ml. Tui méau 450 ml chira mot lugng chat chong dong -
bao quan khoang 63 ml. Pon vi mau toan phan chta lwong mau cé ndéng do
hemoglobin gan twong duong mau ngoai vi ctia ngudi (khoang 120 g hemoglobin/L).
Do dic diém bao quan, mau toan phan khdng con tiéu cau c6 di chirc nang hoat dong
cling nhu céc yéu té dong mau huyét twong khong bén viing, chang han yéu té VIII.

Hinh 2. Pon vi méu toan phan

Mau toan phan duoc bao quan ¢ nhiét ¢ 2-6°C trong ta lanh chuy@n dung trix
méu. O diéu kién nay, méau toan phan cé thé bao quan tét trong vong 42 ngay. Tuy
nhién sau khi duoc phat tgi bénh phong, don vi mau toan phan phai dwgc truyén som
va truyén hét trong 4 gio.

Méau toan phan dugc chi dinh chii yéu trong truong hop mat méau cap tinh s6
lwong I6n (trén 1500 ml) dé cung cap dong thoi hdng cau va bu thé tich tuan hoan
cho bénh nhan. Trong cac truong hop thiéu mau khac, khong nén chi dinh truyén
méu toan phan ma nén thay thé bang khdi hong cau.

2. Khoi hang cau (khdi hdng cau cé chit bao quan)

Khéi hong cau dugc san xuat tir mau toan phan bang cach loai bo huyét trong
va bo sung dung dich bao quan hong cau. Ngudi ta sir dung may ly tam lanh chuyén
dung dé ly tdm tli méau toan phan, sau d6 ding may ép tach huyét tuong dé loai bo
I6p huyét twong. Dung dich bao quan hdng cau chira cac chat c6 tac dung duy tri doi
séng va hoat tinh hong cau t6i wu, bao gom céc thanh phan nhu adenine, manitol va
glucose (dung dich SAGM). Sau khi dugc diéu ché mdi don vi khéi hong cau chua
xap xi 150-200 ml héng cau c6 néng dd hemoglobin kha cao (Ién téi 140-160 g/L)
véi hematocrit twong ng khoang 0,55-0,70 L/L.

Tuong ty mau toan phan, khéi hong cau duoc bao quan & nhiét d6 2-6°C trong
ta lanh chuyén dung trir mau. O diéu kién nay, khéi hdng cau co thé bao quan tét
trong vong 42 ngay. Sau khi phét téi bénh phong, don vi khbi hong cau phai duoc
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truyén sém va truyén hét trong vong 4 gio.

Hinh 3. Don vi khéi héng cau
Khéi hdng cau duoc chi dinh cho cac truong hop thiéu mau cap hoic man
tinh. Ddi véi cac truong hop mat mau cap tinh, khdi hong cau duogc chi dinh cling
véi cac dung dich dién giai hodc dung dich keo dé bu thé tich tuan hoan. Tuy nhién
can luu y rang diéu tri thiéu mau mot cach co ban van 1a diéu tri triét && nguyén nhan
gay thiéu mau, viéc truyén khdi hong cau chi 1 phuong phap diéu tri hd tro.
3. Khoi hang cau loai bé bach cau

Day 1a ché pham khéi hdng cau dic biét, diéu ché bang cach loc bach cau bang
phin loc. Mbi don vi khéi hong cau loc bach cau chira it hon 5x10° té bao bach cau.
Viéc loai bo bach cau c6 thé thuc hién ngay sau khi ldy mau toan phan hoic tai
giudng bénh bang phin loc.

Khéi hong cau loai bo bach cau dugc bao quan twong tu khdi hong cau théng
thuong.

Khéi hong cau loai bo bach cau khong ngin duge nguy co nhidm céc bénh
nhiém tring 1ay qua dudng truyén mau, tuy nhién ché pham nay gilp giam dang ké
nguy co nhiém cytomegalovirus (CMV). Do vay, khéi hong cau loai bo bach cau
dugc chi dinh cho bénh nhan truyén méu nhiéu 1an, bénh nhan suy giam mién dich,
bénh nhan ghép hozc chuan bi ghép té bao goc tao mau.

4. Khoi tiéu cau

Khéi tiéu cau duoc san xuat tir mau toan phan bang phuong phap ly tam phan
I6p va tach lay tiéu cau tir 16p huyét tuong giau tiéu cau hozc 16p buffy coat tuy theo
cach thirc ly tdm sir dung. Ttr 1 don vi méu toan phan c6 thé tach duoc 1 don vi khdi
tiéu cau co thé tich khoang 50 ml, chta it nhat 50x10° tiéu cau. Luong tiéu cau nay
chua du dé dat hiéu qua diéu tri chéng chay mau cho nén truéc khi truyén nguoi ta
s& thyc hién viéc tron 1an (pool) nhiéu don vi tiéu cau dé ting sb lwong tiéu cau truyén
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cho bénh nhan. O nudc ta thuong tron 1an 3-4 don vi tiéu cau diéu ché tir mau toan
phan dé tao ra 1 don vi tiéu cau pool. Mbi don vi tiéu cau sau khi pool chira khoang
2x10! tiéu cau. Ngoai ra, khéi tiéu cau ciing dugc chiét tach tir may tach thanh phan
maéu tu dong, goi 1a khéi tiéu cau diéu ché tir 1 ngudi cho. Khdi tiéu cau loai nay co
s6 lugng tiéu cau twong duong hoic nhiéu hon 1 don vi tiéu cau pool, ngoai ra con
giam b6t nguy co tap nhiém, nguy co nhiém cac virus 1y qua duong truyén méau va
nguy co bat ddng mién dich ddi véi ngudi nhan.

Khac vai khéi hong cau, khdi tiéu cau phai duoc bao quan & nhiét do phong
(22°C-24°C) trong thiét bi bao quan tiéu cau chuyén dung c6 hé thong lic lién tuc.
Trong diéu kién nay, co thé gitr duoc hoat tinh cua tiéu cau va sir dung khéi tiéu cau
trong vong 3-5 ngay. Sau khi dd dugc phéat vé bénh phong, khdi tiéu cau khdng con
duy tri diéu kién bao quan téi uu néu trén va phai dugc truyén ngay va truyén hét
don vi tiéu cau trong vong 20-30 phut.

Hinh 4. Pon vi khéi tiéu cdu
Khdi tiéu cau duogc chi dinh dé diéu tri hoac phong ngira tinh trang xuét huyét

do giam tiéu cau, thuong xay ra khi s lwong tiéu cau trong méau ngoai vi caa bénh

nhan dudi 50x10%/L, dic biét khi s lugng tiéu cau qué thap dudi 10x10%L kém theo

nguy co xuat huyét ngi tang.

5. Khéi bach cau hat

Khoi bach cau hat duge diéu ché tir mau toan phan bao quan & nhiét d6 phong
(20°C-24°C) khong qua 24 gid ké tir khi lay méau. Khéi bach cau chira it nhat 10x10°
bach cau hat.

Khdi bach cau dugc chi dinh cho cac bénh nhan giam bach cau hat trung tinh
muc do nang (dudi 0,5x10° bach cau hat trung tinh/L) ¢ nhiém trung khong dap tng
Vvéi diéu tri khang sinh.

6. Huyét twong twoi dong lanh
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Huyét twong tuoi dong lanh duoc san Xuat tir mau twoi toan phan (1a méau toan
phan m&i lay tir ngudi cho khéng qué 6 gid). Phuong phap diéu ché huyét twong tuoi
d6ng lanh 1a bang cach ly tm phan Iép trong may ly tm lanh chuyén dung, sau d6
ding may ép tach huyét trong dé tach lay phan huyét twong tir tii mau da ly tam.

Huyét tuong tuoi dong lanh sau khi dugc san xuét s& dugc lam dong lanh
nhanh va bao quan trong ta lanh sau trit mau chuyén dung ¢ nhiét d6 -20°C dén -
30°C. V6i diéu kién bao quan nhu vay, cac yéu té dong mau khong bén viing trong
huyét twong (chang han yéu t6 V hoac yéu té V111) c6 thé git dugc hoat tinh l1au dai.
Khi phat ra dé st dung, huyét trong twoi dong lanh duoc pha dong trong thiét bi
chuyén dung. Sau khi pha déng, huyét twong tuoi déng lanh can duoc nhanh chéng
truyén cho bénh nhan, tét nhat 1a trong vong 30 phut dé tranh tinh trang céac yéu té
déng mau bi giam hoat tinh.

=

Hinh 5. Pon vi huyét twong twoi déng lanh

Huyét twong twoi dong lanh dugc chi dinh chu yéu dé diéu tri cac tinh trang
bénh Iy rdi loan dong mau, chang han nhu hoi ching déng méu réi réc trong long
mach hoac bénh hemophilia A hoac B. Huyét twong tuoi dong lanh cling dugc chi
dinh trong bénh ly vé gan dé diéu trj tinh trang thiéu hut nhiéu yéu t6 dong mau do
suy giam chirc nang t6ng hop caa gan, diéu tri triéu chiing qua liéu thuc chéng dong
warfarin hoic diéu tri tinh trang hoa lodng mau do truyén mau khéi luong l6n.
7. Huyét twong da loai bé tia

Pay 1a ché pham huyét trong con lai sau khi san xuat taa lanh tir huyét trong
tuoi dong lanh. Huyét twong di bo tia bi mat khoang mot nira lugng fibrinogen va
yéu t6 VIII nén khong dugc dung dé diéu tri cac réi loan dong mau ma chi dinh trong
mot s6 truong hop can bo sung luong protein mau cho bénh nhan.
8. Tua lanh

Tua lanh 12 ché pham dugc san xuat tir huyét twong tuoi bang cach thu gom
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taa va gitr lai mot it huyét twong. Tua lanh sau khi diéu ché dugc bao quan trong diéu
kién nhiét d6 nhu huyét twong twoi déng lanh, tic 12 1am lanh sau tir -20°C dén -
30°C. Tua lanh chira khoang mét nia lwong yéu té V111 va fibrinogen ¢ trong huyét
tuong. Mdi don vi taa lanh c¢6 khoang 80-100 IU yéu té VIII va 150-300 mg
fibrinogen. Dé dam bao du ndng do6 diéu tri, truéc khi phét ra tua lanh thuong duoc
tron 1an (pool) tir c4c tui taa lanh don ctia 6-8 ngudi cho.

Tua lanh duogc chi dinh cha yéu dé diéu tri cac bénh thiéu hut yéu td dong mau
bam sinh nhu bénh hemophilia A (thiéu yéu té V111), bénh von Willebrand (thiéu yéu
t6 von Willebrand), bénh thiéu yéu t& XIII. Tua lanh con duoc chi dinh dé diéu tri
cac bénh Iy dong mau mac phai gay thiéu fibrinogen nhu hoi ching dong mau rai rac
trong long mach.

9. Cac san pham chiét tach tir huyét twong

Pay 1a cac san pham protein huyét twong khac nhau dwgc san xuit theo cong
nghé hién dai tir tap hop cua huyét tuong nhiéu nguoi cho (30.000 — 50.000 ngudi
cho dbi vai mdi mé san pham). Bé giam thiéu nguy co lay nhiém cac virus qua dudng
truyén mau, san pham chiét tach tir huyét twong duoc bat hoat virus bang nhiéu
phuong phap, chang han ding nhiét hoic hoa chat.

Mot s6 san pham chiét tach tir huyét trong chu yéu nhu sau:

9.1. Albumin nguoi

San pham dung dich albumin ngudi duoc chiét tach tir pool huyét twong cua
30.000 dén 50.000 ngudi cho. C6 nhiéu loai san pham albumin khac nhau nhu loai
albumin 5%, 10% hoac 25%.

Ché pham albumin ngudi dugc chi dinh trong cac truong hop can bl thé tich
tuan hoan, bong, cac bénh ly gay giam albumin mau nhu xo gan.

9.2. C4c san pham yéu t6 déng mdu cé dac
9.2.1. Yéu to VIII 6 dic

Yéu to VIII ¢o dic duge didu ché tir huyét twong ctia ngudi cho mau, chaa
ham lugng yéu td VIII cao hon cac ché pham mau thong thuong (huyét trong twoi
déng lanh hosc taa lanh). Yéu té VIII ¢6 dic duoc bat hoat virus bang nhiét hoic hoa
chat nham ngin ngtra kha nang lay nhiém virus qua dudng truyén mau.

Yéu té VIII ¢6 dic duoc chi dinh dé diéu tri thay thé cho bénh nhan bj bénh
hemophilia A hoac bénh von Willebrand.

9.2.2. Cac sdan pham immunoglobulin nguoi

San pham immunoglobulin chita mét lugng 16n khang thé chdng lai nhiéu loai

vi sinh vat, cd tac dung bao vé co thé theo co ché mién dich thu dong. Ngoai ra ché
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pham ciing chaa nhiéu loai Ig huyét twong khac nhau.

San pham immunoglobulin duoc st dung trong diéu tri mot s6 bénh ty mién
nhu xuét huyét giam tiéu cau mién dich, cac bénh ly gay suy giam mién dich, diéu
tri phong ngira tan mau cho tré ¢ bat ddng mién dich véi ngudi me ¢ nhém mau
Rh ().

LUOQONG GIA

Khoanh tron chit cai chi cau tra loi dung nhat trong céc cau hoi sau.
1. Ché pham mau duoc chi dinh dé bo sung hoic thay thé:

A. Cac thanh phan té bao trong tuy xuong

B. Céc thanh phan té bao mau va huyét twong

C. Céc ion kali hoac natri trong mau

D. Tét ca cé4c cau tra 1oi trén déu dang
2. Ché pham méu khéng bao gém:

A. Dung dich keo

B. Huyét twong tuoi dong lanh

C. Khéi tiéu cau

D. Khdi bach cau hat
3. Ché pham maéu chiét tach tir huyét trong khong bao gom:

A. Immunoglobulin

B. Albumin

C. Dextran

D. Yéu t6 VIII c6 dic
4. Ché pham mau duoc san xuat tur:

A. Chi tir méau toan phan

B. Chi tir huyét twong

C. Chi tir huyét thanh

D. Tir mau toan phan va huyét trong
5. Ché pham méu tir mau toan phan dugc san xuat bang cach:

A. Chi bang céach ly tam phan 16p

B. Ly tdm phan 16p hoic tach bang may tach thanh phan mau tu dong

C. Pé lang tu nhién

D. Tat ca cac phuong phép trén
6. Ché pham khéi hong cau duoc san xut tur:

A. Huyét tuong tuoi

B. Méu toan phan
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C. Huyét tuong giau tiéu cau
D. Tét ca c4c thanh phan trén
7. Khéi hdng cau dugc chi dinh:
A. Cho bénh nhan thiéu mau
B. Bu thé tich tuan hoan
C. BU yéu té dong méau
D. B6 sung protein mau
8. Khdi hong cau duoc bao quan ¢ diéu kién:
A. 20-24°C
B. -20°C
C. 2-6°C
D. 2-6°C va lic lien tuc
9. Khéi hong cau cd thé bao quan t6i da trong:
A. 21 ngay
B. 42 ngay
C. 36 ngay
D. 48 ngay
10. Khéi hdng cau c6 hematocrit:
A. Tuong duong 1 don vi mau toan phan
B. Cao hon 1 don vi méau toan phan
C. {t hon 1 don vi mau toan phan
D. Ca 3 ¥ trén déu diing
11. Mau toan phan chii yéu duoc chi dinh trong truong hop:
A. Mit mau cap sé luong 16n
B. Thiéu méau man tinh
C. Mat mau cap s6 luong it
D. BU yéu t6 dong méau
12. Mau toan phan:
A. Con nguy co lay nhiém virus qua dudng truyén mau
B. Khong c¢6 nguy co lay nhiém virus qua duong truyén mau
C. Lam tang s6 luong bach ciu cua bénh nhan
D. Gilip bénh nhan ting s6 luong tiéu cau
13. Huyét twong tuoi déng lanh duoc diéu ché bang cach:
A. Dién di méu toan phan
B. Pé méu toan phan ling tu nhién
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C. Ly thm phan Iép mau toan phan
D. San xuat tir tap hop méu toan phan cua 30.000 ngudi cho
14. Huyét twong tuoi déng lanh duoc bao quan & diéu kién:
A. 2-6°C
B. -20°C dén -30°C
C. 20-24°C
D. -20°C dén -30°C va lic lién tuc
15. Huyét tuong tuoi dong lanh duoc chi dinh dé
A. BU yéu t6 dong mau
B. Tang so luong tiéu cau cho bénh nhan
C. Tang ndng d6 hemoglobin cho bénh nhan
D. Bl yéu t6 dong mau va hong cau cho bénh nhan
16. Tua lanh duoc san xuét truc tiép tu:
A. Mau toan phan
B. Huyét twong tuoi dong lanh
C. Huyét trong giau tiéu cau
D. Tap hop huyét twong ciia 30.000 ngudi cho
17. Tua lanh dugc bao quan ¢ diéu kién:
A. -20°C va lic lién tuc
B. -20°C dén -30°C
C. 20-24°C
D. 20-24°C va lac lién tuc
18. Tua lanh duoc chi dinh dé diéu trj
A. Bénh hemophilia A
B. Bénh xuat huyét giam tiéu cau
C. Bénh hemophilia B
D. Bénh suy tuy
19. Cac san pham chiét tach tir huyét twong bao gom:
A. Albumin nguoi
B. Huyét tuong tuoi dong lanh
C. Tua lanh
D. Khéi tiéu cau tach tir mot nguoi cho
20. M&i mé san pham chiét tach tir huyét twong duoc san xuat tur:
A. Huyét twong ctia 1 ngudi cho mau
B. Tap hop huyét twong ctia 100 ngudi cho mau
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C. Tap hop huyét twong cta 1.000 ngudi cho mau
D. Tap hop huyét twong cua 30.000 nguoi cho méu
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BAI 4. PHAN UNG HOA HQP
MUC TIEU
* Kién thirc
- Giai thich duoc nguyén tic, cac budc cia quy trinh va nhan dinh két qua cia phan
ung hoa hop trong phan trng hoa hop.
* Ky nang
- Thyc hién duoc nhan dinh dugc két qua phan tng hoa hop trong phat mau an toan
cua tinh hudng day hoc.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop kién
thirc nham phat trién ning luc cho ban than.
- Tuan thu ding cac quy dinh vé quy trinh ki thuat caa nganh k¥ thuat xét nghiém y
dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
NOI DUNG
2.1. Pai cwong vé mién dich truyén mau
2.1. 1. Pic diém cua khang nguyén cua nhém mau hé ABO
2.1.1.1. Khang nguyén H

Trudc day coi nguoi nhém O 1a ngudi khéng cd khang nguyén A va khong co
khang nguyén B. Vi vay hong cau ngudi nhdm O s& khdng bi ngung két bai huyét
thanh cua nguoi khac.

Nhung nam 1952 tai thanh phé Bombay ngudi ta phét hién nguoi ¢ nhém méu
dic biét do 1a: hong cau khong bi ngung két boi khang thé chong A va khang thé
chéng B. Nhung huyét thanh cua ho lai ¢d thé ngung két hdng cau cua tat ca nhiing
ngudi khéc, khdng nhitng 1a nhém A, nhém B ma ca hong cau ngudi nhém O khac;
nhoém mau nay goi nhdm Bombay.

Tiép tuc nghién ctu ngudi ta thay thyc chat nguoi nhém O tuy khéng c6 khang
nguyén A va khang nguyén B nhung ho cé khang nguyén H.

Khéang nguyén H do cap gen Hh quy dinh, cdp gen nay doc lap vai gen ABO, tuy
nhién lai c6 lién hé mat thiét véi nhau trong viéc thé hién cua khang nguyén A va
khang nguyén B.

Cac khang nguyén trén mang hong cau la glycoprotein cé cac nhdm khang nguyén
dic trung. Ngudi c6 gen H s& tong hop duoc mot enzym dé gan mot nhom fucoza
vao chat co ban tao nén khang nguyén H.

Khi c6 khang nguyén H thi gen A va gen B sé& Iam khudn mau dé tong hop enzym
chuyén 1 nhém chic vao chat H va tao nén khang nguyén A va khang nguyén B.
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Nhu vay chat H (khang nguyén H) 1a chat tién than dé gen A thé hién khang nguyén
A, gen B thé hién khang nguyén B.

Nguoi nhém mau Bombay 13 nguoi ¢ kiéu gen hh, do vay khéng cé khang nguyén
H. Ciing gidng nhu hé ABO, ngudi khong co khang nguyén H s& ¢ khang thé tu
nhién chdng H. T4t nhién nguoi nay s& khdng c6 khang nguyén A va khang nguyén
B, do vay ho ciing c6 khang thé chdng A, khang thé chong B.

Khéang nguyén H khong chi c6 mit & hong cau ngudi nhdm O ma c6 mat ¢ hong cau
ngudi nhom A, B, AB. Tuy nhién tinh khang nguyén (mic do ngung két voi khang
thé) manh nhat & ngudi nhém O.

Mic di cip gen Hh di truyén doc 1ap voi gen ABO nhung do thé hién khang nguyén
A, B phu thudc vao khang nguyén H do vay nguoi ta nghién ctru chung cac khang
nguyén nay goi la khang nguyén ABH.

2.1.1.2. Khang nguyén A va B yéu

* Nhom Al, A2 va A yéu

- Nhom A1, A2: Nguoi ta thdy c6 nguoi nhém méu A nhung khi xét nghiém thay
hong cau cua ho ngung két yéu véi khang thé chong A so véi ngudi nhém A binh
thuong. Dic biét trong huyét thanh cia mot s nguoi nay c6 khang thé chéng lai
hong cau A binh thudng. Ngudi ta goi nhom A binh thudng 1a nhém A 1, ngudi ngung
két yéu nay l1a nhom A2.

Nhu vay ching ta c6 nhom A1, A2, A1B, A2B. Khi nghién ciiu cac chat trong tu
nhién c6 thé lam ngung két héng cau nguoi ta thdy chat chiét tir dau cd tén
dolichobiflorus c6 kha ning 1am ngung két hong cau nguoi nhdm Al, khdng 1am
ngung két hong cau nguoi nhom A2.

Nhiing nguoi mang khang nguyén A2 cé thé ¢ khang thé ty nhién chéng A1 nhung
hiéu gia thap (khoang 1% ngudi nhom A2, 25% ngudi nhém A2B c¢6 khang thé tu
nhién chéng A1). Tuy nhién néu nhimg ngudi A2 dugc truyén mau Al co thé sinh
khang thé mién dich chong Al.

- Ayéu:

Ngoai nhom A2 ké trén nguoi ta con gap nhiéu nguoi c6 hong cau mang khang
nguyén A yéu. Tuc 1a ngung két yéu, khd phat hién vai khang thé chdng A, hoic
ngung két mot phan, hoac l1au méi thé hién. Trong huyét thanh nhitng nguoi nay c6
thé c6 khang thé 1am ngung két hong cau A.

Phat hién A yéu & nhiing nguoi nay thuong bang phuong phéap ¢b dinh va tach véi
khang thé chéng A. Tuc 1a 1ay hong cau cua ho u véi khang thé chong A rdi sau do
rira di, bo hét dich rira va ding mot sé chat dé tach khang thé da c¢6 dinh trén hong
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cau. Néu dich tach c6 khang thé chdng A tirc 1a hong cau ngudi nay cé khang nguyén
A.
* Nhém B yéu

Tuong ti cac hong cau A yéu, ngudi ta cling da gap nhimg ngudi ¢6 hong cau
mang khang nguyén B nhung ngung két yéu vai khang thé chong B. C6 nhiéu loai
nhém B yéu & cac mirc do khac nhau. Mot s6 ngudi c6 thé ¢ khang thé chéng B.
2.1.2. Khang nguyén hé nhém méu Rh
2.1.2.1. Khang nguyén chinh

Pén nay nguoi ta da phat hién duoc 5 khang nguyén chinh cua hé nhém mau
Rh, d6 1a khang nguyén D, C, ¢, E, e
5 khang nguyén nay do 3 cap alen (cap gen) quy dinh la Dd, Cc, Ee, ba cap gen nay
lien ké nhau trén nhiém sac thé.

Nguoi ¢6 nhém mau D goi la ngudi Rh(+) hay Rh(D+). Nguoi khéng cé khang
nguyén D trén hong cau goi 1a ngudi Rh(-) hay Rh (D-).
2.1.2.2. Cac khang nguyén khac

5 khéng nguyén trén 1a 5 khang nguyén chinh, phé bién caa hé Rh, tuy nhién
ngudi ta thiy con nhiéu khang nguyén khac.

- Khéang nguyén D: Mot s6 nguoi ¢6 hdng cau mang khéng nguyén D nhung ngung
két yéu véi khang thé chéng D. Trong huyét thanh nhitng nguoi nay c6 thé c6 khang
thé chéng D. Khang nguyén D trén hdng cau nhitng nguoi nay goi 1a D yéu. D6 1a
nhitng nguoi ¢6 khang nguyén D". C6 nhiéu kiéu D" khac nhau. Ngudi ta cho rang
khang nguyén D" 1a do dot bién gen D tao ma nén.

- Khang nguyén D mot phan: c6 thé coi ngudi mang khang nguyén D mot phan nhu
mang D" vi ngudi ta cho rang: Khang nguyén D ¢6 nhiéu phan tao nén. Mot co thé
do bat thuong vé di truyén tao nén khang nguyén D khong day du. Tuy van ¢ tinh
khang nguyén trén hong cau nhung nhitng hdng cau nay ciing ngung két yéu véi
khang thé chong D. Trong huyét thanh c6 thé c6 khang thé chéng lai phan khang
nguyén D ma hong cau khdng co.

Vi vay véi nhitng ngudi DY, D mot phan can truyén mau nguoi ta khuyén nén
chon méu D(-) (Rh 4m) dé truyén cho ho. Nguoc lai néu ho 1a nhitng ngudi cho mau
thi phai coi 1a Rh(+) dé chi truyén cho bénh nhan Rh(+).

+ Khang nguyén phdi hop: Do 3 ciap gen Dd, Cc, Ee lién ké& nhau, nén khi phéi hop
2 gen lién ké c6 thé hién thém mot khang nguyén méi, vi du nguoi c6 kiéu gen Dce
ngoai viéc c6 khang nguyén D, ¢, e con cd thé cd khang nguyén f. Khang nguyén f
chi c6 mat khi 2 gen ¢ va e lién véi nhau. Tuong tu nhu vay ngudi c6 kiéu gen DC
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thi ngoai viéc c6 khang nguyén D va khang nguyén C con cé thé c¢d khang nguyén
G.

- Khang nguyén C bién tuéng:

C6 thé gap ngudi mang gen C bi bién d6i tao nén mot khang nguyén khac nhu khang
nguyén C%.

2.1.2. Pic diém cua khang thé cua nhém mau

2.1.2.1. Khang thé tu nhién: Dic diém ndi bat nhat caa hé nhém méau ABO 14 sy ¢6
mat ciia khang thé ty nhién chong A va chong B.

Nguoi nao trén hong cau khong co khang nguyén A thi trong huyét thanh cé
khang thé chéng A, trén hong cau khdng cd khang nguyén B thi trong huyét thanh
c6 khang thé chdng B. Cac khang thé ty nhién nay xuat hién ma khdng cd mot su
kich thich mién dich cu thé nao va ton tai mot cach hang dinh, ton tai sudt doi. Khang
thé ty nhién xuat hién ngay sau sinh, ting dan hiéu gia va dat t6i da luc khoang 5 -
10 tudi rdi hang dinh dén lic gia thi giam dan.

Khéng thé tu nhién c6 ban chat 1a IgM, 1am ngung két rat manh cac hdng cau
c6 khang nguyén twong tng va cé thé hoat dong tét ca & nhiét do 4°C, 22°C, trong
mai trudng mudi. DU vay & trong co thé khang thé tu nhién ciing ngung két hdng cau
manh va gay tan méau. Khang thé ty nhién khong qua duoc hang rao rau thai.

Khi so sanh hiéu gia khang thé ty nhién chdng A, chéng B theo nhém mau thi
thay ngudi nhém mau O c¢é hiéu gia khang thé chong A va chong B cao hon hiéu gia
khang thé chéng A & nguoi nhém B va hiéu gia khang thé chdng B & nguoi nhom A.
2.1.2.2. Khang thé mién dich

Bén canh khéang thé tu nhién chéng A, chéng B, con c¢é khang thé mién dich.
Khéng thé mién dich xuat hién ¢ nguoi khong c6 khang nguyén A va hoic B duoc
kich thich khang nguyén A hay B.

- Hoan canh xuat hién: Xuat hién khang thé mién dich sau cac kich thich khang
nguyén dong loai hay khéc loai.

- Pong loai: Co thé do truyén nham nhém mau, vi du truyén méu A cho B hay O.
Thuong khoang sau 2 tuan khang thé mién dich xuét hién. Ciing c6 thé do bat dong
nhém méau me con. Nguoi me mang thai, thai nhi c6 khang nguyén A hay B nhung
ngudi me khong cé. Khi chuyén da c6 mot it mau con vao me kich thich mién dich
& me. Tuy nhién ty 18 nay khong nhiéu.

+ C6 thé do mién dich khac loai. Nhu ta biét 1a trong ty nhién c6 mot sb chat ¢ tinh
khang nguyén A hay B, nhu chat tiét & da day lgn, hay mot sé khang huyét thanh san
Xuat tir mau ngua c6 tinh khang nguyén A. Nhiing chat nay vao co thé khong c6
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khang nguyén A sé kich thich sinh khang thé.

- Tinh chat khang thé mién dich (chéng A va chéng B)

+ Ban chat 1 19G, do vay c6 thé qua duoc rau thai vao méu thai.

+ Thudng hoat dong tét & 37°C, c6 thé két hop b thé va gay tan mau.

+ Khong bi huy & 70°C, it bi khang nguyén hoa tan trung hoa.

+ Khang thé mién dich xuat hién thuong ciing véi khang thé tu nhién

2.2. Phan wng hoa hop

2.2.1. Muc dich

Phan tmg hoa hop day du 1a phan Gng dé lya chon nhém mau hé hong cau cia ngudi
cho phul hop nhit v6i bénh nhan, ddc biét 1a nhimng trudng hop bénh nhan c¢6 khang
thé bat thuong. Xét nghiém nay gép phan dam bao an toan vé mit mién dich cho
bénh nhan khi duoc truyén mau, thuc hién truyén mau c6 hiéu luc.

2.2.2. Nguyén tac

La phan @mg ngung két,dé tim sy hoa hop vé nhdm mau hé hong cau ABO va cac hé
nhom méu hong ciu khéac giita nguoi cho va ngudi nhan.

Xét nghiém nay gbp phan dam bao an toan vé mién dich cho ngudi bénh khi dugc
truyén mau, thuc hién truyén mau c6 hiéu luc.

2.2.3. Quy trinh k¥ thuat

2.2.3.1. binh nhém méau hé ABO va Rh: (Bai dinh nhdm mau)

2.2.3.2. Phét hién cac khang thé bat thuong: Coombs truc tiép va Coombs gian tiép
* Nghiém phap Coombs tryc tiép

- Nguyén tic:

O mot sb bénh nhan, trén bé mat hdng cau co gan mét loai khang thé mién
dich c6 ban chat 14 IgG dugc gan véi cac khang nguyén twong Gng nhung khong gay
ngung két hong cau, st dung khéang thé khang globulin nguoi 1am cau ndi dé hong
cau ngung két lai vi nhau.

b Positive test result
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- Tién hanh: theo quy trinh k§y thuat
QUY TRINH KY¥ THUAT NGHIEM PHAP COOMBS TRUC TIEP

STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
Chuan bi nhan viény t¢ | Dam bao an toan | - Trang phuc dung quy dinh, gon
cho ngudi 1am xét | gang (d6i mii, deo khau trang, di
1 nghiém gang, tdc gon gang, mong tay
Thé hién  su | cat ngan, deo thé cong tac)
nghiém tac khi
lam viéc
Chuan bi dung cu Gilp cho thao tac | - Dung cu day du va ding yéu
k¥ thuat thuan loi | cau
+ Dung cu Iéy mau: bom kim
2 tiém vo khuan, dng nghiém c6
chéng dong EDTA.
+ May ly tam, lam kinh, kinh
hién vi quang hoc, 6ng nghiém
thay tinh kh® sach, pipet
pasteur.
Chuén bi héa chét, thudc - Héa chét, thudc thir
thir +Con 70°, dung dich NaCl 0,9%
vo khuan.
+ Khang globulin nguoi (AHG)
3 . . - Trung khép thong tin cia 6n
Kiém tra bénh pham ) g‘ Op gq _ g
2 e et x mau va phiéu chi dinh xét
- Kiém tra doi chiéu mau piam: Ho v Tén. tudi. widi
, , nghiém: Ho va Tén, tuoi, gioi,
bénh pham voi phieu | A g~ X S 8
o, . _ | Bénh pham dat | ma so0, khoa/phong.
yéu cau xetnghiémhoac | | . . |
R . , . | Yéu cau va trénh
théng tin cia nguoi Lo ) A A .
banh nham lan - Méau khong dong bang EDTA,
chnrll. p P ,
. . thoi gian lay bénh pham den khi
- Kiém tra chat lugng N .
A . thuc hién XN < 2h, huyét twong
bénh pham R ..
khong c6 mau hong.
4 | Chuan bivaghithong | Loai hét khang | Ghithong tin ong nghiém 1: ho tén,

tin 1én 6ng nghiém 1 dé

nguyén trén bé
mat hong cau

m& sb, tudi, khoa/phong. .Dung
pipet 1y 2 giot khéi hong cau
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rda hong cau nguoi
bénh

vao ong nghiém 1 vathém NaCl
0,9%, ly tam dé HC lang va
dung pipet hat bo hét dung dich
treo phia trén 4ng nghiém, lam
nhu vay 3 lan. Hong cau dugc
rica sach dé loai bo cac khéang
nguyén, khang thé bam trén bé
mit.

Pha thanh dung dich
hong cau 5 %

Chuan bj dung
diéu kien  xét
nghiém

Bom 0,5 ml nuéc mudi sinh Iy
vao 6ng nghiém sach va thém 25
ul khéi hdng cau mau da rira, lic
tron nhe nhang, theo chiéu doc
cta 6ng nghiém dé c6 dung dich
hong cau mau 5% c6 mau hong
déu.

Tron hong cau 5% cua
ngudi bénh va huyét
thanh khang globulin

nguodi vao ong nghiém 2

Chuan bj dung
diéu kien  xét
nghiém va tranh
nham 13n

Cho vao ong nghiém thir hai:

- 1 giot hong cau bénh nhan pha
5%.

- 2 giot khang globulin nguoi.

Léc tron va ly tAm

Dé phan (ng xay
ra hoan toan

- Lac déu va ly tam 1000 vong/
phut/ 30 giay.

Poc két qua

Quan sat hién
tugng ngung két
hoac khong

ngung két

- Dung pipette pasteur lay 1 giot
hdn dich nho 18n 1 lam kinh.
Quan sat dudi kinh hién vi vat
kinh 10: dé quan sat su ngung
két (cac hong cau dinh vao nhau
thanh d4m) va khong ngung két
cac hong cau tach roi va riéng ré
nhau.

Nhan dinh két qua

Két qua chinh xac

Duong tinh: c6 khang thé bat
thuong gan 1én trén bé miat hong
CAuU.
Am tinh: khdng c6 khang thé bat
thuong gan 1&n trén bé mit hong
CAuU.
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10 | Thu don dung cy, héa | Pam bao an toan | - Dung cu va hoa chat dé dung
chat, rac thai sinh hoc vi tri.
- Rua tay - Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khtr triing
- Thu gom va phan loai rac thai
dang quy dinh.
- Thuc hién dtng 6 budc rua tay
11 | Luu két qua Luu két qua xét | - Két qua dugc luu vao sd/phan

nghiém, quan ly,
theo doi

mém

* Nghiém phap Coombs gian tiép
- Nguyén tic: Trong huyét thanh bénh nhan c6 khang thé mién dich chdng hong cau
dé xac dinh dugc cac khang thé nay nguoi ta ding hong cau nhém O cta ngudi binh
thuong gay cam nhidm (gin khang thé c6 trong huyét thanh) rdi tiép tuc lam nhu
Coombs truc tiép.

Y
\

N

- Tién hanh theo quy trinh k¥ thuat

Positive tost resuit

QUY TRINH KY THUAT NGHIEM PHAP COOMBS GIAN TIEP

STT

NOI DUNG

Y NGHIA

TIEU CHUAN

Chuan bi nhan vién
y té

bam bao an toan
cho nguoi lam xét
nghiém

Thé hién su nghiém

- Trang phuc dtng quy dinh, gon
gang (d6i mi, deo khau trang, di
ging, toc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cdng tac)
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tuc khi lam viéc

Chuan bi dung cu

Chuan bi hoéa chét,
thubc thir

Gilp cho thao tac
ky thuat thuan loi

- Dung cu day du va dang yéu cau
+ Dung cu ldy mau: bom kim tiém
vo khuan, 6ng nghiém c6 chéng
dong EDTA.

+ May ly tdm, binh céach thuy, lam
kinh, kinh hién vi quang hoc, éng
nghiém thay tinh kho sach, pipet
pasteur.

- Hoéa chat, thudc thir

+ Cbn 70°, dung dich NaCl 0,9%
vo khuan, hong cau O Rh (+).

+ Khang globulin nguoi (AHG)

Kiém tra bénh pham
- Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham voi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thong
tin cua nguoi bénh.
- Kiém tra chét

lugng bénh phém

Bénh pham dat yéu
cau va tranh nham
1an

- Trung khép thong tin cua Ong
mau va phiéu chi dinh xét nghiém:
Ho va Tén, tudi, gio1, ma s,
khoa/phong.

- Mau khéng déng bang EDTA,
thoi gian iy bénh pham dén khi
thuc hién XN < 2h, huyét twong
khong c6 mau hong.

Chuan bj va ghi
thong tin 1én 3 6ng
nghiém 1, ng
nghiém 2, ng
nghiém 3

Tranh nham 1an

Thong tin dng nghiém 1: ho tén, ma
s0, tudi, khoa/phong, HC O, Rh (+)..
Théng tin dng nghiém 2: ho tén, ma
sd, tudi, khoa/phong, HC O, Rh (+)
5%.

Théng tin dng nghiém 3 : ho t&n, ma
sd, tudi, khoa/phong, Coombs gian
tiép

Rura hong cau O,
Rh (+)

Pam bao két qua
chinh xac

Ong nghiém 1: Dung pipets hut 2
giot khoi hong cau HC O, Rh (+)
duoc vathém NaCl 0,9%, ly tim dé
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HC lang. Lay pipet hat bo hét
dung dich treo phia trén dng
nghiém, 1am nhu vay 3 lan. Hong
cau duoc rira sach dé loai bo céc
khang nguyén, khang thé bam trén
bé mit.

6 | Phahong cau O, Rh | Chuan bi diing diéu | Ong nghiém 2: Duing pipets tu dong
(+) dé thanh dung | kién xét nghiém hat 25 pl khdi hong cau O, Rh (+) da
dich héng cau 5 %. ria, sau d6 thém 0,5 ml nuéc mudi

sinh ly vao 6ng nghiém sach va lic
tron nhe nhang theo chiéu doc 5 lan,
khdi HC duoc tron déu véi nusc
mudi sinh ly tao hdn dich c6 mau
hong.

7 | Tron huyét thanh | Dung hong cau O | Ong nghiém 3: Dung piet nho 2
ciangudibénhva |Rh (+) 5% lam | giot huyét thanh bénh nhan va 1
héng cau ORh (+) | hdong cau  cam | giot hong cau O, Rh (+) 5% da duoc
5% nhiém pha & trén.

8 |Liactronvau o Dé phan (ng xay ra | - Lac déu theo chiéu doc caa 6ng
37°C hoan toan nghiém thanh hén dich c6 mau

d6ng nhat va a trong binh cach
thay 37° C trong 45 phut.

9 | Rirahong cau O Rh | Hong cau O Rh (+) | - Hong cau duoc rira 3 lan bang
(+) da duoc cam da dugc cam nhiém | nuéc mudi 0,9%.
nhiém véi  huyét thanh | - HC duoc ria sach dé loai bo cég

bénh nhan. khang nguyén, khang thé bam trén
bé mat-

10 | Tronhongcau O | Bé hong cau ngung | Cho thém 2 giot huyét thanh khang
Rh (+) di dugc cam | két boi khang thé | thé khang globulin nguoi da gia
nhiém vai khang Coombs (khang thé Coombs).
huyét thanh
globulin

11 |Lactrondéuvaly | Dé hong cau ngung | - Lac déu.

tam

két boi khang thé
Coombs.

- Ly tdm 1000 vong/phuat trong 30
giay
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12

Poc két qua

Nhan dinh hong cau
ngung két  bai
khang thé Coombs.

- Dung pipette Pasteur lay 1 giot
hdn dich nho 18n 1 lam kinh. Quan
sat hién tuong ngung két hay
khong ngung két dudi kinh hién vi
vat kinh 10, quan sat hién tuong
ngung két ( Duong tinh) va khong
ngung két ( Am tinh)

13

Nhan dinh két qua

Két qua diang

Duong tinh: c6 khang thé miém
dich trong huyét thanh cua nguoi
bénh.
Am tinh: khéng c6 khang thé miém
dich trong huyét thanh caa nguoi
bénh.

14

Thu don dung cu,
héa chat, rac thai
- Rua tay

Pam bao an toan
sinh hoc

- Dung cu va hda chat dé dung vi
tri.

- Lau bé mit ban xét nghiém bang
dung dich khitr trung

- Thu gom va phéan loai rac thai
dang quy dinh.

- Thuc hién dung 6 budc rira tay

15

Luu két qua

Luu két qua xét
nghiém, quan ly,
theo doi

- Két qua duoc luu vao so/phan
mém

* Két qua Coombs
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* Blén luan két qua
- Binh thwong

+ Coombs tryc tiép am tinh.

+ Coombs gian tiép ciing 4m tinh.
_Bénh Iy

+ Coombs truc tiép duong khi trén bé mat hong cau bénh nhan c6 khang thé
miém dich gan vao khang nguyén nhung khong gy ngung két hong cau.

+ Coombs gian tiép khi trong huyét thanh bénh nhan cé khang thé mién dich
tu do chua gan 1én hong cau.

+ Ca Coombs truc tiép va gian tiép dwong khi trong mau bénh nhan cé ca
khang thé mién dich ty do trong huyét thanh va khang thé mién dich di gan 1én khang
nguyén trém bé mit hdng cau bénh nhan.

* Nguyén nhan sai lam

- Huyét thanh Coombs hiéu luc kém do qua han, nhiém trung.

- HoNng cau bénh nhan bao quan khong dung quy cach: & nhiét d6 ndng
(trén 37°C).

- Hong cau O lam gia d& trong Coombs gian tiép khong dat yéu cau.
2.2.3.3. Tién hanh phan @ng hoa hop
* Chuan bi
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1. Rura hong cau hong cau nhém O va cua nguoi cho 3 1an bang nudc mudi 0,9% va

pha thanh dung dich hong cau 5% d¢é tién hanh phan tng.

2. Ly tim mAu méu cta bénh nhan dé tach huyét thanh.

3. Chuén bi hong cau chimg gin IgG cho nghiém phép khang globulin

- Rira hong cau hong cau nhém O 3 1an bang nudec mudi 0,9% va pha thanh dung
dich hdng cau 5%.
- Nho vao 1 dng nghiém: 1 thé tich hdng cau 5% va 2 thé tich anti D (IgG).
- Tron déu, 0 30 phat ¢ 37°C.

- Sau khi 1, lay ra rira 3 1an bang nudc muodi 0,9%

- Treo té bao da dugc cdm nhiém trong nudc mudi dé c6 dung dich hong cau 5%.

- Léy mét thé tich dich treo h6ng cau 5% da duoc cam nhiém, thém 2 thé tich khang

glubolin, tron déu va ly tim 6ng nghiém.

Phén tmg phai duong tinh 3+. Néu phan tmg ndy qua manh hodc qua yéu s& khong

t6t cho viéc 1am chimg cho nghiém phép khang globulin.

- Nhitng té bao di dugc cam nhiém nay c6 thé duoc bao quan ¢ 4°C trong vong 48

gio.

* Tién hanh phan ng hoa hop day da
QUY TRINH KY THUAT PHAN UNG HOA HQP

STT | NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuan bj nhan | Pam bao an toan cho |- Trang phuc dung quy dinh, gon
viény té ngudi 1am xét nghiém | gang (d6i mil, deo khau trang, di

Thé hién su nghiém tdc
khi lam viéc

ging, toc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cdng tac)

Chuan bi dung

Cu

Chuan bi hoa
chat, thudc thir

Giup cho thao tac ky
thuat thuan loi

- Dung cuy day du va ding yéu cau

+ Dung cy lay mau: bom kim tiém vo
khuan, 6ng nghiém c6 chéng déng
EDTA.

+ May ly tam, binh cach thuy, lam
kinh, kinh hién vi quang hoc, 6ng
nghiém thuy tinh kho sach, pipet
pasteur.

- Héa chat, sinh pham

+ Co6n 70°, dung dich NaCl 0,9% vo
khuan, hong cau O; Rh (+).

+ Bo huyét thanh mau: anti A, anti B,
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anti A ; B, anti D

+ Hong cau mau: HCM A, HCM B,
HCM O.

+ Khang globulin nguoi (AHG)

Chuan bi bénh
pham

Kiém tra d6i
chiéu mau
bénh pham voi
phiéu yéu cau
x€t nghiém
hodc thong tin
cia nguoi
bénh.

Kiém tra cht
lwgng clia mau

bénh pham

Bénh pham dat yéu cau
va tranh nham 13n

- Phiéu yéu cau xét nghiém va mau
tinh mach dugc chdng dong bang
EDTA va thoi gian lay bénh pham
dén khi XN < 2h.

-Trung khép thong tin cua dng méau
va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va
Tén, tudi, gidi, ma $0, khoa/phong.

- Mau khong dong, huyét tuong
khong c6 mau hong.

Dinh lai nhém
mau cua bénh
nhan

Kiém tra lai nhom méu
nguoi bénh chinh xac

Bang 2 phuong phap HTM va HC
mau véi 2 nguodi dinh nhom doc lap
v6i 2 ki thuat khac nhau: 6ng
nghiém va gelcard. Két qua xac dinh

dugc nhom mau ctia ngudi bénh.

Dinh lai nhom
mau cua nguoi
cho (thi mau)

Kiém tra lai nhom mau
nguoi cho ( thi mau)
chinh xac

Bang 2 phuong phap HTM va HC
mau voi 2 nguoi dinh nhom doc 1ap
v6i 2 k¥ thuat khac nhau: 6ng
nghiém va gelcard. Két qua xac dinh
dugc nhom mau cua nguoi cho ( tui
mau)

Ghi thong tin
len 2 4ng
nghiém va pha
hong cau nguoi
cho va nguoi
nhan

5 % (thi mau)

Chuan bi ding diéu kién
xet nghiém

Ong nghiém 1: Ghi thdng tin: ho tén,
mé s6, khoa/phong ctia ngudi bénh.
Ong nghiém 2: Ghi théng tin: ho tén,
mé so, khoa/phong ciia nguoi cho (tdi
mau).

Cho vao mdi 6ng nghiém 0,5 ml nuéc
mudi sinh 1y va thém 25 pl khdi hdng
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cau cua nguoi bénh (ong nghiém 1) ;
ngudi cho (6ng nghiém 2) da rira, lic
tron nhe nhang, dugc hdn dich hong
cau 5%.

7 | Panh dau ong | Tranh nham lan Ghi day du thong tin: Ho tém, ma
nghiém 3 va 4 s6, khoa phong 1én 2 dng nghiém 3,4
8 |Phaong3 Lam phan Gng chéo | Cho vao 6ng 3: 2 giot huyét thanh
gita: HT cua nguoi | nguoi bénh (nguoi nhan) va 2 giot
nhan va HC cta nguoi | HC nguoi cho 5%, lac tron nhe nhang
cho tao thanh hon dich c6 mau déng nhat.

9 |Phadng 4 Lam phan Gng chéo| Cho vao dng 4: 2 giot hong cau 5 %

gita: HC cua nguoi [ nguoi bénh (nguodi nhan) va 2 giot

nhan va HT cia nguoi | huyét thanh ngudi cho 5%, lic tron

cho nhe nhang tao thanh hon dich c6 mau
ddng nht.

10 |Lam phantGng |Lam phan ng chéo | Pt 2 6ng 3 va 3 & nhiét d6 phong 15-
chéo ¢ diéu 220C @& phat hién cac | 30 phut. Ly tam 1000v/phat x 1 phdt.
kién nhiét 6 | khang thé lanh (1gM) | Doc két qua
phong, nudc - Néu 6ng 3: ngung két tra loi ngay
mubi sinh 1y chang ko pht hop khdng truyén duoc

Mmau.
- Néu dng 3 khong ngung két 1am tiép
budc sau.

11 |Lamphantng | Lam phan Gng chéo | - Dat 2 ong 3, 4 vao binh céach thuy
chéo o didu | 37°C dé phét hién cac | 37°C tir 30 dén 50 phut, lay ra va ly tam
kién nhiét 46 | khang thé mién dich (| 1000v/phut x 1 phat, doc két qui
37°C, moi IgG) ngung két tra két qua ching khdng phd
truong hop khong truyén dugc. Ong 3 khong
albumin ngung két, tiép tuc lam budc tiép theo

12 | Lam phan tng | Phat hién cac khang thé | Rira 2 HC 2 6ng nghiém 3 va 3 bang
Coombs gian | mién dich. NaCL 0,9% 3 lan
tiép - Thuc hién nghiém phap Coomb truc

tiép va Coomb gién tiép
- boc két qua.
13 |Pockétqua |Xac dinh sy hoa hop |- Néu 2 ong 3 va 4 khong ngung két
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gitra mau nguoi cho va
huyét thanh ngudi nhan

va nguoc lal.

thi mau ngudi cho va ngudi nhan phu
hop.

- Néu 2 6ng déu ngung két hay 6ng 3
ngung két khi truyén khéi tiéu cau,
ong 4 ngung két khi truyén huyét
tuong thi ko truyén dugc.

14

Nhan dinh két
qua

Xac dinh c&c xét nghiém
thuc hién khi truyén
maéu hoac cac ché pham
mau.

- Truyén méu toan phan phai 1am ca
2 ong

+ Truyén dugc: khi két qua budc 10,
11,12, 13 &m tinh.

+ Khong truyén dugc khi cac bude
10, hodc 11,hodc 12, hoac 13 duong
tinh.

- Truyén khéi hong cau chi 1am ong
1

- Truyén huyét twong hoic khdi tiéu

cau chi lam chéo 6ng 2

15

Thu don dung
cu, hoéa chét,
rac thai

- Rua tay

bam bao an toan sinh
hoc

- Dung cu va héa chat dé dang vi tri.
- Lau bé mat ban xét nghiém bang
dung dich khitr trung

- Thu gom va phan loai rc thai ding
quy dinh.

- Thuc hién dung 6 budc rira tay

16

Luu két qua

Luu két qua xét nghiém,
quan ly, theo doi

- Két qua duoc luu vao sé/phan mém

* Panh dau 6ng 3 va 6ng 4:

+ Ong 1: Huyét thanh nguoi bénh + Hong cau ngudi cho 5%

+ Ong 2: Hong cau bénh nhan 5% + Huyét thanh ngudi cho

* Yéu cau ky thuat:

+Truyén mau toan phan: Lam chéo ca 2 6ng

+Truyén khéi hong cau: Lam chéo ong 3

+Truyén huyét twong, khéi tiéu cau: Lam chéo 6ng 4

* K¥ thuat 1am chéo 6ng 1 day di nhu sau:
+ Phan ting hoa hop trong phat mau toan phan: chéo HC ngudi cho va huyét thanh
ngudi nhan va HC nguoi nhan va huyét hanh nguoi cho.
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+ Truyén khéi hong cau: chéo HC ngudi cho va huyét thanh nguoi nhan

+ Truyén huyét trong va khdi tiéu cau: chéo HC ngudi nhan va huyét thanh ngudi
cho

- Poc va nhan dinh két qua trong 1 s tinh hudng day hoc

VI. NHAN PINH KET QUA

- Néu két qua mot trong nhimg diéu kién, nhiét d6 ctia phan tng hoa hop day du trén
duong tinh (ngung két) phai tién hanh chon mau cho bénh nhan.

- Néu két qua phan tng hoa hop day du & cac diéu kién, nhiét do trén déu Am tinh
(khong ngung két), mau ngudi cho hoa hop v6i mau ciia bénh nhan. Tai mau dugc
phét dé truyén cho bénh nhén.

VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Hong cau bénh nhan tr ngung két do vay phai rira bang nudc mudi 4m 37°C

4. 3. Nhan dinh két qua:

- Néu két qua mot trong nhimng diéu kién, nhiét do ctia phan tng hoa hop day du trén
duong tinh (Ngung két) phai tién hanh chon méu cho bénh nhan.

- Néu két qua phan tmg hoa hop ddy du ¢ cac diéu kién, nhiét do trén déu am tinh
(Khong ngung két), mau ngudi cho hoa hop véi mau cua bénh nhan. Tai mau duoc

phat dé truyén cho bénh nhan.
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PHAN THUC HANH
BAI 5. THUC HANH KY THUAT XAC PINH THOI GIAN MAU CHAY
MAU DONG
MUC TIEU
* Ky nadng
- Thuc hién dugc quy trinh k¥ thuat xac dinh thoi gian mau chay, mau dong.
- Nhan dinh va giai thich dugc két qua cac xét nghiém trén trong 1 sé tinh huéng.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop kién
thirc nham phét trién niang luc cho ban than.
- Tuan thu ding cac quy dinh vé quy trinh ki thuat caa nganh k¥ thuat xét nghiém y
dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém
NOI DUNG
1. Thei gian mau chay
1.1. Nguyén tic
Po thoi gian tir lic tao mot vét thuong tiéu chuan & ving gitra dai tai dén khi mau
ngung chay. Thoi gian mau chay tly thudc vao sy bén viing caa thanh mach, sé
lwong va chirc nang cua tiéu cau.
1.2. Chuan bi
* Dyng cu, hoa chat
- Pay da va dung yéu cau
+ Duyng cu chich méau vo khuan, béng tham nudc, dong hd bam gidy, gidy tham,
thung dé vat sac nhon, thiing rac thai y té.
+ Con sat khuan dyng trong lo thuy tinh nap kin.
* Bénh pham
- Phiéu yéu cau xét nghiém va ngudi bénh c6 trung khép théng tin nhu: Ho va Tén,
tuoi, gidi, ma so, khoa/phong.
- Nguoi bénh dong ¥ hop tac
1.3. Tién hanh theo quy trinh k§y thuat
1.4. Céc bwéc can lwu y
- Bu6c 4, 5 can luu ¥ ¢6 thé anh huong truc tiép dén két qua xét nghiém
1.5. Két qua
- Binh thuong: 2- 4 phut
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- Thoi gian méau chay kéo dai trén 5 pht, can kiém tra lai ¢ tai doi dién.
* Bién luan
Thoi gian mau chay kéo dai trong:
- Bénh thanh mach kém bén viing.
- Bénh giam tiéu cau hoac rdi loan chic ning tiéu cau.
- Bénh Von Willebrand.
- Két qua thoi gian chay mau kéo dai sau mot 1an 1am xét nghiém chua du chinh xac
dé két luan bénh. Do d6 can thuc hién kiém tra Ian hai & tai d6i dién.
1.6. Nguyén nhan sai [am
- Tao vét thuong khong ding tiéu chuan.
+ Vét ddm qua nong: Rat ngan thoi gian chay mau.
+ Vét dam qua sdu: Kéo dai thoi gian chay mau.
- Truong hop dai tai lanh (do lo so, do thoi tiét lanh) nén cha xat dai tai cho 4m trudc
khi thuc hién xét nghiém.
- Trong trudng hop chua dén 30 gidy mau da nho thanh giot I6n, hay dé mau nho
xubng bong thim nuéc, sau d6 cur ding 30 gidy tiép theo dung gidy tham giot
mau.
- Sau 10 phat van con chay mau, nging khdng thuc hién trac nghiém nira. Lam
ngung chay mau bang céch ding bong ép chat vét thuong trong 5 phut hay dung bot
thrombin cAm méu.
- Vi dai tai tré em qua mong khong thich hop cho viéc tao vét thuong nhu thé, nén
phai chich & canh bén ngon chan cai hoac ¢ got chan.
- Pong tac thAm mau tir vét chich qua manh 1am pha v dinh tiéu cau vira thanh lap.
1.7. To6 chirc thwc hién
- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng din thuc hanh dua trén quy trinh k¥ thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k§ thuat theo bang
kiém
18. Lwong gia: bang bang kiém

BANG KIEM KY THUAT PO THOI GIAN MAU CHAY

STT TIEU CHUAN Panh gia
NOQI DUNG Pat | Khong
dat

1 | Chuan bi nhan vién y | - Trang phuc dung quy dinh, gon gang

té (d6i mil, deo khau trang, di ging, toc

106




gon gang, mong tay cat ngan, deo thé
cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat

- Pay du va dung yéu cau

+ Dung cu chich mau vé khuan, béng
thAm nudc, dong hd bam giay, gidy
tham, thung dé vat sac nhon, thing rac
thai y té.

+ Con sat khuan dung trong lo thay
tinh nap kin.

Chuén bi nguoi bénh
Giai thich cho nguoi
bénh

- Phiéu yéu cau xét nghiém va nguoi
bénh c6 tring khop thong tin nhu: Ho
va Tén, tudi, gidi, ma $0, khoa/phong.

Nguoi bénh ddng v hop tac

Xac dinh vi tri chich
mau va sat khuan.

Vung dai tai khong bi ton thuong, sat
khuan bang con 70°tir trong ra ngoai, sét
khuan sach va dé kho tu nhién.

Chich mau bang kim
chich vo khuan vao
vung gitra dai tai

Vét thuong duoc tao ra co6 kich thudc
2x2 mm, dé méau chay ty nhién.

Tham méu bang gidy
tham sach va Bam
d6ng ho bam giay

Mau duoc tham bang gidy tham, khi
tham khong cham vao da. Ctr 30 gidy
tham 1 Ian va thim cho dén khi mau
ngirng chay ding bam ddng hé ding

lai.

Ghi lai thoi gian mau
chay

Pém c4c vét mau dugc tham trén gidy
tham

Nhan dinh két qua

- 2- 4 phat 1a binh thuong,

Néu > 5 phat KT tai di dién.

- X4c dinh duoc két qua binh thudong
hay bét thuong, bao bac si khi can

Thu don dung cu, hoa
chat, rac thai
- Rua tay

- Dung cu va hoa chat dé dang vi tri.

- Lau bé mat ban xét nghiém bing
dung dich khtr tring

- Thu gom va phan loai rac thai dtng
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quy dinh.
- Thyc hién dang 6 budc rua tay

10

Luu két qua

- Két qua duoc luu vao sd/phan mém

2. Thoi gian mau dong trén lam kinh ( phwong phap Millian)
2.1. Nguyén tic

L& thoi gian tham do tdc d6 cua su xuat hién sgi huyét trong giot mau.

2.2. Chuan bi
* Dyng cu, hoa chat

- Pay da va dung yéu cau

+ Dung cu chich méau vé khuan, béng thim nuéc, dong hd bam gidy, gidy tham,
thung dé vat sac nhon, thung rac thai y té.
+ Lam, hop petri
* Hoa chat

+ Con st khuan dung trong lo thuy tinh nép kin.
* Bénh pham
- Phiéu yéu cau xét nghiém va ngudi bénh c6 trung khép thong tin nhu: Ho va Tén,

tuoi, gidi, ma so, khoa/phong.

- Ngudi bénh dong v hop tac
2.3. Tién hanh theo quy trinh k¥ thuat

2.4. Nhan dinh két qua

- Tri 6 binh thuong: 5 phat dén 10 phit.
- Kéo dai trén 10 phdt Ia bat thuong.

2.5. To chirc thuc hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc

- Giang vién huéng din thuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, l1an luot thuc hién quy trinh ky thuat

2.6. Lwong giat bang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PO THOI GIAN MAU PONG (PP MILLIAN)

STT TIEU CHUAN Panh gia
NOI DUNG Pat | Khong
dat
1 | Chuan bi nhan vién | - Trang phuc ding quy dinh, gon gang

y té

(d6i mii, deo khau trang, di ging, toc
gon gang, mong tay cat ngan, deo thé
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cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat

- Pay du va dung yéu cau

Dung cu chich mau vé khuan, bdng
tham nudc, dong ho bam gidy, lam
kinh, dia petri, thung dé vat sic nhon,
thing réc thai y té.

- Con sat khuan

Chuan bi nguoi
bénh

- Kiém tra d6i chiéu
nguoi  bénh  Vvai
phiéu yéu cau xét

- Phiéu yéu cau xét nghiém va nguoi
bénh trung khép thong tin nhu: Ho va

tén, tuoi, gidi, ma so, khoa/phong.

nghiém Ngudi bénh dong v hop tac

- Giai thich cho

nguoi bénh

Panh s6 lam kinh | Danh sb lam kinh 1 va lam kinh 2

Xéc dinh vi tri Vi tri chich mau thuong 13 dau ngon tay
chich mau ap Ut ban tay trai, 1a vi tri it tiép xdc sau

khi trich mau. Chon vi tri da lanh,
khong bi ton thuong.

Sat khuan vij tri
chich mau

Sét tring sach dau ngon tay &p Ut cua
ngudi bénh, dé kho tw nhién

Chich méau va nho
mau lén lam kinh

Tao vét chich bang kim chich vo
khuan ¢ dau ngédn tay: cing da va
chich nhanh, loai bo giot mau dau.
Nho Ién chinh gitta méi lam kinh 1
giot mau co6 duong kinh khoang 0,3
cm. Dung 2 dia petri day 1én lam kinh
co giot mau

Tinh thoi gian mau
dong

Bam gid khi nho mau Ién lam kinh
thar 2. Cho khoang 3 phtt, sau do
quan séat lam kinh tht nhat, ci 30
gidy quan sat 1 lan. Khi giot mau 1
dong thi nghiémg giot mau thir 2 1én
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quan sat néu xuat hién soi huyét
(xuat hién hién tuong giot mau
déng) & lam kinh thir 2 thi bdm ddng
ho dirng lai. Ghi lai thoi gian mau
dong

9 |Nhandinhkétqua |- 5-10 phit 1a binh thuong;

> 10 phat la kéo dai.

- X4c dinh duoc két qua binh thuong
hay bat thudng, bao béc si khi can

10 | Thu don dung cu, | - Dung cu va hda chat dé dung vi tri.
hoa chat, rac thai - Lau bé mat ban xét nghiém bing
- Rira tay dung dich khtr trung

- Thu gom va phén loai réc thai dung
quy dinh.

- Thuc hién dung 6 budc rira tay

11 | Luu két qua - Két qua duoc luu vao sd/phan mém

3. Phwong phap Lee - white (Phwong phap trong 6ng nghiém)

3.1. Nguyén tac

Thoi gian tir khi mau tiép xdc véi bé mat dng nghiém dén khi hinh thanh cuc mau
dong 1a thoi gian méau dong.

3.2. Chuan bi

* Dyng cu, hoa chat

- Pay da va dung yéu cau

+ Dung cu chich méau vé khuan, béng thim nudc, dong hd bam giay, gidy tham,
thung dé vat sic nhon, thing rac thai y té.

+ Lam, hop petri

* Hoa chat

+ Con sét khuan dung trong lo thuy tinh nap kin.

* Bénh pham

- Phiéu yéu cau xét nghiém va ngudi bénh co trung khép thong tin nhu: Ho va Tén,
tudi, gio1, ma s, khoa/phong.

- Nguoi bénh dong v hop tac

3.3. Tién hanh theo quy trinh k§y thuat

3.4. Cac luu y hoic nguyén nhan sai lam

Buoc 5, 6, 9, 10.
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3.5. Két qua

- Binh thuong: 8-10 phut

- Trén 12 phdt: bat thuong.

Thoi gian mau dong kéo dai khi co sy rdi loan duong déng mau nodi sinh nhu bénh
Hemophilia, diéu tri heparin...Phuong phap thuc hién trong éng chinh xac hon
phuong phap trén kinh.

Thoi gian mau dong 13 xét nghiém don gian, do chinh xac bi han ché du da duoc thyc
hién dung quy trinh k¥ thuat.

3.6. Nguyén nhan sai Iam

- Ong nghiém khong sach.

- Nhiét d6 binh thuong cach thuy khong dang.

- Ky thuat 1y méu sai: choc hut nhiéu lan, kim qua to...

- Lwong mau lay ra qua nhiéu hoic qua it.

- Ky thuat doc do dong khong dam bao.

3.7. To chirc thuc hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc

- Giang vién huéng dan thuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k§ thuat

3.8. Lwong gia bang bang kiém

BANG KIEM KY THUAT PO THOI GIAN MAU PONG (PP LEE- WHITE)

STT TIEU CHUAN Panh gia
NQI DUNG Pat | Khon
g dat

1 | Chuan bj nhan vién | - Trang phuc: d6i mii, deo khau trang,
y té di gang
- Téc gon gang, méng tay cat ngan

2 - Pay du va dung yéu cau

+ Bom tiém st dung 1 1an v khuan,
Chuan bj dung cu bdng thadm nudc, ddng hd bam gidy, ng
nghiém kho sach, thung dé vat sac nhon,
thing réc thai y té.

+ Cbn sat khuan

Chuan bi hoa chat

3 |Chuan bi nguoi|- Phiéu yéu cau xét nghiém va nguoi
bénh bénh trung khép thong tin nhu: Ho va

- Kiém tra di chiéu | tén, tudi, giéi, ma sb, khoa/phong.
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nguoi  bénh Vi
phiéu yéu cau xét
nghiém

- Giai thich cho

ngudi bénh

Nguoi bénh dong v hop tac

4 | Ghi ma s6 mau Pénh s6 2 6ng nghiém 1; 2 va ghi day
hoac ho t&n ngudi | di thong tin: Ho tén/ ma sd ngudi bénh
bénh trén 2 dng va trung v6i thong tin trén 6ng maiu
nghiém khéng c6 | bénh pham
chat chong dong

5 |Choméauvaoong | M&i 6ng nghiém cho 2 ml mau tinh
nghiém mach 2 ml

6 | Bamdong ho bam | Bam dong ho khi mau bat dau tiép xuc
giay véi thanh dng nghiém sé 1.

7 | DPé 2 6ng nghiém Nhiét do 37°C, trong 3 phat
vao binh céach thuy

8 |DPockétquadngl |Doc kétquaong 1: Kiém tra bang céch
nghiéng nhe 6ng 1 goc 45°. Cir 30 gidy
nghiéng 1 lan cho dén khi mau dong
hoan toan bang cach ddc éng nghiém,
khdi méau dong ko chay xudng dugc.

9 |Pockétquadng 2 | Saukhiong 1 da dong , cir sau 30 gidy
nghiéng 6ng 2 cho dén khi dong hoan
toan. Ghi lai két qua bang gidy

10 |Nhandinhkétqua | 5-10 phit 13 binh thuong;
> 10 phat la kéo dai

11 | Thu don dung cu, | - Dung cu va hoa chat dé dung vi tri.
hoa chat, rac thai - Lau bé mat ban xét nghiém bang dung
- Rua tay dich khtr trung

- Thu gom va phan loai rac thai dang
quy dinh.
- Thuc hién dang 6 budc rua tay

12 | Luu két qua - Két qua duoc luu vao so/phan mém
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BAI 6. THUC HANH KY THUAT XAC PINH THOI GIAN CO CUC MAU -
THOI GIAN HOWELL
MUC TIEU
* Ky nang
- Thuc hién dugc quy trinh xét nghiém thoi gian co cuc mau va Howell
- Nhan dinh va giai thich duoc két qua cac xét nghiém trén trong 1 sé tinh hudng.
* Nang luc ty chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop
kién thirc nham phat trién nang lyc cho ban than,
- Tuan thu dung cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat cua nganh k§y thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xéc, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém
NOI DUNG
1. Thei gian Howell
1.1. Nguyén tic
Qua trinh déng mau s€ bi ngirng do su ¢ mat caa Natricitrat & giai doan can ion
CaCly. Qua trinh dong mau sé duoc tai 1ap voi su hién dién cua ion Ca?*. Dya vao
dic tinh nay, ngudi ta khao sat thoi gian dong cuia huyét twong sau khi cho thira
Calci dé danh gia dudng dong mau ndi sinh véi sy c6 mat cua tiéu cau
1.2. Chuan bi
* Dung cu
- Pay da va dung yéu cau
+ Pong hd bam gidy, ng nghiém thiy tinh khd sach, binh cach thay, thing réac thai
y té.
* Hoa chat
- Con sét khuan, CaCly, Natri citrat 3,8%.
* Bénh pham:
- Huyét twong chiring giau tiéu cau.
- Mau tinh mach
+ Trung khop thong tin ctia dng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén, tudi,
gidi, ma s, khoa/phong.
+ Mau chéng dong bang Natricitrat 3,8%, ty 1¢ dung dich chong dong/ mau 1a 1/9;
thoi gian 1y bénh pham dén khi thuc hién XN < 2h, huyét twong khong c6 mau
hong.
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+ Ly tam 2000v/ phut x 5 phut dugc huyét trong nghéo tiéu cau.
1.3. Tién hanh theo quy trinh k¥ thuét
1.4. Két qua
- Thoi gian Howell binh thuong tir 1 phit 15 gidy dén 2 phat 30 gidy. Tri s6 nay co
thé thay doi tirng phong xét nghiém.
- Néu thoi gian Howell caa 6ng chitng nam ngoai gia tri trén thi phai kiém tra lai
thudc thir, k§ thuat va méau ching.
- Thoi gian Howell kéo dai trong cac truang hop bénh 1y ¢6 rdi loan duong déng mau
noi sinh do thiéu hut cac yéu to dong mau (nhu bénh Hemophilia) hoac do cac khang
d6ng luu hanh hodc do diéu tri heparin.
- Thoi gian Howell Ia mot xét nghiém don gian nhung do chinh xac khong cao vi vay
hién nay nhiéu phong xét nghiém da ap dung xét nghiém APTT thay cho thoi gian
Howell d¢ danh gia duong dong mau ndi sinh.
1.5. Nguyén nhan sai [am
- Ong nghiém ban, khong dung kich thuéc.
- Nhiét @6 binh cach thuy khong du 37°C.
- Chit lugng Caclz M/40.
- MAu huyét twong duoc chuan bi sai: khong dung chat chong dong, ty 16 chéng dong,
ly tdm manh.
1.6. Cac buéc cin lwu ¥
1.7. Té chirc thuc hién
- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyuc hanh dua trén quy trinh k¥ thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k§ thuat
1.8. Lwong gi&: bang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PO THOI GIAN HOWELL

STT TIEU CHUAN Pianh gia
NQI DUNG Pat | Khén
g dat

1 | Chuan bi nhan viény | - Trang phuc ding quy dinh, gon
té gang (d6i mil, deo khau trang, di
ging, toc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cong tac)
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Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chét,
sinh pham.

- Pay du va dung yéu cau

+ Pdng hdé bam gidy, dng nghiém
thay tinh khd sach, binh cach thuy,
thing réc thai y té.

- Cbn sat khuan, CaCly, Natri citrat
3,8%.

+ Huyét twong chung giau tiéu cau.

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham voi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac théng tin
cua nguoi bénh.

- Kiém tra chét luong
bénh pham

- Trung khép thong tin cia 6ng mau
va phiéu chi dinh xét nghi¢ém: Ho va

Tén, tudi, gidi, ma so, khoa/phong.

- Mau chong déng bang Natricitrat
3,8%, ty I& dung dich chong dong/
méu 1a 1/9; thoi gian lay bénh pham
dén khi thuc hien XN < 2h, huyét
turong khong c6 mau hdng.

Ly tam 6ng bénh
pham hoic dé lang

Ly tdm 1000v/phit x 5 phat hoac dé
lang.

Ghi ma s6 mau hoic
ho tén nguoi bénh
trén 2 6ng nghiém
thay tinh

Panh s6 ong nghiém 1 (Ong ching)
va trén Ong nghiém 2 ghi day du
thong tin ngudi bénh: Ho tén/ ma s6
va trung v&i thong tin trén dng mau

bénh pham

Cho huyét twong vao
dng nghiém thay tinh
da ghi du thong tin

Ong nghiém 1: 0,2 ml huyét trong
chung.

Ong nghiém 2: 0,2 ml huyét tuong
nguoi bénh.

Pé 6ng nghiém huyét
tuong va CaClz vao
binh céch thuy.

Nhiét do 37°C trong 5 phat

Cho CaCl. vao ong
nghiém 1. Bam dong
hd bam giay

CaCl, dugc hat bang micropipette
0,2 ml, nho vao 6ng huyét twong 1
va lac déu dé huyét tuong va CaCl 2
tao thanh hon dich.
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Bam dong ho bam gidy dong thoi
khi cho CaClz vao éng nghiém 1

9 |ChoCaCl, vao 6ng | Sau 15-30 gidy thi cho 0,2 ml CaCl;

nghiém 2 M/40 vao 6ng nghiém 2 va lic déu
dé huyét tuong va CaCl 2 tao thanh
hon dich.
10 | Poc két qua. Sau 1 phut nghiéng ong 1, ¢tz 30

giay sau lai nghiéng 1 lan cho dén
khi dong chac. Thi lam nhu vay voi
dng nghiém 2. Khi 6ng nghiém 2
déng chac thi bAm tit dong hd va ghi
két qua.

11 - Mau chang nam trong khoang: 1
phut 15 gidy dén 2 phat 30 giay. Néu
ngoai khoang thi kiém tra lai dung cu,
hoa chét, k§ thuat thuc hién.

- Xac dinh duoc két qua binh thudng

Nhan dinh két qua

hay bat thudng, bao bac si khi can

12 | Thu don dung cy, héa | - Dung cu va hoa chat dé dang vi tri.
chat, rac thai - Lau bé mat ban xét nghiém bang
- Rura tay dung dich khtr tring

- Thu gom va phén loai rac thai ding
quy dinh.

- Thuc hién dung 6 budce rira tay

13 | Luu két qua - Két qua duoc luu vao sd/phan mém

2. Thoi gian co cuc mau
2.1. Nguyén tac
Qua trinh dong mau 14 qua trinh hinh thanh cyc mau déng do vai tro cua ticu
cau va soi huyét, sau d6 soi huyét co lai, qua trinh nay c6 thé danh gia so bo vai tro
cua tiéu cau, s6 luong va chat luong cua soi huyét.
2.2. Chuan bi
* Dung cu
- Pay du va dung yéu cau
+ Bom kim tiém nhura, bong, con sat tring.

116




+ Binh cach thuy 37°C.
+ Hai 6ng nghiém thuy tinh sach kich thuéc 75 x 9,5 mm.
+ Dong hd bam gidy, thing réc thai y té.
* Hoa chat
- Con sat khuan.
* Bénh pham:
- Mau tinh mach khong chéng déng: 4 ml
+ Trung khép thong tin ctia dng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén, tudi,
gidi, ma sd, khoa/phong.
+ Méu khéng chdng dong; khi thuc hién XN ngay sau khi lay mau.
2.3. Tién hanh theo quy trinh k¥ thuat
2.4. Két qua
Tao cuc mau tach biét rd rang va ndi Ién trén. Phan trén cuc mau dinh vao thanh
dng. Phan huyét thanh con lai chiém khoang 50 dén 65% thé tich mau ban dau.
C6 hai cach dé danh gia két qua:
* Dya vao murc do co cua cuc dong (co hoan toan, co khong hoan toan, khong co,
cuc dong bi tan).
- Cuc mau co hoan toan
Tao cuc méau bo rd rang, phan huyét thanh con lai chiém khoang 50- 60%thé
tich mau ban dau, khong cé hdng cau tu do
- Cuc mau co khdng hoan toan
Khéi mau hau nhu bam dinh hoan toan vao thanh dng, khdng co hoic co rat it.
CO6 thé cd mot it huyét thanh duoc tiét ra.
Phan huyét thanh con lai it duéi 40% thé tich mau ban dau hoac con hong cau
tu do.
- Cuc mau khong co
Huyét tuong vang khong tao riéng phan huyét thanh ¢ trén va can hong cau lang
xudng day.
- Cuc mau bi nat
Hau hét cau ty do trong huyét thanh. Méu nghéo soi fibrin hoac tang tiéu cau.
* Duya vao luong hong cau tu do con lai dudi day dng sau khi co va chia ra lam cac mic
do: (+), (+4), (+++)
Tuy theo mixc d6 bénh ly sb Twong, chat lugng tiéu cau hoac soi huyét s& gay nén tinh trang
cuc mau khong co, co khdng hoan toan hoac bi tan (hinh...... )
2.5. Nguyén nhan sai 1am
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- Luong mau lay khong ding.
- dng nghiém khdng sach, kich thudc khong dung.
- Nhiét do binh cach thuy khong dung 37° C.

2.6. Céac bwéc can luu y
2.7. To chirc thuc hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan luot thuc hién quy trinh ki thuat

2.8. Lwong gia: bang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PO THOI GIAN CO CUC MAU

STT Panh gia
NQI DUNG TIEU CHUAN Dat | Khong
dat
1 | Chuanbinhanviényté |- Trang phuc dung quy dinh, gon

gang (d6i mil, deo khau trang, di
ging, t6c gon gang, mong tay cit
ngan, deo thé cong tac)

2 | Chuan bj dung cu - Pay du va dung yéu cau
+ Dung cu lay mau tinh mach, bong
thAm nudc, ddong hd bam gidy, gidy
tham, thung dé vat sic nhon, thung
rac thai y té.
+ Binh cach thuy, dng nghiém thay
tinh kho sach.

Chuan bj hoa chat + Con sét khuan dung trong lo thay

tinh ndp kin.

3 | Kiém tra bénh pham - Trung khép thong tin cta 6ng mau

- Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham Vi
yéu
nghiém hoac thdng tin

phiéu cau  xét
cua nguoi bénh.
- Kiém tra chat luong

bénh pham

va phiéu chi dinh xét nghi¢ém: Ho va

Tén, tudi, gio1, ma so, khoa/phong.

- Méu khong chéng dong thuc hién
XN ngay khi lay méu.
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Ghi ma sé mau hoic ho
tén ngudi bénh trén 2
dng nghiém thuy tinh

Panh s6 6ng nghiém 1 va 6ng nghiém
2 ghi dy du thong tin ngudi bénh: Ho
tén/ mé sd va trang véi thong tin trén

ong mau bénh pham

Cho mau vao 6ng
nghiém 1

Mau dugc cho vao ong nghiém 1 1a 2
ml mau tinh mach. Bom mau nhe va
tir tir dé chay vao thanh ng nghiém.
Mau khdng v& hong cau, dé liang
huyét tuong c6 mau vang chanh. BAm
ddéng hé bam gidy khi méau bat dau
tiép xtc vai thanh dng nghiém 1.

Cho mau vao 6ng
nghiém 2

Mau duogc cho vao 6ng nghiém 2: 2
ml mau tinh mach. Bom mau nhe va
tir tir dé chay vao thanh éng nghiém.
Méau khong v& hong cau, dé lang
huyét twong ¢6 mau vang chanh.

Pé 2 6ng nghiém vao
binh cach thay

Nhiét do6 37°C, trong 4 gio

Poc két qua

Két qua duoc doc sau 2 gid va sau 4
gio. Co 4 muc do:

- Cuc mau co hoan toan, co khéng
hoan toan, khéng co, cuc mau bi nat.

Nhén dinh két qua

- Binh thuong: cuc mau co hoan toan
la cuc mau bo rd rang, phan huyét
thanh con lai chiém khoang 50- 60%
thé tich mau ban dau, khéng c6 hong
cau ty do hoic bat thuong (cuc méu
khdng co, cuc mau bi nat, cuc mau co
khdng hoan toan).

- X4c dinh dugc két qua binh thuong
hay bét thuong, bao bac si khi can

10

Thu don dung cu, héa
chét, rac thai
- Rura tay

- Dung cu va hoa chat dé dang vi tri.
- Lau bé mat ban xét nghiém bang
dung dich khir trang

- Thu gom va phan loai rac thai dung
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quy dinh.
- Thyc hién dang 6 budc rua tay

11

Luu két qua

- Két qua duoc luu vao sd/phan mém
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BAI 7. THUC HANH KY THUAT XAC PINH THOI GIAN PROTHROMBIN
MUC TIEU
* Ky nang
- Thuc hién duogc quy trinh xét nghiém thoi gian prothrombin.
- Nhan dinh va giai thich duoc két qua cac xét nghiém trén trong 1 s tinh hudng.
* Nang luc ty chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop
kién thirc nham phat trién nang lyc cho ban than,
- Tuan thu dung cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat cua nganh k§y thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xéc, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém
NOI DUNG
1. Nguyeén tic
Mau sau khi chéng dong bang natricitrat 3,8%, qua trinh déng theo dudng ngoai
sinh s& dugc khoi dong lai khi duoc bd sung ion CaCl, va thromboplastin.
2. Chuan bi
* Dung cu: Pay du va dung yéu cau
+Pdng hd bam gidy, binh cach thay, dng nghiém thay tinh kho sach, pipet tu dong,
thing rac thai y té.
* Hoa chat
+ Cn sat khuan dung trong lo thay tinh nap kin. CaCl, M/40, Thromboplastin Calci.
* Bénh pham
+ Huyét twong nghéo tiéu cau chung.
+ Trung khop thong tin ctia 6ng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén, tudi,
gidi, mé s, khoa/phong.
+ Méu chdng dong bang Natricitrat 3,8%, ty Ié dung dich chéng dong/ mau 1a 1/9;
thoi gian lay bénh pham dén khi thuc hién XN < 2h, huyét twong khong c6 mau
hong.
+ Ly tm 2.000 v/phut trong 10 phut. Tach Iay huyét twong nghéo tiéu cau.
3. Tién hanh theo quy trinh k§y thuat
4. Két qua
Tuy theo loai thudc thir sir dung.
- Tri s6 binh thuong tir 11 dén 13 gidy khi str dung thromboplasbin cé hoat tinh day
du. Kéo dai hon huyét twong ching 2 gidy 1a bénh ly.
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- Két qua c6 thé biéu thi bang thoi gian (gidy) hoic bang phan tram.
- Ngay nay, dé tranh nhiing sai s6t két qua do céac loai thromboplastin khac nhau,
Uy ban chuan héa quéc té caa To chic y té thé gisi yéu cau mdi loai thromboplastin
phai ghi rd 1.S.1 (chi s6 d6 nhay qubc té). Tir d6 tinh ra chi s6 hiéu chinh quéc té

INR.
INR = (PT bénh /PT chung) '

5. Bién luan
Thai gian Quick khao sat con dudng dong mau ngoai sinh gom cac yéu té dong méau
VI, X, V, llval.
Thoi gian Quick kéo dai trong cac trudng hop réi loan duong ddng méau ngoai sinh

nhu:

- Thiéu hut cac yéu té: VII, X, V, 11, I.
- Dung thubc chéng dong dicumaron.

- Piéu tri thudc chdng dong khang vitamin K.

- Suy gan.
6. Nguyén nhan sai 1am

- Sai ty 1¢ chong dong, ¢6 hién twong dong day & mau bénh pham.
- Tién hanh k§ thuat sau 4 gio ké tir khi ldy méau véi mau mau dugc bao quan ¢ nhiét

d6 phong.

- Do chét lugng thromboplastin khéng dam bao hoic st dung thromboplastin da bao

quan lau sau khi pha ché.

7. Cac buéc can luu y
8. T6 chikc thuc hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng din thuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k§ thuat
9. Lwong gia: bang bang kiém

BANG KIEM KY THUAT PO THOI GIAN PT

STT TIEU CHUAN Panh gia
NOI DUNG Pat | Khong
dat
1 | Chuan bi nhan vién y | - Trang phuc ding quy dinh, gon

te

gang (d6i mil, deo khau trang, di
gang, tc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cong tac)
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Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat, sinh
pham

- Pay du va dung yéu cau

+PDdng hd bam gidy, binh cach thuy,
dng nghiém thuy tinh kho sach, pipet
tu dong, thung réc thai y té.

+ Cbn sét khuan dung trong lo thay
tinh nap kin. CaCl. M/40,
Thromboplastin Calci.

- Huyét twong ching ngheo tiéu cau

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra dbi chiéu
mau bénh pham voi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thdng tin
cua nguoi bénh.

- Kiém tra chét luong
bénh pham

- Trung khép thong tin ctia 6ng mau
va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va

Tén, tudi, gio1, ma so, khoa/phong.

- Mau chdong dong bang Natricitrat
3,8%, ty 1& dung dich chong dong/
méu 1a 1/9; thoi gian lay bénh pham
dén khi thuc hién XN < 2h, huyét
tuong khong c6 mau hong.

Ghi ma s6 mau hoic
ho tén nguoi bénh trén
2 6ng nghiém thay
tinh

Panh s6 6ng nghiém 1 (6ng ching)
va dng nghiém 2 ghi day du thong tin
nguoi bénh: Ho tén/ ma sb va trung

véi thong tin trén 6ng mau bénh

pham
Cho huyét twong Ong nghiém s6 1: 0,2ml huyét tuong
chang va huyét twong | ching.

nghéo tiéu cau vao 2
dng nghiém thay tinh
da ghi du thong tin

Ong nghiém sé 2: 0,2 ml huyét

tuong cua ngudi bénh.,

Pé nhiét do 37°C

Hai 6ng nghiém s6 1 va 2 duoc u
37°C x 5 pht.

Cho Thromboplastin
calci vao ong sé 1
Bam dong hé tinh gio.

Cho 0,2 ml thromboplastin calci vao
6ng 1 (6ng chang), bam dong ho
tinh gio. Tron déu thromboplastin
calci trong binh céach thuy 37°C.
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8 | Quan sat mang dong | Sau 9 gidy dao nhe va quan sat
cua ng chang nhanh thiy mang dong bam dong hd
dung lai. Ghi lai thot gian
9 | Cho thromboplastin Cho 0,2 ml thromboplastin calci vao
calci vao ong s6 2 6ng nghiém 2, bam dong ho tinh
(6ng ngudi bénh). gio. Tron déu thromboplastin calci
Bam dong ho tinh gio. | trong binh cach thay 37°C
10 | Quan sat mang dong | Sau 9 gidy dao nhe va quan sat
cta 6ng ngudi bénh nhanh thidy mang dong bam ddng ho
dung lai. Ghi lai thoi gian
11 | Poc két qua va nhan | Binh thuong 11- 13 giay
xét két qua Mau ciia ngudi bénh kéo dai hon so
véi mau chung >2 gidy la bénh ly
- Xéc dinh dugc két qua binh thuong
hay bat thudng, bao bac si khi can
12 | Thu don dung cu, hoa | - Dung cu va hoa chat dé dung vi tri.
chat, rac thai - Lau bé mit ban xét nghiém bang
- Rura tay dung dich khtr tring
- Thu gom va phan loai rac thai dung
quy dinh.
- Thyc hién dang 6 budc rua tay
13 | Luu két qua - Két qua dugc luu vao so/phan mém
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BAI 8. THUC HANH KY THUAT XAC PINH THOI GIAN
THROMBOPLASTIN TUNG PHAN HOAT HOA
MUC TIEU
* Ky nang
- Thuc hién duoc quy trinh xét nghiém thoi gian thromboplastin ting phan hoat
héa (APTT.)
- Nhan dinh va giai thich dugc két qua cac xét nghiém trén trong 1 sé tinh huéng.
* Nang luc ty chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop
kién thirc nham phat trién nang lyc cho ban than,
- Tuan thu dung cac quy dinh vé quy trinh k§y thuat cua nganh k§y thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém.
NOI DUNG
1. Nguyeén tic
Panh gia thoi gian phuc hdi CaClz cua huyét twong citrat hoa bang cach 1 voi
mét luong thira Kaolin va cephalin. Kaolin c6 tac dung hoat hoa yéu té tiép xuc.
Cephalin thay thé yéu té 3 cua tiéu cau. Xét nghiém nay gitp danh gia chinh xac cac
yéu t6 khac dudng dong mau noi sinh.
2. Chuan bi
* Dung cu
- Pay du va dung yéu cau
+ Pong hd bam giay, binh cach thay, ng nghiém thay tinh khé sach, pipet ty dong,
+ Thing rac thai y té.
* Hoa chat
- Natricitrat 3,8%, cephalin- Kaolin, CaCl. 0,025M.
- Nudc cat
* Bénh pham
+ Huyét tuong nghéo tiéu cau ching.
+ Trung khop thong tin ctia dng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén, tudi,
gidi, ma s, khoa/phong.
+ Mau chéng dong bang Natricitrat 3,8%, ty 1& dung dich chong dong/ mau 1a 1/9;
thoi gian 1y bénh pham dén khi thuc hién XN < 2h, huyét twong khong c6 mau
hong.
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+ Ly tm 2.000 v/pht trong 10 phut. Tach iy huyét twong nghéo tiéu cau.

3. Tién hanh theo quy trinh k§y thuat

4. Két qua
Tuy theo loai thudc thir sir dung, tri s6 binh thuong cia APTT thay ddi tir 25 - 30

giay so véi huyét twong chimng.

Kéo dai hon huyét twong chirng 8 gidy 1a thoi gian thromboplastin ting phan hoat
hoa kéo dai.

* Bién luan

- Puong dong mau ndi sinh gdm cac yéu to6 dong mau tham gia nhu: XII, X1, IX,

VI, X, V, 1, | va céc yéu té tiép xuc.

- APTT kéo dai do:
+ Giam tiéu cau nang.
+ Thiéu hyt cac yéu té thudc duong déng mau ndi sinh: 1X, VI, X, V, 11, |

+ C6 chat khang dong luu hanh.
+ Pang diéu tri bang heparine.

+ Suy gan nang
5. Nguyén nhan sai 1am
- Thoi gian u khong du.
- Khéng tron déu thude thir Cephalin - Kaolin trudc khi sir dung. Vi Kaolin rat dé

ling xubng day éng nghiém.
- Sai ty lé chéng dong, co hién twong dong ddy & mau bénh pham.

- Tién hanh k§ thuat sau 4 gio ké tir khi ldy méau véi mau mau dugc bao quan ¢ nhiét

do phong.

Sinh vién thuc hién cac budc gidng quy trinh xac dinh thoi gian Howell, giang vién

thuc hién mau cac budc con lai

6. Cac buéc can luu y
7. T6 chirc thuc hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, l1an luot thuc hién quy trinh ky thuat
8. Lwong gia: bang bang kiém

BANG KIEM KY THUAT XAC PINH THOI GIAN APTT

STT

NOI DUNG

TIEU CHUAN

Danh gia
Pat | Khong
dat
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Chuan bi nhan viény té

- Trang phuc dung quy dinh, gon
gang (doi mil, deo khau trang, di
ging, tc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat, sinh
pham

- Pay du va dung yéu cau

+Pong ho bam gidy, binh céch thiy,
6ng nghiém thay tinh khd sach, pipet
tu dong, thung rac thai y té.

- Natricitrat 3,8%, cephalin- Kaolin,
CaCl 0,025M, nuéc cat

+ Huyét twong chirng nghéo tiéu cau

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra di chiéu mau
bénh pham véi phiéu yéu
ciu Xét nghiém hoic
thong tin cua nguoi bénh.
- Kiém tra chét luong
bénh phdm

- Trung khop thong tin ctia ong méau
va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va

Tén, tudi, gidi, ma so, khoa/phong.

- Mau chéng déng bang Natricitrat
3,8%, ty Ié dung dich chéng dong/
méu 12 1/9; thoi gian 13y bénh pham
dén khi thuc hien XN < 2h, huyét
twrong khong c6 mau hong.

Panh dau 2 ong nghiém
thay tinh: dng chung va
6ng huyét tuong ngudi
bénh

Danh s6 6ng nghiém 1 (6ng chiing) va
6ng 2 ( 6ng cua ngudi bénh), ghi du
théng tin ciia nguoi bénh, tén, ma s6

Cho huyét twong chiing
va huyét twong nghéo
tiéu cau vao 2 ong
nghiém thuy tinh da ghi
du thong tin

Cho vao ong nghiém 1: 0,1 ml
huyét twong chting

Ong nghiém 2: 0,1 ml huyét twong
cua nguoi bénh.

Nho Cephalin — kaolin
vao ong huyét twong va
Iic tron

0,1 ml Cephalin — kaolin dugc nho
lan lwot vao 2 dng nghiém trong
binh cach thuy trong 3 phat. Léc
tron déu
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7 | Cho CaCl2 0,025Mvao | Cho 0,1 ml CaCl > 0,025M, vao
éng nghiém 1 (6ng dng nghiém 1 va ctr 15 giay lai
chting) va bam gio nghiéng dng nghiém 1 lan, bam

ddng hd dirng ngay khi thdy éng
nghiém 1 dong lai. Ghi thoi gian

8 | ChoCaCl, 0,025M vao | Cho 0,1 ml CaCl 2 0,025M, vao
6ng nghiém 2 (ong 6ng nghiém 2 va ctr 15 gidy lai
ngudi bénh) va bam gio | nghiéng 6ng nghiém 1 1an, bam

ddng ho dung ngay khi thay dng
nghiém 2 dong lai. Ghi thoi gian

9 | Poc va nhan dinh két - Binh thuong: 30-35 gidy voi huyét
qua tuong chung

- Kéo dai: khi thoi gian dong cua
mau bénh nhan hon mau ching 8
giay

- Xac dinh duoc két qua binh
thuong hay bt thuong, bao bac si
khi can

10 |Thu don dung cu, hda |- Dung cuva hoa chat dé dang vi tri.
chat, rac thai - Lau bé mit ban xét nghiém bang
- Rura tay dung dich khtr tring

- Thu gom va phan loai rac thai dung
quy dinh.
- Thuc hi¢n dung 6 budc rira tay

11 | Luu két qua - Két qua duogc luu vao so/phan mém
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BAI 9. THUC HANH KY THUAT PINH NHOM MAU HE ABO VA Rh
Muc tiéu
* Ky nang
- Thyc hién duoc quy trinh k¥ thuat dinh nhdm méu hé ABO bang 2 phuong
phap.
- Nhan dinh va giai thich duoc két qua nhém mau caa hé nhém mau ABO va Rh
bang 2 phuong phap.
- Nhan dinh duoc két qua xét nghiém nhom mau trong 1 sb tinh huéng.
* Nang luc ty chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop
kién thirc nham phat trién niang lyc cho ban than,
- Tuan thu dung cac quy dinh vé quy trinh k§y thuat cua nganh k§y thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém.
NOI DUNG
1. Nguyeén tic
Nhém mau ABO dugc xé4c dinh nho sy ¢6 mit caa khang nguyén trén bé mat
hong cau va khang thé trong huyét thanh. Hai thanh phan nay khi gap nhau s& gay
phan mg ngung két dac hiéu.
Dung huyét thanh miu chta khang thé déc hiéu da biét dé dinh loai khang
nguyén nhém mau caa hong cau dua vao phan img ngung két.
Dung hong cau mau chtra khang nguyén dac hiéu da biét dé dinh loai khang thé
trong huyét thanh bang phan tng ngung két.
Cho huyét thanh chong D (anti - D) tac dung vai hdng cau bénh nhan can dinh
nhom. Hong cau mang khéang thé D s& bi ngung két bai huyét thanh khang D.
2. Chuan bi
2.1. Dung cu
- Phién da 12 x 12 cm.
- Bt viét kinh.
- Que thuy tinh.
- May ly tam.
- Pipette Pasteur.
- Bong.
- Binh céch thuy 37°C.
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2.2. Thubc thir
* Nuégc cat, dung dich sat khuan javen
* Con sat khuan, nugc mudi sinh 1y 0,9%.
* Huyét thanh mdu (HTM)
Huyét thanh mau duoc san xuét theo phuong phap khang thé don dong gém ba
loai sau:
- Huyét thanh mau chong A (Anti A).
- Huyét thanh mau chéng B (Anti B).
- Huyét thanh mau chdng AB (Anti AB).
- Huyét thanh mau chong D ( Anti D)
* Hong cdu mau
- Hong cau mau A 5%.
- Hong cau mau B 5%.
- Hong cau mau O 5%.
2.3. Mau thir
- Trung khép thong tin cua 6ng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén, tudi,
gidi, ma sb, khoa/phong.
- Mau khong dong bang EDTA, thai gian lay bénh pham dén khi thuc hién XN < 2h,
huyét twong khong c6 mau hong.
- Mbt 6ng nghiém lay 5 ml mau tinh mach khéng c6 chong dong, mot dng khac lay
2 ml mau c6 chdng dong bang EDTA. dng mau nay ding lay hong cau.
- Ly tam tach huyét thanh 6ng mau khong chéng dong.
- Rtra hdng cau bénh nhan bang nudc mudi sinh 1y 9%. 3 1an, pha thanh dung dich
hong cau 5% trong nudc mudi sinh 1y.
3. Tién hanh dinh nhém mau hé ABO va Rh trén phién da bang phwong phap
huyét thanh miu theo quy trinh k§y thuat
- Phién d4
- Ong nghiém
4. Tién hanh dinh nhém mau hé ABO va Rh trén phién da bing phwong phap
héng cau miu theo quy trinh k§ thuat
- Phién da
- Ong nghiém
* Poc két qua
- Trén phién da
+ Ngung két: Thay cum hdng cau ding tach roi nhau rd rét trén nén dung dich trong.
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+ Khong ngung két: Hon dich van do déu.
- Ong nghiém: quan sat hién tuong ngung két hay khong ngung két bang mat thuong
va dudi kinh hién vi vat kinh x 10.

5. Nguyén nhan sai lam
* Sai [Am do huyét thanh
Do huyét thanh mau cé hiéu gia khang thé yéu, mat hoat tinh hay nhiém
trang.

* Sai [Am do héng cau
- Do hong cau mau bi bién chat.

- Do méu bi nhiém triing hoic bach cau quéa nhiéu.

* Sai lam veé thi tuc, gidy to

- Do nham tén, dng mau, nham vi tri héng cau mau.

6. Cac bwéc can luu y
7. T6 chirc thuc hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k§ thuat

8. Lwong gia bang kiém

BANG KIEM KY THUAT
PINH NHOM MAU HE ABO VA Rh TREN PHIEN PA BANG PP HTM

STT TIEU CHUAN Panh gia
NOQI DUNG Pat | Khong
dat
1 | Chuan bi nhan vién y | - Trang phuc dung quy dinh, gon

te

gang (d6i mi, deo khdu trang, di
ging, toc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bj hoéa chit,
thudc ther

- Dung cu day du va ding yéu cau

+ P4 men trang, diia thuy tinh, gac
sach, bat viét kinh

+ Cbc c6 mo, bocan thuy tinh

+ Nuéc cat, dung dich sat khuan
javen

- Héa chat, thudce thur:

Bo HTM Anti A; anti B; anti AB; anti
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D sap xép theo tht tu.
Con sat khuan, nugc mudi sinh ly
0,9%.

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra d6i chiéu
mau bénh pham voi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thong tin
cua nguoi bénh.

- Kiém tra chat luong
bénh pham

- Trung khép thong tin cta 6ng mau
va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va

Tén, tudi, gio1, ma so, khoa/phong.

- Mau khong dong bang EDTA, thoi
gian lay bénh pham dén khi thyc hién
XN < 2h, huyét twong khong c6 mau
hong.

Ghi céc thong tin lén

phién da

Ghi cac TT va ké 6: ho tén nguoi
bénh, nhém mau, vi tri nho huyét
thanh mau theo thi tu anti A, anti B,
anti AB, NaCl 0,9%, Anti D

Pha hong cau ngudi
bénh

Lic déu ong mau ngudi bénh va pha
hong cau: 1 giot khéi hdng cau va 2
giot nuéc mudi sinh ly

Nho HTM vao cac 6 | Nho vao mdi 6 HTM: 2 giot huyét

da ghi thanh mau anti A, anti B, Anti AB,
NaCl 0,9%, Anti D. Nho dang vi tri
cua huyét thanh mau.

Nho HC nguoi bénh 1 giot HC nguoi bénh da pha duoc

30% nhé vao canh mai vi tri HTM.

Tron déu HC da pha Dung dila thiy tinh sach tron déu

cua nguoi bénh va

huyét thanh mau

HTM va HC nguoi bénh c¢6 duong
kinh 2 cm va lac nghiéng tron phién

da trong 3 phut.

Poc va nhan dinh két
qua h¢ nhom mau
ABO

Quan sét hién twong ngung két va
khéng ngung két dé xac dinh khang
nguyén cua nhOm mau ctia nguoi
bénh.
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Nhom mau A: ¢6 khang nguyén A,
Nhom mau B c6 khang nguyén B,
Nhém mau AB c6 KN A va B,
Nhom mau O khéng cé khang
nguyén A va B.

10 |Poc va nhan dinh két | Quan sat hién tuong ngung két va
qua hé nhém méau Rh | khong ngung két dé xac dinh khang
nguyén cua nhom mau cua nguoi
bénh.
Rh (+) c6 khang nguyén D,
Rh (-) khdng c6 khang nguyén D
11 | Thu don dung cu, hda | - Dung cu va hda chat dé dung vi tri.
chat, rac thai - Lau bé mat ban xét nghiém bang
- Rira tay dung dich khtr trung
- Thu gom va phan loai rac thai dung
quy dinh.
- Thuc hién dang 6 budc rua tay
12 | Luu két qua - Két qua duoc luu vao so/phan mém
BANG KIEM KY THUAT
PINH NHOM MAU HE ABO TREN PHIEN PA BANG PP HCM
STT TIEU CHUAN Pianh gia
NOI DUNG Dat | Khon
g dat
1 | Chuan bj nhan viény té | - Trang phuc dung quy dinh, gon gang

(d6i mil, deo khau trang, di ging, toc
gon gang, mong tay cat ngan, deo thé
cong tac)

Chuan bi dung cu

- Dung cu day du va ding yéu cau

+ P4 men trang, diia thay tinh, gac
sach, bat viét kinh

+ Cbc c6 mo, bocan thuy tinh
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Chuan bj héa chat,
thudc ther

+ Nudc cat, dung dich sat khuan javen
- Héa chat, thudce thir:

Bo HCM A 5%, HCM B 5%, HCM O
5% sap xép theo thir tu.

Con sat khuan, nuwéc mudi sinh Iy
0,9%.

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham Vi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac théng tin
cua nguoi bénh.

- Kiém tra chét luong
bénh pham

- Trang khép thong tin ciia ong mau
va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va

Tén, tudi, gio1, ma so, khoa/phong.

- Mau khéng déng bang EDTA, thoi
gian lay bénh pham dén khi thuc hién
XN < 2h, huyét twong khong c6 mau
hong.

Ghi cac thong tin 1én

Ghicac TT vaké 0: ho tén ngudi bénh,

phién da nhém mau, vi tri nho huyét thanh mau

theo tha ty HCM A, HCM B, HCM O
Tach lay huyét thanh | LAy dwoc huyét twong bang cach ly
hoic huyét trong tdm hodc dé ling dng nghiém mau

ngudi bénh

ngudi bénh véi ong chdéng dong
EDTA. Sao cho huyét tuwong/ tach
thanh 2 16p rd.

Lay dugc huyét thanh bang cach ly
tam véi 5ng mau khdng chéng dong.

Nho HCM vao cac 3 0
da ghi

Nho 1 giot HCM A 5%, HCM B 5%,
HCM O 5% vao cac 6 da ghi san

Nho Huyét twong hodc
huyét thanh nguoi bénh

vao cac 3 0 trén

Nho 2 giot huyét thanh hodc huyét
twong ngudi bénh vao 3 6 di ghi san

O trén

Tron déu huyét tuong
hodc huyét thanh nguoi
bénh v6i hong cau

mau

Dung 1 dila thay tinh sach tron déu
HCM va huyét twong hodc huyét
thanh ngudi bénh cho ting 6 c6 duong
kinh khoang 2 c¢m, lic nghiéng tron
phién da trong 3 phut. Sau mdi 6 HCM
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da tron phai thay diia thuy tinh mai.

9 | Poc va nhan dinh két
qua

Quan sat hién tuong ngung két va
khong ngung két dé xac dinh khang
thé cua trong huyét thanh caa nguoi
bénh.

Nhoém mau A: co anti B

Nhém mau B: cé anti A

Nhom mau AB: khdng c6 khang thé
Nhém mau O: c6 anti Ava B

10 | Thu don dung cu, hoa
chét, rac thai
- Rua tay

- Dung cu va hoa chat dé dung vi trf.

- Lau bé mat ban xét nghiém bang
dung dich khtr tring

- Thu gom va phan loai rac thai dang
quy dinh.

- Thuc hién dang 6 budc rua tay

11 | Luukétqua

- Két qua duoc luu vao sd/phan mém

B. THUC HANH KY THUAT PINH NHOM MAU HE ABO VA RH TRONG

ONG NGHIEM
1. Nguyeén tic

Nhém mau ABO duge xac dinh nho sy ¢6 mit caa khang nguyén trén bé mat
hong cau va khang thé trong huyét thanh. Hai thanh phan nay khi gap nhau s& gay

phan mg ngung két dac hiéu.

Dung huyét thanh mau chtra khang thé ddgc hiéu da biét dé dinh loai khang
nguyén nhém mau caa hong cau dya vao phan tmg ngung két.
Dung hong cau mau chira khang nguyén dac hiéu da biét dé dinh loai khang thé
trong huyét thanh bang phan tng ngung két.
Cho huyét thanh chdng D (anti - D) tac dung vé&i hong cau bénh nhan can dinh nhém.

Hong cau mang khang thé D sé bi ngung két boi huyét thanh khang D.

2. Chuan bi
2.1. Dung cu

- Ong nghiém thay tinh khd sach

- But viét kinh.
- Que thuy tinh.
- May ly tam.
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- Pipette Pasteur.
- Béng.
- Binh céch thuy 37°C.
2.2. Thuéc thir
* Huyét thanh mdu (HTM)
Huyét thanh mau duoc san xuét theo phuong phap khang thé don dong gém ba
loai sau:
- Huyét thanh mau chong A (Anti A).
- Huyét thanh mau chdng B (Anti B).
- Huyét thanh mau chdng AB (Anti AB).
- Huyét thanh mau chong D ( Anti D)
* Hong cdu mau
- Hong cau mau A 5%.
- Hong cau mau B 5%.
- Hong cau mau O 5%.
2.3. Mdu thaz
- M6t dng nghiém ldy 5 ml mau tinh mach khong c6 chéng dong, mot dng khac lay
2 ml mau c6 chdng déng bang EDTA. éng mau nay ding lay hong cau.
- Ly tam tach huyét thanh 6ng mau khdng chdng dong.
- Rtra hdng cau bénh nhan bang nudc mubi sinh 1y 9% 3 1an, pha thanh dung dich
hong cau 5% trong nudc mudi sinh 1y.
3. Tién hanh dinh nhém mau hé¢ ABO va Rh trong 6ng nghiém bang phuong
phap huyét thanh miu theo quy trinh ky thuat
4. Tién hanh dinh nhém mau hé ABO va Rh trong 6ng nghiém bang phwong
phap hdng cau miu theo quy trinh ky thuat
* Poc két qua
+ Ngung két: Quan sat duéi kinh hién vi vat kinh x10 thdy cac dam hong cau nam
dinh sat vao nhau trén nén cua dung dich c6 mau cua huyét thanh mau.
+ Khong ngung két: Quan sat dudi kinh hién vi vat kinh x10 thay cac hong cau nam
riéng 1& trén nén cua dung dich ¢6 d6 mau hang.
* Nguyén nhan sai lam
- Sai lam do huyét thanh
Do huyét thanh mau cé hiéu gia khang thé yéu, mat hoat tinh hay nhiém
trung.
- Sai lam do héng ciu
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+ Do hong cau mau bi bién chat.
+ Do mau bi nhiém truing hozc bach cau qué nhiéu.
- Sai lam vé thi tuc, gidy to
+ Do nham tén, 6ng mau, nham vi tri hdng cau mau.
5. Cac bwéc can luu y
6. To chirc thuc hién
- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan luot thuc hién quy trinh ky thuat
7. Lwong gia bang kiém
BANG KIEM KY THUAT
PINH NHOM MAU HE ABO VA Rh TRONG ONG NGHIEM BANG PP
HTM

STT TIEU CHUAN Panh gia

NOI DUNG Pbat | Khong
dat

1 | Chuan bi nhan vién y | - Trang phuc ding quy dinh, gon
té gang (d6i mi, deo khau trang, di
ging, t6c gon gang, mong tay cit
ngan, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu - Dyng cu day du va ding yéu cau
+ Ong nghiém kho sach, diia thuy
tinh, gac sach, bat viét kinh, may ly

tam
2 + Cdc c6 mo, bocan thuy tinh, pipet
tu dong, kinh hién vi quang hoc, lam
kinh, la men.
Chuin bi hoa chat |+ Nudc cat, dung dich sat khuan
thudc ther javen -
- Hba chat, thuéce thu:
Bo HTM Anti A; anti B; anti AB; anti
D sap xép theo thir tu.
Con séat khuan, nuéc mudi sinh Iy
0,9%.
3 | Kiém tra bénh pham - Trung khép thong tin cua 6ng mau
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- Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham Vi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac théng tin
cua nguoi bénh.

- Kiém tra chat luong

bénh pham

va phiéu chi dinh xét nghi¢m: Ho va

Tén, tudi, gio1, ma so, khoa/phong.

- Méau khong dong bang EDTA, thoi
gian lay bénh pham dén khi thyc hién
XN < 2h, huyét trong khong c6 mau
hong.

4 | Ghi cac thong tin 1én 5 | Ghi cac TT Ién 5 6ng nghiém: ho tén
6ng nghiém nguoi bénh, nhom mau, tén huyét
thanh mau theo thir tu anti A, anti B,

anti AB, NaCl 0,9%, Anti D

5 | Léc déu dng bénh Lic tron nhe nhang, theo chiéu doc
pham 6ng nghiém 8-10 lan.

- Mau va huyét trong duoc tron déu
thanh mau d6 déng nhat

6 |Phahongcaungudi | Hong cau ngudi bénh dugc pha 5%
bénh 5% theo 1 trong 2 céch:

- 1 giot khdi hong cau véi 19 giot
nuéc mudi sinh ly

- Hozc 0,05ml khdi HC véi 0,95 ml
nudc mudi sinh 1y,

7 | Nho HTM vao 5 6ng Nho vao mdi 6ng nghiém: 2 giot
nghi¢m HTM anti A, anti B, Anti AB, NaCl

0,9%, Anti D lan luot vao cac ong
nghiém da ghi.

8 | Nho HC ngudibénh | Nhé vao mdi 6ng nghiém: 1 giot HC
5% vao 5 6ng nghiém | 5% vao lan luot cac 6ng nghiém anti

A, anti B, Anti AB, NaCl 0,9%, Anti
D.

9 | Tron déu HC cua Cac ong nghiém dugc tron déu bang
ngudi bénh va huyét | cach ly tim khoang 1000 vong/ phut
thanh mau trong 30 gidy

10 | Poc va nhan dinh két | Nghiéng nhe thanh ong nghiém, doc

qgua hé nhom mau

két qua bang mat thuong hoic soi
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ABO

kinh hién vi vat kinh x10 dé quan sat
hién twong ngung két: cac HC dinh
thanh dam

Khong ngung két : cac hong cau
nam riéng ré

Nhoém méu A: co KN A

Nhom méu B: c6 KN B

Nhoém méau AB: C6 KN Ava B
Nhom méu O: khong c6 KN A va
khong c6 KN B

11

Poc va nhan dinh két
gua hé nhom mau Rh

Nghiéng nhe thanh 6ng nghiém, doc
két qua bang mat thuong hodc soi
kinh hién vi vét kinh x10 dé quan sat
hién twong ngung két: cac HC dinh
thanh dam

Rh (+) c6 khang nguyén D,

Rh (-) khong co khang nguyén D

12

Thu don dung cuy, héa
chét, rac thai
- Rua tay

- Dung cu va hoa chat dé dang vi tri.
- Lau bé mit ban xét nghiém bang
dung dich khtr trung

- Thu gom va phan loai rac thai dung
quy dinh.

- Thuc hién dang 6 budc rua tay

13

Luu két qua

- Két qua duoc luu vao sé/phan mém

BANG KIEM KY THUAT
PINH NHOM MAU HE ABO TRONG ONG NGHIEM BANG PP HCM

te

gang (d6i mil, deo khau trang, di
ging, toc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cong tac)

STT TIEU CHUAN Dinh gia
NOI DUNG Pat | Khong
dat
1 Chuan bi nhan vién y | - Trang phuc dung quy dinh, gon
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Chuan bi dung cu

Chuan bi hoéa chit,
thudc ther

- Dung cu day du va ding yéu cau

+ Ong nghiém khd sach, diia thuy
tinh, gac sach, bat viét kinh, may ly
tam

+ Cbc c6 mo, bocan thuay tinh, pipet
tu dong, kinh hién vi quang hoc, lam
kinh, la men.

+ Nuéc cat, dung dich sat khuan
javen

- Héa chét, thudce thur:

B6 HCM A; HCM B; HCM O; sip
xép theo thir tu.

Con sat khuan, nudc mudi sinh Iy
0,9%.

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra d6i chiéu
mau bénh pham voi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thong tin
cua nguoi bénh.

- Kiém tra chét luong

bénh pham

- Trung khép thong tin ciia dng mau
va phiéu chi dinh xét nghi¢m: Ho va

Tén, tudi, gio1, ma so, khoa/phong.

- Méu khong dong bang EDTA, thoi
gian lay bénh pham dén khi thyc hién
XN < 2h, huyét tuong khong c6 mau
hong.

Ghi céc thong tin [én 3

ong nghiém

Ghi cac TT 1én 5 dng nghiém: ho tén
ngudi bénh, nhom mau, tén huyét
thanh mau theo thir ty HCM A; HCM
B; HCM O.

Tach lay huyét thanh | Lay duoc huyét twong bang cach ly
hoic huyét trong tm hodc dé ling 6ng nghiém mau

ngudi bénh

ngudi bénh véi ong chdng dong
EDTA. Sao cho huyét tuong/ tach
thanh 2 16p rd.

Lay duoc huyét thanh bang cach ly
tdm véi 6ng mau khdng chong dong.

Nho HCM 5% vao cac

Nho 1 giot HCM A 5%, HCM B 5%,
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3 6 da ghi HCM O 5% vao cac 6ng nghiém da
ghi san
7 | Nho huyét twong hodic | Nho 2 giot huyét thanh hodc huyét
huyét thanh ngudi tuong ngudi bénh vao 3 dng nghiém
bénh vao cac 3 ong da ghi sin & trén
nghiém trén
8 | Tron déu HC cua Cac 6ng nghiém duogc tron déu bang
nguoi bénh va huyét | cach ly tdm khoang 1000 vong/ phut
thanh mau trong 30 gidy
9 | bockétqua Két qua duoc doc bang cach nghiéng
nhe thanh dng nghiém doc két qua
bang mat thudng hodc trén kinh hién
vi vat kinh x10 dé quan sat hién
tugng ngung két: cac HC dinh thanh
dam
Khéng ngung két: cac hong cau nim
riéng ré
10 | Nhan dinh két qua Nhom méau A: cé anti B
Nhom méau B: cd anti A
Nhom mau AB: khong c6 khang thé
AvaB
Nhom mau O: c6 anti A va B.
- Xéc dinh dugc két qua binh thuong
hay bat thuong, bao bac si khi can
11 | Thu don dung cu, hda | - Dung cu va hda chat dé dung vi tri.
chat, rac thai - Lau bé mat ban xét nghiém bang
- Rura tay dung dich khtr trung
- Thu gom va phan loai rac thai dung
quy dinh.
- Thuc hién dang 6 budc rua tay
12 | Luu két qua - Két qua dugc luu vao s6/phan mém

C. THUC HANH KY THUAT PINH NHOM MAU HE ABO VA RH BANG

GEL CARD
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1. K¥ thuat dinh nhém méu hé ABO va Rh véi phwong phap huyét thanh
mau bang Gelcard
Y nghia: Dinh nhdm méu trén Gelcard 1a mot tién bo mai tiép theo dinh nhém mau
trén phién d¢a men va dinh nhém mau trong 6ng nghiém. K§ thuat c6 do nhay cao an
toan cho nguoi lam xét nghiém.
Nguyén ly

Cot gel 1a mot méi truong phan @ng c6 khang thé dac hiéu chong A, B, AB
hoic Rh (anti D) va mang nganduoc ciu tao bai cac hat thuy tinh nho ¢ tac dung
giit lai cac hat ngung két 16n hon kich thude hong cau. Nho vay, khi cho hong cau
muén dinh nhom mau di qua cot gel, néu c6 phan tng dic hiéu, cac hat ngung két s&
hinh thanh, mang ngin sé& giir lai cac hat ngung két & phan trén caa cot gel. Néu khdng
cd phan tmg dic hiéu, hong cau sé lot qua mang ngan ling xudng day cot gel.
2. Chuan bi
* Dung cu
- Dyng cu day du va ding yéu cau
+ Ong nghiém thuy tinh sach, kh, gac sach, bat viét kinh
+ May ly tdm thudng dé tach huyét thanh
+ May ly tam chuyén dung dé ly tam gelcard
+ May doc két qua chuyén ding, may tinh két néi may doc két qua.
+ Cbc c6 mo, bocan thuy tinh
+ Nudc cat, dung dich sat khuan javen
* Hoa chat, thude tha:
Gelcard dinh nhdm gébm HTM hoic gelcard HCM hoic gelcard ca HTM va HCM.
Gelcard nguyén ven, con han sir dung. Dung dich Diluent-2 dé pha hong cau .
* Bénh pham:
- Trung khép thong tin cia 6ng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén, tudi,
gidi, mé s, khoa/phong.
- Mau khong dong bang EDTA, thoi gian lay bénh pham dén khi thuc hién XN <
2h, huyét twong khong c6 mau hong.
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3. Tién hanh theo quy trinh k§y thuat
* Cach nhé vao cac giéng ciia gelcard 2 phwong phap HTM va HC miu
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A
B D Ctrl Al B
(ABDO1)
(ABO2) (Rh1) Neutral Neutral Neutral

HET0s 50 50
%, H H
HTBM S0pl S0pl
HC 5% BN 10pl 10pl 10pl 10yl -

* Poc két qua
- Poc khong ngung két: cac té bao mau do di qua va tao thanh mot nit nho gon &
phia dudi cua gel
- Ngung két: Poc mirc d6 ngung két

4 +: cac hong cau ngung két & phia trén cling cot gel.

3 +: hau hét cac hong cau ngung két van con ¢ nira trén cua cot gel.

2 +: hdng cau ngung két duoc quan sat trong suét chiéu dai cua cot. Mot it
nhém hong cau ciing c6 thé duoc hién thi & dudi cling cua cot gel.

1 +: hau hét cac hong cau & nira dudi caa cot. Mot sé ciing ¢ thé dugc hién
thi & dudi cung cua cot gel .
Phan &ng pha tron (microtube 6) c6 hai quan thé hdng cau: mot trén bé mat gel, mot
quan thé khac lang dong ¢ day gel: phan tng khong xac dinh dugc doi hoi phai khai
thac tién sir va lam thém xét nghiém dé xac dinh.

v W Y
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ANTIA ANTIB ANTID Cit HCA HCB

4. Nguyén nhan sai 1am

4.1.

4.2.

4.3. Sai lam vé tha tuc, gidy to

Sai 1am do huyét thanh

NHOM

B+

AB*

Dl—

Do huyét thanh mau cé hiéu gia khang thé yéu, mat hoat tinh hay nhiém
trung.

Sai 1am do héng cau

- Do hdng cau mau bj bién chat.
- Do méu bi nhiém tring hoic bach cau qua nhiéu.

- Do nham tén, éng mau, nham vi tri hdng cau mau.

5. Cac buéc can luu y
6. T6 chikc thuc hién

- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh k¥ thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, l1an luot thuc hién quy trinh ky thuat

7. Lwong gia: bang kiém

BANG KIEM KY THUAT
PINH NHOM MAU HE ABO VA Rh BANG GELCARD

STT TIEU CHUAN Panh gia
NOQI DUNG Pat | Khong
dat
1 | Chuanbinhanviényté |- Trang phuc ding quy dinh, gon

gang (doi mii, deo khau trang, di
ging, toc gon gang, mong tay cat
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ngan, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuian bi hoéa chit,
thudc thur

- Dung cu day du va ding yéu cau

+ Ong nghiém thay tinh sach, khd,
gac sach, bat viét kinh, may ly tam
gelcard

+ Cbc c6 mo, bocan thuy tinh

+ Nuéc cat, dung dich sat khuan
javen

- Héa chat, thudce thu:

Gelcard dinh nhém gom HTM hoic
gelcard HCM hoac gelcard ca HTM
va HCM. Gelcard nguyén ven, con
han sir dung. Dung dich Diluent-2

- Kiém tra di chiéu mau
bénh pham véi phiéu
y&u cau xét nghiém hoac
thong tin cia nguoi
bénh.

- Kiém tra chét luong

bénh pham

- Trung khép thong tin cia 6ng mau
va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va

Tén, tudi, gio1, ma so, khoa/phong.

- Mau khong dong bang EDTA, thoi
gian lay bénh pham dén khi thyc hién
XN < 2h, huyét trong khong c6 mau
hong.

Pha hong cau nguoi
bénh 5%

Bom 0.5ml Diluent-2 vao 6ng nghiém
sach.va thém 25pl khéi hong cau cia
nguoi bénh (hoac 50ul ctia mau toan
phan), lic tron nhe nhang 8- 10 theo
chiéu doc caa dng nghiém. Tao thanh

hon dich ¢6 mau do déu.

Chuan bj hong cau mau
0,8%

Bom 1 ml Diluent-2 vao 6ng nghiém
sach, thém 10 pl khdi hdng cau mau,
lic tron nhe nhang 8- 10 theo chiéu
doc caia dng nghiém. Tao thanh hdn

dich c6 mau do déu.
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Chuén bi card dinh
nhom va ghi thong tin

ngudi bénh trén card

Card t6t nhat nén ding c6 2 phuong
phap HTM va HCM. Ghi day du ho
tén, tudi, ma sd nguoi bénh,
khoa/phong.

Phuong phap hong cau
mAu:

Nhoé hong cau mau
0,8%

G& bo 14 nhdm va nho 50 pl hong cau
mau vao 2 giéng Al va B va tiép tuc
nho thém 50 pl huyét thanh cta nguoi
bénh.

Phuong phap HTM

Nho 10pl hong cau 5% ctia nguoi
bénh vao cac giéng A, B, D va Ctl
(c4c giéng may da co san huyét thanh
Mmau)

Ly tdm card

Ly tdm 900 vong/ phat/ 10 phut

10

Poc két qua

Phan tng ngung két bang mat
thuong va doc trén may doc gelcard

11

Nhan dinh két qua cua
hé nhém mau ABO

Nhom mau A: co khang nguyén A
trén bé mat hong cau va anti B
trong huyét thanh.

Nhém mau B: cé khang nguyén B
trén bé mat hong cau va anti A
trong huyét thanh.

Nhoém mau AB: c6 khang nguyén A
va B trén bé mat hong cau; khong
c6 anti A va anti B trong huyét
thanh.

Nhoém mau O: khéng c6 cé khang
nguyén A va khang nguyén B trén
bé mit hdng cau; cé anti A va anti B
trong huyét thanh.

12

Nhéan dinh két qua cua
h¢é nhom mau Rh

Rh (+): ¢ khang nguyén D trén bé
mat hong cau; Rh (-) khong co
khang nguyén D trén bé mat hong
cau

13

Thu don dung cu, hoa
chét, rac thai

Phén loai dang rac thai, lau ban lam
xét nghiém bang dung dich sat
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khuan, xir ly rac thai theo quy dinh

14

Rua tay

Thuec hién 6 budc ria tay thuong quy

15

Ghi két qua vao so luu

Tra két qua xét nghiém, quan ly, theo
doi
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BAI 10. THUC HANH NGHIEM PHAP COOMBS TRUC TIEP VA COOMBS
GIAN TIEP
MUC TIEU
* Ky nadng
- Thuc hién duoc nghiém phap Coombs tryc tiép va Coombs gian tiép.
- Nhan dinh va giai thich duoc nghiém phap Coombs truc tiép va Coombs gian
tiép.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop
kién thac nham phat trién nang lyc cho ban than.
- Tuan tha dang cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh ki thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém.
NOI DUNG
1. Ky thuat Coombs truc tiép
1.1. Nguyén tic
O mot sb bénh nhan, trén bé mat hdng cau co gan mét loai khang thé mién
dich cd ban chat 1a IgG duoc gan véi cac khang nguyén tuong tng nhung khong gay
ngung két hong cau, sir dung khang thé khang globulin ngudi 1am cau nbi dé hong
cau ngung két lai véi nhau.

Positive test result

1.2. Chuan bi
* Dung cu
- Lam kinh.
- dng nghiém thay tinh nho.
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- Pipette Pasteur.

- May ly tam.

- Binh céch thuy 37°C.
* Hoa chat

- Huyét thanh khéng globulin nguoi da gia.

- Huyét thanh khang D loai thiéu.

- Hong cau O, Rh (+): chéng dong bang natricitrat.

- NaCl 0,9%.
* Bénh pham
- Trung khép théng tin ctia 6ng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén, tudi,
gidi, ma sb, khoa/phong.
- Mau khong dong bang EDTA, thoi gian 1y bénh pham dén khi thuc hién XN <
2h, huyét twong khong c6 mau hong.
1.3. Tién hanh theo quy trinh ky thuat
2. K§ thuat Coombs gian tiép
2.1. Nguyén tac: Trong huyét thanh bénh nhan c6 khang thé mién dich chéng hong
cau dé xac dinh dugc cac khang thé nay nguoi ta ding hong cau nhém O ciia ngudi
binh thuong gay cam nhiém (gan khang thé cé trong huyét thanh) rdi tiép tuc lam
nhu Coombs tryc tiép.

¥
\ ’\

: ! Positive tast result

1

o

2.2. Chuan bj
* Dung cu
- Lam kinh.
- 6ng nghiém thay tinh nho.
- Pipette Pasteur.
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- May ly tam.
- Binh cach thuy 37°C.
* Hoa chat
- Huyét thanh khang globulin ngudi da gia.
- Huyét thanh khang D loai thiéu.
- Hong cau O, Rh (+): chdng dong bang natricitrat.
- NaCl 0,9%.
* Bénh pham
- Trung khép théng tin ctia 6ng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén, tudi,
gidi, ma sd, khoa/phong.
- Mau khong dong bang EDTA, thoi gian lay bénh pham dén khi thuc hién XN <
2h, huyét twong khong c6 mau hong.
2.3. Tién hanh theo quy trinh ky thuat
2.4. Két qua Coombs

A
B
Vo Vi

.
N = N oA
— +

2.5. Nhan xét két qua
2.5.1. Binh thwong

- Coombs tryc tiép am tinh.

- Coombs gian tiép ciling am tinh.
2.5.2. Bénh ly
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- Coombs tryc tiép duong khi trén bé mat hong cau bénh nhan c6 khang thé

miém dich gin vao khang nguyén nhung khong giy ngung két hdng cau.

- Coombs gian tiép khi trong huyét thanh bénh nhan c6 khang thé mién dich
tu do chua gan 18n hdng cau.
- Ca Coombs truc tiép va gian tiép duong khi trong méau bénh nhan c6 ca khang
thé mién dich ty do trong huyét thanh va khang thé mién dich da gan 1én khang
nguyén trém bé mat hong cau bénh nhan.
2.6. Nguyén nhan sai 1am
- Huyét thanh Coombs hiéu luc kém do qué han, nhiém tring.
- HoNng cau bénh nhan bao quan khong dung quy cach: & nhiét d6 ndng
(trén 37°C).
- Hong cau O lam gia d& trong Coombs gién tiép khong dat yéu cau.

2.7. Céac bwéc can luu y
2.8. To chirc thuc hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k§ thuat

2.9. Lwong gia

BANG KIEM KY THUAT NGHIEM PHAP COOMBS TRUC TIEP

STT

NOI DUNG

TIEU CHUAN

Danh gia
Pbat | Khong
dat

Chuan bi nhan vién y té

- Trang phuc dung quy dinh, gon
gang (d6i mil, deo khau trang, di
ging, tc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi hda chit,
thudc thu

- Dung cu day du va ding yéu cau

+ Dung cu Iéy mau: bom kim tiém
v khuan, 6ng nghiém c6 chdng
dong EDTA.

+ May ly tam, lam kinh, kinh hién vi
quang hoc, 6ng nghiém thay tinh
kho sach, pipet pasteur.

- Hoa chat, thudc thir
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+ Con 70°, dung dich NaCl 0,9% v
khuan.
+ Khang globulin nguoi (AHG)

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham Vi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thong tin
cua nguoi bénh.

- Kiém tra chat luong
bénh pham

- Trung khop théng tin ctia 6ng méau
va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va
Tén, tudi, gio1, ma s0, khoa/phong.

- Mau khong dong bang EDTA, thoi
gian lay bénh pham dén khi thuc
hién XN < 2h, huyét twong khong
c6 mau héng.

Chuan bi va ghi théng
tin 1&n ng nghiém 1 dé
rira hong cau ngudi
bénh

Ghi théng tin 6ng nghiém 1: ho tén, ma
sd, tudi, khoa/phong. .DUNg pipet 1ay 2
giot khdi hong cau vao dng nghiém
1 vathém NaCl 0,9%, ly tim dé HC
ling va ding pipet hit bo hét dung
dich treo phia trén dng nghiém, lam
nhu vay 3 lan. Hong cau duoc ria
sach dé loai bo céc khang nguyeén,
khang thé bam trén bé mit.

Pha thanh dung dich

hong cau 5 %

Bom 0,5 ml nuéc mudi sinh Iy vao 6ng
nghiém sach va thém 25 pl khéi hong
cau mau da rira, lic tron nhe nhang,
theo chiéu doc ciia 6ng nghiém dé co
dung dich hong cau mau 5% c6 mau
hong déu.

Tron hong cau 5% cua
ngudi bénh va huyét
thanh khang globulin
ngudi vao dng nghiém
2

Cho vao ong nghiém thir hai:
- 1 giot hong cau bénh nhan pha 5%.
- 2 giot khang globulin nguoi.

Lac tron va ly tim

- Lac déu va ly tam 1000 vong/
phut/ 30 gidy.

Poc két qua

- Dung pipette pasteur lay 1 giot hon
dich nho 1én 1 lam kinh. Quan séat
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duéi kinh hién vi vat kinh 10: dé
quan sat su ngung két (cac hong cau
dinh vao nhau thanh dam) va khong
ngung két cac hong cau tach roi va
riéng ré nhau.

Nhan dinh két qua

Duong tinh: ¢6 khang thé bat thuong
gan Ién trén bé mat hong cau.

Am tinh: khdng c6 khang thé bat
thuong gan 1én trén bé mat hong cau.

10

Thu don dung cu, hoa
chét, rac thai
- Rua tay

- Dung cu va hoa chat dé dung vi tri.
- Lau bé mit ban xét nghiém bang
dung dich khtr tring

- Thu gom va phan loai rac thai ding
quy dinh.

- Thuc hién dang 6 budc rua tay

11

Luu két qua

- Két qua duogc luu vao s6/phan mém

BANG KIEM KY THUAT NGHIEM PHAP COOMBS GIAN TIEP

STT

NOI DUNG

TIEU CHUAN

Danh gia

Dat

Khong
dat

Chuan bi nhan viény té

- Trang phuc dung quy dinh, gon
gang (doi mii, deo khau trang, di
ging, toc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi héa chét,

thudc thu

- Dung cu déay du va ding yéu cau

+ Duyng cu lay mau: bom kim tiém vo
khuan, ong nghiém cé chong dong
EDTA.

+ May ly tdm, binh céach thay, lam
kinh, kinh hién vi quang hoc, ong
nghiém thuay tinh kho sach, pipet
pasteur.
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- Héa chat, thudc thtr

+ Con 70°, dung dich NaCl 0,9% vo
khuan, hdng cau O Rh (+).

+ Khang globulin nguoi (AHG)

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra d6i chiéu mau
bénh pham véi phiéu
y8u cau xét nghiém hoac
thong tin cia nguoi
bénh.

- Kiém tra chét luong
bénh pham

- Trung khép thong tin ciia ong mau
va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va
Tén, tudi, gio1, ma s0, khoa/phong.

- Mau khong dong bang EDTA, thoi
gian lay bénh pham dén khi thyc hién
XN < 2h, huyét trong khong c6 mau
hong.

Chuan bi va ghi théng
tin 1&n 3 6ng nghiém 1,
6ng nghiém 2, 6ng
nghiém 3

Théng tin 6ng nghiém 1: ho t&n, mé so,
tudi, khoa/phong, HC O, Rh (+)..
Théng tin 6ng nghiém 2: ho t&n, mé so,
tudi, khoa/phong, HC O, Rh (+) 5%.
Théng tin dng nghiém 3 : ho tén, ma so,
tudi, khoa/phong, Coombs gién tiép

Rua hong cau O, Rh (+)

Ong nghiém 1: Dung pipets ht 2 giot
khdi hong cau HC O, Rh (+) dugc va
thém NaCl 0,9%, ly tim dé HC lang.
Lay pipet hat bo hét dung dich treo
phia trén 6ng nghiém, 1am nhu vay 3
lan. Hong cau duoc rira sach dé loai
bo cac khang nguyén, khang thé bam
trén bé mat.

Pha hong cau O, Rh (+)
dé thanh dung dich
hong cau 5 %.

Ong nghiém 2: Dung pipets ty dong
hat 25 pl khéi hong cau O, Rh (+) da
ria, sau d6 thém 0,5 ml nugc mudi
sinh Iy vao 6ng nghiém sach va lac
tron nhe nhang theo chiéu doc 5 lan,
khdi HC duoc tron déu vai nudc mudi
sinh Iy tao hén dich c6 mau hong.
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7 | Tron huyét thanh cia | Ong nghiém 3: Dung piet nho 2 giot
ngudi bénh va hong cau | huyét thanh bénh nhan va 1 giot
O Rh (+) 5% hdng ciu O, Rh (+) 5% da dugc pha

o trén.

8 | Lactronvau & 37°C - Lac déu theo chiéu doc cua dng
nghiém thanh hdn dich c6 mau dong
nhat va & trong binh cach thuy 37°C
trong 45 pht.

9 |Ruwahdng cau O Rh (+) |- Hong cau duoc raa 3 1an bang nudd

da duoc cam nhiém mudi 0,9%.
- HC duoc rira sach dé loai bo cac
khang nguyén, khang thé bam trén bé
mat-

10 | Trén hong cau O Rh (+) | Cho thém 2 giot huyét thanh khang
dd dugc cam nhiém voi | thé khang globulin nguoi da gia
khang huyét thanh (khang thé Coombs).
globulin

11 |Lactrondéuvaly tam |- Lac déu.

- Ly tdm 1000 vong/phut trong 30 giay

12 | Poc két qua - Dung pipette Pasteur iy 1 giot hon
dich nho 1én 1 lam kinh. Quan sat
hién tugng ngung két hay khong
ngung két dudi kinh hién vi vat kinh
10, quan sat hién tuong ngung két (
Duong tinh) va khong ngung két (
Am tinh)

13 | Nhan dinh két qua Duong tinh: ¢6 khang thé miém dich
trong huyét thanh caa nguoi bénh.
Am tinh: khong c6 khang thé miém
dich trong huyét thanh cia nguoi
bénh.

14 | Thu don dung cu, hoa |- Dung cu va hoa chat dé dung vi tri.

chat, rac thai
- Rua tay

- Lau bé mat ban xét nghiém bing

dung dich khtr tring
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- Thu gom va phan loai rac thai dang
quy dinh.
- Thyc hién dang 6 budc rua tay

15

Luu két qua

- Két qua dugc luu vao sé/phan mém
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BAI 11. THUC HANH PHAN UNG HOA HQP
MUC TIEU
* Ky nadng
- Thuc hién dugc phan tng hoa hgp theo dting quy trinh.
- Nhan dinh va giai thich duoc két qua phan tng hoa hop trong 1 sé tinh
hudng.
* Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Thé hién dugc tinh tich cyc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong
hop kién thirc nham phat trién ning luc cho ban than.
- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat cua nganh ki thuat xét
nghiém y dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qué trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xéc, trung thuc trong khi thuc hién
xét nghiém.
NOI DUNG
1. Muc dich
Phén mg hoa hop diy du 1a phan Gng dé lya chon nhom mau hé hong ciu ctia ngudi
cho phu hop nhit v6i bénh nhan, ddc biét 1a nhimg truedng hop bénh nhan c¢6 khang
thé bat thuong. Xét nghiém ndy gop phan dam bao an toan vé mit mién dich cho
bénh nhan khi duoc truyén mau, thuc hién truyén mau c6 hiéu luc.
2. Nguyén tic
La phan tmg ngung két,dé tim sy hoa hop vé nhém mau hé hong cau ABO va cac hé
nhém mau hong cau khac gitra nguoi cho va nguoi nhan.
Xét nghiém nay gbp phan dam bao an toan vé mién dich cho ngudi bénh khi duoc
truyén mau, thuc hién truyén mau co hiéu luec.
3. Chuan bi
* Dung cu:
- Ly tim 6ng thang.
- Binh cach thuy 370C (hodc til Am hodc binh giit nhiét)
- Pipet Pasteur.
Ong nghiém dé dinh nhom (50 x 7 mm) nhya hodc thuy tinh.

Gi4 dung 6ng nghiém dé tién hanh k¥ thuat.
Lam kinh.

But chi kinh, but da

Bong tham

Cbc mo thuy tinh
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- Que thuy tinh

- Kinh hién vi

- Tu sdy dung cu

* Thudc thi:

- Anti D

- Huyét thanh Coombs

- Nude mudi 9 %

- Nudc cat hodc nude khong co ion.

* Bénh pham

- Trung khép théng tin ctia 6ng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén, tudi,
gi6i, ma sd, khoa/phong.

- Mau khong dong bang EDTA, thoi gian 1y bénh pham dén khi thuc hién XN <
2h, huyét twong khong c6 mau hong.

4. Tién hanh

4.1. Chuan bi

1. Rira hong cau hong cau nhom O va ciia nguoi cho 3 1an bang nude mudi 0,9% va
pha thanh dung dich hdng cau 5% dé tién hanh phan tng.

2. Ly tAm mau méau cta bénh nhan dé tach huyét thanh.

3. Chuén bi hong cau chimg gan IgG cho nghiém phép khang globulin

- Rira hong cau hong cau nhom O 3 1an bang nudc mudi 0,9% va pha thanh dung
dich hong cau 5%.

- Nho vio 1 6ng nghiém: 1 thé tich hdng cau 5% va 2 thé tich anti D (IgG).

- Tron déu, 0 30 phat ¢ 37°C.

- Sau khi 0, 14y ra rira 3 1an bang nude mudi 0,9%

- Treo té bao dd duoc cam nhiém trong nude mudi dé co dung dich hong cau 5%.

- Léy mot thé tich dich treo héng cau 5% da duoc cam nhidm, thém 2 thé tich khang
glubolin, tron déu va ly tim dng nghiém.

Phan tmg phai duong tinh 3+. Néu phan mg nay qua manh hoic qua yéu s& khong
tt cho viéc 1am ching cho nghiém phéap khang globulin.

- Nhitng té bao di dugc cam nhiém nay c6 thé duoc bao quan ¢ 4°C trong vong 48
gio.

4.2. Tién hanh phan vmg hoa hop diy dii

* Panh diu 6ng 1 va 6ng 2:

+ Ong 1: Huyét thanh nguoi bénh + Hong cau ngudi cho 5%

+ Ong 2: Hong cau bénh nhan 5% + Huyét thanh ngudi cho
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* Yéu cau k¥ thuat:
+Truyén mau toan phan: Lam chéo ca 2 dng
+Truyén khéi hong cau: Lam chéo ong 1
+Truyén huyét twong, khdi tiéu cau: Lam chéo éng 2
VI. NHAN PINH KET QUA
- Néu két qua mot trong nhimg diéu kién, nhiét do ciia phan Gng hoa hop day du trén
duong tinh (ngung két) phai tién hanh chon mau cho bénh nhan.
- Néu két qua phan tng hoa hop day du & cac diéu kién, nhiét d6 trén déu 4m tinh
(khong ngung két), mau ngudi cho hoa hop vi mau ciia bénh nhan. Tai mau dugc
phét dé truyén cho bénh nhén.
VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
Hong cau bénh nhan tr ngung két do vay phai rira bang nudc mudi 4m 37°C
4. 3. Nhan dinh két qua:
- Néu két qua mot trong nhimng diéu kién, nhiét do ctia phan tng hoa hop day du trén
duong tinh (Ngung két) phai tién hanh chon méu cho bénh nhan.
- Néu két qua phan tmg hoa hop ddy du ¢ cac diéu kién, nhiét do trén déu am tinh
(Khong ngung két), mau ngudi cho hoa hop véi mau ctia bénh nhan. Tai mau duoc
phat dé truyén cho bénh nhan.
5. Cac buéc can luu y
6. T6 chikc thuc hién
7. Lwong gia: Bang kiém
QUY TRINH KY THUAT PHAN UNG HOA HQP

STT TIEU CHUAN Panh gia
NQI DUNG Pat | Khong
dat
1 [Chuan bi nhan |- Trang phuc dung quy dinh, gon gang
viény té (d6i mil, deo khau trang, di ging, t6c gon
gang, mong tay cit ngan, deo thé cong
tac)

Chuan bi dung cu | - Dung cu day du va ding yéu cau

+ Duyng cu ldy mau: bom kim tiém vo
khuan, ong nghiém c6 chéng dong
2 EDTA.

+ May ly tdm, binh céach thuy, lam kinh,
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Chuian bi héa
chat, thudc thu

kinh hién vi quang hoc, ong nghiém thuy
tinh kho sach, pipet pasteur.

- Hoa chét, sinh pham

+ Cbn 70°, dung dich NaCl 0,9% vb
khuan, hdng cau O; Rh (+).

+ Bo huyét thanh mau: anti A, anti B, anti
A ; B,antiD

+ Hong cau mau: HCM A, HCM B, HCM
O.

+ Khang globulin nguoi (AHG)

Chuan bj bénh
pham

Kiém tra d6i
chiéu mau bénh
pham véi phiéu
yéu cau xét
nghiém hoac
thong tin cua

nguoi bénh.

- Phiéu yéu cau xét nghiém va mau tinh
mach duoc chéng dong bang EDTA va
thoi gian lay bénh pham dén khi XN < 2h.
-Trung khép thong tin ctia ong mau va
phiéu chi dinh xét nghi¢m: Ho va Tén,
tudi, gioi, ma s, khoa/phong.

- Mau khong dong, huyét tuong khong co
mau hong.

Dinh lai nhém
mau cua bénh
nhan

Bang 2 phuong phap HTM va HC mau
v61 2 ngudi dinh nhom doc 1ap voi 2 ky
thuat khac nhau: dng nghiém va gelcard.
Két qua xac dinh dugc nhém mau cua

nguoi bénh.

Dinh lai nhom
mau cua nguoi
cho (tui mau)

Bang 2 phuong phap HTM va HC mau
v61 2 ngudi dinh nhom doc 1ap voi 2 ky
thuat khac nhau: dng nghiém va gelcard.
Két qua xac dinh dugc nhom mau cua

ngudi cho ( tii mau)

Ghi théng tin 1én
2 6ng nghiém va
pha hdéng cau
nguoi  cho va
nguoi nhan

5 % (tdi mau)

Ong nghiém 1: Ghi thdng tin: ho tén, ma
s6, khoa/phong ctia nguoi bénh.

Ong nghiém 2: Ghi thdng tin: ho tén, ma
s, khoa/phong ciia nguoi cho (thi mau).
Cho vao mdi 6ng nghiém 0,5 ml nuéc
mudi sinh 1y va thém 25 pl khdi hdng cau
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cta nguoi bénh (ong nghiém 1) ; nguoi
cho (bng nghiém 2) da rira, 1ic tron nhe
nhang, dugc hdn dich hdng cau 5%.

7 |Panh dau 6ng Ghi dﬁy da thong tin: Ho tém, ma 30,
nghiém 3 va 4 khoa phong 1én 2 dng nghiém 3.4

8 |Phaong3 Cho vao 6ng 3: 2 giot huyét thanh nguoi
bénh (ngudi1 nhan) va 2 giot HC nguoi cho
5%, lac tron nhe nhang tao thanh hdn dich
c6 mau dong nhat.

9 |Phadng 4 Cho vao 6ng 4: 2 giot hong cau 5 %
ngudi bénh (ngudi nhan) va 2 giot huyét
thanh nguoi cho 5%, lic tron nhe nhang
tao thanh hon dich c¢6 mau déng nhét.

10 |Lamphantng | Dat 2 6ng 3 va 3 & nhiét d6 phong 15- 30
chéo & diéu kién | phit. Ly tam 1000v/phut x 1 phat. Poc
nhiét 46 phong, | két qua
nuéc mudi sinh | - Néu dng 3: ngung két tra 1i ngay chuang
ly ko pht hop khéng truyén dugc mau.

- Néu ong 3 khong ngung két 1am tiép
budc sau.

11 |Lamphantng |-Dat2 6ng 3, 4 vao binh cach thiy 37°C tu
chéo ¢ diéu kién | 30 dén 50 phut, 1dy ra va ly tam 1000v/phii
nhiét d6 37°C, x 1 phut, doc két qua ngung két tra két qu4
moi truong chttng khdng phu hop khong truyén dugc
albumin Ong 3 khong ngung két, tiép tuc 1am budq

tiép theo.

12 | Lam phan tng Rua 2 HC 2 ong nghiém 3 va 3 bang
Coombs gian tiép | NaCL 0,9% 3 lan

- Thuc hién nghiém phap Coomb truc tiép
va Coomb gién tiép
- Poc két qua.

13 | Poc két qua - Néu 2 6ng 3 va 4 khong ngung két thi

mau nguoi cho va ngudi nhan phu hop.
- Néu 2 bng déu ngung két hay 6ng 3

ngung két khi truyén khdi tiéu cau, ong 4
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ngung két khi truyén huyét tuong thi ko
truyén duoc.

14

Nhan dinh két
qua

- Truyén mau toan phan phai 1am ca 2
ong

+ Truyén duoc: khi két qua budc 10, 11,
12, 13 &m tinh.

+ Khong truyén dugc khi cac bude 10,
hoac 11,hodc 12, hodc 13 duong tinh.

- Truyén khoi héng cau chi 1am éng 1

- Truyén huyét twong hodc khéi tiéu cau

chi 1am chéo ong 2

15

Thu don dung cu,
héa chat, rac thai
- Rua tay

- Dung cu va hoa chat dé dung vi tri.

- Lau bé mat ban xét nghiém bang dung
dich khur trung

- Thu gom va phan loai rac thai dting quy
dinh.

- Thuc hién dung 6 budc rira tay

16

Luu két qua

- Két qua duoc luu vao sd/phan mém
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HUONG DAN SU DUNG GIAO TRINH
Gido trinh c6 165 trang, duoc chia 1am 2 phan.
Phan I: Ly thuyét vé déng cam méu va truyén mau
Phan II: Thuc hanh I cac xét nghiém danh gia cac chi s6 dong cam mau co ban va
truyén mau an toan.
Gi4o trinh duoc viét dua theo mot sé quyét dinh, thong tu cua Bo Y té ban hanh nu
sau:
1. Ky thudt xét nghiém Huyét hoc — Truyén mdu, Nha xuat ban Y hoc, nim 2015.
2. Db Trung Phan (2009), Ky thudt xét nghiém huyét hoc va truyén mau #ng dung
trong 1am sang, Nha xuat ban Y hoc.
3. TT 01.2013 TT-BYT, Huéng dan thyc hién quan Iy chdt Leong xét nghiém tai co
so kham bénh, chira bénh.
4. Thong tu 26/2013/TT- BYT di duoc ban hanh ngay 16/9/2013 vé Huréng dan hogt
déng truyén mau
5. Quyét dinh 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Tiéu chi dinh gid phong xét nghiémy
hoc — Cuc Quan ly kham chira bénh.
6. Quy trinh ky thugt chuyén nganh Huyét hoc — Truyén mau — Mién dich — Di truyén
— Sinh hoc phan ti# (Ban hanh kém QP s6 2017/QD-BYT ngay 9/6/2014 Bo Y té).
Rat mong nhéan duoc su gop ¥ va dong gop cho gido trinh ngdy cang hoan thién hon!
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8. Quy trinh ky thudt chuyén nganh Huyét hoc — Truyén mau — Mién dich — Di truyén
— Sinh hoc phan tiz (Ban hanh kém QP s6 2017/QD-BYT ngay 9/6/2014 Bo Y té).
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