UY BAN NHAN DAN THANH PHO HA NOI
TRUONG CAO PANG Y TE HA NOI

TR Ud
UL *
=N
30 >

N at!
U TV

I
b

*

GIAO TRINH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:
1 1:1 1 1 DU

MON HQC: BENH HQC
NGANH: KY THUAT VIEN XET NGHIEM
TRINH PQ: CAO PANG

Ha Ngi, 2024




TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu ndy thudc loai sach gi4o trinh nén cac ngudn théng tin cd thé duoc
phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Cubn gio trinh “Bénh hoc” danh cho sinh vién cao dang Xét nghiém gom
cac chu dé bénh hoc ndi khoa va truyén nhiém. Cuén gido trinh cung cap cac kién
thirc co ban vé nguyén nhan va cac yéu td nguy co, triéu chung, nguyén tic va
huéng diéu tri cac bénh Iy noi khoa, truyén nhidm.

Puoc sy chi dao caa Ban Giam hiéu nha truong, nhém tac gia bao gom céc
thay c6 gi4o cua hai bo mén Piéu dudng Noi khoa va Diéu dudng Truyén nhiém
c6 nhiéu nim tham nién giang day va thuc hanh 1am sang, tim huyét bién soan
cudn gido trinh “Bénh hoc co s¢” danh cho sinh vién cao dang Xét nghiém.

Chung t6i xin chan thanh doén nhan va cam on nhitng y kién dong gop xay
dung cua cac qui thay cd gi4o va cac ban ddng nghiép cho cubn gido trinh dugc
hoan chinh hon.

Tran trong cam on!
Thay mat nhom bién soan
Bo mon Xét nghiém y hoc



THAM GIA BIEN SOAN
1. Chu bién Ths. Ha Thi Nguyét Minh
2. Ths. Nguyén Thi Ha Giang
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MON HOQC SO 15: BENH HQC

Ma mon hgc: MHXNO04.23
Thot gian thuc hién: 45 gio

- Ly thuyét: 42 gio

- Kiém tra: 3 gio
. Vi tri, tinh chat mén hec
- Vi tri: L& mén hoc co s& nganh. Mén hoc duoc bé tri sau khi sinh vién di hoc
cac mon hoc/mé dun: Cau tao chirc nang co thé, Pidu dudng co s, Sy hinh thanh
bénh tat va qua trinh phuc hoi.
- Tinh chat: Mén hoc bat budc, cung cap cho sinh vién nhitng kién thirc vé nguyén
nhan va yéu t6 nguy co, triéu chang, bién chang, nguyén tic diéu tri va phong
bénh caa mot sé bénh thuong gap.

M6n hoc cung cap kién thirc va ki ning rén luyén cac nang lyc lam viéc
nhom, giai quyét cac van dé trén tinh huéng. Mén hoc cung cap kién thac va ky
nang rén luyén cic ning lyc theo chuan dau ra caa chuong trinh.

Il. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong moén hoc, nguoi hoc dat dugc:

* Kién thirc

- Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan va yéu té nguy co, triéu chang, bién
chang maot s6 bénh thuong gap.

* Ky nang

- Xéc dinh dugc mot sé ky thuat xét nghiém dé chan doan cac bénh thudng gap
trong bai tap tinh hudng.

* Nang luc tw chu va trach nhiém

- Nghiém tdc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc duoc hoc dé giai
quyét van dé trong hoc tap

- Chang minh dugc kha ning lam viéc doc 1ap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap

- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhém.

I11. Noi dung mdn hoc

1. N§i dung tong quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gio)

TT Tén chwong/bai R - - B —
Tong so Ly thuyet Kiém tra




1 | Nhdi mau co tim cap 2 2
2 | Suytim 3 3
3 | Viém phoi 2 2
4 | bai thao duong 2 2
Kiém tra 1 1
5 Bénh Basedow 2 2
6 | Gout 1 1
7 | Viém khép dang thap 2 2
8 | Thiéu mau 2 2
9 Bénh Thalassemi 1 1
10 | Bénh Lo xé mi 2 2
11 | Suy tay xuong 1 1
12 | Bénh Hemophilia 2 2
13 | Nhiém khuan hé tiét ni¢u 2 2
14 | Suy than 2 2
15 | Viém tuy cap 2 2
Kiém tra 1 1
16 | Viém ruot thura cap 2 2
17 | Tiéu chay 3 3
18 | Viém gan do virus 2 2
19 | HIV/AIDS 2 2
20 | Sot xuat huyét Dengue 1 1
Kiém tra 1 1
21 | Mot s6 bénh ly phu khoa 4 4
TONG 45 42 3
2. Panh gia
K1ém tra (40%) ,
i - _ . : Thi két thic mén
Noi dung | Kiém tra thuong xuyén | Kiém tra dinh ky
, ) hoc (60%)
(Hé sb 1) (Hé s6 2)
Giai quyét bai tap tinh | Bang test/ truyén | Trac nghiém/ tu luan

Hinh thac | hudng/kiémtrabai | thdng trén google
bang phét van hoac viét. | form/ viét giay
S6 luong 1 1 1




ARV
AU
COPD
CTTA
CKCa
CB
DTD
ECG
FEV1
HATT
HATTr
HA
NMCT
NSAID
THA
VKDT

DANH MUC CAC TU VIET TAT

Thudc khang Retrovirus

Acid uric

Bénh phéi tic ngh&n man tinh
Thudc chen thu thé angiotensin |1
Thudc chen kénh canxi

Thudc chen beta

Dbai thao duong

Dién tam d6

Thé tich khi tho ra gang sirc trong 1 gidy dau tién
Huyét ap tdm thu

Huyét ap tim truong

Huyét &p

Nhoi méau co tim

Thudc chéng viém khong steroid
Tang huyét &p

Viém khép dang thap



Bai 1. NHOI MAU CO TIM CAP

MUC TIEU
* Kién thic
- Trinh bay dugc dinh nghia va phén loai ctia nhdi mau co tim cap.
- Trinh bay duoc triéu chiing 1am sang, can 1am sang, bién chiing va nguyén tic
diéu tri nhdi mau co tim cap.
* Ky nang
- Xac dinh duoc mot s6 ky thuat xét nghiém dé chan doan bénh bénh nhéi mau co
tim cap trong tinh hubng day hoc.
* Nang luc tw chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Dinh nghia

Theo dinh nghia toan cau lan tha tw (2018): nhdi mau co tim (NMCT) duoc
dinh nghia 14 khi c6 tinh trang ton thuong co tim cap v6i bang ching 1am sang
cta thiéu méau co tim cuc bd cép; co sy tang/giam troponin voi it nhat mot gia tri
> gi4 tri ngudng, kém theo it nhat mot trong cac yéu tb sau:
* Pau thit nguc dién hinh trén 1am sang.
* C6 su thay ddi méi doan ST trén dién tim dd hodc c6 bloc nhanh trai hoan toan
méi xuit hién.
* C6 soéng Q bénh 1y trén dién tam dd.
* Tham do hinh anh cho théy c¢6 16i loan van dong vung hodc thiéu mau co tim
méi xuit hién.
*Co huyét khoi trén phim chyp dong mach vanh hoac trén mé tur thi.
2. Phén loai nhoi mau co tim

NMCT duoc chia thanh cac thé (typ) nhu sau:

- Typ 1: thiéu mau co tim do cac bién cd tai mach vanh.
- Typ 2: thiéu mau co tim do ting ciu hodc giam cung oxy.
- Typ 3: dot tir do tim.



- Typ 4: NMCT lién quan dén can thiép mach vanh qua dng thong ngudng ting
troponin d6 nhdy cao can ting trén 5 1an so véi binh thuong.

- Typ 5: NMCT lién quan dén phau thut bac cau ndi chu vanh ngudng ting
troponin d6 nhdy cao can ting trén 10 lan so v6i binh thudng.

3. Triéu ching

3.1. Tri¢u ching co niang

3.1.1. Con dau thit ngwe dién hinh kiéu khong 6n dinh

- Pau nhu bdp nghet phia sau xwong trc hoac hoi 1éch sang trai, lan 1én vai trai va
mit trong tay trai cho dén tdn ngdn deo nhan va ngén Gt. Con dau kéo dai hon tdi
vai chyc phut dén vai gio va khong dd khi ding Nitroglycerin.

- Mot s6 truong hop dau 6 thé lan 1én o, cam, vai, sau lung, tay phai hoic ving
thuong vi.

- Mot s6 truong hop NMCT c6 thé xay ra ma ngudi bénh khong hodc it cam giac
dau (NMCT tham ling), hay gip & ngudi bénh sau mo, ngudi gia, ngudi bénh cé
dai thao duong.

3.1.2. Cac triéu chirng kém theo (c6 thé gip)

- Cac triéu chung co ning khac hay di kém vé6i con dau thit nguc: va md héi, kho
tha, hdi hop danh tréng nguc, ndn hodc budn nédn, 14 1an...

- Mot s6 truong hop NMCT cdp c6 thé co biéu hién khac thay cho con dau thit
nguc: bénh canh dot tir do tim, bénh canh nging tuan hoan ngoai vién, bénh canh
suy tim cdp, sdc tim, bénh canh rdi loan nhip tim (nhip that ) nang...

3.2. Triéu chirng thuc thé

- Tri€u ching toan than: thuong biéu hién lo 1€ing, kém theo da lanh hodc vd md
hoi, han ché van dong do tinh trang dau nguc. Néu NMCT cép c6 kém sdc tim thi
NB ¢6 biéu hién rdi loan y thure, da ndi van tim, dau chi lanh.

- Triéu chung tim mach: thuong chi rd khi da c6 NMCT (hoai tir co tim), cang ro
rang khi NB dén vién cang mudn (sau 24 gio ké tir khi khai phat NMCT).

+ Tén s6 tim c¢6 thé rat cham (néu NMCT cip c6 kém theo bloc nhi that) hodc rat
nhanh (khi suy tim trai). C6 thé déu hoic khong déu tiy theo cac réi loan nhip do
NMCT.

+Tiéng tim mo, c6 thé co tiéng ngua phi, tiéng co mang tim.

- Po huyét ap: huyét ap co thé ting; hodc giam trong trudng hop suy tim ning,
sOcC tim.

3.3. Cén lam sang



3.3.1. Pién tim do
- La tham do rat co gia tri trong chan doan va dinh khu nhdi mau co tim. Nén tién
hanh ghi dién tdm dd 12 chuyén dao ngay cho tit ca cic bénh nhan dau nguc hay
c6 cac triéu ching goi ¥ bi nhdi mau co tim cap.
- Vi céc bénh nhan nhdi mau co tim thanh dudi cap nén ghi thém cac chuyén dao
bén phai (V3R, V4R) dé phat hién nhdi mau co tim that phai va vi tri tic PMV.
- V6i céc truong hop nghi ngd NMCT thanh bén nén ghi thém cac chuyén dao V7
dén V9 dé xac dinh vi tri ton thuong DMV,
3.3.2. Cic chi s6 sinh hoc trong huyét thanh
- Troponin: Troponin T hodc Troponin I (binh thuong: dudi 50 tudi: <14 ng/lit; 50
- 75 tudi: < 16 ng/lit; trén 75 tudi: < 70,6 ng/lit). Pay 1a hai loai men co gia tri
chan doan cao va kha dic hiéu cho co tim, hon nita né con co gia tri trong tién
lwong bénh. (Chi tiét vé dic diém cia 2 loai troponin)
- Creatine Kinase (CK): 3 iso-enzyme cua men nay la CK-MB, CK-MM, CK-BB
dai dién cho co tim, co van va nao theo thtr tu trén. Binh thuong CK-MB chiém
khoang <5% luong CK toan phan (binh thudng lwong CK toan phan trong huyét
thanh tir 24-190U/1 ¢ 37°C va CK-MB < 24U/1).
- Myoglobin: ¢6 d6 dic hiéu thap.
3.3.3. Céc chan doan hinh anh khac
- Siéu am tim: théy hinh anh réi loan van dong vung lién quan dén vi tri nh6i mau.
danh gia chtc nang that trai, cac bién chimg co hoc ciia NMCT.
- Tham do phéng xa co tim: cac thim do nay cé vai tro & giai doan sau dé danh
gia mirc do tudi mau cho timg ving co tim va sy sdng con caa co tim, nham gitup
ich cho chi dinh can thi€p mach vanh.
4. Bién ching
- Sdc tim: 12 bién ching nang, co thé gy tir vong.
- Phu phoi cip: 1a bién chimg ning, c6 thé giy tir vong.
- R&i loan nhip tim.
- Suy tim khong hoi phuc: do ton thwong cac van tim; diit cac cot co, day chang
van tim.
5. Huéng diéu tri

Téi tudi mau mach vanh 13 diéu tri quan trong va can thuc hién sém nhat

c6 thé dugc song song voi cac di€u tri ndi khoa khéac. Can phat hién sém céc bién
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chtng nguy hiém nhu tut huyét 4p, phu phdi cip, réi loan nhip dé c6 huéng xtr Iy
thich hop.
5.1. Huéng diéu tri
5.1.1. Cdc bign phdp, thubc diéu tri ngi khoa
- Oxy liéu phép.
- Giam dau: nitroglycerin, morphin sulphat.
- Thubc chéng ngung tap tiéu cau va thude khang dong.
- Céac diéu trj khéac: thube chen béta giao cam, thudc diéu tri r6i loan lipid mau,
thudc trc ché men chuyén.
5.1.2. Diéu tri tdi thong dong mach vanh bang cdc thudc tiéu huyét khoi

Chi dinh dung thudc tiéu huyét khéi cang sém cang tot, thude dat hiu qua
t6t nhat néu duoc dung trong vong 6h dau ké tir khi khai phat cac triéu chimg.
Tac dung khong mong mudn cia thudc 1a xuat huyét ndi so hodc cac chay mau
nang khéc.
5.1.3. Diéu tri bang can thiép qua dwong ong thong
- Can thiép mach vanh (PCI): Hé thong 6ng dan dugc ludn tai dui hodc cd tay
theo mach mau vé hudng vé tim. Dya vao hinh anh thu dugc trén man hinh chup,
céc bac si tim duoc vi tri tic dong thoi thyc hién dat stent (ong thong) vao mach

mau bi tic. Stent bung 1én gitp mau luu théng lai binh thuong.

Hinh 1.3. Hinh anh stent dwoc dit tai chd tic nghén giup lwu thong mau
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- Mb bic cau mach vanh (CABG). Nhitng doan mach mau duoc 1ay tir nhitng noi
khac trong co thé duoc lam ciu ndi phia trudc va sau noi tic gitip mau di theo
doan mach mau ghép dén nubi co tim phia dudi. Poan mach mau duoc léy di chi
1a 1 phan rat nho trong hé thdng mach mau phong phu cia co thé nén s& khong
1am anh hudng dén hoat dong ciia nhiing co quan nay.

Single Double Triple Quadruple

Hinh 1.4. Hinh anh cac mach mau cau noi ¢ vi tri trwdc va sau cho tac nghén

5.1.4. Ché dp sinh hoat, nghi ngoi

- Bénh nhan chua 6n dinh huyét dong: nghi ngoi tai givong, han ché van dong va
theo di monitor trong 24 gio dau, sau d6 giam dan trong 24-48 gio tiép theo tly
theo dién bién 1am sang.

- An than: nén tranh tham héi nhiéu ciia ngudi nha trong giai doan cap. Néu bénh
nhan lo ling qué c6 thé cho thém thudc an than.

- Ché d6 an du chét dinh dudng, d& tiéu, it mubi va cholesterol. Tranh tdo bén

- Tu van vé thay d6i 161 séng (b6 thude 14, ché d6 an udng, tap thé lyc va giam

stress phil hop); nang cao tuan thii diéu tri va theo ddi dinh ky ...

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2019), Huéng ddn chdn dodn va xit tri hgi chieng mach vanh cdp, Ban
hanh kém theo quyét dinh s6 2187/QD-BYT ngay 3 thang 06 nim 2019.
2. Bo Y té (2014), Huong dan quy trinh ky thugt chuyén nganh Hoéa sinh, Ban
hanh kém theo quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23 thang 01 nam 2014.
3. Bénh vién Bach Mai, Bo Y té (2015), Huéng dan chdn dodn va diéu tri bénh
ngi khoa, Nha xuét ban Y hoc.
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4. Truong Pai hoc Y Ha Noi (2020), Bénh hoc néi khoa tdp 1, Nha xuat ban Y
hoc.
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Bai 2: SUY TIM

MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhén, yéu té nguy co, phan loai, triéu chang,
bién chimg; hudéng diéu tri.
- Ké tén dugc mot s6 ky thuat chan doan hinh anh can lam déi véi bénh suy tim.
* Ky nang
- Xac dinh duoc mot sb ky thuat xét nghiém dé chan doan ngudi bénh suy tim trén
bai tap tinh hudng.
*Nang luc tir chu va chiu trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
2.1. Dinh nghia

Suy tim 14 tinh trang bénh 1y trong d6 cung luong tim khong du dé dap tng
nhu cdu 0xy cia co thé trong moi tinh hudng sinh hoat ctia bénh nhan.
2.2. Phan loai va nguyén nhan suy tim
2.2.1. Phén loai suy tim
- Theo hinh thai dinh khu: suy tim tréi, suy tim phai, suy tim toan bg.
- Theo tinh trang tién trién: suy tim cip va suy tim man tinh.
- Theo Hoi Tim mach chau Au nim 2016.
+ Suy tim v6i phan suat tong mau that trai giam (HFrEF) EF < 40%.
+ Suy tim v6i phan suat tong méu that trai giam vira (HFmrEF) EF 40-49%.
+ Suy tim v&i phan suét tong mau that trai bao ton (HFpEF) EF > 50%.
2.2.2. Nguyén nhan suy tim
2.2.2.1. Suy tim trai
- THA ddong mach: hay gip nhat. Tang HA 1am can tré su tong mau cua that tréi
tuc la lam tang hiu ganh.
- Bénh mach vanh: nhdi mau co tim. ..

- Bénh van tim: hd hep dong mach chu, hé van hai la.
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- Cac ton thuong co tim: nhdi mau co tim, viém co tim (do thap, do nhiém doc
hay nhiém khuén), bénh co tim.

- Mot sb 16i loan nhip tim: con nhip nhanh kich phat trén that, con nhip nhanh
thét, bloc nhi thit hoan toan.

- Mot s6 bénh tim bam sinh: hep eo dong mach chu, con 6ng dong mach...
2.2.2.2. Suy tim phai

- Cac nguyén nhan vé phdi va di dang 1dng nguc, cot séng:

+ Céac bénh phoi man tinh: hen phé quan, viém phé quan man tinh, gidn phé nang,
gidn phé quan, bui phdi, xo phoi,..

+ Nhoi mau phéi, tang ap luc dong mach phéi. ..

+ Gu veo cot séng va cac di dang léng nguc khéc.

- Cac nguyén nhan vé tim mach:

+ Hep van hai 1a: hay gip nhét.

+ Mot s6 bénh tim bam sinh: hep dong mach phdi, tam chung Fallot, thong lién
nhi, thong lién that...

+ Viém ndi tdm mac nhiém khuan (gay ton thuong ning & van ba 14), u nhiy nhi
trai.

+ Suy tim trai 1au ngay.

2.2.2.3. Suy tim toan b¢

- Do suy tim trai tién trién thanh suy tim toan bo.

- Cac bénh co tim gian.

- Viém tim toan bo do thap tim, viém co tim.

- Cac nguyén nhan dac biét: thiéu mau nang, rd dong tinh mach...

2.3. Triéu chieng lam sang

2.3.1. Suy tim trai

2.3.1.1. Trigu chirng co ning

- Kho thg: 1a tridu ching hay gap nhat. Lic dau chi khé tho khi gang suc, vé sau
kho tho xay ra thuong xuyén, ngudi bénh nam ciing kho thé nén thuong phai ngoi
day dé thg. Dién bién va mic d6 khd tho cling rat khac nhau: c6 khi khé tho mot
cach dan dan, nhung nhiéu khi dén dot ngot, dir doi nhu trong con hen tim hoac
phu phdi cap.

- Con hen tim va phu phdi cip: gay ra boi su ting ¢t ngot ap lec mao mach phoi
do suy tim trai cip. Bénh nhan kho thé dir doi, hoang so, va md hdi, thé nhanh, co
kéo co ho hap. Pay 1a mot tinh trang cap ctu noi khoa.
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- Céc triéu chiing khéc:
+ Ho: thuong 1 ho khan nhung ciing c6 khi ho ra dom lan it mau.
+ Cam giac dau nguc, nang nguc hay danh tréng nguc.
+ Cam giac yéu, chong mat, tay chan nang ra roi.
+ Pi tiéu vé dém va tiéu it.
+ C4c triéu chung than kinh thuong gap trong khi suy tim ning 18n, chéng mit,
giaim tri nhg, dau dau, mat nga, 4 mong, hiém khi c6 ao giac, mat dinh huéng...
2.3.1.2. Triéu ching theec thé
- Nhin, s& thdy mom tim dap hoi 1éch sang trai.
- Nhip tim nhanh, c6 thé cd tiéng tim bat thuong.
- Huyét &p téi da thuong giam, huyét &p téi thiéu binh thuong trong da sb cac
treong hop.
- Kham phoi: thuong thay ran am rai rac hai bén day phoi do & mau. Trong truong
hop con hen tim c¢é thé nghe dugc nhiéu ran rit va ran am & hai phdi, con trong
truong hop phu phdi cip s& nghe thay rat nhiéu ran am to, nho hat dang nhanh ti
hai day phdi Ién khip hai phé trudng nhu "thay tridu dang".
2.3.2. Suy tim phai
2.3.2.1. Trigu chirng co ning
- Kho the: it hoic nhiéu, kho thé thudng xuy@n ngay mot nang dan.
- Pau tirc ha suon phai.
- bai it.
- Mét moi, ué oai, chong mat...
2.3.2.2. Triéu ching theec thé
- Céc dau hiéu & tré tuan hoan ngoai bién:
+ Gan to, dau mot cach tu phat hoac khi so vao gan.
+ Tinh mach ¢ ndi to va dau hiéu phan hoi gan — tinh mach ¢6 duong tinh, ap luc
tinh mach trung wong va ngoai bién tang cao.
+ Tim da va niém mac.
+ Phu: phi mém, dau tién chi khu tr( ¢ hai chi dudi, vé sau néu suy tim nang thi
phul toan than, tham chi co thé thém tran dich cac mang. Panh gid muac do phu:
0+: khong phu.
1+: phl nhe, an 16m khoang 2mm va mat nhanh.
2+: phu trung binh, an 18m khoang 4mm va mat trong vong tir 10-15 giay.
3+: phu trung binh ning, 4n 16m 6mm va hon 1 phat méi mat.
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4+ Phl nang, 4n 16m 8mm va khdng mat truge 2 phit.
+ bai it.
- Nhip tim nhanh, c6 thé c6 tiéng tim bat thuong.
- DAu hiéu Hartzer (tam that phai gi&n nhin thay dap ¢ ving mili &c).
- Huyét ap dong mach téi da binh thuong, huyét ap tdi thiéu thuong ting 1én.
2.3.3. Suy tim toan bg
C4c triéu chung phdi hop cua suy tim phai va suy tim trai.
- Thuong bénh canh cua suy tim phai mie dé nang.
- Nguoi bénh ludn trong tinh trang khé tha thuong xuyén, phu toan than.
-Tinh mach ¢6 ndi to, &p luc tinh mach ting rat cao.
- Gan to nhiéu...
- Thuodng cd thém tran dich mang phéi, mang tim hay ¢6 chudng.
- Huyét ap tdi da ha, huyét &p t6i thiéu ting, 1am cho huyét &p tro nén Ket.

Hinh 1.4. Tri¢u ching suy tim
2.4. Trigéu chitng can 1am sang
- Dinh lugng peptide lgi ni¢u trong mau (NPs): khi suy tim, tinh trang cang cac
thanh tim dan dén tang san XUAt peptide loi ni¢u. Pinh Iuwgng peptide loi nigu
trong gia tri binh thuong cho phép loai trir chan doan suy tim (trir trong mot sb
truong hop &m tinh gia: béo phi, viém mang ngoai tim co that man tinh...). Chan
doan suy tim giai doan 6n dinh duoc dit ra khi: BNP > 35 pg/ml hoiac ProBNP >
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0+: khéng phu.

1+: pht nhe, 4n 18m khoang 2mm va mat nhanh.

125 pg/ml. Chan doan dot cip cua suy tim man hozc suy tim cap khi: BNP > 100
pg/ml hoac Pro-BNP > 300 pg/ml.
- bién tam do (ECG).
- Siéu am tim.
- Chup dong mach vanh: tim ton thuong DMV tai thong mach.
- Tham do huyét dong.
- Chup cong huong tir chirc niang tim (MRI), chup cat 16p vi tinh (MSCT), phéng
Xa d0 tudi mau co tim (SPECT)...
- Xét nghiém mau:
+ Xét nghiém méu co ban theo ddi diéu tri: dién giai d6 (natri mau, kali mau),
chuc nang gan than...
+ Xét nghiém danh giad yéu té nguy co: dinh luong duong huyét, lipid mau, bi
lan...
+ Xét nghiém mau khac gitp danh gia cdc nguyén nhan suy tim: hormon tuyén
giap, thiéu mau...
2.5. Phan d¢ suy tim theo H@i tim mach hoc New York (New York Heart
Association — NYHA).
Dua trén su danh gia mtc do hoat dong thé luc va céc triéu chimg co ning cua
nguoi bénh.

Bang 1.3. Phan do¢ suy tim theo NYHA

Po Biéu hién

I Nguoi bénh ¢6 bénh tim nhung khong ¢ triéu chimg co ning nao, van
sinh hoat va hoat dong thé lyc gan nhu binh thuong.

Il | Cac tridu chung co ning chi xuat hién khi gang stc nhiéu. Nguoi bénh
bi giam nhe cac hoat dong vé thé luc.

lIl | Cac triéu chung co ning xuat hién ké ca khi gang suc rat it, 1am han
ché nhiéu céc hoat dong thé hyuc.

IV | Céc triéu ching co ning ton tai mot cach thuong xuyén, ké ca lic
nguoi bénh nghi ngoi khong lam gi ca.
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2.6. Huong diéu tri
6.1. Nguyén tic diéu tri
- Nhitng bién phap diéu tri chung cho tat ca cac loai nguyén nhan gay ra suy tim,
ché @6 khdng dung thudc ché d6 dung thude va can thiép.
- Nhitng bién phap diéu tri dac biét 4p dung cho ting trudng hop cu thé tiy theo
nguyén nhan cua suy tim.
2.6.2. Nhirng bién phap diéu tri chung
2.6.2.1. Cac bién phdp diéu tri khdng ding thuéc
- Ché d6 nghi ngoi: nham giam cong cho tim.
+ Can giam hoac bo han cac hoat dong gang stc.
+ Truong hop suy tim nang phai nghi tai givong theo tu thé nira nam nira ngoi.
+ Truong hop suy tim phai nam diéu tri 1au ngay néu hoan canh cho phép nén
khuyén khich nguoi bénh xoa bop, lac dau 1a thu dong sau d6 1a chi dong & céc
chi nhét 1a hai chi du6i dé 1am cho méu tinh mach tré vé tim duoc dé dang hon,
giam bét cac nguy co huyét khéi tinh mach.
- Ché do an giam mudi: vi mudi 1am tang ap lyc tham thau trong mau do d6 lam
tang khéi luong tuan hoan tir d6 gay ting ganh nang cho tim.
+ Ché d6 an giam mudi: bénh nhan chi dugc ding < 3g mudi NaCl /ngay, tac 1a
< 1,29 (50 mmol) Na+/ngay.
+ Ché do an gan nhu nhat hoan toan: bénh nhan chi duoc an < 1,2g mudi
NaCl/ngay tuc la < 0,48g (20mmol) Na+ /ngay.
- Han ché luong nuéc va dich ding cho nguoi bénh: nham giam bét khéi lugng
tuan hoan va giam ganh nang véi tim.
- Thé oxy: nham cung cap thém oxy cho cac md, giam bt mae d6 kho tha cho
nguoi bénh.
- Loai b cac yéu t6 nguy co khac:
+ B6 ruou, thudce 14, ca phé.
+ Giam can nang ¢ nhimg nguoi béo phi.
+ Tranh cac xic cam manh va stress tam ly.
+ Tréanh st dung cac thudc gitt nude nhu corticosteroid, NSAID...
+ Piéu tri nhitng yéu t6 1am ning thém tinh trang suy tim nhu thiéu mau, nhidm
trung, réi loan nhip tim...
2.6.2.2. Cac thudc thirong dung trong diéu tri suy tim
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- Thudc @e ché men chuyén dang angiotensin: 1am gi&in mach (gi&n ca tiéu dong
mach va tinh mach), do vay lam giam ca hau ganh va tién géanh, tir d6 lam giam
géanh ning cho tim va giam suy tim. Bén canh d6 thudc con dugc ching minh cai
thién chic nang ndi mac, cai thién chirc ning that trai. Thudc e ché men chuyén
duoc coi 1a lya chon hang dau trong diéu tri suy tim. Cac nghién ctru da ching
minh 1 vai tro cua thudc @c ché men chuyén trong diéu trj suy tim, khéng chi
lam giam triéu chirng ma con cai thién duoc tién lugng bénh rat dang ké.

- Nhém thude e ché thu thé AT1 cua angiotensin 11: 1am gidn mach, cai thién
chtrc ning that. ..

- Thudc chen beta: dd tré thanh mot lya chon quan trong, 13 mét trong nhiing
thudc nén tang trong diéu tri suy tim man tinh v&i phan suat tbng mau that trai
giam. Co ché 12 ngan chan tac dung kich thich thai qua cua hé than kinh giao cam
trong suy tim & huyét man tinh, gidp cai thién sdng con, giam tai nhap vién do
dot cdp va giam dot tir do tim trén bénh nhan suy tim. Dung thudc chen beta
trong diéu tri suy tim nén bat dau bang liéu rat thap, theo ddi chat ch& va tang dan
lieu cham.

- Nhém loi tiéu khang aldosterone va thude loi tiéu cac nhom khéc:

+ Nhém lgi tiéu khang aldosterone khdng chi c6 tac dung loi tiéu ma dic biét c6
loi ich lam giam cac qua trinh bu tru thai qua cua su tang aldosterone trong suy
tim nang, do d6 1am giam sy co mach, gitt muéi va nudc, sy phi dai co tim, suy
than, réi loan chuc nang ndi mach...do vay lam giam ty 1€ tir vong va nhap vién &
nhitng bénh nhan suy tim nang.

+ Thudc loi tiéu (ngoai nhom khang aldosterone): ting thai mudi nuéc, gilp giam
triéu chtng & huyét do suy tim, ¢ thé chi dinh cho tat ca cac giai doan cua suy
tim néu ¢6 & huyét,

- Glucosid tro tim:

+ Téac dung cua digoxin: lam tang sic bop co tim, giam nhip tim.

+ Liéu thap digoxin (khoang 0,125 mg/ngay) c6 hiéu qua lam giam triéu chang
va ty Ié tai nhap vién trong suy tim man tinh. Liéu cao digoxin theo cach ding c6
dién (lidu tin cong va duy tri) c6 thé lam tang tr vong va khong duoc khuyén céo
dung hién nay.

+ Can than trong trong trudng hop: nhdi méau co tim cap (vi digoxin 1am ting nhu
cau Oxy cua co tim) va cac réi loan dién giai, dic biét 1a ha K* mau va/hoic ha

Mg* mau...
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Bai 3. VIEM PHOI

MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan va diéu kién thuan lgi gay viém phdi.
- Trinh bay duoc triéu ching 1am sang, can 1am sang va nguyén tic diéu tri viém
phoi.
* Ky nang
- Xac dinh dugc mot s6 ky thuat xét nghiém dé chan doan bénh viém phai trong
tinh hubng day hoc.
* Nang luc tw chu va trach nhiém
- Nghiém tlic, sdng tao trong viéc van dung kién thic duoc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chung minh dugc kha ning lam viéc doc 1ap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cng viéc caa ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Dai cwong
1.1. Pinh nghia

Viém phoi géom viém phoi mac phai tai cong dong va viém phoi bénh vién.
- Viém phdi méc phai cong déng (VPMPCP) 1a tinh trang nhiém tring caa nhu
mo phoi xay ra & cong dong, bén ngoai bénh vién, bao gdm viém phé nang, ong
va tdi phé nang, tiéu phé quan tan hoic viém t6 chuc k& cua phéi. Pic diém
chung ¢ hoi ching déng dic phoi va bong mo dong dac phé nang hoac ton
thuong md k& trén phim X quang phoi. Bénh thuong do vi khuan, virus, nim va
mot sb tac nhan khac, nhung khoéng do truc khuan lao.
- Viém phoi bénh vién 1a viém phoi xuat hién sau nhap vién 48 gio ma khong co
biéu hién hoac  bénh tai thai diém vao vién.
1.2. Nguyén nhin va diéu kién thuan lgi
1.2.1. Nguyén nhan
- Céc vi khuan gay viém phoi mac phai ¢ cong dong thuong gap la: Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus, Moraxella
catarrhalis, Legionella pneumophila, Chlamydia pneumoniae, Mycoplasma
pneumoniae, truc khuan gram am (Pseudomonas aeruginosae, E. coli ...). C&c
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virus nhu virus cim thong thuong va mot sé virus méi xuat hién nhu MERS-
CoV, SARS-CoV-2... ciing c6 thé gay nén viém phdi nang, 1ay lan nguy hiém.
Nam rat hiém khi gdy VPMPCD & nhimg ngudi ¢6 hé mién dich binh thuong
nhung c¢6 mot s6 lodi ndm nhu Histoplasma capsulatum, Coccidioides spp,
Blastomyces dermatitidis c6 thé gay viém phoi cho ca nguoi bénh suy giam mién
dich va ca ngudi c6 hé mién dich binh thuong séng hodc dén céc khu vuc dich té
cua céc loai nam do.
- Nhitng vi khuan gay viém phoi mac phai ¢ bénh vién thuong gap bao gom: ,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, céac
ching Acinetobacter, Escherichia coli, Streptococcus pneumoniae. Vi khuan gay
viém phdi bénh vién thuong khang nhiéu khang sinh.
1.2.2. Yéu té nguy co
- Viém phdi cong dong:
+ Thoi tiét: lanh.
+ Co dia: co thé suy yéu, gia, nghién ruou, nghién thudc 14.
+ Mic mot s bénh:
e Chén thuong so ndo, hon mé.
e Bénh man tinh, bénh phai nam diéu tri lau.
e Bién dang long nguc, gl veo cot song.
e Bénh ¢ tai miii hong: viém xoang, viém amidan...
- VViém phdi bénh vién:
+ Tudi > 60.
+ C6 bénh phoi man tinh kém theo.
+ C6 cac bénh Iy lam tang nguy co hit sac.
+ Nam lau, hén mé.
+ Chan thuong nguc, da chan thuong.
+ Tang pH dich da day (dung khang thu thé Hz hozc thudc khang acid).
+ Piéu tri khang sinh kéo dai dic biét 1a pho rong.
+ Suy dinh dudng.
+ Suy than man tinh.,
+ Céc bénh ly suy giam mién dich.
+ Co dat ndi khi quan/ma khi quan, th may.
2. Triéu chirng
2.1. Trigu ching viém phéi thay
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- Triéu chiing toan thén:

+ Bénh xay ra ¢ nguoi tré thudng dot ngot, bat dau bang con rét run, sot cao, kho
tho, toat mo héi, ...

+ O ngudi gia, ngudi nghién ruou c6 thé 10 I3n, triéu chung thuong khong ram ro.
- Triéu ching co nang:

+ Pau nguc bén phdi bi ton thuong.

+ Ho: luc dau ho khan, sau ho c6 dom dic, quanh dinh, mau gi sat.

+ C6 thé nén mua, chudng bung, dau bung.

+ Khd tho trong nhitng truong hop ton thuwong phoi lan téa, nang hoic xay ra o
nhitng ngudi bénh cd cac bénh man tinh kém theo.

- Triéu ching thuc thé:

+ Thoi ky toan phét ¢ hoi ching dong dac biéu hién: gb duc, rung thanh ting, ri
rao phé nang giam.

+ Nghe phdi cd ran am, ran nd bén ton thuong.

+ DAu hiéu goi ¥ viém phdi do phé cau: mun Herpes & mép, méi, canh mii.

- Can lam sang:

+ Xquang phoi: ddm md hinh tam giac dinh quay vao trong day quay ra ngoai.

+ Xét nghiém méu: bach cau thuong tang, chii yéu I1a bach cau da nhan trung tinh.
+ Tdc d6 mau lang tang cao, CRP, procalcitonin ting.

+ Cay mau, cay vi khuan trong dom: xac dinh vi khuan gay bénh.

2.2. Trigu ching phé qudn phé viém

- Thuong xuat hién thir phat trén nhiing ngudi bénh gay mon, gia yéu, bi cac bénh
truyén nhidm (cum, soi, sét xuat huyét...), bénh nung ma man tinh (viém tai, viém
tay xuong, viém xoang...), bénh gay & dong phdi (suy tim).

- Bénh dién bién tur ti, st nhe.

- Pau nguc khong ro rét.

- Ho va khac dom dac c6 mu.

- Thoi ky toan phét bénh khé tho nhiéu

- Kham phoi ¢ hoi chimg dong dac, nghe ¢ ran no, ran am ca 2 bén phoi

- Xquang tim phoi: ¢ nhiéu nét ma rai rac hai bén nhét 12 & viing day phoi.

3. Bién chirng

- Suy hé hap, shock.

- Xep mét thuy phoi.

- Ap xe phoi.
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- Tran khi mang phoi, tran dich mang phdi, tran mu mang phoi.

- Bién chimg nhiém khuan thir phat xa hon : viém ndi tim mac cap tinh do phé
cau, viém khép do vi khuén, viém mang nao, viém phuc mac...

- Bién chimg tim mach: nhip nhanh, suy tim...

4. Huéng diéu tri

4.1. Piéu tri nguyén nhan

- Thubc khang sinh: Iya chon khang sinh dwa trén micc d6 niang cua viém phoi,
tudi bénh nhan, yéu té dich t&, cac bénh kém theo... Khi d3 xac dinh duogc cin
nguyén gay bénh thi theo khang sinh d6; c6 thé phai phdi hop khéang sinh voi
nhitng truong hop viém phoi nang.

- Thuéc khang virus: & ngudi bénh viém phoi do cim.

4.2. Piéu tri tri¢u chirng

- Giam kho tho: tu thé dau cao, thong thodng duong tha, tha 6 xy.

- Thuéc giam dau ha sét: paracetamol...

- Thudc long dom, tiéu dom: acetylcysteine, bromhexin HCI ...

- Bu nudce va dién giai.

4.3. Biéu tri phuc hdi chirc ning

- V4 rung 16ng nguc.

- Huéng dan nguoi bénh tap tho sau, tap ho, tap 1am gidn ng phoi.

5. Phong bénh

5.1. Viém phdi cong dong

- Piéu tri tot cac 6 nhidm tring tai miii hong, ring ham mat; cac dot nhiém

khuan ho hap cap tinh.

- Tiém vaccin phong cam.

- Loai bd nhiing yéu tb kich thich doc hai: thude 14, thude lao.

- Giit 4m ¢d, nguc trong mua lanh.

5.2. Viém phéi bénh vién

- Nhan vién y té tuan thii quy dinh vé sinh ban tay. Tuan tha tuyét dbi nguyén tac
vo trung khi lam céc thu thuat.

- Phong ngtra viém phoi do hit ¢ cac bénh nhan hon mé: dat tu thé dau cao 30-
459, vé sinh rang miéng, hit dom rai, thuong xuyén kiém tra vi tri 6ng sonde da
day, thé tich ton du dich trong da day, bom thtc dn dung thé tich va téc do bom.

- Cham soc nguoi bénh co dat noi khi quan, thong khi nhén tao: vé sinh rang
miéng, hat dom rai, dam bao bom bong dng noi khi quan khoang 20 cm H20 dé
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ngan dich hau hong xuéng duong hd hap dudi, st dung nuéc vd khuan cho bo
lam am cua may tha. C6 gang cai thd may som, giam téi thiéu thoi gian leu dng
noi khi quan va théng khi nhan tao xam nhap.
- V& rung, xoay tré hang ngay ddi véi cac bénh nhan phai nam lau.
6. Lao phdi
6.1. Tac nhan gay bénh
Phan loai vi khuan lao dya vao kha ning gay bénh cho ngudi va cac dong vat
- Vi khuan lao ngudi (M. tuberculosis hominis)
- Vi khuén lao bd (M. bovis)
- Vi khuan lao chim (M. avium)
- Vi khuan lao chudt (M. microti)

Mycobacterium tubeculosis dé bj tiéu diét trong moi trudng kho rao, cac
hoa chét sat khuan (phenol 5%, hypochlorites...). Vi khuan c6 thé ton tai trong
dom hang thang. Cac vi khuan trong nhitng hat ddm nho lo ling trong khong khi
c6 kha ning 1ay nhiém cho ngudi khac trong 8-10 ngay.

Mycobacterium tuberculosis moc rat cham (6-8 tuan), vi thoi gian nhan doi
la 15-22 gior (cac vi khuan khac chi can 20-30 phat).

6.2. Dich té
6.2.1. Nguén bénh

Nguoi dang bi lao phoi tién trién, néu diéu tri dung va day du sau 2 thang

thi khong con kha nang 1ay.

6.2.2. Puwong truyén nhiém

- Chu yéu 1a dudng hd hap: Do hit phai nhitng hat dom nhé c6 Mycobacterium
tuberculosis lo lang trong khdng khi, do tiép xdc, gan giii voi ngudi bénh.

- It gdp: Da, duong tiéu hoa (an udng, sira...).

- Piéu kién thuan loi cho bénh lao phét trién 1a & nhitng nguoi thiéu hut mién
dich, suy nhuoc, lao dong cuc nhoc, dinh dudng thiéu va vé sinh moi truong Séng
kém. Bénh phd bién & cac nudc nghéo.

6.3. Bénh sinh

Ton thuong tiy thude doc luc vi khuan va phan tng cua co thé, c6 2 loai:
6.3.1. Ton thwong tiét dich

D6 1a phan ung viém, xay ra chi yéu & noi nhiém dau tién: Mang phoi,
mang néo, hach, nhu mé phdi . . .

6.3.2. Ton thwong viém hat
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Phan trung tam la nhiing té bao khong 16 chira vi khuan lao, chung quanh la
nhitng té bao gidng thugng bi. Mot cuc nho (Tubercle) 1a mot ving viém hat bao
boc bdi mo soi, vung trung tdm da hoai tir ba dau. Cac cuc nho sé lanh, duoc thay
thé bai mo soi va su hoa voi.

Vi khudn phat tan theo 2 cach:

- Cuc nho vo vao mot phé quan, chit bi du lan ra cac noi khac trong phéi, hoac
duoc nudt xudng rudt, hodc duge khac ra ngoai gay nhiém cho nguoi khac.

- T phéi, vi khuan xam nhap vao mau va duoc dua di khip co thé.

6.2. Triéu chirng

6.2.1. Lam sang

- Toan than: mét moi, giam kha nang 1am viéc, dn kém, gay sit, sét nhe kéo dai
thuong vé chiéu, ti kém theo ra md héi vé dém, da xanh... Cac triéu chung nay
duoc goi 1a hoi ching nhiém tring, nhiém doc lao.

- Tri¢u chiing co nang

+ Ho khac dom Ia triéu chung hay gap nhat: dom nhay, mau vang nhat, cé thé
mau xanh hodc mua dic. Pay 1a triéu chiing quan trong, can 1am xét nghiém sém
dé chan doan.

+ Ho ra méu: khoang 10% ngudi bénh bi bénh, bat dau biéu hién bang triéu ching
ho ra mau, thudng ho ra mau it, c6 dudi khai huyét.

+ Pau nguc: la triéu chieng khdng gap thuong xuyén, thuong dau khu trd & mot vi
tri cé dinh.

+ Kho tha: chi gap khi ton thuong lan rong hozc phét hien muon.

- Triéu chung thuc thé

+ Giai doan dau, thuong khdng phat hién duoc triéu ching rd rét nhat 1a véi
nhiing t6n thwong nho. Mot s6 truong hop 6 thé nghe thay ri rao phé nang giam
& dinh phdi hoic lién ba cot sbng. Néu nghe thay ran né ¢é dinh & mot vi tri 1a
mét dau hiéu cd gia tri.

+ Khi bénh nhan dén muon, cé thé thay 16ng nguc bi 1ép (bén ton thuong) do cac
khoang lién suon hep lai.

6.2.2. Bién chirng

- Ho ra mau: La bién ching thuong gap trong 1am sang. Sé lugng méu c6 thé
nhiéu hoic it, trudng hop ho ra mau nhiéu ngudi bénh ¢ thé tir vong. Pay 1a mot
cap ctu phai xir tri ki thoi.
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- Tran khi mang phéi: Do v& hang lao hoic v& phé nang bi gidn. Biéu hién dau
nguc dot ngot kem theo kho tho.
- Boi nhiém: Sét cao, ho nhiéu dom, ...
- Lao nhiéu b phan trong co thé
- Tam phé man tinh
6.2.3. Can lam sang
- Soi dom truec tiép tim AFB: tit ca nhimg ngudi 6 triéu chimg nghi lao phai dugc
x€t nghiém dom it nhét 2 mau, t6t nhat 1a 3 mau: 1 miu tai chd khi dén kham, 1
mAu budi sang sém sau ngtl ddy va mau tha 3 lay tai chd khi dem miu dom budi
sang dén phong xét nghiém.
+ Lao phéi AFB (+): co it nhat 1 mau dom hodc dich phé quan, dich da day cé
két qua soi truc tiép AFB (+) tai cac phong xét nghiém duoc kiém chuan boi
Chuong trinh chdng lao Qudc gia.
+ Lao phéi AFB (-): khi c¢ it nhat 2 mau dom AFB (-), nguoi bénh can dugc thuc
hién quy trinh chan doan lao phoi AFB (-). Nguoi bénh dugc chan doan lao phdi
AFB (-) can thoa man 1 trong 2 diéu kién sau:
. C6 bang chimg vi khuan lao trong dom, dich phé quan, dich da day bang
phuong phap nudi ciy hodc cac ki thuat moi nhu Xpert MTB/RIE.
. Puoc théy thube chuyén khoa chan doan va chi dinh mot phac dd diéu tri lao
day du dua trén 1am sang, bat thuong nghi lao trén Xquang phdi va thém 1
trong 2 tiéu chuan sau: HIV (+) hodc khong dap tmg véi diéu tri khang sinh phd
rong.
- Xét nghiém Xpert MTB/RIF (néu cé thé): cho két qua sau khoang 2 gid voi do
nhdy va do dac hi¢u cao.
- Nubi cdy tim vi khudn lao: nudi cay trong moi truong dic biét cho két qua sau 6-
8 tuan. Nudi ciy trong méi trudng long (MGIT, BATEC) cho két qua khoang 10
ngay.
- Xquang phéi thwong quy: Hinh anh trén phim Xquang goi ¥ lao phoi tién trién 1a
tham nhiém, nét, hang, xo hang, c6 thé co kéo & 1/2 trén cla phé truong, co thé 1
bén hodc 2 bén. O ngudi co6 HIV, hinh anh Xquang phoi it thay hinh hang, hay
gip ton thuong to chuc k& va ¢ thé & ving thap ciia phodi. Xquang phdi co gia tri
sang loc cao véi do nhay trén 90% véi cac trudng hop lao phdi AFB (+). Can ting

cuong st dung Xquang phdi tai cac tuyén cho cac trudng hop cé tridu chimg ho
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hap. Tuy nhién can luu y do dic hiéu khong cao, nén khong khang dinh chan doan
lao phdi chi bang 1 phim Xquang phoi.

- Phan vng Tuberculin (Mantoux): phan tng Mantoux chi ¢6 y nghia hd tro trong
chan doan nhét 13 chan doan lao & tré em khi phan Gng duong tinh manh (> 15
mm duong kinh cuc phan tng véi Tuberculin PPD). Phan img mantoux am tinh
khi kich thuéc quang d6 tai vi tri tiém dudi Smm

6.3. Nguyén tic diéu tri

6.3.1. Muc dich diéu tri

- Diét Mycobacterium tuberculosis hoan toan, cang nhanh cang tot, tranh lay.

- Trénh hién tugng khang thudc.

6.3.2. Nguyén tac diéu tri

- Phéi hop céc thude chdng lao:

+ Vi lao con nhay cam vai thube: phdi hop it nhét 3 loai thudc chéng lao

trong giai doan tan cong va it nhat 2 loai trong giai doan duy tri.

+ V¢i bénh lao da khang: phdi hop it nhat 5 thude o hiéu luc, bao gébm
Pyrazinamid va 4 thuéc lao hang hai cé hiéu luc.

- Thudc phai dung ding liéu: cac thudc chdng lao tac dung hop dong, mdi thude
cd mot ndng do tac dung nhat dinh. Néu dung liéu thap s& khong hiéu qua va dé
tao ra cac chung vi khuan khang thuéc, néu ding liéu cao dé gay tai bién.

- Phai dung thudc déu dan: Céc thudc chdng lao phai dugc udng cling mot lan vao
thoi gian nhat dinh trong ngay va xa bita an dé dat hap thu thudc tdi da.

- Dung thude du thoi gian va diéu tri theo 2 giai doan tan céng va duy tri.

+ Giai doan tan cong kéo dai 2, 3 thang nhiam tiéu diét nhanh sé luong Ién vi
khuan c6 trong cac ving ton thuong dé ngan chan céc vi khuan lao dot bién khang
thudc. Giai doan duy tri kéo dai 4 dén 6 thang nham tiéu diét triét dé cac vi khuan
lao trong viing ton thuong dé tréanh tai phat.

+ V6i bénh lao da khang: phac d6 diéu tri chuan ngan han tir 9 -11 thang c6 giai
doan tan cdng 4-6 thang, phac d6 diéu tri chuan 20 thang c6 thoi gian tan céng 8
thang. Phac d6 c& nhan co thé thay doi thoi gian sir dung cua ting loai thudc tly
thudc vao két qua khang sinh d6, dap tmg diéu tri, tién sur diéu tri va kha ning
dung nap thudc cua bénh nhan

* Trong qua trinh diéu tri phai theo ddi va kiém soat truc tiép nham xu tri kip thoi
cac bién chiing caa bénh va tac dung phu cuaa thudce.

6.3.3. Cac thuéc chong lao
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Chuong trinh Chéng lao chiu trach nhiém cung cap day du, lién tuc thuéc chéng
lao cé chat luong.

- Thubc chéng lao thiét yéu (hang 1)

+ Céc thudc chéng lao thiét yéu (hang 1) la: isoniazid (H), rifampicin (R),
pyrazinamid (2), streptomycin (S), ethambutol (E). Ngoai ra,

+ Hién nay TCYTTG da khuyén cdo bd sung 2 loai thudc chéng lao hang 1 1a
rifabutin (Rfb) va rifapentine (Rpt). Cac thudc chdng lao thiét yéu hang 1 can phai
bao quan trong nhiét do mat, tranh am.

+ Thudc chdng lao hang 2: cac thudc chdng lao hang 2 chu yéu cé thé phan ra
thanh cac nhom.

6.4. Phong bénh

Bénh lao 1a bénh Iy truyén qua duong hd hap do hit phai khéng khi ¢ chia vi
khuan lao dugc sinh ra trong qué trinh ho, khac, hit hoi hoic ndi chuyén véi
ngudi bi lao phéi trong giai doan tién trién. Do vy phét hién sém va diéu tri s6m
lam giam nhanh chéng kha ning lay truyén bénh lao (sau 2-4 tuan).

Nguy co nhidm lao cia ngudi tiép xGc tuy thudc vao thai gian tiép xdc, mic do
than mat, dam do céc hat nhidm khuan trong khong khi va yéu té chu thé.

Nguy co chuyén tir nhidm lao sang mac bénh lao khoang 10% trong doi néu
mot ngudi bi nhidém vi khuan lao tir IGc nho. Tuy nhién, nhitng nguoi suy giam
mién dich nhu ddng nhiém HIV thi nguy co chuyén tir nhiém lao sang bénh lao s&
tang 1én rat cao, khoang 10%/ nim

Phong bénh lao 1a &p dung céc bién phap nham: giam nguy co nhiém vi khuan
lao va (2) giam nguy co chuyén tir nhidm lao sang bénh lao.
6.4.1. Giam nguy co nhiém lao
a) Kiém soét vé sinh méi truong
- Giam dam d6 céc hat nhiém khuan trong khéng khi bang thong gi6 tot:
+ Cira di va ctra s6 cua budng kham, khu chd va budng bénh can dugc mo cho
thdng gi6 tu nhién hoac ding quat dién ding chiéu dé lam lodng céc hat nhidm
khuan va day vi khuan ra ngoai, dudi anh ning mat troi vi khuan lao s& dé bj tiéu
diét.
+ B4 tri vi tri 1am viéc hop ly theo chiéu thong gio: Khong dé khong khi di tur
ngudi bénh dén can bo y té.
- Thay d6i hanh vi cia ngudi bénh (vé sinh hé hap) nham lam giam céc hat nhiém
khuan ra moi truong:
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+ Dung khau trang hoac it nhat c6 khan che miéng khi tiép xic noi chuyén véi
ngudi khac (can bo y t8), khi hit hoi, ho.
+ Khac dom vao gidy hoic ca cbc, bo ding noi quy dinh, rira tay xa phong thuong
Xuyeén.
+ Lay dom xét nghiém dtng noi quy dinh, tét nhat 1a ngoai troi, méi truong thong
thoang. Néu khong, can ¢ noi c6 thong gi6 tot, it kha nang tiép xdc cua nhan vién
y té va nhitng nguoi khac. Khong nén dit noi 1dy dom & nhitng phong nhé dong
kin hoac nha vé sinh.
b) Str dung phuong tién phong ho ca nhan

Nhan vién y té: Khau trang thong thuong it c6 tac dung bao vé nhiém vi khuan
lao. Nhitng noi ¢6 nguy co lay nhidm cao can ding khau trang dat chuan nhu loai
N95 hoac tuong duong tro 1én.
¢) Giam tiép xtc ngudn lay
- Cach ly: Nén c6 noi cham soc diéu tri riéng cho ngudi bénh lao phéi AFB (+),
dic biét véi lao phoi khang da thudce.
- Trong cac co s& dac biét nhu trai giam, trung tdm chira bénh, gido duc va lao
dong xa hoi (trung tm 05/06) co thé c6 nhiéu nguoi HIV (+) kha nang 1ay nhiém
rat cao, can cach ly thoa dang nhimg ngudi bénh dé diéu tri méi tranh duoc cac vu
dich nghiém trong.
- Nhan vién y té can tuan thi quy trinh kham, cham s6c nguoi bénh: Tiép xuc
gian tiép qua vach kinh, kham, hoi bénh, thuc hién tu van dé nguoi bénh quay
lung lai. Than thién qua hanh dong ctr chi 10i ndi chir khdng nhat thiét phai tiép
xuc tryuc tiép.
- Pé bao vé cho ngudi nhiém HIV dén kham: can xac dinh nhitng nguoi nghi lao
(ho khac) dé huéng dan ho ding khau trang, gidy che miéng, chuyén dén khu cho
riéng hoic phong cach ly (néu c6) va uu tién kham trude dé giam thoi gian tiép
xuc.
6.4.2. Giam nguy co chuyén tir nhim lao sang bénh lao
a) Tiém vac xin BCG (Bacille Calmette-Guérin) do Chuong trinh Tiém chung mé
rong thuc hién nhiam gitp cho co thé hinh thanh mién dich chdng lai bénh lao khi
bi nhiém lao.

Vic xin BCG la mot dang vic xin chtra vi khuan gay bénh lao da duoc bat hoat
dé phong bénh lao, duoc chi dinh tiém cho tré trong vong 30 ngay sau khi sinh va
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cang sém cang tot, chi tiém maot lieu duy nhat, tiém trong da chinh xac, & mat
ngoai phia trén canh tay hoac vai trai.

Dién bién: Sau khoang 3 dén 4 tuan tai chd tiém s& c6 mot nét sung nho, rd dich
trong vai tuan roi kin miéng dong vay. Khi vay rung sé dé lai mot seo nho, mau
tring, c6 thé hoi 16m.

b) biéu tri du phong lao bang INH

- i tugng:

+ T4t ca nhitng nguoi nhiém HIV (ngudi 16n va tré em) da duoc sang loc hién
khdng mac bénh lao tién trién.

+ Tré em dudi 5 tudi tiép xuc truc tiép véi ngudn 1ay 1a nguoi bénh lao phoi
AFB(+).

- Phdc dé: Rimifon (INH) liéu dung 5 mg/kg/ngay (tdi da 300 mg/ngay); uéng
mét 1an hang ngay trong 9 thang; phdi hop vitamin B6 liéu luong 25mg hang
ngay.

- Theo déi danh gid: Cap thudc hang thang va danh gia viéc dung thudc it nhat 1
thang/lan. Néu nguoi bénh bo tri, sé lidu bo trj it hon 50% tong lidu thi c6 thé bd
sung cho du. Néu s liéu bo qua 50% tong lidu thi nén bat dau diéu tri tir dau sau
bo tri.

6.4.3. Xac dinh ngudi nghi lao phdi

a) Nguoi nghi lao phdi c¢6 thé duoc xac dinh qua céc tridu chimg thuong gip nhu:
- Ho kéo dai trén 2 tuan (ho khan, ho c6 dom, ho ra mau) 1a tridu ching nghi lao
quan trong nhat.

C6 thé kém theo:

- Géy sut, kém an, mét moi.

- St nhe vé chiéu.

- Ra md héi “trdom” ban dém.

- bau nguc, doéi khi kho thé.

b) Nhém nguy co cao can chu y:

- Nguoi nhiém HIV/AIDS

- Nguoi tiép xtc truc tiép vdi ngudn 1ay, dic biét tré em

- Nguoi méc cac bénh man tinh: loét da day-té trang, dai thdo duong, ...

- Nguoi nghién ma tuy, rugu, thudc 14, thude lao

- Ngudi sir dung céc thude giam mién dich kéo dai nhu Corticoid, hod chat diéu
tri ung thu ...
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Bai 4: DAI THAO DPUONG
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dugc dinh nghia, phan loai va co ché bénh sinh bénh dai thao duong.
- Trinh bay dugc triéu chang 1am sang, can 1am sang, bién chang va nguyén tic
diéu tri dai thao duong.
* Ky nang
- Xac dinh dugc mot sé ky thuat xét nghiém dé chan doan bénh dai thao duong
trong tinh hudng day hoc.
* Nang lyc tw chu va chju trach nhigm
- Nghiém tic, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh duoc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, ty chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Pai cwong
1.1. Pinh nghia
Theo Uy ban chan doan va phan loai bénh dai thao duong Hoa Ky: “Pai thao
duong (BDTD) 1a mot nhém bénh Chuyén hoa c6 dic diém 1a tang glucose mau, hau
qua cua su thiéu hut tiét insulin; khiém khuyét trong hoat dong cua insulin; hozc
ca hai. Tang glucose man tinh thuong két hop véi huy hoai, rdi loan va suy yéu
chuc ning cua nhidu co quan dic biét 1a mat, than, than kinh, tim va mach mau”.
1.2. Phan loai va co ché bénh sinh bénh dai thao dwong
Theo phan loai cua Héi Pai thao duong Hoa Ky (ADA) nam 2011: Bénh
dai thdo dudng co6 4 loai:
1.2.1. Ddi thdo dwong tip 1
Céc té bao P tuyén tuy bi pha hiy bdi chat trung gian mién dich, su pha
huy nay c6 thé nhanh hodc cham, thudng dan t&i thiéu insulin hoan toan.
1.2.2. Ddi thdo dwong tip 2
Suy giam chtic ning té bao p va khang insulin c6 thé dugc thdy & hau hét cac
d6i twong bi dai thao dudng tip 2.
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Yéu t6 di truyén duoc két luan co vai tro dong goép gy tinh trang khang
insulin. Ngoai ra béo phi, nhat 1a béo bung (ting md tang), tudi cao, va khong
hoat dong thé lyc tham gia mot cach c6 ¥ nghia vao tinh trang khang insulin.
1.2.3. Ddi thdo dwong thai ki

Dai thao duong thai ki 13 tinh trang réi loan dung nap dudng huyét xay ra
trong thoi ki mang thai. Sau dé, ¢ 3 kha nang: tré thanh dai thao duong thuc su,
tré thanh giam dung nap glucose hodc trd vé binh thuong nhung lai ¢6 thé lai bi
dai thao duong trong nhirng 1an ¢o thai tiép theo.

1.2.4. Mt 56 tinh trang ting dwong huyét dic bigt khdc

- Giam chirc ning té bao beta do khiém khuyét gen: MODY 1, MODY 2, MODY
3.

- DTD thtr phét sau cac bénh noi tiét: cudng giap, u tuyén thuong than, hoi ching
Cushing...

- Do thudc hodc hoa chét: glucocorticoid...

2. Tri¢u chirng

2.1. Pic diém 1am sang

Dai thao duong 1a bénh c6 dién bién &m tham, cac triéu chiing 1am sang va
can 1am sang khac nhau tly theo thé dai thao duong. Hai loai dai thao dudng hay
gap nhat 1a dai thao dudng tip 1 va dai thao duong tip 2
2.1.1. Ddi thdo dwong tip 1: ddi thdo dwong phu thugc vao insulin
- Thuong gap ¢ nhitng ngudi tudi dudi 30.

- Triéu chtng 1am sang thudng ram ro: an nhiéu, dai nhiéu, uéng nhiéu, gay sat
can.

- Thé trang trung binh hoic gay.

- Tién str gia dinh: c6 nguoi bi dai thdo duong va/hoic cac bénh 1y ty mién dich
khéc.

- C6 bénh Iy ty mién dich phéi hop.

- Dung insulin dé diéu trj.

- Bién chang cap tinh hay gap: hén mé nhiém toan Ceton.

2.1.2. Ddi thdo dwong tip 2: ddi thdo dwong khong phu thugc vao Insulin

- Thuong gap ¢ nguoi 16n tudi trén 30.

- Pic diém bénh:

+ Thudng gap ¢ ngudi 16n tudi thé trang béo (hay gap kiéu nam).
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+ Triéu chung 1am sang khéng ram rd (co nhiéu trudng hop dugc phat hién tinh
Co).
+ Tién str: dai thao duong thai ky ¢ ni.
+ Diéu tri 1au dai va hiéu qua bang ché d6 an va cac thudc ha duong huyét. Co
thé diéu tri bang insulin.
2.2. Tiéu chan chan doan PTD

Tiéu chan chan doan DTD theo ADA (Hiép hoi PTD M§) nam 2019:

Chén doan DTP khi c6 1 trong cac tiéu chuan dudi day:
- Glucose huyét twong lic doi (truéc khi 1am xét nghiém it nhat 08 gio, bénh nhan
khong an va khong an d6 ngot, khdng ubéng nudc ngot): > 126 mg/dl (hay 7
mmol/l).
- Glucose huyét trong & thoi diém sau 2 gid 1am nghiém phap dung nap glucose
duong udng 75g > 200 mg/dl (hay 11,1 mmol/l).
+ Piéu kién tién hanh nghiém phap: nhin d6i 8 — 14h, ba ngay trudc khi lam
nghiém phéap: khau phan an giau carbonhydrat (150 — 200 g/ngay). Khong tién
hanh nghiém phap khi dang bi bénh cap tinh, suy dinh dudng, chan thuong tam Iy
hoic dang str dung thudc: corticoid, thiazid, phenytoin. Khong van dong qua sirc
trude, trong khi [am nghiém phép.
+ Cach 1am: 14y méu 1am xét nghiém dudng huyét lic doi, sau d6 cho bénh nhan
ubng 75 g glucose pha trong 250 — 300 ml nuéc dun s6i dé ngudi udng trong 5
phut. Sau 2h 14y mau thir lai 1an 2.
- Glucose huyét twong ¢ thoi diém bat ky ¢ bénh nhan cé triéu ching kinh dién
cua ting glucose huyét (tiéu nhiéu, udng nhiéu, an nhiéu, sut can khéng rd nguyén
nhan): > 200 mg/dl (hay 11,1 mmol/l).
- HbAlc > 6,5 % (48 mmol/mol). Xét nghiém nay phai dugc thyc hién & phong
thi nghiém duogc chuan hoa theo tiéu chuan quéc té.
+ HbA lc (glycated hemoglobin) chiém phan 16n ¢ nguoi 16n, nd dai dién cho tinh
trang gan két cua Glucose trén Hb hong cau. HbAlc cho biét mirc dudng huyét
trung binh ctia nguoi bénh trong 2-3 thang gan nhat.
+ HbA 1c binh thuong 5-6 %.

Chan doan xac dinh néu co 2 két qua trén ngudng chan doan trong cung 1
mMAau mau xét nghiém hoic ¢ 2 thoi diém khac nhau ddi véi tiéu chi a, b, hoic c;
riéng tiéu chi d thi chi can mot 1an xét nghiém duy nhat.
3. Bién chirng
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3.1. Bién chieng cap tinh
3.1.1. H6n mé nhiém toan ceton

Pay 1a bién ching cip tinh cua bénh dai thdo duong cd nguy co tir vong
cao. Nguyén nhan chinh 13 do ting cac hormone giy ting dudng huyét va thiéu
hut insulin lam ting san xuat glucose tai gan, giam chuyén hoéa dudng, tang ly giai
lipid tang tdng hop thé ceton gay toan ceton.

Hau qua dan tai tinh trang loi tiéu tham thau gay tinh trang mat nudc va
dién giai, toan chuyén hda mau.
3.1.3. Hon mé tang dp luc tham thau

La bién chiang chuyén hoa cap tinh thuong xay ra ¢ nguoi bénh dai thao
duong tip 2 do tinh trang duéng mau ting rat cao, mat nudc ning do ting dudng
niéu va loi tiéu tham thau gay ra tinh trang mét nuac.
3.2. Bién chitng man tinh
3.2.1. Bién ching vi mach

Tén thwong day mang day cac vi mach va gay dé v cac thanh mach, dan
dén 1am cham dong chay cac mach mau gay ting tinh thAm mao mach.
3.2.1.1. Bién chizng véng mac BTP

Thudng xuét hién sau 5 nam ¢ DTD tip 1 va & tat ca cac bénh nhan DTH
tip 2.
- Bénh vOng mac khong tang sinh.
- Bénh vOng mac tang sinh do BTD.
- Buc thay tinh thé.
- Glaucoma.
3.2.1.2. Bién chitng thdn
- Bénh cau than DTD: ton thuong cau than c6 2 dang 1a xo héa 6 hoic lan toa
hoac phdi hop ca hai.
- Céc bién chung than khéc: viém hoai tir dai bé than, ton thuong than mat b sau
tiém thudc can quang trong cac thu thuat co thé gay suy than cap.
- Viém da day than kinh ngoai bién: hay gap nhat, thuong dbi xing 2 bén, bicu
hién gdom té bi, di cam, ting cam giac va dau. Giai doan sau ngudi bénh c6 thé
mat cam giac. Pau thuong ¢ sdu, rat dir doi va ting 1én vé dém nhung thuong chi
kéo dai vai thang dén vai nam rdi ty khoi. Toén thuong nang dan dén hinh thanh
ban chan Charcot.
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- Bénh ly don day than Kinh: it gap hon, xuét hién dot ngot nhu liét co tay, liét ban
chan hoic liét day than kinh so nhung thuong tu hdi phuc sau 6 — 8 tuan.

- Teo co do PTD: dau va yéu cac co dui 2 bén, tiép theo la gay sat va teo co.

- Bénh Iy than kinh ty dong: liét da day (thuwong gap nhat, gay day bung, cham
tiéu va co anh huong dén duong huyét sau an), dai trang (gay tao bon, tiéu chay).
3.2.2. Bién chi#ng mach méau lén

- Bénh ly mach vanh.

- THA.

- Bénh mach mau ngoai bién véi triéu ching: dau cach héi, dau chan & tu thé
nam, chan lanh, tim & phan chi dudi va ngén chan, hoai tir.

- C6 2 dang hoai ti: hoai tir khd ngon chi (hoai tir khdng nhidm khuan, tién luong
t6t), hoai tir wét (O viém nhiém kém theo, tién luong Xau).

3.2.3. Bién chitng ban chin nguwoi PTD

- La bién chtng hay gap va 1a nguyén nhan dan dén cét cut va tir vong cao & bénh
nhan DTD.

- Trong bénh ly ban chan vai tro caa bién ching than kinh ngoai vi, bénh Iy mach
mau ngoai vi va nhidm tring ludn gan bé mat thiét.

- Ton thuong bat dau tir ngén chan, 6 mé ngén bi mat cam giac, dic biét nhitng
ngon da bi bién dang, dé hinh thanh nhiing cuc chai, 6 loét, nhiém trung va hoai
thu.

- T6n thuong than kinh gay giam tiét md héi va khd da, 1am da dé bi nat né, loét
va hoai tur.

3.2.4. Céc bién ching nhiém khudn hay gdap

- Da, niém mac: mun nhot, viém co, viém loi, rung rang.

- Phoi: lao phéi hay gap, ap xe phdi, viém phoi.

- Tiét niéu — sinh duc: nang khi phéi hop bién ching than kinh thuc vat bang
quang, viém bang quang, niéu dao, tién liét tuyén; viém dai bé than cap > man >
suy than; viém bo phan sinh duc ngoai (dm dao phan phu).

3.2.5. C4c bién ching khac

- Tiét niéu — sinh duc: liét dwong & nam gidi...

- Xuong va khép: bénh Iy ban tay ¢ ngudi bénh DT tré tudi: tay cing dan do co
kéo da ¢ phia trén khép, mat chat khoang xuong...

4. Piéu tri

4.1. Nguyén tic diéu tri cho ngudi bénh dai thao dwong
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- Lap ké hoach toan dién, tong thé, ldy ngudi bénh lam trung tdm, ca nhan hda
cho mdi ngudi mic dai thao dudng, phat hién va dy phong soém, tich cuc cic yéu
t6 nguy co, giam cac tai bién va bién cb.

- Panh gia tong thé va quyét dinh diéu tri dya trén co so:

+ Tinh trang stc khoe chung, bénh ly di kém, cac chic nang trong hoat dong
thuong ngay, thoi quen sinh hoat, diéu kién kinh té, xa héi, yéu td tam ly, tién
luong séng, c4 thé hoa muc tiéu diéu tri.

+ Nguyén tic stir dung thube: can thiép thay d6i 16i séng uu tién hang dau, han ché
t61 da luong thudc dung, dinh ky kiém tra tac dung va tuan tha thude cii trude khi
ké don moi, phac d6 phu hop c6 thé tuan thi tot - t6i wu diéu tri, kha thi véi nguoi
bénh, c6 tinh yéu t6 chi phi va tinh sin co.

- Dich vu tu van dinh dudng, hoat dong thé luc, tu theo ddi, hd trg diéu tri nén
duoc trién khai, sin sang cung cép, hd trg cho bac sy diéu tri, diéu dudng, nhan
vién y t&, ngudi cham soc va ngudi bénh.

- Chat luong cham soc, diéu tri ngudi bénh dai thio duong can dugc thudng
xuyén giam sat, lugng gia va hiéu chinh cho phi hop 1-2 lan/nam.

- Cac phuong phap diéu tri tong thé bao gdm mot sd cac bién phép sau:

+ Tu van, hd tro, can thiép thay ddi 16i séng: khong hut thude, khong uéng ruou
bia, ché d6 an va hoat dong thé luc (ap dung cho tat ca nguoi bénh, cac giai doan).
+ Tu van tuan thu diéu tri, kiém soat can nang.

+ Thubc ubng ha dudng huyét.

+ Thubc tiém ha duong huyét.

+ Kiém soat ting huyét ap.

+ Kiém soat rdi loan lipid méu.

+ Chéng dong.

+ Piéu tri va kiém soat bién chimg, bénh dong mac.

4.2. Cac loai thuoc diéu tri PTD

- Thubc ubng:

+ Giam san xuét glucose tai gan, c6 tac dung incretin yéu: Metformin.

+ Kich thich tuyén tuy tiét insulin: nhém thudc sulfonylurea (SU).

+ Lam cham hép thu carbohydrate & rudt: nhom thudc tc ché enzym alpha
glucosidase.

+ Uc ché tac dung cua kénh dong van chuyén SGLT?2 tai 6ng than gan, ting thai

glucosse qua duong tiéu: : nhom thude e ché kénh SGLT2.
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+ Uc ché DPP- 4, ting GLP-1: nhém thudc trc ché enzym DPP- 4.
- Hoat hoéa thu thé PPARY, tang nhay cam v6i insulin: nhém thudc Pioglitazone
(TZD).

- Thudc tiém: Insulin, nhom thude déng van thu thé GLP-1.

4.4. Tw van va hd tro thay doi 16i song
- Ché d6 an udng:
+ Pam bao nguyén tic co ban:

Pam bao cung cap du dinh dudng can bang ca vé s6 lugng va chat luong.
Khong 1am tang duong huyét nhiéu sau an, khong 1am ha duong huyét xa
bira an.

Duy tri hoat dong thé luc binh thudng va can ning hop ly.

Khong 1am ting cac yéu td nguy co nhu: THA, rdi loan chuyén héa Lipid
mau.

+ Ngudi thira can, béo phi can giam can, muc tiéu giam 5-10% trong luong co thé
trong vong 3-6 thang. Do vay mic ning luong khau phan an ciing giam dan, 250-
500 kcal/ngay (giam ting giai doan, khéng giam dot ngot). Nang luong duoc
cung cap tir thuc pham theo ty I& protein chiém 15-20%; lipid chiém 25% va
khdng nén qua 30% va gluxit 50 - 60% tong sé niang lwgng khau phan an.

+ Lwa chon thuc pham:

Chat bot duong (Glucid): giam tinh bot, nén str dung cac thyc pham ting
duong huyét trung binh-thap va cac thuc pham chaa nhiéu chat xo nhu rau
xanh, gao lat...Kiéng hay rat han ché st dung céc loai thirc dn c6 ham
lugng duong cao nhu céac loai banh, mut, keo, nudc ngot va cac loai tréi
cay ngot nhiéu.

Chat béo (Lipid): nén an cac mon ludc, nhiéu acid béo khdng no bio hoa.
Chon thuc pham c6 it chat béo bio hoa nhu: cé, thit nac, dau phu, lac,
ving. Tranh an cac thire an: thit mg, ndi tang dong vat, dau co, dau dura,
hoidc cac thue an chién ran k§. Chon céc dau thuc vat thay thé cho m& dong
vat.

Chat dam (Protein): ting cudng str dung ca va thay hai san. An céc loai thit
bo, thit lon it m&, thit gia cdm bo da. Han ché cac thuc pham giau
Cholesterol nhu phu tang dong vat...Co thé st dung tring 2-4 qua/tuan, an
ca long do va long trang.
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Vi chat dinh dudng: ting cudng rau va trai cdy. An trai ciy nén an nguyén
mdi, nguyén miéng khong nén an nudc ép trai cdy vi qua trinh ché bién da
bi mat chat xo nén dudng bi hap thu nhanh hon. Chon nhitng trai cay c6 chi
s6 duong huyét thap: 61, 18, to, cam, an vira phai trai cdy c6 duong huyét
trung binh: chudi, du du. Han ché trai cly cd chi sd ting duong huyét
nhanh: dua hau, vai, nhan, xoai.

Nén an nhat twong doi < 5g mudi/ngay (2,000 mg Na/ngay).

+ Phan bd bita an:

BN can duy tri 3 bira an chinh trong ngay. Bita phu cta BN cin ¢4 nhan
hoa.

BN kiém soéat tét duong huyét khdng khuyén cao chia nho bira an.

Nhiing BN st dung thuéc kich thich insulin, tiém insulin néu c6 nguy co bi
ha dudng huyét vao thoi diém nao trong ngay thi nén co bita phu vao thoi
diém do.

BN tip thé duc thé thao cuong do cao nén co bira phu trude khi tap luyén,
b sung thém trong khi tap luyén néu thoi gian tap luyén kéo dai.

BN c6 bénh ly gan, than nén hoi bac si hodc chuyén gia dinh du ng dé dugc
huéng dan bita phu hop ly.

Bira phu chi nén chiém 10-15% téng s6 ning luong trong ngay; nén su
dung cac san pham danh cho BN déi thao duong nhu: banh, sira, ngii coC.

- Hudng dén nguoi bénh hoat dong thé lec phu hop:

Tang hoat dong thé lyc giup lam cai thién dudng huyét, kiém soat can ning

va giam nguy co bénh tim mach. Két hop luyén tap thé lyc véi can thiép dinh

dudng s& c6 hiéu qua giam HbA 1¢ nhiéu hon.

+ Dénh gia trudce khi tap thé duc: trudc khi bat dau chuong trinh luyén tap thé luc,

BN dai thao duong nén duge kiém tra cac bién ching co thé anh hudng bsi van

dong thé luc cuong dg cao: bénh mach vanh, bénh vong mac, bénh than kinh

ngoai bién va bién chimg ban chan dai thao duong. Khong tip thé duc néu

glucose huyét >14,0 mmol/l hoic <5,5 mmol/l, hodc cam thay déi, mét.
+ Téap thé duc cho BN ¢6 bién chung:

BN c6 bién chimg than kinh ngoai bién, nén mang giay phu hop khi tap thé

duc, ty kham chan hang ngay dé ngan ngira va phat hién loét chan.

Thé duc khong 1am ning 1én bién chimg vong mac khong ting sinh. Tuy

nhién, v6i BN c6 bién chiing vong mac ting sinh, nén tranh cac hoat dong
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lam tang huyét ap nhiéu nhu cir ta, thé thao d6i khang manh, vi cac hoat

dong nay lam ting kha ning xuat huyét dich kinh va bong véng mac.

+ Tac dung cua thudc dai thdo dudng va thé duc:

Bénh dang dung insulin hodc thudc kich thich tiét insulin, hoat dong thé luc
lam ting nguy co ha dudong huyét. Do d6 cin chi ¥ theo ddi duong huyét
trude va sau tap.

Pé ngin ngira ha dudng huyét: can giam lidu insulin, thude kich thich tiét
insulin trude tap hodc an thém carbohydrate trudc va trong khi tap thé lyc.
Néu duong huyét thip can an thém carbohydrate trudce, trong luc tap.

Can gido duc BN xur tri ha dudong huyét do tap thé duc.

+ Thé duc khi dudng huyét cao:

Trén dai thao duong tip 1 co6 duong huyét cao do ngung insulin va cé
ceton, thé duc co thé lam duong huyét ting thém. Khong nén thé duc trong
truong hop nay cho t6i khi ding du insulin va hét ceton.

BN dai thao duong tip 2 néu thdy khoé va khong co ceton, van co thé thé

duc va can uéng nudc day du.

+ Khuyén cdo hoat dong thé luc cho dai thao duodng tip 2:

BN nén chon hinh thirc hoat dong thé luc phu hop ma c6 thé duy tri lau
dai. Pi bo 13 hinh thirc van dong thuan tién vé thoi gian va khong tén chi
phi.

Déi voi dai thao duong tip 2, chuong trinh luyén tap thé lyc dugc giam sat
¢6 hiéu qua cai thién kiém soat dudng huyét, giam nhu cau thubc udng dai
thao duong va insulin, gidm va duy tri can ning.

Nén tap thé duc 5 ngay moi tuan, t6t nhat 1a thé duc hét cac ngay trong
tuan.

Loai hinh luyén tap thong dung va dé ap dung nhét: di b tong cong 150
phat mdi tun (hodc 30 phut mdi ngay), khong nén ngung luyén tap 2 ngay
lién tiép. Mdi tudn nén tap khang luc 2-3 1an (kéo day thun, nang ta).

C6 thé thay thé bang cach chia nho thdi gian tap thé duc trong ngay. Vi du:
di bo sau 3 bira an, mdi lan 10-15 phit.

Nhiing hoat dong ting tiéu thu ning lugng hang ngay c6 lgi cho kiém soat
dai thao duong: lam vuon, di bo 1én cau thang, lau nha,...

Tranh ngoi kéo dai va mdi 20 téi 30 phut nén dimg day di lai.
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e M0t s6 hinh thirc thé duc khéac co loi ich nhu thé duc dudi nude phu hop
v6oi nguoi bi thoai hod khop: boi 101, di bd nhanh trong nudc.
4.5. Quan Iy cac bénh dong mic va bién ching
Nguoi bénh dai thdo dudng can duge diéu tri cac bénh phdi hop va cac

bién ching néu co6 theo hudng dan chuyén moén cia cac bénh va bién ching do.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2017), Huoéng ddn chdn dodn va diéu tri ddi thdo dwong tip 2, Ban
hanh kém theo quyét dinh s6 3319/QD-BYT ngay 19 thang 7 nam 2017.
2. Truong Pai hoc Y Ha Noi (2020), Bénh hoc néi khoa tap 11, Nha xuét ban Y
hoc.
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Bai 5: BENH BASEDOW
MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan va co ché bénh sinh bénh Basedow.
- Trinh bay duoc triéu chiing 1am sang, can 1am sang, bién chiing va nguyén tic
diéu tri bénh Basedow.
* Ky nang
- Xac dinh dugc mot sé ky thuat xét nghiém dé chan doan bénh dai thao duong
trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tw chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Dai cwong
1.1. Pinh nghia

Basedow la mot bénh cudng gidp do hoat dong qua mic caa tuyén giap dan
tGi ting san Xuat hormon tuyén giap, gia ting ndng d6 hormon trong mau, gay nén
nhitng t6n hai vé md va chuyén hoa.

Basedow la thé dién hinh va hay gap nhat trong sé cac bénh c6 cuong chic
nang tuyén giap.

La mot bénh ty mién, véi dic diém 1a c6 nhiéu khang thé kich thich tuyén
gidp ma quan trong nhat 1a khang thé khang thy thé TSH (TRAD). Bénh thudng
gap & phu nix tudi 20 — 50.

1.2. Yéu té nguy co

Bénh Basedow duoc coi la bénh ty mién nhung khong rd nguyén nhan.

Bénh c6 tinh chat gia dinh, voi khoang 15% ngudi bénh ¢6 ho hang ciing bi
bénh va 50% ho hang cac bénh nhan c6 khang thé khang tuyén giap luu hanh.

Mot s6 yéu té nguy co c6 thé khai dong dap ung mién dich caa bénh
Basedow la:

- Chan thuong tam 1y (stress).
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- Sau dé.

- Steroid sinh duc.

- Ché d6 an nhiéu iod hoic udng cac thudc co chira iod nhu amiodaron.

- Mot sb yéu té khac nhu diéu trj lithium; nhiém vi khuan hoic virus; ngimg diéu
tri corticosteroid.

2. Triéu chirng

2.1. Triéu chieng lam sang

- Budu giap: budu giap 1a ddu hiéu thuong gip,budu lan toa, dién hinh budu
mach, dong nhat, ca 2 thuy, di dong khi nudt, khéng dau.

- Biéu hién mit:

+ L6i mit mot hay hai bén.

+ Co co mi voi nhidu muirc do khac nhau.

+ Mat d6ng van nhin cau va mi trén hai bén.

+ Liét co van nhan.

- Réi loan chuyén hoa va diéu hoa nhiét:

+ Gﬁy sut, mdc du bénh nhan an nhiéu...

+ Réi loan diéu nhiét: tang nhe nhiét do da, s¢ nong, ra nhiéu mod héi nhat 1a &
nguc va ban tay (dau hiéu ban tay Basedow), ngudi bénh khat, uéng nhiéu nudc.

- Triéu chung tim mach:

+ Hoi hop, danh trong ngyc. Nhip tim nhanh thuong xuyén trén 1001/p,ngay ca
khi nghi ngoi, tang 1én khi xic dong; mach ngoai vi nay manh. Nghe tim c6 thé
thay tiéng thoi tAm thu co nang do ting cung luong.

+ Huyét ap tam thu ting, huyét ap tdm truong khong ting.

+ Suy tim thuong xuét hién & ngudi cao tudi, ¢6 bénh tim mach trude do.

- Triéu chung than kinh — tinh than — co:

+ R6i loan tinh cach va sac khi: lo léng, dé bi kich thich, dé& cau gét, hay khoc,
kho tap trung, cdm gidc mét moi nhung kho ngu.

+ Run dau chi, bién do nho, tan sd nhanh, run tang 1én khi nguoi bénh xtic dong
hodc cb gang tap trung 1am viéc nhu khi cam dila hoac khi khau va.

+ Yéu co ti chi, nhat 1a cac co géc chi, giam truong lyc co di lai chong méi, 1én
thang gac kho khan, ngdi trén ghé dung day bat budc phai dung tay chong day
(dau hiéu ghé dau). Mot s6 ngudi bénh co thé bi chudt rut.

- Réi loan tiéu hoa: di ngoai phan nat nhiéu 1an do ting nhu dong rudt.

- Phu niém trudc xuong chay:
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+ Tén thuong mau vang hay mau doé cam, da day san sui, khong thé véo da 1én
dugc dic biét ¢ phan thap xuong chiay do sy tich lily cac chat
Glycosaminoglycan.

+ Thuong gap ¢ vung trudc xuong chay, doi khi gap ¢ ca ban chan.

- Céc dau hiéu khac: sam da, rung toc, da nong am, vl to nam gioi, r6i loan kinh
nguy¢t nir gioi...

Hinh 1.12. Phu niém
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2.2. Tri€¢u chirng can 1am sang

- Binh lugng FT3 (T3 tu do), FT4 (T4 tu do) trong huyét thanh:

+ Phan 16n hormon luu hanh trong mau dugc gin véi protein van chuyén, chi c6
mot luong nho cac hormon ton tai dudi dang tu do nhung lai 1a dang c6 tac dung
sinh hoc, trong d6 FT4 chiém 0,05% téng luong T4, FT3 chiém 0,5% téng lugng
T3.

+ Trong bénh Basedow FTs, FT4 déu ting rat cao. Do nong do FTs cao hon FTs
rat nhiéu nén dinh lugng s& cho két qua nhay cam hon; tuy nhién thoi gian ban
huy ctia FT3 lai ngan hon FTa, vi vay FTs thuong dugc sir dung trong 1am sang dé
chan doan, theo doi va danh gia két qua diéu tri. Gia tri tham chiéu: FTs 3.95 +
6.8 pmol/l; FT4: 12 +22 pmol/l.

- Pinh lugng TSH trong huyét thanh:

+ La xét nghiém nhay nhat va quan trong nhat dé chan doan Basedow. Nong do
hormon tuyén gidp ting cao trong mau s& (rc ché nguoc lai 1am nong do TSH
giam thap, gia tri tham chiéu: 0.27 + 4.2 plU/ml.

- Xét nghiém khéng thé khang tuyén giap: TRAb c6 gia tri dic biét trong chan
doan bénh Basedow khdong cd triéu ching hodc bénh nhan Basedow co 161 mat
don thuan va co gia tri trong tién lwong vé kha ning tai phat & cac bénh nhan
dugc diéu tri ndi khoa, tri s6 binh thuong: <0.92 1U/I.

- Xa hinh tuyén giap va do do tap trung lot phong xa hodc Technitium:

+ Do Iot tap trung nhiéu tai tuyén gidp (ty 1& tip trung tai tuyén giap: huyét
tuong 13 100:1) nén co thé cho udng Iot phong xa nhu '3, hozc 1123 (t6t nhat), roi
do do tap trung tai tuyén giap sau 2,6,24 gid, két hop voi chup anh (Xa hinh)
tuyén giap.

+ Do tap trung 113! tai tuyén giap ngudi binh thuong sau 2 gio 14 15%, 6 gid 1a
25% va 24 gio 1a 40%.

+ Basedow: Tuyén gidp to, ting bat Iot phong xa lan toa.

- Cac xét nghiém khac:

+ Siéu 4m tuyén giap

+ Dién tdm do

+ Xét nghiém sinh hdéa méau

+ Chyp X-quang,...

3. Bién chirng
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- Bién ching tim mach:

+ Cac rdi loan nhip tim, thudng gip rung nhi, cac réi loan nhip khac it gip hon:
cudng nhi, ngoai tim thu..

+ Suy tim: thuong ban dau 1a suy tim trai, sau d6 1a suy tim toan bo.

- Loi mat ac tinh.

- Con b3o giap trang (Con cudng giap trang cap):

+ Xuat hién do: ngimg dot ngodt thude khang giap trang tong hop, can thiép ngoai
khoa, tac dung khong mong muén do diéu tri iode phong xa & bénh nhan chua
kiém soat duogc tinh trang cudng giap.

+ Biéu hién 1am sang: s6t cao, v mo héi, mat nuée nang; nhip tim nhanh >150
1/p, budn ndn, ia chay, kich thich hoic 1t 14n, ning c6 thé hon mé.

+ Tién lugng ndng, ti 1€ tr vong cao.

- Suy kiét ning: hay gip ¢ cac bénh nhan dugc chan doan mudn, 16n tudi.

4. Muc tiéu va huéng diéu tri

- Muc tiéu trudc mat 13 dua ngudi bénh vé tinh trang binh giap.

- Duy tri tinh trang binh giap trong mot khoang thoi gian dé dat dugc khoi bénh
bang cac bién phap.

- Dy phong va diéu trj bién ching néu co.

- Lva chon phuong phéap diéu tri thich hop véi timg ngudi bénh.

- C6 ba phuong phap diéu tri co ban, bao gém: noi khoa, phau thuat tuyén giap
hoic diéu tri bang phong xa.

4.1. Piéu tri ndi khoa

4.1.1. Cac bién phap chung

- Nghi ngoi, han ché lao d6ng gang strc, tranh cang thang, khong thic khuya.

- Tang cuong dinh dudng nhung can trnh cac thirc dn co nhidu iod.

4.1.2. Bién phap dung thuéc

- Khéng giép téng hop: phan nhdm thiouracil va phan nhom imidazole.

Téc dung: ngan can tong hop hormone tuyén giép.

Téc dung phu nang can ngiing thude nhu giam bach cau hat trung tinh nang, giam
tiéu cau, vang da & mat va viém gan nhiém doc. Cac tac dung phu nhe khong can
thiét phai ngung thudc nhu budn nén va nén, dau ving thuong vi, nga va noi
may day

- lod va cac ché pham chira iod: dua vao co thé mot lugng 16n iod cao va kéo dai
s& wc ché gan iod vai thyroglobulin va két qua 1a giam lwong T3, T4 lwu hanh. Mat
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khac lod 1am giam sy tudi mau o tuyén giap dwa mo giap vé trang thai nghi ngoi.
lod ¢6 tdc dung manh nhat vao ngay thtr 5 — 10 va hét tc dung sau khoang 15
ngay, muén cd tac dung trd lai can cé thai gian nghi 1 - 2 tuan.
- Thudc e ché B giao cam: c6 tac dung giam nhanh cac triéu chimg nhu hoi hop,
danh trong nguc, nhip tim nhanh, run tay, bon chén ... Thudc c6 tac dung ¢ ngoai
vi nén khong giam duoc cudng giap, vi vay phai luén két hop véi thudc khang
gidp tong hop va khi bénh d& thi giam dan liéu, khdng ngimg dot ngot.
- Céc thudc rc ché mién dich: corticosteroid chi dung khi nguoi bénh c6 biéu hién
& mét, & da do Basedow hoic con cudng giap cap.
- Thuéc an than néu ngudi bénh qua lo lang hodc mét ngu.
4.2. Cac phuwong phap diéu tri khac
- biéu tri bang dong vi phong xa 113 sir dung liéu khoang 80-120uCi/ gam tuyén
giap (tinh bang xa hinh hozc siéu &m). Chi dinh cho cac truong hop diéu tri noi
khoa thoi gian dai khong cd két qua; ngudi bénh > 40 tudi c6 budu khdng Ién 1am
hoic bi tai phat sau phau thuat; nguoi bénh Basedow c¢d suy tim ning khong dung
duoc khang gidp tong hop dai ngay hoic khéng phau thuat dugc.
- biéu tri ngoai khoa: Cat gan toan bo tuyén giap dé lai 2 - 3g & mdi thuy dé tranh
cit phai tuyén can giap. Chi dinh trong cac truong hop diéu tri noi khoa két qua
han ché, hay tai phat; buéu gidp qua to hodc ngudi bénh khong c6 diédu kién diéu
tri noi khoa
- Diéu trj 16i mat: deo kinh rdm tranh gié, bui; nho thubc chéng khd mat va viém
két mac; nam dau cao dé giam phi mét. Str dung corticoid liéu cao dé uc ché
mién dich, két hop khang giap tong hop vai thyroxin; chiéu xa hbc mat.. . Diéu tri
phau thuat 16i mit duoc 4p dung khi cac bién phap diéu tri bao tén khong hiéu
qua.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2014), Huéng dan chén dodn va diéu tri ngi tiét va chuyén hoa, Ban
hanh kém theo quyét dinh s6 3879/QD-BYT ngay 30 thang 9 nim 2014.
2. Bénh vién Bach Mai, Bo Y té (2015), Huéng dan chdn dodn va diéu tri bénh
noi khoa.
3. Truong Pai hoc Y Ha Noi (2020), Bénh hoc néi khoa tdp 11, Nha xuat ban Y
hoc.
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Bai 6: GOUT

MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dwoc khai niém, nguyén nhan cua bénh Gout
- Trinh bay triéu chung 1am sang, can 1am sang, nguyén tic diéu tri va du phong
cua bénh Gout.
* Ky nang
- Xac dinh duoc mot sb ky thuat xét nghiém dé chan doan bénh Gout trong tinh
hudng day hoc
* Nang luc tw chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh duoc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, ty chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Pai cwong
1.1. Khai niém

Gut 1a bénh khop vi tinh thé, do rdi loan chuyén hoa cac nhan purin, c6 dac
diém chinh 12 tang acid uric (AU) méu, gay ling dong tinh thé monosodium urat &
cac mo.

Céc tri€u ching 1am sang chinh la viém khép do gut, hat tophi, bénh than
do gut va soi tiét niéu.

Bénh thuong gip & cac nudc phat trién, chiém khoang 0,02 — 0,2% dan s,
v6i 95% 1a nam gidi, trung nién (30 - 40 tudi). Nir gidi thudng gip o lta tudi 60-
70.
1.2. Nguyén nhan
1.2.1. Guit nguyén phat (chiém ty 1¢ > 95% cdc truong hop giit)

Nguyén nhan con chua 13, c6 thé do di truyén va thirc an.
- Yéu t6 di truyén: 1/3 ngudi bénh gut co cha/me bi gat. Trong gia dinh nguoi
bénh gt co6 tdi 20 % truong hgp co ting AU mau.
- Yéu t6 thtic an: bénh khoi phat thuong do in va udng qua nhiéu bia, rugu. Co

moi lién quan gitra trong lugng co thé va nong o AU mau.
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+ Bia, ruou chira nhiéu purin c6 nguy co cao nhat. Nguy co git ting gap 1,5 lan
néu dung 15-30g ruou/ngdy; gap 2 lan néu luong ruou udng 30-50g/ngay.
+ Thtrc an: an nhiéu hai san 1am tang 50% nguy co gut, n nhiéu thit ting 40%
nguy co gat. Dung cac thyc pham giau purin nhu bot kiu mach, dau Ha Lan,
nam, dau lang, rau bina, stip lo khong lam ting nguy co gut. Dung sita, sita chua
lam giam ndng d6 urat huyét thanh.
1.2.2. Gt thik phat (chiém 2-5% cdc trwong hop giit)
- Hai nguyén nhan chinh 13 suy than man tinh va sir dung thudc loi tiéu.
+ Suy than man tinh: thuong gip 1a suy than do than da nang va nhiém doc chi.
+ Dung thudc loi tiéu: thiazide, furosemid lam giam muc loc cau than, ting tai
hép thu urat.
- Mot s6 thudc khac giy ting AU méu la: aspirin liéu thdp, pyrazinamid,
ethambutol, ethanol, cyclosporin, heparin dudng tinh mach.
- Cac nguyén nhan khac:
+ Bénh mau: Leucemia thé tuy man tinh, thiéu mau huyét tan, da u tuy xuong, da
hong cau...; diéu tri hoa chit cac bénh Leucemia va u lympho.
+ Bénh vay nén dién rong: ting AU do tiéu té bao qua mic.
+ Suy cén gidp, suy giap, chan thuong, phau thuat, chay mau, nhiém khuén.
1.2.3. Gt do cdc bt thuong vé enzym

La bénh di truyén hiém gip do thiéu hut hoan toan hodc mot phan enzym
HGPRT hodc tang hoat tinh ctia enzym PRPP. Bénh chi gap & bé trai, bénh bat
dau som trude 25 tudi gay gut nang, soi than.
2. Triéu chirng
2.1. Tri¢u chung lam sang
2.1.1. Giit cdp tinh
2.1.1.1. Con dién hinh

Thudng gip cac khdp & chi dudi: ngon chéan cai, gbi, ban ngén va cac khop
khac. Cac khdp thuong déu co cac diac diém nhu dudi day.
- Hoan canh xuét hién: tu phat hoac sau bira an nhiéu chat dam hodc uéng bia
rugu qua muc; chan thuong; can thiép phau thuat; dot dung thudc: aspirin, loi
tiéu, thudc gay hay té bao...
- Thoi diém khai phat: khoi phat dot ngdt vao luc nira dém.
- Tinh chét: khép rat dau, bong rat gdy mat nga. Pau chu yéu vé dém, ban ngay

giam dau; thuong kém theo mét méi, doi khi sét rét run 38 - 38°5.
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- Kham khép: bat thuong & cac khép, thudng biéu hién dau tién ¢ khép chi dudi
nhu ngén chan cai, ban ngén, gdi. Khop tén thuong sung, da trén d6 hong hodc
d6. Néu 12 kh6p 16n thuong kém tran dich; khép nho thi phu né.

- Pap tmg v6i diéu tri: nhay cam véi colchicine, cac tridu ching viém thuyén
giam hoan toan sau 48 gio. Pay 1a mot dau hiéu tot cho phép chan doan xac dinh
bénh.

Hinh 1. 14. Triéu ching gt
2.1.1.2. Con khéng dién hinh
Con git khong dién hinh kha thuong gap.

- Biéu hién tai chd chiém uu thé, d& nham véi viém khép nhiém khuan.
- Biéu hién tran dich chiém uu thé: thuong ¢ khép gbi.
- Biéu hién toan than 14 chinh: co thé suy nhugc trong khi hién tuong viém tai chd
khong dang ké.
- Biéu hién bang viém nhiéu khép cdp tinh: viém gan do git (hay gip gin
Achille), viém tai thanh mac khuyu tay.
- Cac biéu hién kém theo: béo phi, THA, dai dudng, tién sir con dau quan than,
tién st gia dinh bi gut.
2.1.1. Gut man tinh

Giai doan nay thuong xdy ra sau khoang dao dong tir 3 — 42 nam, véi trung
binh khoang 11 nam ké tir dot gut cap dau tién. Cac biéu hién 13 do su tich luy
urat & cac mo.
2.2.1.1. Hat tophi

Hat tophi 14 do tich lity mudi urat sodium két tia trong mé lién két ting dan
sau nhiéu nam, tao thanh cac khdi ndi 1én dudi da, mang cac dac diém sau:
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- V1 tri thuong gap: vanh tai, mom khuyu, canh cac khop ton thuong, & ban chan,
ban tay, c0 tay, co thé o trong cac gan, nhat 1 gan Achille.

- Khong dau, rén, tron, sb lugng va kich thudc thay doi.

- Da phi1 1én hat binh thudng, moéng, ¢6 thé nhin thdy mau trang nhat cia cic tinh
thé urat trong hat tophi.

- Hat c6 thé ¢ tinh trang viém cép hodc 10 ra chit nhdo mau trrflng nhu phén.

- Hat thuong 14 nguyén nhan gy bién dang, vo cam va han ché van dong chuc

nang cua ban tay va ban chan trong truong hop tién trién lau nam va bénh nang.

Hinh 1.15. Hat tophi 6 ban chan
2.2.1.2. Bénh khop man tinh do muéi urat

Bénh khép man tinh do tich iy mudi urat trong mo6 canh khop, trong sun,
xuong.
- Xuét hién cham va khong hﬁng dinh, xuit hién trong thé nang, thé tién trién,
diéu tri chua thich dang. Néu khong diéu tri, con ght ¢ thé dién bién nhu sau:
+ Con thua: vai thang hoac vai nam maéi c6 mot con.
+ Hodc con lién tiép: con cang mau, muc do con cang trdm trong.
- Vi trf ton thuong: ¢ thé & khép ban dau bi viém trong con gut cap, song thudng
gip 1a ton thuong thém cac khop khac: ngén chan cai bén d6i dién, khép ban-
ngoén, khép cd chan, gbi. Khdp khuyu, ¢ tay, ban tay hiém giap hon. Khong gap
khép vai, hang, cot song.
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- Tinh chat: dau khép kiéu co hoc, tién trién ban cip. Khop sung kém bién dang
do huy hoai khép, do hat tophi; khong d6i xtg; kém theo cimg khép.

2.2.1.3. Tén thuwong thdn do giit

GOm céc loai ton thuong 1a séi urat, bénh than do gut, suy than.

- S6i urat: chiém 10-25% cac truong hop bénh git tién phat, thuong biéu hién
b.'?mg con dau quin than hodc dai mau; vo niéu do soi. Cac dot nhiém trung tiét
niéu hiém gip.

- Bénh than do gut: it gap, c6 hinh anh md bénh hoc dién hinh 1a léng dong urat o
ké& than bao quanh boi thAm nhiém cac té bao khong 1. Triéu chimg: 20 - 40%
nguoi bénh gut thinh thoang c6 albumin ni€u mac dd nhe; dai mau, bach cau niéu
vi thé; toan mau c6 tang clo mau biéu hién kha sém; thuong két hop THA.

- Suy than cip: do ling dong tinh thé AU trong cic éng gop, 6ng than xa va niéu
quan. Thudng gip ¢ ngudi bénh Leucemia, u lympho dugc diéu tri hoa chat. Xét
nghiém thdy ting AU mau, toan lactic, ting Kali mau, ting photphat mau, giam
calci mau.

2.2. Tri€éu chung can lam sang

2.2.1. Cac xét nghiém

- Xét nghiém AU mau: tdng cao

+ Nam: > 70mg/I (420pmol/l)

+ Nit: > 60mg/1 (360pmol/l)

Néu AU mau binh thuong, can lam lai xét nghiém trong nhiéu ngay lién tiép va
khong nén dung thube ha AU.

- Xét nghiém AU niéu 24 gid: nham xac dinh tinh trang ting bai tiéu urat (>
600mg/24h) hay giam thai twong ddi (<600mg/24h). Néu & tinh trang tang bai tiét
AU niéu thi khéng duoc dung nhom thude ha AU c6 co ché ting dao thai.

- Xét nghiém dich khop: trong truong hop viém khép gdi, thuong co tran dich.

+ Dich khép viém, rat giau t& bao (> 50.000 bach cau/mm?), chu yéu 13 bach cau
da nhan khong thoai hoa.

+ Néu thay dugc tinh thé AU (con git cip): cac tinh thé nhon 2 dau, s lugng
thay ddi, nam & trong hodc ngoai bach cau. Quan sat dudi kinh hién vi phan cuc
thay tinh thé nay phan cyc rd, bi phan hay béi enzym uricase.

- Xét nghiém chuc nang than: can tham do chuc nang than mot cach hé théng:
ure, creatinin mau, protein ni¢u 24h, té bao niéu, pH ni¢u, cong thirc mau, si€u am

than. Néu nghi c6 séi than, ngudi bénh co thé duoc chi dinh 1am UIV.
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- Xét nghiém thong thuong:
+ Téc 46 mau ling thudng ting cao (c6 thé > 100 mm gid thir nhat).
+ Bach cau tang, trong d6 bach cu da nhan trung tinh ting, khong thoai hoa.
2.2.2. Chan dodn hinh dnh
- X-quang khép: chup khép ton thuong, c6 thé chup ca 2 bén dé so sanh.
+ Giai doan gut cdp: hinh anh X-quang khdp néi chung binh thuong, thudng chi
gidp hinh anh sung phan mém.
+ Gut man tinh: hinh anh X-quang khép co:
e Cac bao mon xuong voi by xo va ria xuong mong nho ra, xuat hién cung
hat tophi.
e (6 thé c6 hinh anh mét hodc nhiéu hdc xuong, kich thudc co thé 16n, lam
cho cac xuong ong cua diu ngén c6 dang moc cau.
e Co sy tan tao xuong, d6i khi ¢ rat nhiéu gai xuong.
e Sung phan mém canh khdp, hep khe khép.
e (o thé gdp hoai tir vo khuan dau xwong dui két hop voi gut.
- Kinh hién vi phan cuc hay hién vi phan cuc s6 hoa: tim tinh thé urat trong dich
khép va/hodc hat tophi, 1a tiéu chuan vang dé chan doan xac dinh Gout.
- Khac: siéu am, ndi soi khdp, MRI...
3. Piéu tri
3.1. Cac nguyén tic diéu tri
- Piéu tri triéu chimg: chdng viém khép khi c6 con gat cip. Piéu tri cac ton
thuong ¢ giai doan man tinh (hat tophi, ton thuong khép va than).
- Piéu trj theo co ché bénh sinh: giam AU mau
- Piéu tri cac nguyén nhan giy gt thir phat.
- biéu tri kéo dai dé phong con gut cap tai phat.
- Piéu tri phdi hop nhiéu bién phap: dung thudc, khong dung thude, ngoai khoa
(noi soi rira khdp, phau thuat cat bo hat tophi).
- Theo ddi va xtr 1y kip thoi tac dung phu cua thude.
3.2. Mt s6 thudc/nhém thudc diéu tri
3.2.1. Thuéc chong viém khong steroid
- Nhom thube nay duge Iya chon hang dau dung dé diéu tri viém, dau do gat cip
tinh.
- Mot s6 thude thudng dung: diclofenac (Voltaren), piroxicam (feldene),

meloxicam (Mobic)...
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- Chu ¥ céc tac dung khong mong mudn cua thude, dic biét cac tai bién thudc trén
duong tiéu hoa (viém, loét, chay mau, thing da day-ta trang).

3.2.2. Colchicin

- Thudc duge chi dinh sém, co tac dung giam viém, giam dau nhanh va manh
trong vong 24-48h sau khi dung thudc.

- Tac dung khong mong mudn hay gip nhat: tiéu chay, dau bung, budn non, non.
C6 thé giam bach cau.

3.2.3. Corticosteroid

- Tac dung khong mong mudn cia corticosteroid: ting dudng mau, THA, suy
thugng than, loang xuong, gidm calci, kali mau...

3.2.4. Thuéc giagm AU

- Thubc @e ché tong hop AU: Allopurinol (Zyloric). ..

- Thudc ting thai AU: thudc nay co tac dung thai AU qua than va trc ché tai hap
thu & Ong than, 1am giam AU mau song lam ting AU than: Bropenecid
(Bénémid)...

4. Dy phong con giit cAp va phong chuyén giai doan man tinh

- Ché @6 an giam calo, dat trong lugng co thé & muc sinh 1y.

- An giam dam, tranh thtc an giau purin; tranh d6 uéng c6 con.

- Kiém hoa nudc tiéu bang cach udng 250 — 500ml cac loai nudc khoang cé kiém
hoic nuéc kiém natribicarbonat 14%o0 va thém 2 lit nuéc loc mdi ngay néu khong
c6 chéng chi dinh.

- Tranh lao dong, tap luyén qua mirc, tranh cic yéu t6 c6 thé khoi phat con gut
nhu chan thuong. ..

- Dung thudc thudc ha AU méu néu can; colchicine trong truong hop co yéu td

khoi phat con (sang chan, stress, phau thuat, nhiém khuan...).

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2014), Huéng dan chdn dodn va diéu tri cac bénh co xwong khop,
Ban hanh kém quyét dinh s6 361/QD-BYT ngay 25 thang 1 nam 2014.
2. Bénh vién Bach Mai, Bo Y té (2015), Huéng dan chdn dodn va diéu tri bénh
noi khoa.
3. Truong Pai hoc Y Ha Noi (2020), Bénh hoc ngi khoa tdp 11, Nha Xuét ban Y
hoc.
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Bai 7: VIEM KHOP DANG THAP
MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay duogc dinh nghia, nguyén nhan gy viém khép dang thap.
- Trinh bay duoc triéu ching 1am sang, can 1am sang va nguyén tic diéu tri viém
khop dang thap.
* Ky nang
- Xac dinh dugc mot s6 ky thuat xét nghiém dé chan doan bénh viém khop dang
thap trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tw chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Pai cwong
1.1. Pinh nghia

Viém khép dang thap (VKDT) 1a mot bénh Iy tu mién gay tén thuong co
ban tai mang hoat dich, biéu hién bai tinh trang viém khép man tinh xen ké cac
dot tién trién.

Pic diém 1am sang dién hinh la viém nhiéu khép, dic biét cac khop ban
tay, c0 tinh chat d6i xing, ¢ dau hiéu ciing khép budi sang va sy ¢6 mat cua yéu
t6 dang thap trong huyét thanh. C6 thé c6 cac biéu hién ngoai khép nhu: hat thap
dudi da, viém mach, ton thuong tim...Bénh dién bién phuc tap, gay hau qua nang
né do d6 can duoc didu tri tich cuc ngay tir dau bang cac bién phéap diéu tri hitu
hiéu dé kiém soat dot tién trién cua bénh, han ché tan phé va nang cao chat lugng
séng cho ngudi bénh.

VKDT la bénh khép man tinh phé bién ¢ Viét Nam ciing nhu tai cac nudc
khac. Ty 1é mac bénh khoang 1% dan sé mot s6 nuéc chau Au va khoang 0,3% &
cac nuée chau A; tai mién Bac Viét Nam 13 0,28%.

1.2. Nguyén nhan
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Nguyén nhan gay bénh viém khép dang thap chua 13, hién bénh duoc coi la
mot bénh tu mién dich véi sy tham gia ctia nhiéu yéu té nhu nhidém khuan hoic di
truyeén.

Khéng nguyén la cac tdc nhan gay bénh xam nhap vao co thé gy khoi
phat mot chudi cac phan wng mién dich, trong dé cac té bao lympho T dong vai
tro then chét va giai phong ra cac cytokin va cac chemokin. Cac cytokin nay 1a tac
dong 1én céc té bao khéac chu yéu: lympho B, dai thuc bao va té bao noi mé mach
mau mang hoat dich. Hau qua caa c&c qué trinh nay hinh thanh mang mau mang
hoat dich (pannus), cac pannus ting sinh va phi dai Xdm lan sau vao dau xuong
dudi sun gay nén cac ton thuong bao mon xuong, hiy khép dan dén tinh trang
dinh va bién dang khap.

Cac yéu to thuan loi: nhiém khuan (Epstein — Barr virus, Mycoplasma, ...);
co dia (co thé suy yéu, chan thuong,..); tudi, gigi (nit, trén 40 tudi); tinh chat gia
dinh, méi treong (lanh 4m kéo dai)...

2. Triéu chéng
2.1. Triéu chieng Iam sang

Bénh dién bién man tinh véi cac dot cdp tinh. Trong cac dot cap tinh
thuong sung dau nhiéu khép, kém theo sét va c6 thé co céac biéu hién noi tang.
2.1.1. Tri¢u chang tai khop
- O Viét Nam, cac khép xuét hién ton thuong sém nhat 13 khép c6 tay (50-60%);
khdp ban ngon tay, gbi (10-15%).

- Tai thoi diém toan phat, vi tri khop ton thuong thuong gap: khép co tay (80-
100%); khap ban ngén (70-85%), khop dbt ngon gan (70-75%), gbi (55-75%), co
chan (40-75%), khép khuyu (20-50%). Giai doan mudn, thuong ton thuong céac
khép vai, hang. Khop viém thuong ddi xang hai bén.

- Ton thuong cot sdng ¢b gay hiuy xwong, dan dén nhiing bién chiing vé than kinh
(biéu hién & giai doan muon va hiém gap) c6 thé gay liét t chi. Cac doan khéc tai
cot sdng khong gap.

- Tinh chéat khép ton thuong: trong dot tién trién, cac khép sung, dau, néng, it khi
do; dau kiéu viém; cac khép ngon gan ¢ tay thuong c6 dang hinh thoi; dau hiéu
cting khop vao budi sang, thoi gian ngan hay dai tiy thudc theo mic do viém,
thuong kéo dai trén 1 gio (co thé kéo dai nhiéu gio).

- Néu nguoi bénh khong kiém soat bénh tét, s& co nhiéu dot tién trién lién tiép,
hoac sau mot thoi gian dién bién man tinh, cac khép bi bién dang: ban tay gi6
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thoi, ¢o tay hinh lung lac da, ngon tay cd ¢, ngon tay tho thtia khuyét, ngén gan
hinh thoi, khép ban ngén bién dang, dut gan dudi ngén tay, gan ban chan tron,
ngén chan hinh vuét tha...
% -

Hinh 1.13. C4c kiéu bién dang khép thwong gip trong VKDT
2.1.2. Trigu chirng ngoai khap va toan than
- Hat dang thap (hat thap dudi da): vi tri xuat hién thuong trén xwong tru gan
khép khuyu, trén xuong chay gan khap gdi, quanh cac khgp nho ban tay; co thé
c6 mot hozc nhiéu hat; tinh chat hat: chic, khong dau, khong di dong va khong
bao gio vo. Cac hat nay it gap trén nguoi bénh ¢ Viét Nam (4%).
- Viém mao mach: biéu hién duéi dang hdng ban ¢ gan tay, chan, hoic cac tén
thuong hoai tir tiéu dong mach ¢ quanh moéng, dau chi; hoic tic mach 16n gay
hoai tur.
- Gén, co, day chang va bao khép: cac co canh khép teo do giam van dong, co thé
gap triéu chung viém gan (thuong gap gan Achille), d6i khi c6 dut gan (thuong
gap ngon tay 4,5); cac day chang c6 thé co kéo hoac long 1¢o...
- Biéu hién noi tang: Biéu hién noi tang (phdi, viém mang phdi, co tim, van
tim,...) hiém gap, thuong xuat hién trong dot tién trién.
- Céc triéu chung khac: hoi chiing thiéu mau (c6 thé do viém man tinh hoic do
xuat huyét tiu hda gay nén bai cac thudc chéng viém...), con bdc hoa, thay doi
tinh tinh...
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Hinh 1.14. Hat dwéi da trong VKDT
2.2. Triéu chitng can 1am sang

- Hoi chang viém sinh hoc:

+ Tdc d6 méu lang tang trong cac dot tién trién.

+ Tang cac protein viém: fibrinogen, protein phan tng C (CRP).

+ Hoi chung thiéu mau: thiéu méau trong qué trinh viém man tinh. Giai doan dau
c6 biéu hién thiéu mau hong cau binh thuong, giai doan mudn hon biéu hién bai
tinh trang thiéu méau nhuoc sac hdng cau nho.

- C4c xét nghiém mién dich:

+ Yéu té dang thap RF huyét thanh: dugc dinh luong bang phwong phap do do
duc, v6i ndng d6 > 14 Ul/ml duoc coi 1a duong tinh.

+ Khang thé khang CCP huyét thanh: xuat hién sém, tham chi truéc khi ¢ viem
khép, c6 gia tri tién luong viém khop dang thap ¢6 huy hoai khop véi nong do >
14UI/ml duogc coi 1a duong tinh.

- Chén doan hinh anh:

+ Xquang: hinh anh hep khe khaop, dinh khép, bién dang khép; hinh anh bao mon
xuong ¢ giai doan mugdn.
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A. Khép ban ngon tay binh thuéng
B. Hep khe khép
C. Hinh bao mon, va hep khe khdp

Hinh dnh X-quang quy wéc: hinh bao mén Hinh &nh X-quang quy wéc: hinh anh tén
& xwrong ban ngédn tay (mai tén) thuong khop & giai doan mudn

Hinh 1.15. Hinh anh X quang xwong ban ngén tay VKDT
+ Cong huong tir khép ton thuong: hinh anh bao mon xwong, phu xuong do viém
mang hoat dich gay sung huyét tirng viing caa xuong va sy xam nhap caa dich ri
viém.

Cong hudng t: Hinh bao mon & khbi Coéng hwéng tir: Pha tdy tai xwong thuyén
xwong cb tay

Hinh 1.16. Hinh anh cdng hwéng tir xwong ¢6 tay VKDT
+ Siéu &m khop ton thuong: viém mang hoat dich, hinh anh bao mon xuong.
3. Piéu tri
3.1. Nguyén tic diéu tri
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- Muc dich: kiém soét qua trinh viém khép, phong ngira huy khép, bao vé chuc
nang khép, giam thiéu tbi da cac triéu chiing, nang cao chét lwong cudc sdng cho
nguoi bénh.

- Céc phuong phap diéu tri bao gom: sir dung thudc, vat Iy tri liéu, phuc hdi chic
nang; quan ly bénh nhan, gi4o duc va tu van.

- Nguyén tic diéu tri thudc: két hop nhiéu nhém thude, thube diéu tri triéu ching
va thubc DMARD’s ngay tir giai doan dau cua bénh; cac thudc duy tri nhiéu nim,
tham chi phai ding thudc suét doi. Riéng corticosteroid thudng chi sir dung trong
cac dot tién trién.

3.2. Piéu tri cu thé

3.2.1. Céc thuéc chéng thap khép lam thay doi bénh (DMARD’s) kinh dién

- Hydroxychloroquin

- Methotrexat: tic dung khéng mong mudn loét miéng, non, budn nén, cé thé
gap doc té bao gan va tay. Can theo ddi: t& bao méau ngoai vi, chic ning gan,
than, hd hap. Néu nguoi bénh & do tudi sinh dé nén co bién phép tranh thai hiéu
qua hoic ngung thudc it nhat 2 thang mai duogc thu thai.

- Sulfasalazine: tac dung khéng mong mudn réi loan tiéu hoa, chan an, dau
thuong vi, bong nudc, loét miéng, hoi chung than hu, giam tiéu cau, bach cau,
huyét tan...

3.2.2. Céc thuéc diéu tri sinh hoc (DMARD’s mé)

Cac thubc e ché giai phong céac cytokin: thudc we ché té bao B, khang
interleukin 1, 6 (IL-1,6), khdng TNF-a nhu Rituximab, Tocilizumab...c6 tac dung
cai thién céc triéu chiing tai khop va ngoai khap, han ché hay khap, bao ton chuc
nang khép.

3.2.3. Céc thuéc chéng viém, gidm dau

- Céc thude khéang viém khong steroid:

+ Céc thudc khang viém uc ché chon loc COX2 (duoc chon lya dau tién vi
thudng phai sir dung dai ngay va it c6 tuong tac bat lgi véi methotrexat) nhu
Celecoxib, Meloxicam...

+ Nhom thuéc khang viém twc ché khdng chon loc (COX-1): Diclofenac,
Piroxicam...

- Corticosteroid: Prednisolone, Prednisone, Methylprednisolone

- Céc thudc giam dau: paracetamol. ..

3.2.4. C4c diéu tri phai hop khac
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- C4c bién phép hd tro:

+ Tap luyén, hudng dan van dong chdng co rat gan, dinh khép, teo co. Trong dot
viém cap: dé khép nghi ¢ tu thé co ning, tranh ké, don tai khép. Khuyén khich
tap ngay khi triéu ching viém thuyén giam, tang dan, tap nhiéu lan trong ngay, ca
chu dong va thu dong theo ding chirc nang sinh Iy cua khap.

+ Phuc hdi chire nang, vat ly tri lidu, tam sudi khoang, phau thuat chinh hinh (cét
xuong sua truc, thay khap nhan tao khi cé chi dinh).

- Phong ngtra va diéu tri cac bién chuing cua diéu tri, cac bénh kém theo:

+ Viém, loét da day t& trang: can chi dong phat hién va diéu tri vi trén 80% bénh
nhan khéng co triéu chiing 1dm sang. Phong ngtra (khi c6 cac yéu té nguy co) va
diéu tri bang thuéc e ché bom proton, kém thudc diéu tri Helicobacter Pylori
(néu c6 nhiém HP).

+ Khi sir dung corticosteroid bat cir liéu nao trén 01 thang, can bd xung calci,
vitamin D dé phong ngira lodng xwong. Néu ngudi bénh c6 nguy co lodng xuong
cao ¢6 thé sur dung bisphosphonates. Khi di c¢6 loang xuwong, tly theo muc do
lodng xwong, tudi, gidi va diéu kién cu thé caa nguoi bénh ma lya chon cac thude
phu hop (thuong la bisphosphonate).

+ Thiéu mau: acid folic, sit, vitamin B12...

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2014), Huong ddn chdn dodn va diéu tri cac bénh co xwong khop,
Ban hanh kém quyét dinh s6 361/QD-BYT ngay 25 thang 1 nim 2014.
2. Bénh vién Bach Mai, Bo Y té (2015), Huéng dan chdn dodn va diéu tri bénh
noi khoa.
3. Trudng Pai hoc Y Ha Noi (2020), Bénh hoc ngi khoa tdp 11, Nha xuét ban Y
hoc.
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Bai 8. THIEU MAU

MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay dugc dinh nghia, phan loai thiéu méu.
- Trinh bay duoc triéu chiing 1am sang, triéu chang can 1am sang bénh thiéu mau.
* Ky nang
- Xac dinh dugc mot s6 ky thuat xét nghiém dé chan doan bénh viém khop dang
thap trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tw chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chting minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Dinh nghia

T6 chtc Y té Thé Gidi dinh nghia thiéu mau Ia tinh trang giam ndng do
huyét sic t6 (HST) & trong mau so véi ngudi cling gidi, cung lia tudi, ciing mot
moi truong séng dan dén thiéu oxy cung cap cho cac mo té bao trong co thé.

Thiéu mau khéa phé bién, dic biét & cac nude, cac ving, ¢ doi séng thap.
Tuy nhién nhiéu khi thiéu mau 14 triéu chang caa bénh khac.

Thiéu mau do nhiéu nguy@n nhan gay nén, tuy theo nguyén nhan cap tinh
hay man tinh ma biéu hién va tién trién c6 thé khéac nhau.
2. Phan loai

Thiéu méau cé thé duoc xép loai dya vao mirc do thiéu mau, dién bién thiéu
méu, nguyén nhan thiéu mau va dic diém hong cau. Mdi cach xép loai ¢6 ¥ nghia
va tng dung khac nhau trong viéc tiép can chan doan va tim nguyén nhan giy
thiéu mau.
2.1. Phan loai thiéu mau dwa theo nguyén nhan sinh bénh

Cac Iy do 1am cham sinh hong cau hay lam hong cau bi loai ra khoi tuan
hoan sém (mat mau) déu dan dén thiéu mau.
2.1.1. Do sinh méu
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Mau duoc sinh ra ¢ tiy xwong. Nhiéu nguyén nhan khac nhau lam anh
huong téi sinh mau: 6 thé do tay xuong (suy tiy xwong, giam sinh tay, rdi loan
sinh tay, tay bi Gc ché do cac bénh mau 4c tinh, ung thu di cin tay) hay do thiéu
cac yéu td tao mau: sat, protein... Bén canh d6 cac bénh khac 1am réi loan diéu
hoa tao mau ciing gdy thiéu mau.

2.1.2. Do mdt mau

- Chay méu: c6 thé cip tinh nhu xuét huyét tiéu héa nang, tai bién san khoa hay
mat mau do vét thuong hoic man tinh nhu: tri, bénh ky sinh trang duong rudt,
Xuat huyét tiéu hoa, dai mau...

- Tan méau: binh thudng hong cau sau khi sinh ra s& vao mau va ton tai khoang
120 ngay, sau d6 bi hity & lach, to chuc lién véng. Tan méu la tinh trang hong cau
bi hity sém hon binh thuong. C6 nhiéu nguy@n nhan gay tan mau, cé thé phan
chia nguyén nhan tan méu la do hong cau hay ngoai hong cau, bam sinh hay mac
phai.

2.2. Phan loai thiéu mau dwa trén dic diém héng cau

Thiéu mau c6 thé duge Xép loai dya vao murc do, dién bién, nguyén nhan va dac
diém hong cau. Mdi cach xép loai co ¥ nghia va tmg dung khac nhau trong viéc
tiép can chan doan va tim nguyén nhan gay thiéu mau.

2.1. Mot s6 cach xép loai thiéu mau

2.1.1. Theo mikc dp: Chi yéu dua vao ndng d6 huyét sic to. Cach xép loai nay
gilp ra quyét dinh truyén mau, nhat 13 ddi véi cac truong hop thiéu mau man tinh.
- Thiéu mau nhe: Huyét sac t6 tir 90 dén 120 g/L.

- Thiéu mau vira: Huyét sac to tir 60 dén dudi 90 g/L.

- Thiéu mau nang: Huyét sic t6 tir 30 dén dudi 60 g/L.

- Thiéu mau rat nang: Huyét sic t6 dudi 30 g/L.

2.1.2. Theo dién bién (cap va man): Gitp tiép can nguyén nhan va thai do xur tri.

- Truong hop thiéu mau do mat mau cap tinh, do diéu chinh dap ing sém cta co
thé, gia tri hematocrit s& phan anh khd trung thanh thé tich mau bi mat nén thuong
duoc sir dung trong cap ctru ngoai khoa dé udc lugng thé tich mau can bu do mat
di.

- Truong hop thiéu mau hodc mit mau man tinh, mtrc do thiéu mau dua chu yéu
vao ndng do huyét sac to.

2.1.3. Theo nguyén nhan

- Mat mau: Do chay médu (xuét huyét tidu hoa, tri, kinh nguyét, dai mau...).
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- Tan mau: Do ting pha huy hong cau vi nguyén nhan tai hong cau hoic nguyén
nhan khac (tan mau bam sinh hodc mién dich, sbt rét...).

- Giam hodc r6i loan sinh mau: Do tuy xuong gidm sinh hodc roi loan sinh céc té
bao méu (suy tuy xuwong, rdi loan sinh tity, bénh méu 4c tinh, ung thu di can...)
hozc do thiéu yéu t6 tao mau (erythropoietin, acid amin, acid folic va vitamin
B12; thiéu sit...).

2.1.4. Theo diic diém héng cau: La cach xép loai thudng dugc sir dung dé giup
tiép can va chan doan nguyén nhan gay thiéu mau.

2.2. Mot s6 chi s6 dung dé xép loai thiéu mau

2.2.1. Thé tich trung binh hong cau (MCV- Mean corpuscular volume): Phan
anh kich thudc hong cau, noi 1én thiéu mau hong cau to, thiéu mau hong cau nho
hay hong cau binh thuong. Gia tri binh thuong MCV 1a 80-100 fl (10-15 lit).
2.2.2. Nong dp huyét sic t6 trung binh hong cau (MCHC- Mean corpuscular
hemoglobin concentration): La luwong huyét sic sb c¢6 trong 1 lit hong cau; binh
thudng: 320-360 g/L. Dya vao MCHC xép loai thiéu méu binh sic hay nhugc sic
(MCHC < 320 g/l).

2.2.3. Ddi phén bé kich thuwdc hong cau (RDW- Red cell distribution width):
Phan 4nh su dong déu vé kich thudc giita cac hong cau; Binh thuong 14 11-14%.
Néu RDW > 14: Kich thuéc cta cac hong cau khong dong déu.

2.2.4. Chi s6 héng cdu lwéi: Phan anh kha ning ting sinh hong ciu cua tay
xuong khi thiéu mau. Cac chi sb thuong dung 1a ty 1& % va sd luong tuyét ddi
hdng cau ludi; binh thuong 13 0,5-1%, tuong dwong 20 dén 40 G/L mau toan
phan. Hong ciu ludi giam phan anh tinh trang tiy dép tng kém; hong cau ludi
tang > 2% noi 1én: Thiéu mau co hdi phuyc.

3. CHAN POAN THIEU MAU

3.1. Chan doan xac dinh thiéu mau: Dya vao 1am sang va xét nghiém HGB.
3.1.1. Lam sang: La dau hiéu thiéu oxy cac mo; tiy murc d6 thiéu mau va dap tng
cua co thé, nhu:

- Mét méi, hoa mit, chong mat, giam tap trung, chén an; cam giac tirc nguc, kho
tho nhat 1a khi géng strc hodc di lai nhiéu; cam giac hoi hop, danh tréng nguc.

- Da xanh, niém mac nhot; mong tay kho, dé gy; toc kho, dé rung; mét kinh & ni.
3.1.2. Xét nghiém: Chan doan xac dinh thiéu mau khi ndng do huyét sic té giam
trén 5% so véi gia tri tham chiéu.

3.2. Xac dinh mirc d9 thiéu mau
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Xac dinh mirc d6 thiéu mau dya vao néng do huyét sdc voi thiéu mau man; dua
vao 1am sang, lugng mau mat va hematocrit voi thiéu méau cap.

3.3. Tim nguyén nhan thiéu mau:

- Thu thap céc triéu chimg va yéu t6 lién quan:

+ Yéu tb dich té (tué)i, gioi, nghé nghiép...); tién sir bénh, sir dung thudc va gia
dinh;

+ Kham lam sang phai ddy du va can than dé phat hién cac biéu hién kém theo
nhu: S6t, nhiém khuan, vang da; kham h¢ théng gan, lach va hach ngoai vi.

- Céc x€t nghi¢m hoa sinh thuong quy, test Coombs, dinh lugng enzym: G6PD,
pyruvate kinase, dién di huyét sic t6 va sitc bén hong cau; du trit sit, acid folic,
vitamin B12, erythropoietin; toc 6 mau lang, dinh lugng CRP, fibrinogen; Khang
thé khang nhan, khang thé khang chudi kép DNA; ky sinh tring sdt rét, giun moc.
Tiép cin trudong hop thiéu mau

(1) Xdc dinh thiéu mdu va cdc triéu chimg lién quan

(2) Xdc dinh mitc @6 thiéu mdu va dinh hwdng nguyén nhin

(3) Tim nguyén nhén gay thiéu mau.

- Xét nghiém tily d6 danh gia giam sinh tity hay bénh 1y khéc cua tiy

xuong: Thiéu mau nguyén hong cau khong 10, 1o xé mi cip hay man, rdi loan sinh
tay...

- Tim nguyén nhan mat mau: Soi da day, soi dai-tryc trang. ..

- Dya vao chi s6 hong cau dé dinh hudng nguyén nhan gay thiéu mau, cu thé:

+ Dua vao thé tich trung binh hong cau (bdng 1).

Bdng 1. Binh hwéng nguyén nhan thiéu mdu dia vao kich thude hong cau

Hong cau nhé Hong cau binh thuong Hong ciu to
(MCV < 80fl) (MCV: 80-100fl) (MCV > 100fl)
- Mt mau iy .
- Thicu a.folic, B12
VT - Bénh than
- Thiéu sat .; ] » - Bénh gan, rugu
_ - Thiéu mau do viém man .
- Thalassemia tinh - Suy tiy xuong
Lo | \ .
- Bénh huyét sac t6 E ) N N - Diéu tr1 hoa chat,
a . - Bénh hong cau hinh liém P . ,
- Thiéu méu do viém man ) ] thudc khang virus
, - Bénh gan man tinh ) x
tinh - Tan mau tu mién

- Roi logn sinh tuty - R4i loan sinh tuy

- Suy tuy xuong
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+ Dya vao cac chi s6 hong cau ludi dé danh gia dap Gmg bu trir cia tiy xwong
trude tinh trang thiéu mau:
a). Chi sb hong cau ludi ting: Tim cac nguyén nhan ngoai tiy nhu tan méu hoac
mat mau man tinh, tan mau bam sinh (do huyét sdc tb hoac do mang héng cau. . s
b). Chi s6 hdng cau ludi giam: Co thé tuy xuong khong dap tng bu du do ton
thuong tai tiy hodc do thiéu hut cc yéu t can thiét dé tao mau (erythropoietin,
acid folic, vitamin B12...).
3. Nguyén nhan

C6 nhiéu nguyén nhan gay thiéu mau.
3.1. Do mat mau
- Mat mau cép tinh: ho mau, nén mau, ia mau, do chan thuong, do phau thuat...
- M4t mé&u man tinh: mat méu it mot, kéo dai do giun méc, u xo tir cung, tri...
3.2. Do huyét tan
- Binh thudng hdng cau séng khoang 100 - 120 ngay, khi hong cau v& sém hang
loat goi 1 huyét tan.
- Huyét tan bam sinh: héng cau hinh bi, hong cau hinh lugi liém, bit ddng nhém
mau Rh gitra me va con.
- Huyét tdn méc phai: truyén nham nhém méu, nhiém tring mau, nhiém doc
(nhiém doc: chi, isoniazid..), sét rét.
3.3. Do bénh ly
- Do rdi loan tao mau: do suy tuy, bénh bach cau, suy than man (than s& giam san
Xuat va giai phong erythropoietin (EPO), mét loai hormone kich thich tay xuong
tao ra nhiéu té bao hong cau hon, day 1a hormone thiét yéu dé hinh thanh héng
cau tir cac md dong hdng cau trong tiy xuong, phan 16n Erythropoietin 1a do than
san xuat dé dap ang voi thiéu oxygen md va c6 khoang 10% la do gan téng hop),
suy giap (Thyroxin ctia tuyén giap: ciing lam ting tao erythropoietin).
- Cit da day, bénh duong rudt 1am thiéu yéu té noi tai (1am giam hap thu vitamin
B12).
- Bénh thiéu mau di truyén Thalassaemia.
3.4. Do thiéu dinh duéng
- Do thiéu an (thiét sat, thiéu prrotein, vitamin B12, acid folic...)
- Do kém hap thu, ia chay kéo dai, do khang sinh duong tiéu hoa, xo gan, rdi loan
chuyén hoa B6, nghién ruou lam giam hap thu vitamin B9...
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O Viét Nam gap nhiéu 1a thiéu méau thiéu sit. Nhitng nguyén nhan gay
thiéu méu thiéu sat Ia:
- Cung cap thiéu: thuc an thiéu sat hay sat dang kho hap thu trong cac thic dn nhu
sira.
- Khdng hap thu dugc sat: do thiéu mot s6 enzym tiéu hoa hay co thé khdng hap
thu dugc st.
- Do nhu cau ting sat: nhu cau ting nhung khéng dap ang kip, thuong gip o tré
gai day thi, phu n&r co thai hay cho con ba.
- Do mat sat: trong mat mau man tinh do loét da day, giun méc.
4. Triéu chirng
4.1. Triéu ching Iam sang
4.1.1. Triéu chitng co nang
- Cam gidc mét moi, chan an, hay u tai, hoa mat, chong mit thudng xuyén hay khi
thay d6i tu thé hodc khi ging stc.
- Cam thay kho tha: biéu hién nhe chi xay ra khi gang strc, di lai nhiéu; biéu hién
nang hon la kho thé thuong xuyén.
- Hoi hop danh trdng nguc nhat 13 khi 1am viéc nang.
- Réi loan tiéu hoa: chan an, diy bung, dau bung, ia long, téo bon, sbng phan...
4.1.2. Trigu chimng theec thé

Da xanh, niém mac nhot nhat; méng tay khum, toc khd dé gay, & phu nir cé
thé c6 réi loan kinh nguyét (rong kinh...)
- Mach nhanh, tim c6 tiéng th6i tm thu chitc ning. Thiéu méau lau c6 thé dan dén
suy tim.
- C6 thé kém theo cac dau hiéu cua nguyén nhan dan dén thiéu mau: sot, rét run
ting con hay sbt lién tuc trong tan mau, sét rét, leucemie. C6 thé kém theo vang
da, niém mac néu thiéu mau huyét tan. ..
4.1.2. Trigu chang cdan 1am sang
- Xét nghiém huyét hoc.
+ Xét nghiém huyét d6: sé luong hong cau giam; luong huyét sac té, hematocrit
giam.
Gia tri binh thuong (tham khao vi c6 thé thay doi khdng nhiéu giira ca may XN
khac nhau)
S6 lwong hong cau: nam: 4.3 - 5.7 T/L, nit: 3.9 - 5.0 T/L.
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Thé tich khdi hong cau (HCT): cho biét ty 18 gitra khdi hong cau trong mau toan
phan. Gi4 tri binh thuong: 0.37 - 0.42 L/L.

Luong huyét sic té (HGB): tiéu chuan vang dé danh gia tinh trang thiéu mau, gia
tri binh thuong: 120 - 155 g/L.

Chu y: sb lugng hong cau khong phai lun ludn phan anh tinh trang va muac do
thiéu mau. Nhiéu truong hop sb lwgng hong cau binh thuong, tham chi cao hon
binh thudng nhung van thiéu mau, d6 1a truong hop bénh huyét sic to, ¢ bénh nay
hong cau rat nho.

Mot s6 théng sb hong cau: thé tich trung binh hong cau (MCV), luong HST trung
binh hong cau (MCH), néng d6 HST trung binh hong cau (MCHC) c6 thé ting
hay giam hay binh thuong phu thudc vao nguyén nhan thiéu mau.

+ Xét nghiém tay do: ty theo nguyén nhan thiéu mau ma c6 cac hinh anh tay do
khac nhau.

Hong cau ludi & méu va tay co thé ting, binh thuong hay giam tly theo nguyén
nhan thiéu mau.

- Xét nghiém héa sinh:

Mot s6 xét nghiém hoa sinh c6 gia tri trong dinh huéng nguyén nhan thiéu mau:
bilirubin gian tiép, sit huyét thanh, ferritin, haptoglobin.

5. Piéu tri

5.1. Nguyén tac diéu tri

- X4c dinh va diéu tri theo nguyén nhan; phdi hop diéu tri nguyén nhan va truyén
bl khdi hong cau.

- Chi dinh truyén ché pham khéi hong cau dya vao huyét sac t6 va 1am sang.

- Duy tri lwong huyét sac t6 téi thiéu tir 80 g/L (nhiing trudng hop 6 bénh Iy tim,
phdi man tinh nén duy tri tir 90 g/L).

5.2. Mot s6 bién phap diéu tri thiéu mau

- Truyén mau: chu yéu 1a truyén khdi hdng cau, chi truyén méau toan phan khi mat
maéu nhiéu, chi dinh khi lugng truyén theo mirc do thiéu mau, nguyén tic la chi
thuc hién viéc truyén mau khi that can thiét, thiéu cai gi truyén cai nay, chi truyén
céi bi thiéu ma thoi va nén han ché téi da truyén mau toan phan.

- Chét kich thich tao méu: yéu té kich thich sinh hong cau duoc dung nhiéu 1a
erythropoietin, tuy nhién chi c6 hiéu qua khi bénh nhan thiéu erythropoietin.

- Yéu té tao mau: cac chat thong thuong 1a sat, vitamin B12, acid folic. Tuy nhién
can dinh lugng cé&c chat nay trude khi diéu tri.
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Thiéu mau do thiéu sat s& phai bo sung sat két hop thuc pham giau sat. Nguon
thue pham nhiéu chét sat bao gom thit do, dau, long d6 trang, cac san pham ngi
cdc nguy@n hat, cac loai hat va hai san...

Déi véi thiéu mau do thiéu B12 va B9, nén ting luong vitamin B12 trong ché do
an ubéng. Ngudn thuc pham cung cap vitamin B12 14 thit, gan va than, c4, hau va
trai va stra, pho mat, tring. ..

- Mot s6 phuong thube y hoc 6 truyén cé tac dung diéu tri thiéu mau nhung nén
st dung phéi hop, coi nhur 1 bién phap hd tro.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Boy té (2015), Huéng dan chan dodn va diéu tri mét sé bénh 1y huyét hoc, Ban
hanh kém quyét dinh s6 1494/QD-BYT ngay 22 thang 04 nam 2015.
2. Bénh vién Bach Mai, Bo Y té (2015), Huwéng dan chdn dodn va diéu tri bénh
noi khoa.
3. Truong Pai hoc Y Ha Noi (2020), Bénh hoc néi khoa tdp 11, Nha xuét ban Y
hoc.
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Bai 9: BENH THALASSEMIE
MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay dugc dinh nghia, phan loai, co ché bénh sinh, triéu ching 1am sang va
can lam sang bénh thalassemie.
- Trinh bay dugc bién chiing va nguyén tic diéu tri bénh thalassemie.
* Ky nang
- Xac dinh dugc mot s6 ki thuat xét nghiém dé chan doan bénh thalassemie trong
tinh hubng day hoc.
* Nang luc tw chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic duoc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
2.1. Dinh nghia
Bénh do dot bién gen tong hop chudi globin din dén giam hoic mat téng hop
chudi globin duoc goi 1a Thalassemia, thiéu hoac khdng c6 chudi a globin goi la
Alpha thalassemia, thiéu hoac khong cé chudi B globin goi la Beta thalassemia
2.1. Lam sang
Thalassemia la bénh man tinh. Cac hdi ching va triéu ching thuong gap sau:
- Hoi chtng thiéu méau man.
- Hoi ching hoang dam.
- Léach to, gan to.
- Tang sinh tao mé&u phan tmg: Phi dai cac xuwong det 1am bién dang dau, mat nhu
tran do, miii tet, buéu cham...
- Qua tai sat: Da xam den, kho; ton thuong co quan nhu suy gan, suy ndi tiét, suy
tim... Thoi gian xuat hién: Muac do rat nang, gay phu thai, thuong ¢ 3 thang cudi
cua thai ky; Murc d6 nang, tré c6 biéu hién thiéu mau sém khi duoc vai thang
tudi; Muc @6 trung binh biéu hién khi tré dugc 4-6 tudi; Mic do nhe, triéu chiing
thiéu méu rat kin déo, c6 thé dugc phét hién khi c6 cac bénh Iy khac kém theo.
2.2. Can lam sang
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- Téng phan tich té bao mau ngogi vi: Thiéu méau, hong cau nho, nhugc sic, kich
thude khong déu, hinh thai da dang nhu hinh bia ban, hinh giot nuéc, ¢ thé c6
hong cau non ra mau ngoai vi: hong cau ludi tang.

- Sk bén tham thau hong cau (Osmotic Fragility - OF): Tang.

- Test DCIP (dichlorophenolindophenol): Duong tinh khi c¢6 huyét sic té E.

- Xdc dinh thanh phan huyét sdc té: Co Hb bat thuong hoic thay doi ty 1¢ thanh
phan Hb.

- Xdc dinh dgt bién gen globin: Phat hién cac dot bién trén gen globin.

- Sinh hoa mau:

+ Bilirubin toan phan ting, bilirubin gian tiép ting;

+ Biéu hién tinh trang thira sit: Sat huyét thanh tang, ferritin ting, d6 bdo hoa
transferin tang,...;

+ CG thé thay d6i chi sé hormon (biéu hién cua suy tuyén noi tiét): Tuyén
yén(LH, GH, ACTH, FSH,...), tuyén sinh duc (FSH, Estradiol, progesterol,
prolactin, testosterol, Gn-RH, IGFI, IGFBP-3...), tuyén gidp (T3, T4, FT3, FT4,
TSH), tuyén can giap (PTH, calcitonin), tuy noi tiét (Insulin, peptid C,
Fructosamin, HbA1C);

+ C6 thé thay d6i cac chi sé: Glucose, GOT, GPT, photphatase kiém, GGT, Ure,
creatinin, acid uric, Protein, Alboumin, Globulin, LDH, Canxi, Phosphate,Magne,
Vitamin B12, Acid folic.

- Nhitng xét nghiém dé giuip phong ngira va phat hién bién ching:

+ Binh nhdom mau hé ABO, Rh (D, C, ¢, E,e), MNS (Mia); dinh nhom Kid (Jka,
Jkb), Duffy (Fya, Fyb), P1Pk, M,N,S.s, Lea, Leb... trudc khi truyén mau lan dau;
+ Test Coomb truc tiép, gian tiép;

+ Sang loc khang thé bat thuong truéc mdi lan truyén mau;

+ Pinh danh khang thé bat thuong (khi sang loc khang thé bat thuong duong
tinh);

+ Xac dinh hiéu gia khang thé mién dich (néu c6 diéu kién thuc hién duoc);

+ Sang loc virus lay qua dudng truyén mau: HBsAg (cho bénh nhén truyén mau
lan dau, hodc co tién sir truyén mau ma HBsAg (-) cach d6 trén 30 ngay); anti-
HCV, anti HIV (cho bénh nhan truyén mau lan dau, hoic cé tién st truyén mau
ma két qua trude d6 antiHCV, anti HIV (-) trén 90 ngay);

+Pém ban coppy HCV (néu HCV duong tinh), HBV (néu HBsAg duong tinh);
+ Pong mau: Bo xét nghiém dong mau huyét tuong (Fibrinogen, PT, APTT, TT);
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+ Xét nghiém mot s6 yéu té dong mau: Protein C, Protein S, AT 111, yéu t 11, V,
VI, X, D-dimer, Rotem... (tuy theo tinh trang 1am sang cua ngudi bénh ma co
nhitng chi dinh cu thé);

+ Siéu am 6 bung: Gan, lach, mat...;

+ Siéu am hach néu c6 cac bat thuong nghi ngd trén 1am sang;

+ Siéu am tinh hoan, budng tring, tir cung;

+ Siéu am mach trong cac truong hop nghi ngd ¢ huyét khéi, tac mach hoic cac
biéu hién 1am sang bat thuong khac

+ Chuyp cong hudng tir gan, tim dé danh gia mtc d6 qué tai sat tai gan va tim (1
lan/nam);

+ X-Quang xuong: Dac biét cac xuong det (xuwong so, xwong suon, khung chau,
cot séng that lung...), xuong ban tay;

+ Po mat 6 xwong trung wong (cd xuong dui, dét sdng that lung. ..);

+ Noi soi dudng tiéu hoa trong cac trudng hop nghi ngo ¢6 ton thuong;

+ Pién tdm do;

+ Siéu am tim;

+ Chup cong hudng tir hat nhan: Panh gia bién ching sinh mau ngoai tay tai cac
vi tri nghi ngo ¢o6 chen ép

2.3. Chan doan xac dinh

2.3.1. Chdn dodn xdc dinh bénh:

- Triéu chung 1dm sang: Hoi chimg thiéu mau, hoi chimg hoang dam, gan, lach to.
- Xét nghiém: Thiéu mau nhugc sic hong cau nho, bat thudng thanh phan huyét
sic t6 va /hodc co dot bién gen globin.

2.3.2. Chin dodn ngwoi mang gen:

- Lam sang: Khong c6 triéu chimg; c6 thé quan hé huyét théng véi ngudi bénh.
- Xét nghiém:

+ Tong phan tich té bao mdu ngoai vi: Hb giam nhe hoic binh thudng, hong cau
nho MCV giam nhugc sic MCH giam) kich thudc khong déu (RDW > 14%):;

+ Strc bén tham thau hong cau: Tang;

+ Test DCIP: Duong tinh trong bénh huyét sic t6 E;

+ Xdc dinh thanh phan huyét sdc to: Co Hb bat thudng hodc thay doi thanh phan
Hb;

+ Xdc dinh dot bién gen globin: Phat hién cac dot bién, kiéu dot bién trén gen
globin;
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+ Sinh hoa mau: Sat, ferritin huyét thanh binh thuong hoic ting.

Bang 2. Tiéu chuian phén loai theo truyén mau

2 Phu thugc Khong phu thufc
Dac diém N , X ,
truyén mau truyén mau
Tuoi xuat hién triéu ching <2 >2
Hb co ban (g/L) <70 70-100
Gan/lach to To nhiéu To vira - nhiéu

Cham phat trién thé chat/ cham day
thi

(+++) [ (+++4)

(-) dén(++)

Thi€u mau anh huong dén cudc song

hang ngay

Co

Khong

Bién dang xuong

Co

Khong hoac nhe

Kiéu ton thuong gen

Vi du: f Nang0/po

Vi du: B Nhe+/B+

Phoi hop ton thuong gen 1am bénh
nhe hon

Khéng

Co
Vi du: B+/(a0B0)

Phéi hop ton thuong lam bénh ning
hon

Co
Vi du: +/(aca BO)

Khong

3. PIEU TRI

3.1. Piéu tri co ban:

* Truyén khéi hong cau:
- Bat dau truyén khi:

+ Hb < 70g/L trong hai 1an xét nghiém cach nhau trén 2 tudn;

+ Hb > 70g/L - 90g/L nhung c6 cic bién chimg nhu: Cham phat trién, lach to

nhi€u, bién dang xuong, sinh mau ngoai tuy.

- Vi bénh nhan mirc ¢ nang nén duy tri huyét sic té truée truyén khoang 90

g/L.

- Khoang cach cac dot truyén mau: Muc do nang 2 - 5 tuan/dot; muc do trung
binh 1 - 3 thang/dot (dé han ché tinh trang huyét sic to giam xudng qua thap).
Lueu ¥ khi truyén khéi hong cau:

- Xét nghiém khang nguyén hong cau ngoai hé ABO d¢ truyén mau hoa hop
khang nguyén hé hong cau.

- Xét nghiém sang loc khang thé bat thuong trudc mdi dot truyén méau; Néu nguoi

bénh c6 khang thé bat thuong duong tinh, can thuc hién viéc chon mau phu hop,
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t6t nhat 1a hoa hop phenotype.

- Nén truyén khdi héng cau loc bach cau hoic nghéo bach cau.

- Nén truyén khéi cau tuoi (méi diéu ché trong vong 2 tuan).

* Thai sit

* Ghép té bao goc dong loai

- La phuong phap diéu tri triét dé, c6 hiéu qua cao.

- Chi dinh ghép té bao gbc: Thalassemia murc d6 nang, dudi 16 tudi, chua cé qua
tai sat mirc d6 nang va co nguoi cho té bao gdc phu hop HLA.

3.2. Piéu trj hd tro

*, Cat ldch:

- Nguyén tic: Khong khuyén khich viéc cat lach, cd gang tri hodn cang lau cang
tt vi sau cat lach ngudi bénh co nguy co huyét khéi, nhiém trung.

- Chi can nhic cat lach trong cac trudng hop sau:

+ Khi ngudi bénh ting nhu cau truyén mau > 200 ml/kg/nam dé giit Hb dat >
90g/L sau truyén (khong kém cic nguyén nhan khac c6 thé lam giam Hb);

+ Tang tinh trang qué sit (mic du ngudi bénh van dang thai st theo phac do);
+ Lach qua to gy cén trd sinh hoat hang ngay hoac gay dau cho ngudi bénh;

+ Giam bach ciu hodc tiéu cau do cuong lach.

3.3. Piéu tri bién chirng: La mot phan rat quan trong dé nang cao tudi tho va
chat lugng cudc séng ctia ngudi bénh.

- Hién nay, hau hét nguoi bénh thalassemia déu c6 tir mot dén nhiéu bién chimng,
phd bién 1a suy cac tuyén noi tiét, viém gan (C, B), suy gan, ton thuong xuong,
suy tim,...

Vi vay, nguoi bénh can duoc kiém tra dinh ky, toan dién dé phat hién sém cac
bién chung va duoc diéu tri kip thoi, ddy dua theo dung phéac do.

- Piéu tri suy tuyén noi tiét bang liéu phap bd sung hormon.

- Piéu tri suy gan, viém gan do nhiém HBV, HCV theo diing phac d6 dic hiéu.
- Piéu tri bién ching xwong khdp bang thude bd sung canxi, vitamin D,
bisphosphonate (theo phac do diéu tri chdng lodng xuong).

- Piéu tri suy tim, ting ap luc dong mach phdi, rdi loan nhip... theo phac d6 dic
hiéu.

- Piéu trj r6i loan dong mau tuy theo timg giai doan va dién bién cu thé ma st
dung phéc d6 phu hop.

3.4. Ché a9 dn udng
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Tranh qua tai sat bang cach khong udng cac thudc co chira sat, han ché an cac
thirc an c6 nhiéu sit. Nén c6 ché d6 an can bang giau dinh dudng, nhiéu rau qua
tuoi dé bo sung acid folic, bo sung canxi, kém va vitamin D, vitamin E.

4. PHONG BENH

- Nguoi bénh thalassemia can duge kham va diéu trj dinh ky dé han ché cac bién
ching cta bénh.

- Nguoi bénh va nguoi mang gen bénh thalassemia can duoc tu van dé khong sinh

ra con bi bénh Thalassemia.

QUI TRINH XET NGHIEM SANG LQC, CHAN POAN THALASSEMIA
- MCV (mean corpuscular volume): Thé tich trung binh hong cau.
- MCH (mean corpuscular hemoglobin): Luong huyét sic t6 trung binh hong cau.
- Thanh phan huyét sic t6 ¢ nguoi truong thanh binh thuong:
+ HbA1 (a2p2): 96-98%);
+ HbA2 (0282): 0,5- 3,2%);
+ HbF (a2 y2): <0,5%.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Pham Quang Vinh (2006), ” Cdu triic chitc ning tong hop huyét sdc t6”, "Bénh
huyét sac t6”, Bai gidng huyét hoc truyén mau, Nha xuat ban Y hoc.
2. Nguyén Cong Khanh (2004) "Bénh Hemoglobin”, Huyét hoc 1am sang nhi
khoa, Nha xuét ban Y hoc.
3. Guideline for the clinical management of Thalassemia (2008), Thalassemia
International Ferderation, 2nd edition.
4. Guideline for the management of non transfusion dependent Thalassemia
(2013), Thalassemia International Ferderation.
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Bai 10: BENH LO XE MI
MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan va triéu ching bénh Lo xé mi.
- Trinh bay dugc bién chiing va nguyén tic diéu tri bénh Lo xé mi.
* Ky nang
- Xac dinh duoc mot s ky thuat xét nghiém dé chan doan bénh Lo xé mi trong
tinh hubng day hoc.
* Nang luc tw chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chting minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Dai cwong
1.1. Dinh nghia

Bach cau c4p 1a do rdi loan qua trinh tao mau, c4c té bao mau ting sinh
nhung hoan toan khéng biét héa hay trudong thanh duoc, dan dén tich tu cac té bao
non (té bao blast) trong mau va tay xuong, thiéu té bao truong thanh; gay thiéu
c4c té bao c6 chirc nang 1a hong cau, bach cau va tiéu cau. Bénh tién trién nhanh
ram ro va cap tinh.

Bach cau cap ¢ 2 nhém chinh bach cau cap dong tiry va bach cau cap dong
lympho.

Bénh gap & moi lta tudi, thuong gap nhiéu o tré em va nguoi 1on tudi. O
tré em gap nhiéu 1a bach cau cap lympho cip, ¢ ngudi 16n ty 1& bach cau céap tay
cap nhiéu hon. Nam va nit déu c6 thé mac bénh,

1.2. Nguyén nhan

Nguyén nhan ctaa bénh bach cau cip con chua dugc biét rd. Tuy nhién
ngudi ta di xac dinh dugc mot s6 yéu té nguy co 1am ting kha ning bi bénh. Cac
yéu t6 nay bao gom:

— Tia xa: nhimg ngudi bi nhiém xa (chang han cac nan nhan bom nguyén tir, cac
bénh nhan dugc diéu tri mot sb bénh bang tia xa).
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— Mot sé hoa chat, chiang han nhu benzene hoac thuc hda chat sir dung trong
diéu tri ung thu.
- Virus: ngudi ta da thdy mdi lién hé gitra nhiém mat sb virus véi lo xé mi ¢ dong
vat thuc nghiém.
- Yéu t6 di truyén: mot sb truong hop bénh cd tinh chat gia dinh, nhitng bénh
nhan bi mot s6 bénh di truyén nhu hoi ching Down, hoi ching Bloom, thiéu méu
Fanconi ¢6 nguy co cao bi lo xé mi cap.
2. Triéu chirng
2.1. Triéu chieng lam sang

Biéu hién 1am sang cua bénh 1 hau qua cta qué trinh san sinh qué nhiéu té
bao non, &c tinh, thiéu c4c té bao mau binh thuong. Bénh cd nhiéu thé, mdi thé co
nhimg dic diém riéng, nhung chung nhat 1a cac biéu hién 1am sang dién bién
nhanh:
- Triéu chimg toan than: nguoi bénh thudng thay mét moi, chan an, gay sit
- Hoi chiing thiéu mau: mic do thiéu mau tuy ting ngudoi bénh nhan nhung
thuong 12 thiéu mau nang va rat nang, cac biéu hién co ning va thyuc thé cua thiéu
mau dén kha nhanh nhu mét moi, kho tho, chan an, doi khi c6 ngét xiu nhat 1a ldc
thay doi tu thé nhu dang ngdi dung day.
- Hoi chiing xuat huyét: biéu hién xuat huyét do giam tiéu cau cu thé 1a xuat huyét
du6i da da dang, xuat huyét niém mac nhu chay mau chin ring, mau mii, dai
mau. Mot sb thé bénh dac biét nhu lo xé mi cap tién tuy bao thi chay méu 1a biéu
hién ndi bat véi cac hinh thai xuat huyét ning nhu xuat huyét dudi da thanh dam
I6n, xuat huyét cac mang, cac tang...
- Hoi chang nhim tring: do thiéu bach ciu truéng thanh c6 chire ning nén ngudi
bénh thuong bi nhiém trung, biéu hién sét, c6 cac dau hiéu nhiém tring tai chd
nhu viém nhiém duong hd hap, tiét niéu, truong hop ning cé thé nhiém tring
huyét.
- Hoi chtng l0ét, hoai tir: ngudi bénh thuong loét miéng, hong, hoai tir to chic tao
mui hoi dac biét, triéu chimg nay thuong gap khi bénh & giai doan cudi, da tién
trién 1au.
- Hoi chang tham nhiém: nguoi bénh cd thé ¢ hach, lach to, gan to, ¢ u da, phi
dai loi. Mot s6 thé bénh c6 tham nhiém than kinh trung uwong nén ngudi bénh cé
thé dau dau rat nhiéu.
2.2. Trigéu chikng can 1am sang
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- Xét nghiém té bao mau ngoai vi:

+ Sb lwong hong cau giam, huyét sac té giam, thiéu mau binh sic.

+ Sb lugng bach cau thudng ting, ciing c6 thé binh thuong hodc giam; ¢d nhiéu té
bao non (t& bao blast) - 4c tinh, dac biét 1a giam céc té bao truong thanh binh
thuong.

+ Sb lwong tiéu cau giam.

- Xét nghiém tay xuong

+ Xét nghiém té bao hoc tiy xuong:

. Thuong ting cao sb luong té bao tay xwong (tuy ting sinh).

. Tang 1 loai té bao &c tinh goi 1a “Blast’, ty 1& té bao Blast chiém trén 20% trong
tay xuong.

. Giam c4c té bao tay binh thudng: binh thuong & tay sinh mau ty 1& cac dong té
bao twong ddi 6n dinh, nhiéu nhat 1a té bao dong bach cau hat ma chu yéu Ia bach
cau hat trung tinh, tiép theo 1a nguy@n hong cau va té bao lympho. Trong mdi
dong thi t& vao cang truang thanh chiém ty 18 cang cao. Trong lo xé mi cap do
tang sinh t& bao chua truong thanh & mot dong cho nén céc té bao truong thanh
giam.

. Tiéu chuan chan doan xét nghiém tuy dd thay té bao blast trén 20% té bao co
nhan trong tuy, hoic ty 1& té bao blast < 20% nhung phat hién dugc bat thuong
nhiém sac thé hodc gen dic trung.

+ Xét nghiém md bénh hoc tity xuong: cac khoang sinh mau c6 nhiéu té bao ac
tinh, cé thé c6 tinh trang xo.

+ Xét nghiém hoa té bao: st dung hda chat nhuom maot sé enzym va mot sé chat
trong té bao, qua d6 xac dinh duoc ban chat té bao lo xe mi thudc dong nao.
Phuong phéap nay dugc st dung dé phan loai lo xé mi.

- Xét nghiém mién dich va di truyén.

- Céc xét nghiém khéc:

+ Mau lang ting cao

+ Xét nghiém dong mau: thoi gian chay mau kéo dai, co cuc mau dong.

3. Bién chirng

- Nhiém trang: thudng gip trong truong hop khong dugc diéu tri hoic giai doan
diéu tri tin céng. Cac nhiém trung thuong gap 1a viém phoi, nhiém tring huyét.

- Xuét huyét: c6 thé xuat huyét nang nhu xuat huyét ndo, mang nio.

- Thiéu mau: thudng rat nang.
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- C4c bién chung do tac dong caa thudc hda chat: viém gan, doc co tim, rdi loan
tiéu hoa, rung toc.

4. Nguyén tic diéu tri

- Tiéu diét té bao ac tinh, dé cac té bao binh thuong tiép tuc biét hoa va trudng
thanh.

- Pé diéu tri bénh va giam cac tac hai cua hoa chat tiéu diét té bao, diéu tri thanh
nhiéu giai doan, dau tién 1a diéu tri tn cong, sau d6 diéu tri cang cd dé co dugc
lui bénh hoan toan va tiép dén diéu tri duy tri dé kéo dai tinh trang lui bénh cua
nguoi bénh.

- Bén canh diéu tri dac hiéu can diéu tri hd tro va diéu tri cac triéu ching, bién
chung cua bénh.

- Biéu tri Lo xé& mi cap 1a mot phuong phap diéu tri chuyén khoa sau. Do d6, viéc
diéu tri chi c6 thé dugc thuc hién & cac co sé chuy@n nganh huyét hoc, do bac si
dugc dao tao chuy@n nganh huyét hoc va c6 kinh nghiém diéu tri hda chat/ ghép
té bao gbc tao méu thuc hién.

- Céc co s6 y té khdng phai chuyén khoa huyét hoc chi yéu thuc hién viéc phét
hién, chan doan bénh, diéu tri ban dau trudc khi chuyén 18n tuyén chuyén khoa,
cling nhu theo ddi ngudi bénh ngoai tri gitra cac dot diéu tri hoa chat va sau khi
ghép té bao gbc tao mau.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Boy té (2015), Huéng dan chan dodn va diéu tri mét sé bénh 1y huyét hoc, Ban
hanh kém quyét dinh s6 1494/QD-BYT ngay 22 thang 04 nam 2015.
2. Bénh vién Bach Mai, Bo Y té (2015), Huwéng ddan chan dodn va diéu tri bénh
noi khoa.
3. Trudng Pai hoc Y Ha Noi (2020), Bénh hoc ngi khoa tdp 11, Nha xuat ban Y
hoc.
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Bai 11: SUY TUY XUONG

MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan va triéu chiing ldam sang va can lam
sang bénh suy tay xuong.
- Trinh bay duogc tiéu chuan chan doan bién chiing va nguyén tic diéu tri bénh.
* Ky nang
- Xac dinh dugc mot s ky thuat xét nghiém dé chan doan bénh suy tiy xuwong
trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tw chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Pai cwong

Suy tay xuong 13 bénh 1y cua té bao gde tao mau voi dic diém 1a giam
ba dong té bao mau ngoai vi do su giam sinh té bio mau cua tiy xuong. Nguyén
nhan gy bénh gém ¢6 2 nhém nguyén nhan chinh 1a do bam sinh va mac phai.
Suy tily xurong mac phai thudng gap do nhitng nguyén nhan sau:
- Héa chat: Benzene 14 hoa chat hang dau gy suy tiiy va mot s6 bénh ung thu.
Thubc trir sau, diét co nhu DDT (Chorophenothanediclorodiphenyltricloroethane)
va thudc nd TNT ciing c6 kha ning gay bénh suy tiy.
- Virus: C6 lién quan véi bénh suy tiiy xuwong gdbm: B19 parvovirus thuong giy
bat san dong hong cau. Epstein-Bar virus 13 virus gay nhiém tring ting bach cu
don nhung ciing gy suy tiy. Cac virus viém gan ciing c6 thé gy suy tiiy nhu
HBV, HCV va céc virus non-A, non-B, non-C.
- Tia xa.
- Do thudc: C6 nhiéu loai thudc giy suy tiy xwong nhung ti 1& gay bénh cao nhét
la Chloramphenicol (cé thé t6i 1/20.000 ngudi st dung), tiép dén 13 quinacrin véi
ti 16 mac 1a 28/1 triéu nguoi str dung. Mot s6 thude khang viém khong steroid

cling c6 thé gy suy tily xuwong v4i tan suat thap hon.
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- Thai nghén: Mot s trudng hop xuat hién bénh khi mang thai va c6 thé hoi phuc
sau khi sinh.

- Khong 16 can nguyén: Trén thuc té, co khoang trén 90% cac truong hop suy tiy
xuong la chua tim dugc nguyén nhan.

- Suy tuy xuong c6 thé phdi hop dong thoi hodc tién trién thanh cac bénh 1y huyét
hoc khac: PNH, MDS, AML.

2. Tri¢u chirng

2.1. Triéu chirng lam sang

- H61 chung thiéu mau: Da xanh, niém mac nhot, mét moi, chong mat, dau dau,
khé tho, kho tap trung, nhip tim nhanh. ..

- Hoi chimg xuat huyét: Xuét huyét da hinh thai, cha yéu dudi da va niém mac,
nhung ciing c6 thé xuat huyét noi tang.

- Hoi chtmg nhiém trung: Sot, viem loét miéng, nhiém tring da, md mém va cac
dau hiéu nhiém tring co quan khac nhu ho hép, tiét niéu. ..

2.2. Tri¢éu ching can 1am sang

2.2.1. Té bao mdu ngogi vi: Biéu hién giam 3 dong ngoai vi, cu thé:

- Giam hong cau, huyét sac t0.

- Hong cau binh sic, kich thudc binh thuong.

- Giam bach cau, chu yéu giam bach cau hat trung tinh, tang ti 1€ té bao lympho.
- Giam s6 luong tiéu cau.

- Giam s6 luong hong cau luéi.

2.2.2. Xét nghiém tiyy xwong

- Trén xét nghiém tiy d6: S6 lugng té bao tiy giam, giam té bao dong hdng cau,
bach cdu va mau tiéu cau; ting ti 1 t& bao lympho; khong cé té bao 4c tinh.

- Xét nghiém mé bénh hoc tiy xwong: Rét nghéo té bao sinh mau, tiy sinh mau
chil yéu bi m& hoa it xo hda, rai rac con mot s ving c¢é té bao nhung chu yéu 1a
lympho; khdng c6 té bao la hoic té bao &c tinh.

- Té bao CD34 trong tay giam; ting T CDS, giam ty 16 CD4/CDS.

- Céy cum té bao tuy c6 hién tuong giam tao cum.

- Binh luong TNF va INF trong dich tuy tang.

- Cong thue nhiém sic thé, dit gy nhiém sic thé.

2.2.3. Cdac xét nghi¢m dinh hwong nguyén nhdn gay bénh

- CMV (IgM, 1gG), EBV (IgM, IgG), HBsAg, Anti HCV, HIV: Loai trir nguyén

nhan suy tiy xuong do virus.
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- Khang thé khang nhan (ANA), khang thé khang dsDNA: Loai trir do bénh hé
théng va ty mién.

2.2.4. Xét nghiém khac

- CD55/CD59 hong cau va bach cau.

- HLA dé xem mirc d6 hoa hop xét ghép té bao gdc (nhiing bénh nhan c6 ké
hoach ghép té bao gbc dong loai).

2.3. Chan doan xac dinh: Két hop tiéu chuan ¢ mau ngoai vi va sinh thiét tiy
xuong:

- Mau ngoai vi ¢6 hai trong 3 tiéu chuan sau:

+ Hemoglobin < 100g/L;

+ Tiéu cau < 50G/L;

+ Bach ciu trung tinh < 1,5G/L.

- Mat d6 té bao tuy trén sinh thiét con dudi 25%.

2.4. Chan doan mirc d§ bénh

2.4.1. Suy tiiy xwong thé ning

- Mat d6 té bao tiy con < 25% trén sinh thiét tiy xuong, va

- C6 hai 2 trong 3 tiéu chuan:

+ Bach cau trung tinh < 0,5G/L;

+ Tiéu cau < 20G/L;

+ Hong cau ludi < 20G/L.

2.4.2. Suy tiiy xwong thé rit ngng: Tiéu chuan nhu suy tiy xuong thé ning
nhung bach cau trung tinh < 0,2G/L.

c. Thé trung binh: Khong co du tiéu chudn cua hai thé trén.

Lueu y: Khai niém giam sinh tay (Hypoplasia) duoc danh gia chu yéu qua mat do
té bao tiy trén tiéu ban sinh thiét khi con 25-50% nhung dudi 30% so v6i nguoi
cung giGi va lira ciing tudi va it c6 y nghia tién luong vé mat 1am sang.

3. PIEU TRI

Bao gém ca diéu tri dic hiéu va diéu tri hd tro.

3.1. Piéu tri dic hiéu

* Ghép té bao gbc tao mau: La phuong phap diéu tri hidu qua nhat hién tai.

- Chi dinh:

+ Tubi < 55;

+ C6 ngudn té bao gdc phit hop: Lua chon hang mot 14 ngudn té bao gbe tir anh
chi em rudt hoa hop HLA hoan toan; Cac lya chon khac (mau day ron, haplo,
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hoac méu day rén két hop véi haplo).

+ Ngudi bénh suy tiy xwong niang hodc rat ning.

* Cac phwong phap diéu tri dic hiéu khong phai ghép té bao goc dong loai:
- Bénh nhan khong diéu tri bang phuong phap ghép té bao gdc dong loai, tiy
thudc vao kha ning cung cap thude tai nhitng co s¢ diéu tri ciing nhu diéu kién
ctia nguoi bénh c6 thé st dung cac phac dd dua trén:

+ Céc thudc trc ché mién dich nhu ATG (Anti thymocyte globulin) ¢6 nguén goc
tur thdé hodc ngua, Cyclosporin A, ...;

+ Céc thudc kich thich sinh té bao mau nhu Androgen, Eltrombopag, G-CSF...

* St dung cdc phdc do irc ché mién dich:

* Sit dung cdc chit kich thich sinh mdu

* Piéu tri hd tro

- Truyén mdu:

+ Truyén khéi hong cau khi huyét sic t6 dudi 80g/L, duy tri & mirc 90-100g/L.
+Truyén khéi tiéu cau khi tiéu cdu < 10G/L hodc c6 tinh trang xuét huyét trén 1am
sang; tot nhat 13 truyén tiéu cau tir 1 nguoi cho.

+ Néu c6 ké hoach ghép té bao gdc thi can truyén ché pham méau duoc chiéu xa,
loc bach cau va xét nghiém CMV IgM am tinh.

- Dw phong va diéu tri nhiém tring

+ Nguoi bénh nam phong sach, cach ly véi nhimg nguoi bénh nhiém tring khac.
+ Du phong khang sinh (nhém quinolon, colistin, neomycin,... chong nAim dudng
ubng (Itraconazole, voriconazole hoic posaconazole, ...).

+ Khi ¢6 biéu hién nhiém trung ngudi bénh can duoc sir dung khang sinh phé
rong som dong thoi voi viée phan 1ap vi khuan hodc ndm tir nhitng bénh pham
nghi ngo.

+ Truyén khdi bach cau hat trong truong hop nhiém tring qua ning, de doa dén
tinh mang bénh nhan.

+ Thai sat khi Ferritin > 800 ng/ml (tham khao thém bai Bénh huyét sic t5). Co
thé sur dung cac loai thubc thai sat khac nhau,

+ Piéu tri cic bién ching va tac dung phu cta cac thudc diéu tri nhu ha ap, giam

duong mau, bo sung canxi, magne, kali...

TAI LIEU THAM KHAO
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Bai 12: BENH HEMOPHILIA
MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay duoc dinh nghia, phan loai bénh Hemophilia.
- Trinh bay va triéu chirng 1dm sang va can lam sang bénh Hemophilia.
* Ky nang
- Xac dinh dugc mot sb ki thuat xét nghiém dé chan doan bénh Hemophilia trong
tinh hubng day hoc.
* Nang luc tw chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chting minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Pai cuong
Hemophilia méc phai 1a bénh chay mau bat thuong do giam yéu té dong
méu VIII/IX do ty khang thé gay nén. Khang thé khang VIII thuong c6 ban chat
la 19G, gay chay mau nang né trén 1am sang. Mac di 12 mot bénh hiém gap nhung
viéc diéu tri hemophilia mac phai gap nhiéu khé khan do nhiing chay mau nguy
hiém dén tinh mang, kho kiém soat va chi phi diéu tri lén.
2. Phan loai :
- Hemphilia bam sinh va Hemophilia mic phai
- Hemophilia méc phai 3 loai
+ Hemophilia A: thiéu yéu t6 VIII
+ Hemophilia B: thiéu yéu t6 IX
+ Hemophilia C: thiéu yéu t6 XI
3. Triéu charng
3.1. Trigu chizng 1&m sang
- Gap & ca nam va nix, thuong ¢ nguoi 16n tudi, ¢6 cac bénh ung thu, tw mién kém
theo hodc c6 tién st dung thudc, hoac phu nit sau dé.
- Biéu hién thuong 1a xuat huyét dudi da, mdé mém, triéu chimg thuong ram ro; co
thé chay méu vi tri khac nhu dai mau, xuat huyét tieu hda, chay mau sau dé, sau
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phau thuat; it gap chay mau khap.

- Khéng ¢6 tién sir chay mau trude do, gia dinh khong c6 nguoi dé chay mau.
3..2. Trigu chang cdn lam sang

3.2.1. Hemophilia A mdc phadi

- APTT kéo dai.

- Khang dong ni sinh duong tinh (phu thudc thoi gian va nhiét do).

- Yéu to VIII < 40%.

- C6 chat wre ché yéu té VIII (nong do thuong tinh bang don vi Bethesda - BU).

- PT, TT, fibrinogen, sb luong tiéu cau binh thuong.

3.2.2.. Hemophilia B mdc phdi

- APTT kéo dai.

- Khang dong ndi sinh duong tinh (khong phu thudc thoi gian va nhiét do).

- Yéu t6 IX < 40%.

- C6 chat tc ché yéu t6 IX (ndng do thuong tinh bang don vi Bethesda - BU).

- PT, TT, fibrinogen, s6 lwong tiéu cau binh thudng.

3.2.3. Hemophilia bam sinh

- Thuong gap ¢ nam gidi, co tién s chay méau bat thuong tai phat nhiéu lan, gia
dinh ho me c6 nguoi nam gidi bi chay méu bat thuong.

- Hay chay mau & khép, co; it chay méu & md mém.

- Xét nghiém: APTT kéo dai, yéu té VIII/IX giam, c6 thé c6 khang dong ndi sinh
va chat e ché VIII/IX néu da duoc diéu tri.

3.2.4. Chan doan nguyén nhan

Lam cac xét nghiém chan doan nguyén nhan gay bénh nhu khang thé khang nhan,
khang thé khang ds-DNA, marker ung thu, siéu 4m, CT 6 bung, 16ng nguc...

4. Nguyén tic diéu tri

- Piéu tri nguyén nhan néu cso

- Thiéu mau: truyén cacsyeeus t6 dong mau tiy theo loai.

- Piéu céc tridu ching kém theo.

5. Theo doi ngwai bénh

- Vi ti 1 tai phat cao nén can theo ddi xét nghiém APTT va ndng d6 yéu toVII/IX
it nhat mdi thang 1 1an trong vong 6 thang dau; 2-3 thang/ lan trong vong 12 thang
va mdi 6 thang trong vong 2 nam ké tir khi dap (ng hoan toan vai diéu tri.

- B6i Vi cac ngudi bénh c6 tién st hemophilia mac phai can kiém tra ki dong
cam mau trudc cac thu thuat co can thiép hoic phau thuat.
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6. Tién lwong

Tién luong nang, ti 18 tir vong 6-22%. Nguoi bénh nén duoc diéu tri tai co so
chuyén khoa.

7. Xét nghiém theo ddi

- Tong phan tich té bao méau ngoai vi: Panh gia tinh trang thiéu mau, mat méau do
chay méu; giam bach cau va tiéu cau khi diéu tri ¢ ché mién dich. Can lam khi
bénh nhan vao vién, kiém tra dinh ky hang tuan hoic 2 lan/ tuan néu diéu trj tc
ché mién dich hoic 1am bat cir khi ndo can dé theo ddi tinh trang mat méau cap tdy
thudc vao bénh canh 1am sang.

- Sinh hoéa: Chtic nang gan than, protein, albumin, glucose, dién giai do, canxi,
canxi ion hoa khi vao vién va hang tuan khi diéu tri ac ché mién dich va corticoid.
- Pong mau: APTT, dinh lugng VIII, dinh lugng tc ché VIII hang tuan dé danh
gia

hiéu qua diéu tri tc ché mién dich, hoic bat ct khi ndo néu can kiém tra dé danh
gia hiéu qua cam mau.

- Vi sinh: Ciy vét thuong, cdy mau tim vi khuan, nim néu c6 tinh trang nhiém
tring, vét thuong ho. ..
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BAI 13: NHIEM KHUAN HE TIET NIEU

MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay dugc nguyén nhan gay bénh nhidm khuan dudng tiét niéu.
- Trinh bay duoc triéu chiing 1am sang, can 1am sang, bién ching va nguyén tic
diéu tri cua nhiém khuan duong tiét niéu.
* Ky nang
- Xac dinh duoc mot sé ki thuat xét nghiém dé chan doan bénh nhim khuan
duong tiét niéu trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tw chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Dai cwong

Nhiém trung dudng tiét niéu 1a bénh rat pho bién, xuat hién trén 50 — 60%
phu nit va ding thir 3 trong cac bénh nhiém trung & tré em. Bénh c6 thé duoc
chita khoi hoan toan. Tuy nhién, néu khong phat hién va diéu tri dut diém, tinh
trang viém nhiém c6 thé gy nén nhiéu bién ching nhu dp xe quanh than, nhiém
trung huyét. ..

Nhiém trung dwong tiét niéu 1a gi?
Nhiém tring dudng tiét niéu hay nhiém khudn dwong tiét niéu hodc nhiém tring
tiéu (Urinary Tract Infection — UTI) 14 tinh trang viém nhidm ¢ bat ky bo phan
cua hé tiét niéu — than, niéu quan, bang quang va ni¢u dao.
Trong d6, hau hét cic bénh nhiém khuan thudng lién quan dén duong tiét niéu

dudi1 gdm bang quang va ni¢u dao.
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Tinh mach chi dui

Bong mach chd

Tuyén thuong than

Than phai

Than trai

Bé than
Boéng mach than

Niu quan / |

M0 niéu quan Thanh bang quang

2. Nguyén nhan nhiém trung tiét niéu

- Do vi khuan: thuong do Escherichia coli (E. coli). Tinh trang nay xay ra khi vi
khuan duoc lay lan tir hdu mon dén niéu dao. Bén canh do, do cu tao niéu dao
cia phu nit gan v6i &m dao nén cac tac nhan gy ra bénh 13y truyén qua dudng
tinh duc (STDs) dé& tan cong niéu dao gy viém.

Cic yéu td nguy co

Nhiém khuan tiét niéu thuong gip ¢ phu nit do c6 céc yéu td nguy co nhu:

« Dic diém cau tao hé tiét niéu: Chiéu dai cua niéu dao ngan hon khién cho
vi khuan dé di chuyén dén bang quang gay nhiém tring.

« Hoat dong tinh duc: Phu n& hoat dong tinh duc thuong xuyén c¢6 xu hudng
bi nhiém bénh nhiéu hon nhitng phu nix it hoat dong. Bong thoi, ¢ ban tinh
mai hoac nhiéu ban tinh ciing 1am ting nguy co mac bénh.

« Dung céc bién phap kiém soéat sinh san.

« Thoi ky man kinh: Sy suy giam estrogen gy ra nhiing thay doi trong
duong tiét niéu khién chi em phu nit d& bi nhiém tring.

Ca4c yéu t6 nguy co khac

« Duong tiét niéu co bat thuong bam sinh: Tinh trang bat thuong vé duong
tiét niéu khién cho nuéc tiéu khong thé thoat ra ngoai nhu thong thuong
hoac khién nudc tiéu trao nguoc 1én nidu dao lam ting nguy co nhidém
bénh.
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« Su tac nghén trong dudng tiét niéu: Soi than hoidc tang sinh tuyén tién liét
cling 1am gir nudce tiéu trong bang quang va tao co hoi cho nhidm tring
tiéu xuat hién.

« Heé théng mién dich bi tc ché: Bénh tiéu duong va cac bénh khac lam suy
giam hé théng mién dich khién cho nguoi bénh d& nhidm khuan hon ngudi
khac.

« St dung 6ng thong: Nhimg ngudi khéng thé tu di tiéu va st dung 6ng
thong c6 nguy co mac bénh cao hon. Tinh trang ndy bao gém nhiing nguoi
dang nam vién, nguoi c6 van dé vé than kinh khd kiém soét kha ning di
tiéu va bj liét.

« Thu thuat tiét niéu: Phiu thuat tiét niéu hoic kiém tra duong tiét niéu co
lién quan dén dung cu y té déu co6 thé lam ting nguy co phat trién nhiém
trung dudng tiét niéu.

3. Triéu chirng 1dm sang

- Nong rat khi di tiéu

- bi tiéu budt, tiéu rat

- Nuéc tiéu duc, c6 mau hoic cé mau nhu nude tra dic, c6 thé co mu. ..

- S6t, sét cao co thé rét run

- Nam gigi: Vi cac triéu chung trén, gitta nam gidi va nir giéi khong cé su khac
biét. Tuy nhién, véi nhidm tring tiét niéu dudi, & nam giéi do6i khi bao gém dau
truc trang bén canh céac triéu ching chung da dugc miéu ta.

- N gidi: Phu ni c6 thé bi dau viing chau, bén canh céc triéu ching théng thuong
khéc.

* Triéu chieng viém bé than cap tinh

Trong viém bé than cap thuong c6 nhitng biéu hién xuat hién dot ngot nhu: sét
cao rét run, kém theo dau diu va mét moi, tiéu budt, tiéu gét, tiéu c6 mu. Bén
canh d6, nguodi bénh c6 nhitng con dau vung hong va cé thé xuit hién con dau
quan than.

* Triéu chirng viém bang quang

Nguoi bi viém bang quang thuong c6 nhimg triéu chimg gdm: méc tiéu thuong
xuyén nhung mdi 1an tiéu lai it, nong rat khi tiéu, nude tiéu c6 thé c6 mau va mui
kho chiu, vung chau dau va s6t nhe. ..

* Triéu chirng viém ni€u dao
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Néu bi viém niéu dao, nguoi bénh cling s€ c6 mat sb triéu ching tuong tu nhu da
dé cap ¢ trén nhu tiéu kho, tiéu gap, di tiéu thudng xuyén, st hay én lanh... Voi
nir gidi, nguoi bénh cod thé dau khi quan h¢ tinh duc, dich tiét am dao bat thuong.
O nam gidi s& ¢ cam gidc nong rat khi di tiéu, xuat hién mau hoic tinh dich trong
nude tiéu, dau khi xudt tinh hay ndi hach & ben...
4. Tri¢u chung can 1am sang
- Cay nudc tiéu gitia dong thay vi khuan
- Chup hé duong tiét niéu chuan bi dé tim hinh anh s6i va 1 sé hinh anh bat
thuong caa duong tiét niéu.
- Siéu am, chuyp cit 16p vi tinh (CT) hoic chup cong huong tir (MRI).
- Noi soi bang quang: dé khao sét bén trong cac bo phan caa duong tiét niéu.
5. Bién chitng nhiém trung dwong tiét nigu
« Nhiém trung tai phat, dic biét ¢ nhiing phu nit mac bénh tir 2 lan tro 1én
trong khoang thoi gian tir 6 — 12 thang. Néu khéng duoc diéu tri, tir nhidm
triing tiéu c6 thé gay nén nhidm trung than cap tinh hoic man tinh dan dén
suy than man.
« Viém duong tiét niéu khi mang thai 1a tinh trang bénh Iy néu khong duoc
diéu tri ding cach, c6 thé gy ra cac bién ching nguy hiém nhu viém bé
than & me, nguy co say thai, sinh non; em bé nhe can, nhiém khuan so

sinh...
« Tré so sinh c6 thé bi nhe can
« Viém niéu dao tai phat gay hep niéu dao, nht 1a & nam gisi
« Nhiém tring huyét va tham chi 1a tir vong néu than bi viém
6. Piéu tri nhiém trang dwong tiét niéu
* Tly thudc vao tac nhan gay bénh ma st dung céc thube diéu tri dic hiéu, sir
dung khang sinh t6t nhat 13 dira vao khang sinh db.
- Cau khuan gram duong:
+ Cephalosporin thé hé 1, 2
+ Aminoglycosis
+ Quinolone. ..
- Truc khuan gram am:
+ Cephalosporin thé hé 3, 4,5; carbamapenem.
+ Aminoglycosis,

+ Quinolone. ..
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- Vi ndm: ketoconazole, flubendazol, ....
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Bai 14: SUY THAN
MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay dugc dinh nghia va nguyén nhan suy than.
- Trinh bay duoc triéu chiing 1am sang, can 1am sang, bién ching va nguyén tic
diéu tri bénh,
* Ky nang
- Xac dinh duoc mot s ky thuat xét nghiém dé chan doan bénh suy than trong
tinh hubng day hoc.
* Nang luc tw chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Dai cwong
1.1. Khai niém va céch tinh mic loc ciu than (MLCT)
- La sé ml dich loc (nuéc tiéu dau) duoc tao thanh trong 1 phat (glomerular
filtration rate- GFR). Binh thuong, ngudi 16n c6 dién tich than thé khoang 1,7 m?
c6 GFR =12,5 x 10 = 125 ml/phdt.
- Cong thirc tinh muc loc cau than
+ Cong thaec MDRD (Modification of Diet in Renal Disease Study) udc doan muc
loc cau than (estimated GFR, eGFR) tir creatinin huyét thanh
GFR udc doan(ml/ph/1.73m? da) = 1,86 x (Creatinin huyét thanh )15 x tu6i0.203
Nhan 0.742 néu 12 nit, nhan vé6i 1.21 néu 1a ngudi My gbe phi.

1.2. Pinh nghia suy thin man

Suy than man la tinh trang suy giam chic nang than man tinh khdng hoi
phuc theo thai gian nhiéu thang (> 3 thang), nhiéu nam, do ton thuong khong hoi
phuc vé s6 luong va chic niang cua cac nephron.

Suy than man tuwong ng véi bénh than man giai doan 11, IV, V ( Muc loc
cau than <60ml/phat/1.73m2 .
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Bang 1.8. Cac giai doan caa bénh than man theo KDIGO (Kidney Disease
Improving Global Outcomes) cua Hoi Than hoc Quéc Té 2012

Giai M0 ta Mhic loc cau than
doan (ml/ph/1,73 m? da)
1 Ton thuong than véi MLCT binh thuong >90
hoac tang
2 Ton thuong than vai MLCT giam nhe 60-89
3a Giam MLCT nhe dén trung binh 45-59
3b Giam MLCT trung binh dén ning 30 — 44
Giam MLCT nang 15-29
5 Bénh than man giai doan cudi < 15 hoic phai diéu tri
than nhan tao

1.2. Nguyén nhéan
- Bénh cau than man:
+ Bénh cau than nguyén phat c6 kém theo hoi chitng than hu hoic khdng.
+ Bénh cau than tht phat sau cac bénh toan than: lupus ban dé hé thdng, dai
duong...
- Bénh 6ng k& than man:
+ Viém than bé than man do nhiém khuan tiét niéu man tinh (do soi, di dang
duong tiét niéu...).
+ Viém than k& do dung thudc giam dau dai ngay (Phénylbutazone), ting acid
uric mau, tang calci mau...
- Bénh mach than: huyét khdi vi mach than, viém quanh dong mach dang nut, tic
tinh mach than. ..
- Bénh than bam sinh do di truyén hoac khong di truyén: than da nang, than
nhiéu nang don...
3. Triéu chirng
3.1. Triéu chieng lam sang

Do réi loan ndi moi nén trong co thé cac co quan lién quan bi rdi loan chic
nang khi chtrc ning than bi suy giam; biéu hién 1am sang caa suy than duoc goi
chung la hgi chiing ure mau cao.
- Da: da nguoi bénh suy than man thudng c6 mau xam nhot do thiéu méau va o
dong céac san pham chuyén hoa, c6 thé c6 ngtra do lang dong calci goi ¥ c6 cuong
chuc nang tuyén can giap thar phat.
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- Phu: suy than man do viém cau than man thuong co phu, nguoc lai suy than man
do viém than bé than thudng khong c6 phu, & giai doan cudi c6 thé c6 phu do suy
tim hay suy dinh dudng.

- Réi loan vé huyét hoc

+ Thiéu méau: mtc do thiéu mau twong ng véi mic do nang cua suy than man,
suy than cang nang thi méc d6 thiéu mau cang ting.

Trong suy than man, thiéu mau 1a do giam tong hop Erythropoietin tai than,
xuat hién trong mau mot s6 yéu t6 e ché hoat tinh cta Erythropoietin va doi séng
hong cau giam trén ngudi bénh suy than man.

+ R4 loan déng mau bao gdm kéo dai thoi gian mau déng, giam hoat tinh caa yéu
t6 111 tiéu cau, giam do tap trung tiéu cau va giam prothrombin.

+ R4 loan chire nang bach cau nhu giam san xuét bach cau, giam chic nang bach
cau.

- R6i loan vé tim mach:

+ Tang huyét 4p 13 nguyén nhan nhung ciing 13 hau qua cua suy than man. Tang
huyét ap 1a yéu t thuc day nhanh quéa trinh suy than man. Mat khac ting huyét ap
lai c6 thé gay thém bién chting suy tim, tai bién mach mau no.

+ Suy tim & huyét 1a hau qua caa qua tai dich, ting huyét ap, nhidm doc co tim,
thiéu mau va réi loan dién giai khi suy than man.

+ Viém mang ngoai tim khi ure mau tang qua cao, triéu ching nay hién nay it gap
Vi 6 chay than nhan tao.

- Réi loan tiéu hoa: thuong 13 chan an, nén va budn ndn, tiéu chay...

- R6i loan than kinh co:

+ Triéu chiing than kinh co bat dau xuat hién nhu giam tri nhé, kém tap trung, ri
loan giac ngu. Sau do, tién trién thanh than kinh kich thich nhu nic cuc, chuét
rit... niang hon trong giai doan suy than nang 1a tho o, nga ga, c6 thé co giat va
hon mé.

+ Triéu chung than kinh ngoai bién biéu hién di cam, cam giac kién bo, bong rat ¢
chan.

- Loang xuong.

- O nit r6i loan kinh nguyét, giam kha ning thu thai va say thai do giam estrogen;
nam réi loan tinh duc, thiéu san tinh tring do giam ndng do testosterone.

3.2. Trigéu chikng can 1am sang

- Xét nghiém mau:
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+ S6 lugng hong cau giam, Hb giam.

+ Dinh luong Erythropoietin (EPO) giam. Gia tri tham chiéu: 2,59-18,5 mIU/ml.
+ Uré mau tang, Creatinin méu tang cao.

Gia tri tham chiéu Creatinin méu: Nam: 62 - 106 pmol/L; Ni: 44 - 88 umol/l.
Uré mau: 1,7- 8,3 mmol/I

+ Acid uric, ammoniac mau tang.

+ pH mau giam, toan mau.

+ RL dién giai mau, dién giai do: Natri mau giam khi MLCT <20 ml/p, Canxi
mau giam, phospho mau tang. Kali mau lac dau binh thuong; ting cao khi thiéu
niéu hoac vé niéu trong dot tién trién ning cua bénh hoic suy than giai doan ning.
Gia tri tham chiéu Na: 133 — 147 mmol/| K 3.4 — 4.5 mmol/l

Cl: 94 — 111 mmol/l Ca: 2.15 - 2.55 mmol/I
Phospho: 0.87-1.45 mmol/I

+ R4i loan lipid mau.

- Xét nghiém nudéc tiéu:

+ Ur8, creatinin niéu thap.

+ Protein niéu.

+ Té bao niéu: nhiéu hdng cau, tru hat.

- Muc loc cau than giam.

- Chup tim phéi: Thay hinh tim to.

- bién tim:

+ Day that trai.

+ S6ng T phat trién cao nhon, ddi xang (biéu hién Kali mau ting).

4. Bién chirng

- Toan than: suy dinh dudng, dic biét & tré em. D& nhiém khuén do strc dé khéang
giam.

- Suy tim @ huyét, day va gidn that trai, thiéu mau co tim, viém mang ngoai tim
khd hodc tran dich, rdi loan chuc nang tam truong that trai, rdi loan nhip tim,
ngimg tim do kali mau ting, suy tim trai cap (phu phoi cap), vita xo dong mach.

- Phu phoi cap, viém phdi, tran dich mang phoi.

- Hon mé do tang uré mau va creatinin mau.

- Cudng chire ning tuyén can giap thir phat.

- Viém loét da day, viém loét da day c6 xuat huyét.
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- Teo co, lang dong calci & co, tré em thi coi xuong, ngudi 16n thi loan dudng
xuong do than (lodng xuwong, nhuyén xuong, viém xuong xo, bénh xuong hon
hop).

- Cac bién chung do diéu tri: bién ching do truyén mau, bién chiing do loc mau...
5. Huwéng diéu tri

5.1. Muc tiéu diéu tri

- B6n muc tiéu:

+ Diéu tri nguyén nhan va cac yéu t nguy co ciing nhu bénh phéi hop.

+ Diéu tri 1am cham tién trién caa bénh than man.

+ Piéu trj triéu chiing va bién chiing bénh.

+ Chuan bi diéu tri thay thé than bang loc méau ngoai than hoac ghép than.

- Hai phwong phap diéu trj co ban:

+ Piéu tri bao ton.

+ Piéu tri thay thé than suy.

5.2. Piéu tri bao ton

5.2.1. Ché d¢ dinh dwéng

- Ché d6 an giam dam:

+ Giam protein: ngudi bénh ¢c6 GFR< 25ml/phit/1.73 m? nén duy tri khoang 0.6-
0,759/Kg/ngay.

+ Chon cac loai dam c6 gia tri sinh hoc cao, b6 sung céc acid amin.

+ Khi nguoi bénh da diéu tri bang phuong phap loc mau ngoai co thé rdi thi ché
d6 an s€ khong con ap dung nhu khi chua loc mau.

- Nang lugng:

+ Can cung cap du nang luong cho ngudi bénh. & bénh nhan c6 MLCT < 25ml/p
va <60 tudi can khoang du 35cal/kg/ ngay, néu > 60 tudi nén duy tri tir 30-35
cal/kg/ngay.

+ B6 sung cé4c acid amin két hop véi ché do ang giam protein nhu Ketosteril. ..

+ Thirc dn cung cép ning lwong nén sir dung ting chat bot it protein nhu cac loai
khoai, mién dong...Chat béo chiém khoang 15-25% nang luong khau phan an.

- Pam bao can bang mudi nudc, cung cap du vitamin va cac yéu td tao mau:

+ Sét, vitamin B12, acid folic ... 1a cac yéu té chéng thiéu mau can b sung trong
ché do dinh dudng.

+ An nhat: mudi < 2g /ngay hoic NaCl < 5g/ngay.

+ Rau cu qua nén dung loai it dam, it chua. Tranh thirc an chira nhiéu kali.

99



+ Tang thirc an nhiéu calci, giam thic dn giau phosphate.
- Luong nuéc udng vira du hodc it hon lugng nudc tiéu trong mot ngay cong 300-
500 ml néu cé phu.
5.2.2. Piéu chinh huyét ap
- Thuéc loi tiéu nhém furosemid.
- Nhém thude chen kénh calci, e ché men chuyén...
- Ché d6 an bénh ly.
5.2.3. Khéac
- biéu tri réi loan dién giai: cha yéu diéu tri ting Kali mau.
- biéu tri toan mau: dung dich Bicarbonat ham lugng tly tinh trang cu thé.
- biéu tri thiéu mau: erythropoietin, sit, acid folic. ..
- biéu tri tinh trang cudng can giap va ton thuong xuong.
- Chdng nhidm khuan va giai quyét cac 6 hoai tir hodc xuét huyét: can chi y cac
thudc it doc cho than.
5.2.4. Piéu tri bénh 1a nguyén nhan gay suy th@n man hodgc cac bénh phéi hep
- Duy tri HbA 1C < 7% dbi voi nguoi bénh dai thio duong.
- Duy tri lipid mau & mtrc cho phép, dac biét LDL- cholesterol < 100 mg/DI.
- Dat cén nang ly tuong, tranh béo phi.
- Bo hut thude 14.
5.3. Piéu tri thay thé than
Chi dinh: bénh than man tinh giai doan cudi (MLCT <15ml/phdt)
5.3.1. Lec mau ngoai than
- Than nhan tao chu ky: ding may than nhan tao va mang loc nhan tao dé loc bét
nudc va cac san pham chuyén hoa tir trong mau ra ngoai co thé, gitp dao thai
nhanh cac chat doc va céc san pham chuyén hoa.
- Loc mang bung: st dung chinh mang bung ngudi bénh 1am mang loc dé dao thai
céc san pham chuyén hoa ra ngoai hang ngay théng qua dich loc.
5.3.2. Ghép thdn
Pay la bién phéap cho hiéu qua cao néu ghép thanh cong, tuy nhién ngudn
cho than con rat hiém. Ghép than phai c6 su phi hop khang nguyén to chuc gitra

than cho va nguoi nhan.
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Bai 15: VIEM TUY CAP
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dugc tridu chiing 1am sang, can 1am sang caa bénh viém tuy cap.
- Trinh bay dugc céc bién chiing va nguyén tic diéu tri bénh.
* Ky nang
- Xac dinh dugc mot sb6 ky thuat xét nghiém dé chan doan bénh viém tuy cip
trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tw chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chting minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
2.1. Pai cuong

Viém tuy cép 1 tién trinh viém cip tinh cua tuy, 13 mot bénh 1y cép tinh
thuong gip & Viét Nam, ciing nhu nhiéu nudc trén thé giéi. Muc d6 viém tuy
khac nhau tir viém tuy sung huyét dén viém tuy hoai tir. Bénh pho bién ¢ tudi
trung nién, nam nhiéu hon nit. Tinh trang viém tuy nang hay nhe tuy mac dg tan
pha trén mo tuy.

Viém tuy cép la tinh trang men tuy dugc hoat hoda bat thuong ngay trong long
tuyén tuy lam men tuy bi hoat hoa day truyén dan t6i hién tugng ty tiéu tuyén tuy
va gy nén ton thuong khong chi tai tuyén tuy ma & hau hét cac co quan.

2.2. Nguyén nhan

C6 nhidu yéu té duoc coi 13 nguyén nhan dan téi viém tuy cdp nhung bénh Iy
dudng mat va ruou 13 hai nguyén nhin dugce néi dén nhidu nhat, ngoai ra 1a cac
yéu td khac nhu sau phau thuat, chan thuong, do thubc va nhiém doc, bat thuong
vé hinh thai hoc cta tuy, bénh man tinh cua tuy, nhiém trung...tham chi nhiéu
truong hop khong ré nguyén nhan.

O Viét Nam cac bénh 1y duong mat nhu s6i dudng mat, soi tai mat hay giun
chui 6ng mat, dng tuy 12 nhitng nguyén nhan kha thuong gip cta viém tuy cap.
2.3. Triéu ching
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2.3.1. Triéu chitrng co ning

- Pau bung: 1a triéu chimg co ning quan trong, cha yéu caa viém tuy cap, gap &
hau hét moi truong hop. Pau ¢ thé &m i nhung thudng dau dot ngét, dix doi ving
thuong vi, ha suon trai hay quanh rén, dau lan 1én nguc va vai trai, lan ra sau
lung, ving suon that lung trai. Con dau c6 thé d6i lac diu di, thuong sau 24 — 48
gid hay nhiéu ngay sau.

- Budn ndn va ndn: gap trong 50 -80% cac trudng hop. Chat non 1a thic an, dich
mat hay dich tiéu hoa véi mirc ¢ nhiéu it khac nhau, néu ndn nhiéu s& dan dén
mat nudc va dién giai.

- Bi trung dai tién thuong gip va khong hoan toan nhung cé khi cé tic rudt co
nang thuc su.

- Khoé thé va tha nhanh trén 30 lan/phat gap ¢ khoang 50% sb bénh nhan.

2.3.2. Triéu chirng toan than

- Bénh nhan trong tinh trang kich thich, lo au va truong hop nang cé y thac 1an
16n.

- Trudng hop viém tuy cap hoai tr chay méau bénh nhan c6 tinh trang séc, mat
nuéc, nhip tim nhanh, huyét ap thap. Nguyén nhan cua soc 1a do dau, giam khdi
luong tuan hoan do hién tuong tham dich viém, thoét dich do gi&n mach va ting
tinh thim thanh mach, do giam stc co bop cua tim do doc chat tir sy phan hay cac
chat.

2.3.3. Triéu chirng thuc thé

- Bung trudng trong cac trueong hop giam nhu dong rudt hay liét ruot.

- Co cting thanh bung thudng khu tra trén rén. Ciing c6 thé thay phan tng thanh
bung khu trd trén rén va ha suon phai hay lan toa khip bung

- D4u hiéu cam ung phic mac

- Piém suon lung bén trai dau (dau hiéu Mayo — Robson), nhung ciing ¢ bénh
nhan dau diém sudn lung phai hay ca hai bén.

- Xuat hién ving quanh rén xanh tim hay nhat quanh rén (du hiéu Cullen) hozc
& man suon. Dau hiéu nay khong dac hiéu, nhung néu biéu hién s& thé hién mirc
d6 tram trong cua bénh.

- Nghe thay giam hodc mét nhu dong ruot

- Vang da thuong it gap

- Kham phoi ¢6 dau hiéu tran dich mang phoi.

2.3.4. Triéu chirng can 1am sang
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- Amylase méu: ting 2,5 1an trong 6 gid dau va thuong dat cao nhat trong 24 — 48
gio va kéo dai nhiéu ngay sau d6 (4 — 7 ngay) rdi tré vé binh thuong khoang 6 —
10 ngay. Amylaza mau tré vé binh thudng sém trg vé binh thuong sém 1a dau
hiéu bénh thuyén giam nhanh, néu con cao sau ngay thir 10 cd thé 1a da co bién
chung nhu nang gia, ap xe.

- Amylase trong nudc tiéu: bat dau ting sau 24 gid Vai ty 1& cao hon va ton tai lau
hon.

- Lipase mau: tang

- Calci méu: giam trong thé viém tuy cap nang, néu <2mmaol/l trong 48 gio dau
1a tién lugng nang.

- Puong mau: ting nhit thoi & mac d6 vira va sé c6 gia tri chan doan khi két hop
Vo1 tang Amylase mau.

- Amylase trong dich mang phdi va mang bung: viém tuy cip thuong tran dich
mang phéi véi luong Amylase rit cao.

- SGOT, SGPT, Bilirubine, phosphatase kiém ciing c6 thé ting.

- Bach céu ting c6 thé téi 15 — 20 nghin/mm?3

- Hong cau va huyét sic té giam, hematocrit lai c6 thé ting vi thoat dich.

* Trinh bay chan doan hinh anh viém tuy cap

- Xquang 6 bung.

+ Khong ¢ liém hoi.

+ Khong ¢6 hinh anh muc nude hoi cta tac rudt co gidi.

+ Céc quai rudt gan tuy gian.

+ Dai trang gian nhung khong toan bd.

_ Siéu am (khong thuc hién duoc khi bung chuéng hoi).

+ Tuyy to toan bo hodc tirng phan (dau, than hodc dudi).

+ B0 tuy khong déu, mat do khong déu, giam am hozc am vang hdn hop.

+ C6 thé c6 dich quanh tuy va cac khoang trong 6 bung.

- Cat Iép vi tinh (CT scan) c6 gia tri nhat trong chan doén

+ Tuy to ra hoac binh thuong.

+ Bo khong déu, ¢ thé c¢6 hinh anh 6 hoai tir, cho biét mic d6 ton thwong quanh
tuy va xa tuy. Tuy Ion, cau trdc nghéo hon binh thudng, siéu am con gilp phét
hién dich trong 6 bung, giun, soi hay cac bién ching caa né nhu dp-xe va nang gia
tuy.

2.4. Bién chirng
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- Soc: do giam khdi lwong tuan hoan, giam protid huyét twong, réi loan nuéc va
dién giai, mat mau, nhiém tring, nhiém doc va cac co quan suy sup.
- H6 hap: Tran dich mang phdi bén trai hoic ca hai bén, suy hd hap
- Suy than
- Hé tim mach: chu yéu 12 tinh trang ha huyét ap, giam khéi lwgng tuan hoan, co
thé nhdi mau co tim, tran dich mang ngoai tim
- Réi loan d6ng méau: dong mau rai rac trong long mach c6 thé xay ra
- Hé than kinh trung wong: dau hiéu loan than nhu hoang tuwéng, 10 13n, réi loan
dinh hudng, 4o giac...
- Chay méu trong 6 bung do hién twong hoai tir 1am ton thuwong mach mau, va
naang gia tuy
- Chuyén hoa: rdi loan chuyén héa dudng biéu hién duong huyét ting...
- Bién chung tai tuy: viém lan toa tuy, 4p xe tuy, nang gia tuy, v va ro tuy.
2.5. Piéu tri
- biéu trj ndi khoa:

+ Hoi st chdng séc: muc dich duy tri sy 6n dinh huyét dong va thiang bang nudc
dién giai

+ Hut dich da day: giam tiét dich tuy, giam ap lec 6ng tiéu hoa, giam dau va liét
ruot.

+ Giam dau: thuong dung cac loai giam dau khong c6 morphin tranh hién tuong
co that co Oddi.

+ Khang sinh: st dung khi c6 biéu hién nhiém khuan

+ Phong ngtra loét cip duong tiéu hoa do stress: ding thuéc khang Hz va nudi
dudng sém qua dudng tiéu hda ngay khi co thé
- biéu tri phau thuat;

+ Cat bo phan tuy hoai tir

+ Cit bo, dan luu to chtc hoai tu

+ Giai quyét nguyén nhan soi mat

+ Dan luu duong mat ra ngoai, mé thong da day, ma thdng ruot non.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Nguyén Ngoc Lanh, Sinh ly bénh tiéu hoa, Sinh ly bénh hoc, Pai hoc Y Ha
Noi, Nha xuét ban y hoc, 2004, tr 352 - 391
2. Pham Thi Minh D, Sinh Iy b may tiéu héa, Sinh Iy hoc, Pai hoc Y Ha Ni,
Nha xuat ban y hoc, 2007, tr 245 - 263

105
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Pai hoc Y Ha Noi, Nha xuat ban y hoc, 2002, tr 152 — 166
4. Pang Hanh D¢, Thung 6 loét da day — t& trang, Cap ciru ngoai khoa tiéu hoa,
Pai hoc Y Ha Noi, Nha xuat ban y hoc, 2005, tr 165 — 177
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BAI 16: VIEM RUQT THUA CAP

MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay duoc dinh nghia, triéu chiung lam sang, hudng diéu tri cua viem rudt
thira cap.
- Ké tén duoc mot sé ky thuat xét nghiém can 1am sang can lam déi véi bénh
viém ruét thira cap.
* Ky nang
- Xac dinh dugc mét s6 ki thuat xét nghiém dé chan doan bénh viém rudt thira
cap trén bai tap tinh hudng.
* Nang luc tw chu va trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh dugc kha nang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Pai cwong
- Viém rut thira cap 1a mot bénh cip cau ngoai khoa thudng giap nhat trong céc
cap ctu ngoai khoa vé bung. Bién phap diéu tri viém rudt thira cip duy nhat va co
hiéu qua la cat rudt thira viém ngay sau khi da duoc chan doan.

- Viém ruot thira hay gap & tudi vi thanh nién va nguoi truong thanh, khoang
1/3 s6 nguoi bénh viém rudt thira o tudi 17 dén 20 sau do6 tan sé nay s& giam dan.
Rat it gap ¢ viém rudt thira ¢ tré em dudi 3 tudi va lai cang hiém hon ¢ tré em so
sinh.

- Nguoi diéu dudng ngoai cham soc t6t nguoi bénh con phai tuyén truyén vé
bénh dé ha thap ty I¢ bién chiing cua viém rudt thira cap.
2. Nguyén nhan

Viém ruét thira cap thuong do 3 nguyén nhan: 1ong rudt thira bi tic, nhiém
triing va tic ngh&n mach mau.
2.1. Tdc 16ng rugt thira do mét sé6 nguyén nhan sau:
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- Do té bao niém mac ruét thira bong ra nit lai hoac do soi phan lot vao long
rudt thira, do giun chui vao, do day chang dé gap goc rudt thira hodc do phi dai
qua muc caa cac nang limphd.

- Co that & day hoic goc rudt thira.

- Ruét thira bi gap do dinh hoic day chang.

2.2. Nhiém trang rugt thira

- Sau khi bi tac vi khuan trong long rudt thira phat trién gay viém.

- Nhidm khuan ruét thira do nhidm tring huyét, xuat phét tir cac 6 nhiém
trung noi khac nhu: phoi, tai, miii, hong...tuy vay nguyén nhan nay hiém gap.
2.3. Tdc nghén mach mau rugt thira

- Tac 10ng ruot thira 1am &p luc 10ng rudt thira ting 1én gay tic nghén céc
mach méau nho téi nudi dudng thanh rudt thira gay rdi loan tuan hoan.

- Nhién trung: do doc té cua vi khuan Gram am gay tic mach hoic cé thé tic
mach tién phat Ia nguyén nhan caa viém ruét thira.

3. Triéu chieng
3.1. Thé dién hinh
3.1.1. Tri¢u chirng co nang
- Pau bung vung hb chau phai: dau 4m i, dau lién tuc, tang dan. Néu nguoi bénh
dén muon da c6 viém phic mac thi dau lan ra khip 6 bung.
C6 mot sb trudong hop lac ddu dau ¢ vung thuong vi hoic dau quanh ron sau d6
méi dau khu tra xudng hé chau phai.

- Nén hoic budn nén.

- Bi trung dai tién khi c6 viém phac mac hoac dai tién phéan long.
3.1.2. Triéu chiing thuc thé

- Nhin bung xep di dong theo nhip thé.

- S& ¢6 phan Gng ving hé chau phai: khi thim kham an vao ving hé chau
phai cac co co chdng lai tay thay thubc kham.

- An diém Mac- Burney dau choi: 1a diém mot phan ba ngoai trén duong
ndi gitta gai chau trude trén bén phai va ron.

- D4u hiéu Rowsing: dau & hb chau phai khi an tay ¢ hé chau tréi.

- C6 triéu chimg tang cam giac da: so nhe trén da thanh bung viing hé chau
phai nguoi bénh da cam thay dau.

- Tham tryc trang: 4n vao thanh bén phai tai cung nguoi bénh dau trong
truong hop rudt thira nam trong tiéu khung.
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3.1.3. Triéu chizng toan than: ngudi bénh co triéu ching nhiém tring biéu hién:

- Mét moi, chan an

- Vé mat nhiém trung: moi kho, ludi ban, hoi tho hoi.

- C6 st nhe 37.5 dén 38.5°C, khi st cao 1a rudt thira ¢3 nung mu cang sap
vo hoic da vo.

- Néu nguoi bénh dén mudn da c6 viém phiic mac thé trang suy sup nhanh.
S6t cao 39 - 40°C, nhiém trung nhim doc nang.

3.1.4. Cdn lam sang

- Lam xét nghiém céng thic mau.

+ Bach cau tang tir 10 - 15 G/I, song can luu ¥ ¢6 tir 10% dén 30% truong
hop sb luong bach cau khong ting.

+ Bach ciu da nhén trung tinh ting (> 80%).

- Siéu am

+ Thay duong kinh rut thira to hon binh thuong.

- Noi soi chan doan va diéu tri: 1a mot phuong phap tét gitp cho chan
doan chinh xac va diéu tri tich cuc, c6 hiéu qua. Bic biét trong nhitng truong
hop viém ruot thira khong dién hinh.

4. Dién bién caa viém rugt thira cap
4.1. Dam qudnh rugt thira

- Rudt thira bi viém nhung do strc dé khang cua co thé tot va do ngudi bénh
dung khang sinh nén viém bi dap tat, rudt thira dwoc mac ndi, cac quai rudt, cac
tang 1an can dén boc lai tao thanh mot dam ctiing & hd chau phai.

- Ngudi bénh cam thay dau nhe ving hé chau phai.

- Kham viing hé chau phai c6 mot mang cing nhu mo cau ranh gidi khéng rd.

- Pay 1a truong hop duy nhat khong phau thuat cap cau, chi diéu tri khang sinh
va theo dbi sau ba thang hoac sau thang kham lai néu khéi viém dé chuyén thanh
ap xe hda thi mo thao mu.
4.2. Ap xe ruét thira

- Ap xe ruot thira hay con goi la viém phic mac khu tri. Do rudt thira viém ma
v& duoc mac ndi, cac quai rudt, cac tang 1an can dén boc lai tao thanh 6 mu biét
lap véi 6 phiic mac ty do. Ruét thira c6 thé nam & nhiéu vi tri khac nhau trong 6
bung nén ciing c6 nhiéu hinh thai ap xe ruot thira khac nhau. O ap xe cé thé v&
gay viém phic mac toan thé.

- Kham viing ho chau phai nguoi bénh dau, c6 mot khéi mém.,
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- Xtr tri: mo dan lwu 6 4p xe ngoai phic mac, hodc choc hit mu 6 ap xe dudi
hudng dan cua siéu am.
4.3. Viém phuc mac toan thé

- Ruét thira viém ma khong duoc diéu tri kip thoi, rudt thira v ma vao 6 bung
gay viém phic mac toan thé day 1a bién chiing nang.

- Xt tri: phau thuat cét bo rudt thira, dan Iuu 6 bung.
5. Huwéng diéu tri

- Khi con chua chan doan chic chan 12 viém rudt thira cap thi:

+ Khong cho ngudi bénh ding thude khang sinh.

+ Khéng cho ding thuéc giam dau.

+ Khoéng thut thao phan cho ngudi bénh.

- Khi d3 chan doan chic chan 1a viém ruot thira cap thi chi mot phwong phap
diéu tri duy nhat 1a phau thuat cip ctiu cang som cang tot.

+ C6 nhiéu duong phau thuat cit rudt thira khac nhau, trong dé c6 dudng
phau thuat Mac- Burney 1a thudng duoc sir dung nhét.

+ Gan day, duong phau thuat cit rudt thira qua noi soi 6 bung ciing da dugc
pho cap. Ngoai van dé thim my, giam dau sau phau thuat, rit ngan thoi gian nam
vién, phau thuat cit rudt thira noi soi co wu diém ndi bat trong nhimg truong hop
viém ruét thira khd chan doan, viém rudt thira & vi tri bt thuong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Pham D¢ Huan (2021), “Viém rudt thira”, Bénh hoc ngoai khoa tiéu hoa, Nha
Xuét ban Y hoc, tr 220 — 238
2. Ha Van Quyét (2006), “Viém ruét thira”, Bénh hoc ngoai, Nha xué ban Y hoc,
tr 171 — 188.
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Bai 17: TIEU CHAY
MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay tac nhan gay bénh, triéu ching 1am sang, can 1am sang, nguyén tic
diéu tri va céc bién phap phong 1 sé bénh gay tiéu chay
* Ky nang
- Xac dinh dugc mot s6 ki thuat xét nghiém dé chan doan bénh gay tiéu chay
trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tyr chu va chju trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chting minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Dai cwong
1.1. Tac nhan gay bénh
- Mbt s6 tac nhan lay truyén qua duong tiéu hda gay bénh thuong gap:
+ Do virus: Rotavirus
+ Vi khuan: Escherichia coli, Salmonella, Shigella, Vibrio cholerae...
+ Pon bao: Giardia lamblia, amip
- Stc dé khang: tac nhan gy bénh séng lau trong mdi truong lanh (kem, nudc
da...), nhung d bi tiéu diét & & 100°C/5 phut va d& chét bai cac chét khir khuin
thong thudong nhu Chloramin 3%, Phenol 5%, vo6i bdt, ...
1.2. Dich té&
1.2.1. Nguén bénh
- Ngusi bénh
- Nguoi lanh mang tring thai vi khuan qua phan.
Tuy nhién, nguoi bénh thuong han sau khi khoi c6 thé 1a nguyén nhan lay bénh.
1.2.2. Puong lay
Lay qua duong tiéu hoa.
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- Vi khuan ton tai kha lau & méi truong bén ngoai, nhiém vao nudc va cac thuc
pham nhu c4, tom, s0, oc... tir d6 xam nhap vao duong tiéu hoa khi ngudi bénh an
c4c thirc dn ndu chua k7.
- LAy tryc tiép tir nguoi bénh sang nhan vién y té, nguoi thim nudi qua cic vat
dung xung quanh bi nhiém khuan...
- Rudi 1a vat chi trung gian quan trong trong phuong thirc truyén bénh.
1.2.3. Co thé cam thu
Moi lra tudi déu c6 thé mac bénh tiéu chay.
2. Triéu chirng
2.1. Bénh thwong han
2.1.1. Triéu chieng lim sang dién hinh
- Sbt: 1a triéu chtng quan trong va hang dinh. Sét cao lién tuc 39 ¢6 C — 40 d6 C,
s6t hinh cao nguyén.
- Nhiém doc than kinh:
+ Nhirc dau, mat nga, 4 mong, U tai, ndi ngong, tay run bat chudn chudn.
+ Pién hinh Ia trang thai Typhos: Nguoi bénh nam bat dong, vé mat vé cam, tho
0, mit nhin d& dan (tuy van nhan biét duoc cac Kich thich tir méi tredng xung
quanh). Néu niang hon thi ngudi bénh li bi, hén mé...
- Tiéu hoa:
+ Hinh anh “Ludi quay”: Ludi kho, ria ludi do, gitta ludi phu mot 16p réu tring
hoac xam.
+ Pi ia nhiéu lan/ngay, phan 1ong sét, mau vang nau, mai rat kham.
+ Bung chudng, dau nhe lan toa va 6¢ 4ch viing hé chau phai.
+ Gan — lach to du6i bo suon 1-3 cm, mat d6 mém.
- Tim mach:
+ Mach cham twong dbi so vai nhiét do.
+ Tiéng tim mo, huyét ap thap.
- Pao ban (xuat hién khoang ngay thtr 7-12 cua bénh): day 1a dau hiéu rat dién
hinh cua bénh.
+ Céc ban dat nho 2- 3 mm, mau hdng, thudng moc & bung, nguc, man suon.
+ S lugng ban it (khoang chuc nét).
- Viém loét hong Duguet
+ Loét nong, don doc, hinh bau dyc, dai 5- 8 mm, rong 3- 4 mm & thanh trudc caa
vom hong.
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+ Khong dau.

- Ho hap

+ Viém phoi

+ Viém phé quan.

2.1.2. Can lam sang

- Huyét hoc: cong thirc mau it thay doi nhu sb lwong bach cau binh thuong hoac
giam.

- Phan lap vi khuan

+ C4ay mau: ty 1é duong tinh cao (80 - 90%) trong tuan tuan dau cua bénh va tuan
thr 3 1a 40%

+ Cay tuy xuong: ty 1é dwong tinh cao tir 90- 100%

+ Cay phan: ty 18 (+) tir 20 - 30% (xét nghiém tuan 1 tht 2 cua bénh).

- Phan ung huyét thanh

+ Phan tng Widal: ky thuat nay phai thuc hién 2 1an, cach nhau it nhat 1 tuan.
Néu hiéu gi& khang thé O dat > 1/200 ngay tir lan dau tién hoac hiéu gia khang thé
O lan 2 cao g4p 4 lan hiéu gia khang thé O lan 1 => gia tri chan doan xac dinh.

+ Céc ki thuat khac nhu ELISA; IFA... ciing cho d0 nhay va do dac hiéu cao.

22. Bénhta

2.2.1. Triéu chitng lam sang dién hinh

- Tiéu chay lién tuc rat nhiéu lan 20- 50 lan/ ngay véi khéi luong 16n, c6 khi hang
chuc lit mot ngay. Phén ta dién hinh toan nuéc, mau trang 1o duc nhu nuéc vo
gao, khdng c6 nhay mau.

- Non, ngudi bénh non rat dé dang, lac dau ra thire an, sau toan nudc.

- Ngudi bénh thuong khong sét, it khi dau bung.

- Tinh trang mat nuéc va dién giai gay mét la, chudt rut...

2.2.2. Can lam sang

- Soi phan: gilp chan do4n nhanh. Co thé soi phan dudi kinh hién vi nén den sé&
thay phay khuan ta di dong manh. Nhuém Gram thay hinh anh phay khuan khong
bat mau Gram.

- Cay phan

+ Phai lay phan som khi xuat hién tiéu chay lan dau tién va trude khi diéu tri.

+ Nén dung dng théng lay phan qua hau mén tét hon. Truong hop phai gui bénh
pham di xa dé 1am xét nghiém can phai cho phan vao mdi truong Cary-Blair dé
chuyén cho.
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+ Cay phéan vao mdi trudng chuyén biét. Phay khuan ta moc rat nhanh va co thé
xac dinh sau 24 gio.
- Ky thuat PCR tim gen CTX: gilp chan doan nhanh (néu c6 diéu kién).
- Tinh trang ¢6 dac mau: hematocrit tang.
- Tinh trang réi loan dién giai: giam kali, giam bicarbonat, tham chi pH thap.
- Suy than: uré va creatinin mau tang trong nhirng truong hop nang
3.3. Ly
3.3.1. Trigu chitng lam sang dién hinh
- Hoi chting nhiém triing-nhiém doc
Ly truc khuan: sét cao 39°C-40°C; méi kho, ludi ban, héc hac.,. ..
Ly amip: S6t nhe hodc khdng sét
- Hoi chang ly dién hinh:
+ Pau quan bung doc khung dai trang timg con, rat kho chiu, thuong hét dau sau
mdi lan di ngoai.
+ M6t ran ngay cang nhiéu 1am nguoi bénh phai di ngoai nhiéu lan, cé thé dan
dén sa tryc trang & ngudi gia suy Kiét.
+ Pai tién phan nhay mau, di nhiéu lan (10-40 lan/1ngay), lvgng phan cang it dan.
- M6t s6 ngudi bénh biéu hién mat nude va dién giai.
3.3.2. Can lam sang
- Cong thirc mau: bach cau thuong tang 15.000/mm3, chu yéu 1a bach cau da nhan
trung tinh.
- Xét nghiém phan:
+ Soi phan tuoi: sau khi nhuém xanh Methylen thay rat nhiéu hong cau va bach
cau da nhan trung tinh. Do amip thay ky sinh trung di dong trong phan
+ Cay phan trén méi truong SS, DCL, ... dé phan lap duoc Shigella,
- Soi tryc trang: Niém mac dai trang hong déu cé loét chot ndng lan toa (Ly truc
khuan). Niém mac dai trang c6 loét sau hinh clc 4o (Ly amip)
* CAC Mire dd it nwéc

Céc dau hiéu | Mat nuée do 1 Mat nuwéc do 2 Mat nuwéc d6 3

Khat nudc It Vira Nhiéu

. R Nhin nheo, mat dan hoi
Tinh trang da Binh thuong Khd .
da, mat trling

Nhanh nho Rat nhanh, kho bt

Mach < 100 lan/ phat : :
g AP (100-120 1An/ phat) | (> 120 1an/ phit)
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. ‘ ‘ Rat thap, c6 khi khong
Huyét ap Binh thuong <90 mmHg
do duoc
Nudc tieu it Thiéu nigu V6 niéu
Tay chan lanh Binh thuong Tay chan lanh Lanh toan than
Luong nudc 5-6% trong 7-9% trong luong | Tu 10% trong luong co
mat luong co thé co thé thé tro 1én

4. Piéu tri diéu tri va phong bénh.
4.1. Nguyén tac diéu tri
- Bu nudc-dién giai: Tuy thuoc mire do mat nude va dién giai
+ Mat nudc mie do 1: Udng ORS. Nén cho nguoi bénh nghi la ta ubng ORS cang
sém cang tét
+ MAat nuéc mirc d6 2, 3: Nhat thiét phai truyén dich va khan treong boi phu nuée
dién giai bang moi cach, két hop véi udng khang sinh thich hop néu xét nghiém
do vi khuan hozc ky sinh tring amip
- Céc loai dich truyén
+ Dung dich tét nhat 1a Ringer lactat.
+ Hoac NaCl 0,9%; glucose 5%; NaHCO3 14% thi dung theo ty 1€ 3:1:1.
- Khang sinh:
+ Nhom Fluoroquinolon (Ofloxacin, ciprofloxacin, Gatifloxacin), nhém
Cephalosporins thé hé 111 (Ceftriaxom, Cefoperazon, Cefixim) va Azithromycin
thuong duogc stru dung trong diéu tri bénh thuong han, ta, ly truc khuan.
+ Ly amip gdm Emetine, Metronidazol, Diloxanidefuroat, Diloxanid furoat. ..
- Dinh dudng day du, hop 1y (cha y: ddi véi bénh thuong han thi han ché dn nhiéu
chat xo, khong thyt thao).
-Phat hién va diéu tri kip thoi bién chang.
- biéu tri triéu chung
- St ha nhiét bang Paracetamol (khong dung nhom Salicylat trong bénh thuong
han).

- Céc Vitamin B, C.
4.2. Phong bénh
4.2.1. Bién phap phong bénh chung

Cai thién tinh trang vé sinh méi truong, Kiém soat nudc thai cdng ranh, sat

tring ngudn nudc cung cap bang clo.

- Thyc hanh vé sinh an toan thyc pham.
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- Thuc hién vé sinh ca nhan nhu rira tay trudce khi an, sau khi di vé sinh, ...
Xtr Iy ngudn nhiém:

- Cach ly nguoi bénh tai bénh vién.

- Phét hién, diéu tri nguoi lanh mang tring.

- Xir Iy phan va chat thai bang dung dich cloramin B 10% ty 1¢ 1:1 hoac véi bot.
4.2.2. Phong bénh ddc hiéu
- St dyng Vvic xin thuong han. Tuy nhién khong duoc chi dinh rong réi trong cong
ddng Vi hiéu qua phong ngira khoang 65- 70% va c6 mét ty 1 phan tng phu dang
Ké.
Céc loai vic xin thuong han:
+ VAc xin séng giam dong lec TAB hién nay khéng ding cé nhiéu tac dung phu
va hiéu qua bao vé thap.
+ Vic xin Vi polysaccharid: VICPS (Typhim Vi) tiém liéu ban dau 0,5ml tiém
bap. it tic dung phy, gém sbt (0- 1%) nhic dau (1,5- 3%) va man do tai vj tri
viing tiém (7%). ViCPS khong ding cho tré dudi 2 tudi. Lidu nhic lai 2 nim mot
lan.
+ Vac xin két hop Vi polysaccharid voi ngoai doc t& A cua vi khuan
Pseudomonas aeruginosa bat hoat (Vi-rEPA) hiéu qua phong bénh 91%, cé kha
ning tai mién dich cho tré em trén 2 tudi. Liéu tiém 2 liéu vac xin cho tré tir 2 dén
5 tudi dugc tao mién dich cao.
+ Vic xin uéng giam dong luc (Ty21a) khong khuyén cdo ding cho tré dudi 6
tudi, ngudi bi trc ché mién dich va nguoi dang diéu tri khang sinh. Liéu ding con
dang duoc nghién ctu, c6 thé dung 4 lan, cach ngay udng 1 lan, nudt vién nang
vé6i lwong khoang 10° vi khuan / 1an, trude bira an 1 gio. Nhac lai sau mdi 5 nam.
- Sir dyng VAc xin ta: bang duong udng cho nhimg ving c6 nguy co dich theo chi
dao cua co quan y té dy phong va diéu tri du phong cho nhiing ngudi tiép xuc
tryc tiép khdng ap dung céc bién phap phong ho véi ngudi bénh bang cac khang
sinh duoc chi dinh dé diéu tri véi lidu duy nhat (azithromycin 20mg/kg).
- Ly tryc khuan va ly amip chua c6 vac xin phong bénh.
* P3c biét trong bénh ta khi co dich cac bién phap gom:
- Khi c¢6 nguoi bénh ta phai théng béo dich cho y té cap trén va hé y hoc du
phong.
- Thuc hién nghiém ngat cac bién phap cach ly ngudi bénh & budng riéng theo
duong tiép xuc.
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- Xt ly phan va chat thai bang cloramin B 10% ty 1& 1:1 hoic vdi bot.
- Khir khuan quan 4o, chin man, dung cu cua nguoi bénh, phuong tién chuyén
chd nguoi bénh bang dung dich cloramin B 1-2%, nuéc Javen 1-2% hodc nuéc
sOI.
- Ngam tay bing dung dich cloramin B, hoic ria tay bang cac dung dich khur
khuan sau khi thim kham, cham soc nguoi bénh .
- V¢ sinh budng bénh it nhat 2 lan/ngay bing cac dung dich cloramin B, nuéc
Javen 1-2% hoic céac ché pham khir khuan khac.
- Céc chat thai phat sinh trong budng cach ly phai duoc thu gom, xir Iy nhu chét
thai y té lay nhiém.
- T thi phai duoc liém trong quan tai co voi bot, boc thi thé bang vai khéng tham
nudc va phai dugc chon sau 2m, hoac hoa thiéu. Phuong tién chuyén cho ta thi
phai duoc khir khuan.
- Piéu tri du phong cho nhitng ngudi tiép xdc truc tiép khong &p dung céc bién
phap phong ho véi ngudi bénh bang cac khang sinh dwgc chi dinh dé diéu tri véi
lieu duy nhat (riéng azithromycin 20mg/kg).
- Co quan y té du phong tién hanh diéu tra, xir ly 6 dich.
- Han ché di lai, giao luu hang hoa.

TAI LIEU THAM KHAO:
1. Bo Y té (2015), Huéng dan chdan dodn va diéu tri mét sé bénh truyén nhiém,
Ban hanh kém theo Quyét dinh sb 5642/QD-BYT ngay 31/12/2015.
2. Nguyén Vin Kinh va cs (2011), Bai giang bénh hoc truyén nhiém, Nha xuat
ban Y hoc Ha Noi.
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BAI 18: VIEM GAN DO VIRUS
MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay duoc tdc nhan gay bénh, triéu ching 1dam sang, can lam sang viém gan
do virus.
- Trinh bay dugc nguyén tic diéu tri va phong bénh viém gan do virus
* Ky nang
- Xac dinh duoc mot s6 ki thuat xét nghiém dé chan doan bénh viém viém gan do
virus bai tap tinh hudng.
* Nang luc tw chu va trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chting minh dugc kha niang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NQI DUNG
1. Dai cwong
1.1. Pinh nghia
- Bénh viém gan vi rat 12 mot bénh truyén nhiém cap tinh do céc vi rat viém gan
gay nén véi dic trung 13 ton thuong viém lan toa va hoai tir té bao gan.
- Bénh canh 1am sang thé dién hinh thuong qua 2 thoi ky:
+ Thoi ky tién hoang dan.
+ Thoi ky hoang dan.
- Bénh c6 tinh chat tan phét khip thé gioi, it khi bung nd thanh dich 16n.
1.2. Mam bénh
Cho t¢i nay it nhét c6 6 loai vi rat viém gan dugc ghi nhan:
- HAV (Hepatitis A virus)
+ Vi rt viém gan A 1a vi rat c¢6 kich thuéc nho, cau trdc ARN.
+ Strc dé& khang: dé bi tiéu diét boi nhiét do 100°C va mot s hod chat
(Cloramin...).
+ Bénh viém gan A thuong dién bién lanh tinh, khéng chuyén thanh man tinh,
khong c6 tinh trang ngudi lanh mang vi rat.
- HBV (Hepatitis B Virus)
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+ Vi rt viém gan B 1a vi rt c6 cau tric ADN, c6 3 loai khang nguyén:

Khang nguyén bé mat caa vi rat viem gan B (HBsAQ): chi s6 HBsAg trong
méu duong tinh danh gia co thé bi nhidm virus viém gan B; khang nguyén e cua
vi rut (HBeAg) danh gia sy nhan Ién cua vi rat biém gan B; khang nguyén 13i vi
rit (HBcAQ) danh gia tinh trang phat trién cua vi rit viém gan B
+ L& tac nhan gay viém gan vi rGt quan trong nhat trong céc vi rat viém gan.

+ HBV ¢6 siic dé khang cao hon HAV. Vi rat ¢ thé ton tai ¢ nhiét d6 phong
trong 6 thang, & 100°C trong 20 pht.

+ Bénh canh hay gay thé ning, cd thé tré thanh viém gan man tinh, xo gan va ung
thu gan nguyén phat.

- HCV (Hepatitis C Virus)

+ Vi rat viém gan C cd cau trdc ARN.

+ L& thc nhan gay viém gan c4p va hau qua nhu viém gan B.

- HDV (Hepatitis D Virus)

+ Vi rut viém gan D (con goi vi rat Delta) la vi rat khéng hoan chinh. HDV chi c6
phan nhan 12 ARN con phan vé boc 1a HBsAg cua HBV. Do vay, HDV mudn
nhan 1&n phai c6 HBsAg 1am vo méi thanh dugc virus hoan chinh. Chinh vi thé,
HDV khéng bao gio c6 thé doc lap gay bénh. Khi ddng nhiém HDV va HBV,
nguoi bénh ¢6 nguy co trd thanh viém gan man tinh hoac viém gan ac tinh.

- HEV (Hepatitis E Virus)

+ Vi rat viém gan E la mot Virus chira ARN, khéng vo boc.

+ Vi rat duoc bai tiét ra ngoai theo phan vao cudi thoi ky t bénh.

+ O phu nir ¢6 thai (nhat Ia ba thang cudi cua thai ky): néu bi nhidm HEV dé& c6
nguy co thanh viém gan 4c tinh, tir vong cao.

- HGV (Hepatitis G Virus)

+ Vi rat viém gan G la thanh vién thudc ho Flavivirudae, trong thanh phan c6
25% sy dong nhat véi HCV, nhung vai trd gdy bénh chua rd rang.

+ Thuong trén 70% truong hop HGV khdng c6 biéu hién 1am sang.

1.3. Dich té

1.3.1. Nguén bénh

- Nguoi bénh.

- Nguoi lanh mang vi rut

1.3.2. Puong lay truyén

- Viém gan A:
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+ Puong lay quan trong 1a dudng tiéu hoa. HAV dugc bai tiét ra phan 1- 2 tuan
truéc khi vang da va kéo dai dén 4 tuan. Phan nguoi bénh nhiém vao nuéc, thic
an.
+ Bénh phat trién & nhitng noi co diéu kién sbng thap, thiéu vé sinh.
- Viém gan B: bénh lay truyén qua cac duong:
+ MAau: truyén mau, ding bom tiém khong vo6 khuan, céc thu thuat y khoa khéng
dam bao vé khuan (cham ctu, nhé riang, tiém chich ma tuy...)
+ Qua quan hé tinh duc:

Quan hé tinh duc véi nguoi mang virus viém gan B ma khéng sir dung bao cao
su.
+ Lay tir me sang con trong thoi ky thai nghén va luc dé.
- Viém gan C: lay theo dudng mau (do truyén mau, cac san pham cta mau, st
dung kim tiém chung véi nhitng nguoi nghién ma tuy...)
- Viém gan D: 13y theo duong mau (thudng gap ¢ nhimg ngudi ma tuy, truyén
méu nhiéu lan).
- Viém gan E: 1ay theo dudng tiéu hoa (virus viém gan E bai tiét qua phan & cudi
thoi ky nung bénh va nhitng ngay dau cua thoi ky vang da nhiém vao nguén nudc
va thuc pham lay sang nguoi qua an ubng).
- Viém gan G: 13y theo dudng mau ciing nhu san pham cua mau qua tiém chich,
truyén mau. ..
1.3.3. Co thé cam thu
Moi ltra tudi va gigi déu co thé bi viém gan. Tuy nhién
- D6 véi vi rat viem gan Ava E
+ Lra tudi mac nhiéu 1 tré em va thanh thiéu nién.
+ O nguoi 16n da sé mién dich bén viing nhung khong c6 mién dich chéo.
- Pbi voi vi rdt viemgan B, Dva C, G
+Thudng gap ¢ nguoi 16n, mot sé tré em mac bénh 1a do truyén tir me sang con.
+ Pap tng mién dich véi virus phu thudc vao ting ca thé. Mot sb truong hop dap
trng mién dich bao vé kém. Do vay, vi rit ton tai trong co thé suét doi.
- Hién nay, bénh viém gan vi rat duoc xép vao nhém bénh nghé nghiép dugc bao
hiém.
1.4. Co ché bénh sinh
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Pén nay di cé rat nhiéu cong trinh nghién ctu vé bénh viém gan vi rut.
Nhung nhiéu diém trong co ché bénh sinh van chua dugc sang to. Tuy vay, qué
trinh sinh bénh c6 thé chia ra cac thoi ky sau:

- Thoi ky xam nhap cuaa vi rut theo duong lay:

+ Vi rat viém gan A va vi rut viém gan E thdm nhap vao theo duong tiéu hoa.
+ Vi rat viém gan B, C, D va G thdm nhap theo duong mau.

- Thoi ky nhén Ién caa vi rat

Tai C4c t6 chtic ctia duong tiéu hoa va sau d6 1a cac hach lympho mac treo,
virus dugc nhan 1én lam ting tinh tham cua té bao, thoai hoa- hoai tir t6 chuc va
tao ra nhitng bién doi khong dac hiéu, dic biét 1a cac hach lympho.
=> Trong hai thoi ky trén chua biéu hién bang triéu chung bénh Iy,

- Thoi ky nhiém virus huyét tién phat (twong tng thoi ky khoi phat trén 1am
sang): vi rat tir hach Lympho vao mau gy ra phan tng cua co thé biéu hién bang
sét.
- Thoi ky vi rat lan tran t6 chire (twong Gng thoi ky toan phat trén 1am sang caa
bénh): vi rt tir mau xam nhap vao tit ca cac co quan ma chu yéu 1a gan. Quan
trong nhét trong thoi ky nay 1a vi rit gay ton thuong gan. Biéu hién ¢ ba hoi
chung:

+ Phan huy té bao, nhu mé gan.

+ Ton thuong té bao trung mo.

+ U tic mat.
- Thoi ky nhidm vi rat huyét tha phat: vi rdt tir gan tré lai méau gay nén nhiing
dot boc phét, hién twong nhiém doc di ang, phét sinh bién chiing va di ang.
2. Tri¢u chirng
2.1. Lam sang
2.1.1. Viém gan virus thé théong thuong
- Dién bién thong thudng 4- 6 tuan.
2.1.1.1. Thoi ky nung bénh:
- Hoan toan yén lang, nguoi bénh chua co triéu ching 1dm sang.
- Thoi gian u bénh dai, ngan tuy theo can nguyén:

Viém gan A

Viém gan B

Viém gan C

Viém gan D

Viém gan E

1-6 tuan
(15 — 45 ngay)

1-6 thang
(30- 120 ngay)

1-6 thang
(30- 150 ngay)

1-3 thang
(20 — 90 ngay)

1-2 thang
(20 — 50 ngay)

2.1.1.2. Thai ky khoi phat: (goi 12 thai ky truéc vang da hay tien hoang dan).
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Thoi ky nay kéo dai tir 3- 10 ngay.
- St nhe 37,5 °C- 38 OC ciing chi gap ¢ viém gan A va viém gan E hoic khong
st
- Mét moi, dau moi khép, nhire dau, dau minh may, mat ngu.
- R4i loan tiéu hoa
+ Chén an 1a dau hiéu dic trung nhét.
+ Pau bung am i thugng vi, ha swon phai.
+ Non, budn nén, tao hoic ia long.
- Nudc tiéu it va sim mau.
Xét nghiém trong thoi ky nay thay transaminase (ALT, AST) tiang cao gap 5- 10
lan, c6 gia tri chan doan som.
2.1.1.3. Thoi ky toan phat: (thoi ky vang da- hoang dan).

Thoi ky nay kéo dai khoang 4 tuan (thé nhe 7- 8 ngay)
- Nguoi bénh hét sot, xuat hién vang da, vang mat. S6m nhat 1a cing mac mit
vang. Sau d6 vang da tir tir va ting dan. Néu vang da d¢am thi ngua do o sac t6
mat.
- Nudc tiéu it, sim mau va phan bac mau.
- Gan binh thudng hozc to mém, an hoi tuc.
- Lach binh thuong hoac to (1/5 truong hop lach to). Viém gan c¢6 lach to thuong
tién luong de dat.
- Réi loan tiéu hoa giam, song ngudi bénh con chan in.
- Toan trang, nguoi bénh van mét nhoc, mat ngi.
2.1.1.4. Thoi ky hdi phuc
- Nguoi bénh di tiéu nhiéu hon (1- 3lit/ ngay). Nudc tiéu trong dan, vang da lui
dan.
- Céc xét nghiém trg vé binh thuong sau 1 dén 2 thang ddi véi viém gan A va E,
sau 3 dén 4 thang ddi véi viém gan B, C thé thong thuong.
- Nguoi bénh an ngon miéng, ngu dugc, gan lach binh thuong.
2.1.2. Céc thé 1am sang khac
2.1.2.1. Thé khong vang da

Trong mot vu dich, 6 téi 2/3 dén 3/4 s6 trudng hop viém gan khéng vang
da. Triéu chung 1am sang gidng thé vang da nhung khong co triéu ching vang da.
Thé nay kho phat hién nén d6i khi nguoi bénh dan dén xo gan- ung thu gan ma
khdng biét.
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2.1.2.2. Thé vang da kéo dai: tir 2 dén 4 thang.
- Vang da kéo dai don thuan:
+ Chu yéu la triéu chiing vang da.
+ Bénh thuong khoi sau 3-6 thang.
- Vang da kéo dai r mat
+ Kém theo vang da la phan thuong bac mau, ngua do o mat.
+ Bénh dién bién cham, nhung ciing hdi phuc.
2.1.2.3. Viém gan tbi cap

Bénh ning 1én dot ngodt, nguoi bénh xuat hién cac triéu chang: 10 13n, nga ga,
hanh vi bat thuong, la hét gidy giua roéi nhanh chong di vao hon mé, xuét huyét,
thd mui axeton, gan teo nhoé nhanh chong tir vong (ty 1€ tor vong cao sau khoang 7
ngay bénh).
2.1.2.4. Thé man tinh
- Bénh thudng tai phét nhiéu lan, cic ton thuong gan kéo dai 6 thang. Diéu tri rat
kho khan, dé din dén xo gan.
- Phy nit c6 thai: xay thai, dé non, thai chét Iuu, viém gan cap so sinh.
2.2. Can lam sang
- Xét nghiém huyét thanh hoc: Hién nay da va dang duoc 4p dung rong rii dé xac
dinh marker, gilp chan doan nguyén nhan: Nhiém virus viém gan B nhu HBsAg
duong tinh, HBeAg duong tinh, anti HBc IgG duong tinh, ...; nhiém virus viém
gan A nhu anti HAV duong tinh; nhiém virus viém gan C: anti HCV duong tinh,
HCV- RNA duong tinh; nhiém virus viém gan E: anti HEV duong tinh.
- Huyét hoc: Cong thitc mau: bach cau binh thuong hoic hoi giam.
- Nude tiéu: sac té mat (+), mudi mat (+).
- Xét nghiém chirc nang gan
+ Hoi chang @ mat: bilirubin mau ting cao, chu yéu la bilirubin truc tiép.
+ Hoi chiing huy hoai té bao gan: men transaminaza ting cao (ALT, AST ting
cao).
+ Hoi chang viém: thé trung binh va thé nang: phan tng 1én bong Gros Maclagan
(+)
+ Hoi chiing suy gan:
Ty 1& Prothrombin trong méau ha (binh thuong 70% dén 140%, albumin giam
(albumin binh thuong ¢ nguoi 16n 1a 35 - 50 g/L).
Cholesterol mau ha (nhat la Cholesterol Ete hod).

123



- Xét nghiém gen: dinh tinh, dinh luong virus bang phuong phap PCR
* T4t ca cac XN trén phai lam:
- Thoi ky dau: 1- 2 1an/ tuan
- Thoi ky sau: 1- 2 tuan/ lan.
3. Nguyén tic diéu tri va phong bénh
3.1. Nguyén tic diéu tri
* Thé thong thuong
- Chu yéu 1a diéu tri triéu chting, nang cao thé trang, ngan ngtra va Xt Iy cac bién
chirng som va kip thoi:
+ Nghi ngoi han ché cac hoat dong ging stc
+Pam bao ché do dinh dudng: dé tiéu, giau dinh dudng
+ Khdng dung thude diéu tri dic hiéu, khéng ding corticoide
- C6 thé diéu tri bang thude khong dac hiéu
+ Truyén tinh mach dung dich déng truong: glucose 5%; NaCl 0,9%; Ringer
lactac
+Thudc lgi tiéu: Furosemide, Spironolactone, ...
Nhom ngudn géc thyuc vat: Bong ma dé, rau ngd, ...
+ Thudc lgi mat: (Str dung khi c6 vang da)
Magié, Sorbitol, nhan tran, astiso, ...
+ Thudc bao vé té bao gan: Fortec, Omitan, boganic, ...
+ Cé&c vitamin nhém B
- Tuy nhién, cac thudc chdng vi rat thuong ding phd bién trong viém gan B va C
man tinh duoc st dung duwa vao sy két hop 3 yéu té: nong d6 ALT, tai luong HBV
DNA va muc d6 xo hoa gan.
Thube khang vi rat: Ribavirin, Famciclovir, Lamivudin, ...
Céc thudc trén thuong ding két hop véi Interferon-alpha...
* Thé ning
- Truyén dudng, acid amin khéng c6 nhan thom
- biéu chinh cin bang nudc va dién giai- kiém toan.
- Piéu trj rdi loan dong mau (néu cd): tiém vitamin K, truyén plasma tuoi hoic
truyén mau.
- Piéu tri xuat huyét tidu hoa (néu co): truyén khdi hong cau, ding cac thudc

Chéng chay mau: tiém Transamine, sandostatin, ...
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- Lam giam chi s6 amoniac: dudng truyén tinh mach bang phylorpa, hepamez va
duong rudt bang cach thut thao hoic dung neomycin dudng udng
- Nghi ngoi tuyét d6i tai givong
- Néu hdn mé: chéng phu néo tich cuc, hd tro chirc ning séng, han ché ché do
dinh dudng nhiéu dam.
3.2. Phong bénh
3.2.1. Nhang bién phéap phong bénh khéng dac higu
- B6i véi vi rat viém gan 1ay theo duong tiéu hod (vi rit viém gan A, E)
+Pam bao vé sinh thuc pham, nuéc uéng va vé sinh moi truong.
+ Quan ly khir trung phéan cua ngudi bénh tranh lay lan.
- B4i véi cac vi rat viem gan lay theo dudng mau (vi rit viém gan B, C, D va G)
+ Pam bao khtr tring c&c dung cu tiém truyén, phau thuat
+ Khong dung chung bom kim tiém, ban chai danh rang, dao cao, ...
+ Khi sir dung méu va cac ché pham mau can kiém tra chit ch& dé loai trir cac
virus viém gan.
+ Quan hé tinh duc an toan: sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc.
3.3.2. Phong bénh dac higu
- B6i véi viem gan A
+ Phong bénh khan cip bang tiém Immunoglobulin cho nguoi c6 nguy co bi lay
nhiém.
+ Tiém vic xin: chi tiém cho tré trén 2 tudi va nguoi 16n
- B6i véi viem gan B
+ Tiém vic xin viém gan B (dwoc st dung kha rong rai)

Poi véi tré em: tiém vac xin viém gan B trong vong 24 gio ngay sau sinh
va tiém nhic lai theo lich chuong trinh tiém chang mé rong khi tré du 2 thang, 3
thang, 4 thang tudi.

Poi véi ngudi 16n chua dugc tiém phong vac xin nén ap dung lich tiém 0-
1-6 thang hoac 0-1-2-12 thang. Nén xét nghiém HbsAb sau mdi 5 nam va nhac lai
1 lidu vac-xin néu xét nghiém HBsAb (anti HBs) duong tinh va dinh lugng
HBsAb < 10 mUI/ml.
+ Tiém Gamma globulin d4i voi nhimg nguoi chua tiém phong vic xin va phoi
nhiém vai viém gan B.

Déi vai tré so sinh c6 me HbsAg duong tinh: tiém bap gamma globulin ngay

sau sinh mot liéu duy nhat, sau d6 tiém 1 miii vic xin viém gan B va tiém nhic
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vac Xin viém gan B theo lich chuong trinh tiém chiing mé rong vao thang thi 2, 3,
4 cua tré. Hodc tiém nhéc lai vac xin viém gan B khi tré du 1 thang, 6 thang, 18
thang tudi (néu tré trén 2000g); tiém nhac lai vac xin viém gan B khi tré du 1
thang, 2 thang, 12 thang tudi (néu tré dudi 2000g).

Déi véi nguoi phoi nhidm chua tiém vac xin: tiém bap gamma globulin mot
lidu duy nhat, sau d6 tiém vac xin viém gan B theo lich vao 0, 1, 6 thang.

- Bdi véi cac viem gan do vi rat khac: dang nghién ctru san Xuat vac xin.

TAI LIEU THAM KHAO:
1. Bo Y té (2015), Huéng dan chdan dodn va diéu tri mét sé bénh truyén nhiém,
Ban hanh kém theo Quyét dinh s 5642/QD-BYT ngay 31/12/2015.
2. Nguyén Vin Kinh va cs (2011), Bai giang bénh hoc truyén nhiém, Nha xuat
ban Y hoc Ha Noi.
3. Nguyén Vin Kinh va cs (2016), Huéng ddn cham séc cde bénh truyén nhiém
va bénh nhiém khudn, Nha xuat ban Y hoc Ha Nai.
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Bai 19: HIV/AIDS
MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay duoc tdc nhan gay bénh, triéu ching 1d&m sang va can l1am sang bénh
HIV/AIDS.
- Trinh bay dugc nguyén tic diéu trj va cac bién phap phong lay nhigm
HIV/AIDS.
* Ky nang
- Xac dinh duoc mot s6 ki thuat xét nghiém dé chan doan bénh HIV/AIDS trén
bai tap tinh hudng.
* Nang luc tw chu va trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh dugc kha nang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Pai cwong
1.1. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS trén thé gii va Viét Nam
1.1.1. Trén thé gigi

Thang 6 nam 1981, tai M§ phét hién 5 thanh nién dong tinh luyén ai bi viém
phdi nang do Pneumocystis carinii & Losangeles. Piéu dic biét 1a nhitng nguoi
bénh nay déu thay suy giam nang vé hé thong mién dich.

Nam 1982, mot s6 nude da cong bd cin bénh twong tu thiy trén ngudi bénh ua
chay mau, ngudi bénh truyén méu nhiéu lan, nguoi nghién chich ma tuy, me
truyén cho con, ...

HIV typ 1 do L.Montagnier va cong su tim ra nam 1983 va dugc Robert Gallot
khang dinh nim 1984 va HIV typ 2 do Barrin va cong su tim ra tai Trung Phi vao
nam 1986.

Tinh dén nam 2019, thé gisi cd khoang 38 triéu ngudi dang séng chung voi
HIV va 690.000 ngudi nhiém HIV da tir vong. Trong nam 2019, toan thé gidi o
1,7 triéu nguoi nhiém moi duoc phat hién, trong d6 tap trung cha yéu nam gigi
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25-49 tuoi (38%) va nam gidi 15-24 tudi (12%). Dich HIV phan bd nhiéu nhat 1a
& mién Pong va mién Nam chau Phi.

Nho su nd lyc, chung tay cua cong ddng qudc té, dai dich HIV/AIDS, ting gay
kinh hoang & nhiéu noi, timg budc duoc kiém soat, giam dan sé ngudi nhiém HIV
méi, chuyén sang giai doan AIDS va tir vong. Vi tién bo caa y hoc, nhitng ngudi
nhiém HIV khong con mang “ban an tir hinh” néu duoc phét hién sém va diéu tri
Kip thoi.

1.1.2. O'Viét Nam

Nguoi nhiém HIV dau tién duoc phét hién thang 12 nam 1990 tai thanh phd Ho6
Chi Minh. Dich HIV/ AIDS bat dau bing né tir nim 1993 trong nhém nhiing
ngudi nghién chich ma tdy tai thanh phé H6 Chi Minh. Dén cudi thang 12 nam
1998 toan bo 61 tinh thanh trong ca nudc déu da phét hién c6 nguoi nhiém HIV.

Tinh dén 31/13/2020, ca nudc cd 215.220 nguoi nhidm HIV hién dang con
séng va 108.719 ngudi nhidm HIV di tr vong. Ca nudc xét nghiém phat hién moi
12.200 ca nhiém HIV. Puong lay cha yéu 1a quan hé tinh duc khong an toan
(75,8%) ; qua duong mau 12,1%; me sang con 1,2% ; con lai khdng co6 théng tin
vé duong lay truyén. Dich HIV/AIDS tiép tuc c6 xu hudng giam, tuy nhién téc do
giam cua dich c6 xu hudng cham lai. Bit dau nam 2019 nguoi nhiém HIV dugc
diéu tri bang nguén thudc ARV théng qua st dung bao hiémy té.

Xay dung “Chién lugc qudc gia Cham dut dai dich AIDS tai Viét Nam vao
nam 2030” theo Nghi quyét 20 cia Bo chinh tri.

1.2. Mot s6 khai niém

HIV (Human Immunodeficiency Virus) dung dé chi loai vi rat gay suy giam
mién dich mac phai & nguoi. Khi HIV xam nhap vao co thé s& pha hay hé théng
mién dich 1am cho co thé con nguoi mat kha nang chéng lai cac bénh tat.

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) la hoi chung suy giam mién
dich méic phai do tac dong cua vi rat gay suy giam mién dich (HIV) lam cho co
thé mat sac dé khang véi cac vi sinh vat gay bénh va nhiing vi sinh vat binh
thuong khéng gay bénh trg thanh gay bénh, tao ra nhiém trung co hoi, ciing nhu
1am cho ung thu d& phat trién va c6 nhimg thuong ton do chinh HIV gay ra.

1.3. Mam bénh

- HIV 1a cén nguyén ctuia AIDS.

- HIV thudc ho Retroviridae nhom Lentivirus: gay nhiém tring cham, thoi gian u
bénh kéo dai 5 dén 10 nam.
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- Stre dé khéng : vi rt dé bi tiéu diét boi cac yéu t6 vat ly, hoa hoc va nhiét do:

+ Trong dung dich: vi rat bi pha huy & T°%= 56°C/ 20 phat

+ Dang dong kho: vi rut bi bat hoat tinh & T°= 68°C/ 2 gio.

+ Nhiét d6: Pun sbi 20 phat dén 30 pht, hap sy, say kho...=> vi rut bi tiéu diét.
+ Ho4 chit: nudc Javen 0,1%, Cloramin 2%, con Etanol...=> vi rat bj tiéu diét.

- HIV c6 dic diém &i tinh chu yéu véi cac té bao mién dich, 1am hé théng mién
dich ctia co thé suy sup tao diéu kién cho cac nhiém tring co hoi va ung thu phat
trién dan dén tur vong.

1.4. Dich té

1.4.1. Nguén lay

- Nguoi nhiém HIV chua co triéu chang.

- Ngudi bénh AIDS.

1.4.2. Puong lay

- Mac di phat hién dugc HIV ¢ moi md va dich cia nguoi bi nhiém song HIV tap
trung nhiéu nhét trong dong mau, dich tiét cua co quan sinh duc (tinh dich, dich
tiét am), sita me va dich tiét sinh hoc cua co thé nén c6 3 dudng lay bénh chinh

+ Theo duong tinh duc: trén thé giéi chiém ty 18 cao nhat 80%. Nguoi tinh duc
d6ng gisi 1ay nhiém HIV do quan hé tinh duc qua hau mén (d6i véi nam) hoic
qua dung chung dung cu (ddi véi nir). Nguoi c6 quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi
cang ¢ nguy co ldy nhiém cao, nguy co 1y nhiém cang cao ddi voi ngudi nhan
tinh dich, c6 viém loét sinh duc. Quan h¢ tinh duc khong dugc bao vé an toan.

+ Theo duong mau:

Truyén mau va cac san pham cia mau c6 HIV (nguy co lay nhiém trén 90%):
Khi xét nghiém mau HIV am tinh kha nang lay nhiém van c6 thé xay ra (giai doan
ctra $6 6 dén 12 tuan dau).

Cac dung cu chich xuyén qua da khong dugc vo trung (dung chung bom kim
tiém, kim cham ctru, xau tai, xim minh, ...) hoic qua vét thuong khi tiép xuic véi
mau va dich cua ngudi bénh HIV.

+ Tir me sang con: sy lay nhiém c6 thé xay ra trong IGc mang thai, trong cudc dé
va qua stra me.
1.4.3. Khéi cam thu
Moi ngudi, moi lra tudi déu cé thé nhidm HIV.
2. Triéu chirng
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Nhiém HIV dan dén suy giam cap tién sé luong té bao T-CD4 va tang tai
luong vi rat cling nhu néng d6 HIV trong mau. Co thé xac dinh giai doan nhiém
bénh bang cach do s6 luong té bao T-CD4 va tai luong vi rdt cua nguoi bénh.

2.1. Lam sang: Trai qua 3 giai doan.
2.1.1. Giai dogn nhiém HIV cdp

Khoang 70% truong hop sau nhiém HIV tir 2 ¢én 8 tuan. Biéu hién cac triéu ching
sau:

- S6t, vA md hoi, dau bung, mét méi ting dan, dau co khép, nhic dau, viém hau
hong.

- Sung hach ¢, nach, lach to.

- Ri loan tiéu hoa.

- Phat ban dang séi, san ngua trén da.

* Trong giai doan nay HIV nhan 1én mot cach nhanh chéng, din dén c6 nhiéu
vi rat trong mau ngoai vi kém véi luu luong té bao T-CD4 bi giam dang ké. O
ngudi, do su hoat hda cua té bao T-CDS8 da giét chét nhiing té bao bi nhiém HIV,
sau d6 san sinh cac khang thé hoac bién d6i huyét thanh.

Sau khoang 6 dén 12 tuan so nhidm c6 hoic khong co triéu chimg thi nguoi
bénh xuét hién khang thé dac hiéu (tuc 1a huyét thanh chan doan HIV duong tinh).
2.1.2 Giai doan nhiém tring khong triéu chizng
- Kéo dai tir 2 dén 8 nam hodc lau hon.

- Nguoi bénh chua biéu hién cac triéu chiing 1am sang.
- S6 luong virus trong mau giam, xét nghiém khang thé HIV duong tinh.
2.1.3. Giai dogn c6 biéu hign 1am sang

S6 luong té bao T-CD4 giam xudng mirc dudi 500 té bao trén 1 pL mau va so
lwong vi riit ting 1én dan dén cac triéu chiing 1am sang cia ngudi bénh.

2.1.3.1. Giai doan Iam sang 1
- Bénh hach dai dang toan than, kéo dai >3 thang (hach sung to duong kinh >1 cm
Xuat hién it nhat 2 ving hach nira ngoai 2 ben).
2.1.3.2. Giai doan 1am sang 2 (thoi ky dau)

- St can dudi 10% trong luong co thé.

- Xuét hién cac biéu hién nhidm trung ngoai da va niém mac (viém da tuyén bé,
ngtra, nAm vung, chdc mép, loét miéng tai dién).

- Zona trong vong 5 nam cudi.

- Nhiém trung duong hd hap trén tai dién.
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2.1.3.3. Giai doan Iam sang 3 (thoi ky trung gian)
- St can trén 10% trong luong co thé.
- Ta chay kéo dai khéng ré nguyén nhan trén 1 thang.
- Nhiém Candida & miéng (tua).
-Bach san 16ng & miéng.
- Lao phdi trong nam cudbi.
- Céc nhiém khuan ning xuat hién (viém phoi, viém co mu).
2.1.3.4. Giai doan Iam sang 4 (thoi ky mudn hay con goi la giai doan AIDS)
- Sot.
- Sut can trén 10% trong luong co thé.
- Ia chay khéng rd nguyén nhan trén 1 thang.
- Céc biéu hién 1am sang & cac co quan: miéng, mat, da, hd hap, tim mach, tiéu
hod, than, khép co, than kinh, tam than...
2.2. Can lam sang
- Huyét thanh chan doén xéac dinh HIV dwong tinh
+ D4i voi tré tir 18 thang tudi tro 1én va ngudi 16n: Pugc dua vao xét nghiém phét
hién khang thé HIV. Mot nguoi duoc xac dinh 1a nhiém HIV khi c6 miu huyét
thanh duong tinh ca 3 1an xét nghiém khang thé HIV bang 3 loai sinh pham khac
nhau véi nguyén Iy phan tmg va phwong phap chuan bi khang nguyén khac nhau.
+ Pdi véi tré dudi 18 thang tudi: Dua vao xét nghiém virus hoc 1a dung ky thuat
PCR dé phét hién cac acid nucleic caa HIV.
- Xét nghiém T-CD4/T-CD8
+ Té bao T-CD4 dudi 500 té bao/mm? mau
+ Té bao T-CDS8 duéi 250 té bao/mm3 mau
- Ty l&¢ T-CD4 /T-CDg du6i 1,0 (binh thuong 13 1,4 -> 2,2)
3. Nguyén tic diéu tri va cac bién phap phong bénh
3.1. Nguyén tic diéu tri
*  Pidu tri bang thubc khang Retrovirus (ARV)
- Muc dich:
+ Ut ché su nhan Ién cua virus va kim ham sé luong virus trong mau ¢ mic thap
nhat.
+ Phuc héi chirc nang miém dich, giam nguy co méic cac bénh nhiém trung co hoi.
+ Cai thién chat luong cudc séng va ting kha ning sdng sot cho ngudi bénh.
- Nguyén tic diéu tri ARV
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+ Piéu tri ARV ngay khi nguoi bénh dugc chan doan nhiém HIV;

+ Phéi hop dung cach it nhat 3 loai thubc ARV;

+ Pam bao tuan thu diéu tri hang ngay, lién tuc, sudt doi.

- Tiéu chuan bat dau diéu tri ARV:

+ T4t ca ngudi nhidm HIV khong phu thudc giai doan 1am sang, sé luong té bao
CD4.

+ Tré dudi 18 thang tudi cd két qua xét nghiém PCR lan 1 dwong tinh hoic c6
khang thé khang HIV duong tinh dong thoi c6 biéu hién bénh Iy HIV ning.
Ngung diéu tri ARV khi tré duge xac dinh khdng nhiém HIV.

Tu van va thuc hién diéu tri ARV trong ngay hoic diéu tri ARV nhanh trong
vong 1 tuan ké tir khi cd két qua xét nghiém khang dinh HIV duwong tinh cho
ngudi nhiém HIV di sin sang diéu tri thuéc ARV.

- Céc loai thubc ARV: tai Viét Nam hién nay c6 2 nhdm thubc

+ Nhom thubc ac ché Enzym sao chép ngugc cua virus HIV: AZT, DDI,
Lamivudin, Nevirapin, daT, ...

+ Nhom thubc @c ché Enzym Proteaza cua virus HIV: Indinavir, Saquinavir,
Ritonavir, ...

Trong phac d6 diéu tri HIV can phéi hop 3 loai thudc khang virus (ARV) méi
c6 tac dung uc ché virus HIV

*  Piéu tri phuc hdi mién dich

*  Pidu tri nhiém trung co hoi va cac khdi u

*  Cham soc dong vién hd trg ngudi bénh.

3.2. Cac bién phap phong bénh

3.2.1. Phong chéng ldy qua dwong tinh duc (wu tién s6 1)

- Giao duc tinh duyc an toan, lanh manh.

- Khéng ché gai mai dam.

- Piéu tri cac bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc.

3.2.2. Phong chéng ldy qua dwong mau

- Kiém tra HIV & tat ca cac mau mau truyén va cac san pham cua mau
- Hién mau tu nguyén

3.2.3. Phong lay lan qua tiém chich va cac dung cu y té

- Ngan chan bubn ban ma tuy.

- Khéng dung bom kim tiém chung (nhat Ia tiém chich ma tuy).
- V6 tring nhitng dung cu y té.
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3.2.4. Ngdn chan lay nhiém tir me sang con trong thei ky chu sinh

- Dung thuéc khang HIV khi ba me nhidm HIV:

+Ubng Zidovudin (AZT) bat dau tir tuan 18 thir 36 cua thai nghén cho dén khi
chuyén da hoic

+ Udng Nevirapin ldc chuyén da (theo chi dinh bac sy).

- Néu tré ¢6 me bi nhidm HIV => Khdng cho bl me ma nuéi dudng theo bang
"Hudng dan nudi tré " nhu tré binh thuong khac.

3.2.5. Phong nhiém HIV trong nhan vién y té

- Rura tay trudc va sau khi tiép xac ngudi bénh. Néu da ton thuong khong truc tiép
cham s6c¢ nguoi bénh.

- Sir dung phuong tién phong ho ca nhan (ging, 4o choang, khau trang, mat kinh
bao vé) khi xir Iy mau, dich tiét, chat tiét hay khi du kién s& tiép x(c véi mau, dich
tiét, chat tiét,

- Dy phong ton thuong do vat sac nhon/ kim

- Tai xur ly va tiét trung thich hop cac dung cu cham soéc ngudi bénh

- Xir Iy, van chuyén thich hop dd vai ban st dung lai

- Lam sach mo6i trudng va cac dung cu cua ngudi bénh

- Xir Iy chat thai thich hop

- Tranh hdi stc miéng-miéng khi cham séc ngudi bénh HIV ma thay bing cac
phuong tién hdi sic khac.

* Nguy co nhiém HIV phu thugc cac yéu té sau

- Loai thu thuat

- S lwong méau gay phoi nhiém

- S4 lwong vi rat trong mau ngudi bénh vao thoi diém phoi nhidm

* Quy trinh si Iy sau phoi nhiém

- Xtr ly vét thuwong tai chd

+ Néu t6n thuong da chay mau: rira ngay vét thuong dudi voi nuéc sach bang xa
phong. Pé vét thuong tu chay mau trong mét thoi gian ngan, khong nan bop vét
thuong.

+ Phoi nhiém qua niém mac mat: riza mat bang nuéc cat hodc nudc mudi NaCl
0,9% lién tuc trong 5 phut.

+ Phoi nhiém qua miéng- miii: rira va nhé mii bang nuéc cat hoic dung dich
NaCl 0,9%. Xtc miéng bang dung dich NaCl 0,9% nhiéu lan.
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- B4o c4o ngudi phu trach va 1am bién ban (chi &p dung véi phoi nhiém do nghé
nghiép): néi rd ngay gio, hoan canh xay ra, danh gia vét thuong, mirc dd nguy co
phoi nhiém.
- X4c dinh tinh trang HIV caa ngudn giy phoi nhidm.
- Xac dinh tinh trang HIV cta ngudi bi phoi nhiém.
- Panh gia nguy co phoi nhidm theo mirc d6 ton thuong va dién tich tiép xdc:
+ Phoi nhiém c6 nguy co: phoi nhiém qua dudng mau, qua da ¢ vét thuong hoic
tray xudc, hoic qua duong niém mac (tr tinh dich, dich am dao, dich tryc trang,
sira me hozc bat ky dich nao cua co thé c6 chira luong mau nhin thay duoc). Vi tri
bi phoi nhiém c6 thé & am dao, truc trang, mat, miéng hoic da va niém mac bi ton
thuong. Ton thuong cang rong va sau thi nguy co phoi nhiém HIV cang cao.
+ Phoi nhiém khéng c6 nguy co: 1 phoi nhiém véi nudc tiéu, dich ndn, nuéce bot,
dich md héi hoic nudc méit néu khong chira mot lwong mau cé thé nhin thay
duge. Truong hop mau va dich co thé cua ngudi bénh bin vao ving da lanh thi
khong c6 nguy co lay nhiém HIV.
* Piéu tri du phong ARV cho nguoi bi phoi nhiém.
- Chi dinh:
+ Phoi nhiém khong c¢6 nguy co (khi da khong bi xay xat): khong can diéu tri.
+ Phoi nhiém nguy co thap (khi da ton thuong xay xat nong, khong chay mau
hodc dich thé mau caa nguoi bénh bin vao da, niém mac khéng tén thuong): chi
tién hanh diéu tri khi nguon gy phoi nhiém c6 HIV(+) va ngudoi bi phoi nhiém
co HIV(-).
+ Phoi nhiém cé nguy co cao (khi ton thuong da sau, chay méau nhiéu hoic dich
thé mau cua ngudi bénh HIV ban vao ving da, niém mac tén thuong, loét tir
trudce):
Can tién hanh diéu tri ARV ngay cho nguoi bi phoi nhiém va xét nghiém
nguon gay phoi nhiém.
Néu xét nghiém ngudn gay phoi nhidm c6 xét nghiém HIV(-): ngimg diéu tri.
Piéu tri ARV phai duoc tién hanh sém tir 2-6 gio sau phoi nhiém, khdng nén
diéu tri muon sau 72 gio. Thoi gian diéu tri 4 tuan va xét nghiém lai HIV sau 1
thang, 3 thang va 6 thang ké tir khi phoi nhiém.
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Bai 20: SOT XUAT HUYET DENGUE

MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay duoc tdc nhan gay bénh, triéu ching 1dam sang, can Iam sang cta bénh
sbt xuat huyét Dengue..
- Trinh bay nguyén tic diéu tri va cac bién phap phong bénh sét xuét huyét
Dengue.
* Ky nang
- Xac dinh duoc mot sé ki thuat xét nghiém dé chan doan bénh sét xuat huyét
Dengue trén bai tap tinh hudng.
* Nang luc tw chu va trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh dugc kha nang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Pai cwong
1.1. Pinh nghia

S6t xuat huyét Dengue 1a mot bénh truyén nhidm céap tinh do vi rit Dengue gay
ra lay truyén qua trung gian truyén bénh 1a mudi Aedes aegypti va mudi Aedes
alpopietus. Bénh c6 biéu hién 1am sang chu yéu 1a sbt cap dién va xuat huyét voi
nhiéu dang khéc nhau. Thé nang cé séc do giam thé tich tuan hoan.
1.2. Mam bénh

Vi rat Dengue thuoc nhém Arborvirus, ¢ 4 typ huyét thanh: Dy, Dy, D, Div
da duoc xac dinh gy bénh cho ngudi. CAc typ nay c6 mién dich chéo nhung
khong bén viing, cho nén co thé nguoi bénh méac 2 1an Dengue xuat huyét véi 2
typ vi rat Dengue khac nhau. Lan thir 2 mac bénh thuong nang hon do ton thuong
thanh mach va giam tiéu cau.
1.3. Dich té
1.3.1. Nguén bénh

La ngudi bénh (can chl y nhimg ngudi mac bénh thé nhe, it dugc quan ly nén
la ngudn bénh quan trong).
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1.3.2. Puong lay truyén

- Bénh sbt Dengue va sét xuat huyét Dengue 13y bang dudong méau do mudi dét nguoi
bénh trong 3-4 ngay dau cua bénh rdi dét sang ngudi lanh dé truyén bénh.

- Mudi truyén bénh chu yéu 1a mudi Aedes aegypti, ngoai ra con ¢ mudi Aedes
albopietus. Pay 1a loai mudi dém, van, wa dét ngudi vao ban ngay, sinh san nhiéu
nhit & nhitng dung cu chira nude dong nhan tao gan nha nhu bé, thung, vai, 6ng
bo...

- Tai Viét Nam, chu ky bénh trung binh tir 3-5 nam xay ra mét vu dich lon.

+ Mién Bac thuong xay ra tir thang 6 dén thang 10 (dinh cao vao thang 7, 8, 9).

+ Mién Nam va mién Trung xuat hién quanh nam véi tan s mac nhiéu hon tir
thang 4 dén thang 11.

1.3.3. Co thé cam thu

- Lra tudi mac bénh c6 xu hudng ngay cang nho dan, chu yéu 1a tré em tir 4-9 tudi
(nhat 14 & tré em trong viing ¢ dich lvu hanh nhiéu nam).

- PBia phuong 1an dau c6 dich thi moi lra tudi déu cé thé bi méic bénh.

- Vao mua mua, nhimg ngudi sdng ¢ noi c6 mat dé dan cu cao, nha ¢ am thap,
t6i, thiéu nudc sinh hoat, mat 6 mudi Aedes Aegypty cao s& c6 nguy co mac sét
xuat huyét cao.

- Ngudi co nguy co sdt xuat huyét 1a nguoi sdng trong viing ¢ sét xuat huyét
hoac di dén ving co sét xuat huyét trong vong 2 tuan qua.

1.4. Co ché bénh sinh

- Khi vao co thé, virus dén hach ving rdi dén t6 chirc Lympho, gan, tuy, xuong,
da. Vi rt nhan 1én va phat trién trong té bao monocytes, dai thuc bao, vai tro caa
phtic hop khang nguyén - khang thé Iam pha v& hang loat té bao nhidm vi rat, giai
phdng ra cac hoa hoc trung gian cé tac dung sinh hoc.

- Co ché bénh sinh cua st xuat huyét Dengue con chua rd rang, nhung c6 2 thay
d6i sinh bénh hoc chu yéu 1a:

+ Tang tinh tham thanh mach din dén viéc thoét huyét twong ra khoi thanh mach,
vao cac khoang va khoang gian bao. Hau qua 1a 1am giam bét thé tich tuan hoan
va sdc.

+ Réi loan déng mau do tang tinh tham, tdn thuong thanh mach, giam tiéu cau va
rbi loan céc yéu té dong mau.

2. Triéu chirng

2.1. Thoi ky nung bénh
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- Trung binh tir 4-10 ngay,
- Nguoi bénh chua co6 triéu chang.
- Sbt cao dot ngot, lién tuc tir 2 dén 7 ngay
2.2. Thai ky khéi phat (giai doan sot)
2.2.1. Lam sang
- Sbt cao dot ngot, lién tuc.
- Nhtrc dau, chan dn, budn non.
- Da xung huyét.
- Pau co, dau khép, nhic hai hd mit.
- Nghiém phép day that duong tinh.
- Thuong ¢ cham xuét huyét & dudi da, chay méau chan rang hoac chay mau mii.
2.2.2. Cgn Iam sang
- Hematocrit (Hct) binh thuong.
- S6 luong tiéu cau binh thuong hodc giam dan (nhung con trén 100.000/mmd).
- S6 luong bach cau thuong giam.
2.3. Thoi ky toan phat (Giai dean nguy hiém)
Thuong vao ngay thir 3-7 cua bénh
2.3.1. Lam sang
a) Ngudi bénh co thé con sbt hodc da giam sét.
b) C6 thé c6 céc biéu hién sau:
- Pau byng nhiéu: dau bung nhiéu va lién tuc hoic ting cam gidc dau nhat 13 &
vung gan.
- VAt va, I di, li bi,
- Gan to > 2cm dudi bd suon, ¢6 thé dau.
- Non 6i.
- Biéu hién thoat huyét twong do ting tinh tham thanh mach (thuong kéo dai 24-
48 gio).
+ Tran dich mang phoi, md k& (co6 thé gay suy hé hap), mang bung, phi né mi
mét.
+ Néu thoat huyét twong nhiéu s& dan dén séc véi cac biéu hién vat va, but rat
hoac li bi, lanh du chi, mach nhanh nho, huyét ap ket (hiéu sé huyét ap tbi da va
t6i thiéu < 20mmHg hoic tut huyét 4p, khong do duoc huyét 4p, mach khong bt
dugc, da lanh, noi van tim (séc¢ nang), tiéu it.
- Xuét huyét

138



+ Xuat huyét dugi da: N6t xuat huyét rai rac hoac cham xuat huyét thuong & mat
truéc hai cang chan va mit trong hai canh tay, bung, dui, man sudn hoic mang
bam tim.
+ Xuat huyét niém mac nhu chay mau chan rang, chay mau mii, ndn ra mau, tiéu
phan den hoic méu, xuat huyét am dao hoic tiéu mau.
+ Xuét huyét nang: chay mau miii nang (can nhét bac hoic gac cim mau), xuat
huyét am dao ning, xuat huyét trong co va phan mém, xuat huyét dudng tiéu hoa
va noi tang (phoi, ndo, gan, lach, than), thuong kém theo tinh trang soc, giam tiéu
cau, thiéu oxy mé va toan chuyén hoa c6 thé dan dén suy da phi tang va dong
mau ndi mach nang. Xuat huyét ning ciing c6 thé xay ra & ngudi bénh ding céc
thudc khiang viém nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hoic ding
corticoid, tién sir loét da day-ta trang, viém gan man.
- Mot sé trudng hop ning co thé cd biéu hién suy tang nhu ton thuong gan
nang/suy gan, than, tim, phdi, ndo. Nhitng biéu hién ning nay cé thé xay ra o
ngudi bénh ¢ hoic khong cé sc do thoét huyét tuong.
+ Ton thuong gan nang/suy gan cip, men gan AST, ALT > 1000U/L.
+ Ton thuong/suy than cap.
+ R&i loan tri giac (sot xuat huyét Dengue thé néo).
+ Viém co tim, suy tim, hoac suy chirc nang cac co quan khac.
2.3.2. Cgn lam sang
- C6 dic méau khi Hematocrit ting > 20% so v&i gia tri ban dau cua ngudi bénh
hoac so véi gié tri trung binh cua dan sé ¢ cing hra tudi.
Vi du: Het ban dau la 35%, SXHD c6 tinh trang c¢6 dac mau khi Het hién tai do
duoc 1 42% (tang 20% so voi ban dau).
- S6 lwong tiéu cau giam (<100.000/mm3)
- AST, ALT thuong tang.
- Truong hop nang c6 thé c6 rdi loan dong mau.
- Siéu am hoac X quang c6 thé phét hién tran dich mang bung, mang phoi.
2.4, Thoi ky Iui bénh va hdi phuc

Thuong vao ngay tha 7-10 cua bénh
2.4.1. Lam sang
- Nguoi bénh hét sét, toan trang tbt 1én, thém an, huyét dong on dinh va tiéu
nhiéu.
- C6 thé phat ban hdi phuc hoic ngtra ngoai da.
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- C6 thé c6 nhip tim cham, khong déu, c6 thé c6 suy hd hap do qua tai dich
truyeén.

2.4.2. Cgn lam sang

- Hematocrit tré vé binh thuong hodc ¢ thé thap hon do hién twong pha lodng

mau khi dich duoc tai hap thu tro lai.

- Sb lugng bach cau mau thuong tang 1én sdém sau giai doan ha sot.

- Sb lugng tiéu cau dan tré vé binh thuong, mudn hon so véi sé luong bach cau.
- AST, ALT c6 khuynh hudng giam.
* Phan dé s6t xuat huyét Dengue

Phan d¢

SXHD

SXHD c6 dau hiéu canh béo

SXHD nang

Song/di dén ving co
dich. Sét < 7 ngay
va c0 2 trong cac

dau hiéu sau:
- Budn nén, nén.

It nhat 1 trong céc dau hiéu
sau
- Vat va, lu du, li bi.
- Pau bung nhiéu va lién tyc

hoac ting cam giac dau ving

It nhat 1 trong céac
dau hiéu sau
1. Thoat huyét
turong nang dan toi
- S6¢ SXHD, séc

- Phat ban. gan. SXHD nang.
- Pau co, dau khép, | - Non 6i nhiéu > 3 1an/1 gid |- U dich, biéu hién
nhirc hai hé mat. hodc > 4 1an/6 gio. suy hd hap.

- Tran dich mang phoi, mang
bung trén siéu am hoac
Xquang *.

- Xuét huyét da hozc| - Xuat huyét niem mac: chay |2. Xuat huyét ning
Lam sang,| dau hiéu day that | mau chan ring, mii, nénra | 3. Suy cac tang
can lam (+). mau, tiéu phan den hodc cd | - Gan: AST hoac
sang | - Hct binh thuong | mau, xuat huyét am dao hozc | ALT > 1000U/L.
hoic ting. tiéu mau. - Than kinh trung
- Bach cau binh |- Gan to > 2cm dudi bo suon.| wong: réi loan y
thuong hoic giam. - Tiéu it. thuc.
- Tiéu cau binh |- Het tang kém tiéu cAu giam | - Tim va céc co
thuong hoac giam. nhanh. quan khéc.
- AST/ALT > 400U/L*.

* Chan do4n cin nguyén vi rat Dengue
- Xét nghiém huyét thanh
+ Xeét nghiém nhanh: tim khang nguyén NS1
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+ Xét nghiém ELISA: tim khang thé IgM, IgG tir ngay tht 5 caa bénh.
- Xét nghiém PCR, phan 1ap vi rat: 1dy mau trong giai doan sot.
3. Nguyén tic diéu tri va phong bénh
3.1. Nguyén tic diéu tri
* Theo Hudng dan chan doan, diéu tri sot xuat huyét Dengue cua Bo Y té.
- biéu tri sot xuat huyét Dengue
+ Ha st
+ BU dich sém bang duong ubng
+ Theo ddi sat d6i twong ¢ nguy co cao.
- biéu tri sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh béo:
+ Ngudi bénh can nhap vién diéu tri.
+ Chi dinh truyén: Ringer lactate, hozc NaCl 0,9%
+ Néu tinh trang ngudi bénh khéng cai thién (Hct ting, tiéu cau giam, mach
nhanh, huyét &p ha hoic ket, nhiét do ha) thi xir tri nhu sét xuat huyét Dengue c6
s6C
- biéu trj sét xuat huyét Dengue ning
+ Truyén dich: Ringer lactate, hoac NaCl 0,9%, dung dich cao phan tir theo phac
do.
+ Str dung thuéc van mach
+ Truyén khéi tiéu cau trong truong hop tiéu cau ha.
+ Truyén plasma tuoi, tua, lanh khi c6 rdi loan dong mau.
3.2. Phong bénh
Thuc hién cong tac giam sat, phong chéng sét xuat huyét Dengue theo quy
dinh cuia Bo Y té.
Hién nay, vacxin phong bénh sét Dengue/sét xuat huyét Dengue dang &
giai doan nghién cuu, viéc sir dung chua c6 hi¢u qua.
Bién phéap phong bénh chu yéu la:
- Theo d&i va diét trung gian truyén bénh:
+ Diét mudi truéng thanh:
Don dep noi bun lay, nudc dong.
Phun thuéc Malathion diét mudi, ding huong xua mudi.
+ Diét bo gay, ling quang: Nudi ca, d6 cac dung cu chira nudc thira, bé nuéc va
giéng phai co6 nip day.
+ Phat quang bui ram va khoi thong cong, ranh trude khi vao mua dich.
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- P6i vé6i nguoi lanh:
+ Theo dbi tat ca cac truong hop c6 sét.
+ Khi ¢6 ngudi bénh, phai diéu trj tich cuc, kip thoi.
+ Thuc hién ngi man (ké ca ban ngay), mac quan 4o dai, tranh mudi dét, xoa kem
chéng mudi...

TAI LIEU THAM KHAO:
1. Bo Y té (2019), Huéng ddn chdn dodn va diéu tri Sét xuat huyét Dengue, Nha
xuat ban Y hoc Ha Noi.
2. Nguyén Vin Kinh va cs (2011), Bai giang bénh hoc truyén nhiém, Nha xuat
ban Y hoc Ha Noi.
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Bai 21: MOT SO BENH LY PHU KHOA
MUC TIEU
* Kién thiec
- Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan caa mot s6 bénh 1y phu khoa thuong
gap.
- Trinh bay dugc triéu chiing 1am sang, can 1am sang, bién chiing va nguyén tic
diéu tri cia mot sb bénh ly phu khoa thuong gap.
* Ky nang
- Xac dinh dugc mot sé ky thuat xét nghiém dé chan doan bénh Iy phu khoa trén
bai tap tinh hudng.
* Nang luc tw chu va trach nhiém
- Nghiém tlc, sang tao trong viéc van dung kién thic dugc hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap
- Chtrng minh dugc kha nang 1am viéc doc lap, 1am viéc nhom dé giai quyét van
dé trong qua trinh hoc tap.
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vai két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhom.
NOI DUNG
1. Viém nhiém sinh duc
1.1. Dgi cuong

- Viém nhiém sinh duc nix 12 mot bénh phé bién trong cac bénh Iy phu khoa.

- Bénh thuong gap & do tudi sinh hoat tinh duc, dé lay truyén theo duong
tinh duc.

- Thuong gap & hinh thai mén tinh nhiéu hon cap tinh, diéu tri thuong kéo
dai. Phat hién sém va diéu trj tich cuc s& khoi han, c6 thé tranh duoc cac bién
ching nhu tac voi trimg, viém phan phu man tinh, ton thuong c6 tir cung, chia
ngoai tir cung, vo sinh...

- Nguyén nhan gay bénh c6 thé do vi khuan, virus hay ky sinh trang.

- Céc yéu t6 thuan loi:

+ Do cAu tao cua bo phan sinh duc nir.

+ V¢ sinh phu nir chua dam bao.

+ Moi trudng 1am viéc cua phu nit chua tét.

+ V0 khuan khi thim kham chua tt.

1.2. Cac thé viém nhiém sinh duc
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1.2.1. Viem am dao
* Viém am dao do Trichomonas vaginalis
- Yéu t6 thudn loi:
+ Moi truong am dao kiém va thiéu ning estrogen.
- Triéu ching:
+ Ngua rat am ho, c6 khi ngara vang hau mon.
+ Khi hu nhiéu, lodng, duc, mau xanh vang, c6 bot.
+ Am ho viém, ¢é nhiéu chdm d6, niém mac 4m dao viém d, lan dén tan co
tr cung, kham bénh nhan rat dau.
+ C6 khoang 10-15% cac truong hop khéng ¢6 triéu chang.
+ Xét nghiém: soi twoi thay trung roi di dong.
- Huéng diéu tri:
+ Metronidazol toan than va tai chd.
+ Thay d6i méi truong 4m dao bang dung dich acid lactic.
+ Nén diéu tri cho ca vg chang.
* Viém am dao do ndm Candida albican
- Yéu té thudn loi:
+ Moi truong am dao acid.
+ Mang thai.
+ DUNg nhiéu khéang sinh tiéu diét vi khuan & rudt, am dao gay mat can bang.
+ DUng céc thudc e ché mién dich.
+ Dung xa phong acid.
+ Bénh ly man kinh gay giam strc dé khang.
- Triéu chung:
+ Ngtra 4m hd, c0 thé rat bong, dau rat khi giao hop hay khi tiéu tién.
+ Khi hu bot: it, dang nhu vay nho, thudng ting nhiéu trude khi hanh kinh.
+ Am ho do, phu, c6 khi hu bot, tring, dau khi kham.
+ Am dao viém do, dé chay mau, khi hu bot, giéng nhu cin sita trén bé mat
niém mac va ¢ tai cung, boi lugol 4m dao bat mau sim nham nhé.
+ Kham tim nam ¢ tay, duong tiéu hod, hay ¢ ban tinh.
+ Xét nghiém: soi twoi thdy sgi nam hay bao tir nam.
- Huéng diéu tri:
+ Thay d6i méi truong 4m dao bang dung dich kiém NaHCOs,
+ Thubc chdng nam toan than va tai chd: Nystatin, Clotrimazol.
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+ V& sinh nguén nudc, quan 4o kho sach.
* Viém dm dao do l4u cau
- Yéu t6 thudn loi:
Thuong két hop vai viém tir cung voi tring va dé chuyén sang hinh thai man
tinh.
- Triéu ching:
+ Ra khi hu nhiéu, dic trang hay xanh nhu mu.
+ Pau it.
+ Am dao do hozc 16n nhdn nhiéu hat sui.
+ M chay ra tir budng tir cung hay tir duong tiét niéu.
+ Viém tuyén Bartholin.
+ Viém niém mac tir cung hay viém voi tring.
+ Soi khi hu thay lau cau.
- Huéng diéu tri:
+ Thubc khéang sinh toan than: Penicillin.
+ Piéu trj ca vo va chang.
+ V¢ sinh sach bo phan sinh duc.
* Viém am dao do vi khudn thwong
- Yéu t6 thugn loi
Thuong gap & ngudi man kinh hay cit bé 2 budng trang.
- Triéu chung:
+ Am dao do, nhiéu khi hu nhu mu, cé thé 1an it mau.
+ Soi tuoi thay vi khuan thuong.
- Huéng diéu tri:
Khéng sinh phéi hop véi estrogen.
1.2.2. Viém ¢é tir cung
* \/iém ¢4 ti# cung cdp tinh
- Thuong do 1au cau tir &m ho, &m dao lan 1én.
- Sbt, dau viung ha vi.
- Khi hu nhu mu, ¢6 1an mau, dic biét 1a sau giao hop.
- Khdm bénh nhan dau.
- Soi ¢6 tir cung thay ton thuong loét do, c6 thé san sui, lan rong.
- Soi khi hu ¢6 vi khuan gay bénh.
- Hudng diéu tri:
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. it thude am dao.

. C6 thé két hop khang sinh toan than.

. Vé sinh am dao bang cac dung dich sat khuan pha hop.

* \/idm ¢ tir cung man tinh

- Khi hu nhiéu hay it tuy thuoc loai ton thuong va nguyén nhan gay viém.
Néu khi hu 14n méu phai nghi dén lao hay ung thu ¢6 tir cung.

- Pat mo vit thiy ¢o tir cung viém: Do, mét tinh nhan bong, loét, cham vao dé
chay méu, khéng bat mau lugol, ¢ nhiéu khi hu chay ra tir dng ¢6 tir cung.

- Tién trién:

+ Khoi néu viém nhe.

+ Téi phat, lan I&n than tir cung va phan phu.

+ Tiém tang, khong khoi nhung ciing khong nang 1én.

+ V6 sinh do thay ddi chat nhay cd tir cung.

+ Ung thu ¢6 tir cung.

- Hudng diéu tri:

+ Pit thude am dao.

+ D6t ¢b tir cung bang hoa chat hoic dbt dién.

1.2.3. Viém phan phu

Viém phan phu 1a loai viém nhiém sinh duc kha phé bién. Trong phan phy
thi voi triang, budng triing va cac day chang déu cd thé bi viém nhung t6n thuong
& VoI trimg 13 thudng gap nhét.

Viém phan phu c6 hinh thai cdp va man tinh. Hinh thai cap tinh d& chuyén
thanh man tinh va hinh thai man tinh ciing c6 nhitng dot kich phét tro thanh cap
tinh hay ban cap.

* \/iém phan phu cép
- Triéu ching

+ Pau bung ving ha vi, thuong dau ca hai bén hd chau, c6 mot bén dau troi
hon. Pau lién tuc. C6 lac dau dir doi.

+ Sbt: thuong it khi sét cao.

+ Nin bung viing ha vi bénh nhan dau, c6 thé ¢ phan @ng thanh bung.

+ Tir cung thé tich binh thuong, di dong tir cung khé va dau.

+ Nan hai bén tdi cing bénh nhan dau choi.

+ Khdi né canh tir cung, ranh gisi thuong khodng rd, 4n dau.

- Chdn dodn phan biét:
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+ Viém ruot thua.

+ Viém phutc mac tiéu khung.

+ U nang budng trang xoan.

+ Chitra ngoai tir cung.

- Huéng diéu tri:

+ Piéu tri noi khoa 1a chinh, khang sinh toan than va két hop, chudm lanh
vung ha vi, dinh dudng tot, dam bao vé sinh.

+ Piéu tri ngoai khoa khi cé bién chimg nhu ap xe.

* \/iém phdn phu mgn tinh
- Triéu chung:
Thuong 1a sau mot dot viém cap cb diéu tri hodc khdng.

+ Pau bung 1a tridu chung phd bién nhat, dau ha vi va hai bén hé chau,
thuong dau tang 1én khi di lai hoac lam viéc nang.

+ Khi hu ra nhiéu trong dot dau.

+ Thuong khéng sot.

+ T cung di dong han ché, di dong tu cung dau.

+ Khdi canh ti cung, ranh gigi khong rd, in dau.

+ TGi cing né.

+ Chup tir cung voi tring thay voi tring gian to.

- Huéng diéu tri:

+ Noi khoa 14 chinh: khang sinh khi dau va ra khi hu nhiéu, nghi ngoi, sinh
hoat diéu d9.

+ Piéu tri ngoai khoa chi dat ra khi c6 bién chimg dau nhiéu, lién tuc, anh
hudng o dén kha ning lao dong, bénh nhan khéng co nguyén vong sinh dé nira.
2. CAC KHOI U SINH DUC VA U VU
2.1. U vl
2.1.1. Bénh xo nang tuyén vi

- Tudi: thuong bat dau sau 30 tudi, hay gap ¢ lra tudi 40 — 50, mat di cac
dau hiéu sau thoi ky man kinh.

* Triéu cherng lam sang

- Triéu chtng co nang: dau va theo chu ky: thuong xuat hién 8 ngay trudc
khi hanh kinh, bién mét sau chu ky kinh, dau tu nhién, lan ra 2 tay, vi ting thé
tich.

- Triéu chung thuc thé:
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+ Cac nang dic trung: khoi u tron, gigi han rd, hoi cting, vi tri thuong ¢ 1/4
trén ngoai, kich thudc va s luong thay doi.

+ C4c mang ctmng: 1am sang thuong thay cac mang cang trén vd gigi han
khéng rd, vi tri hay gap 1a 1/4 trén ngoai, mat di sau chu ky kinh.
* Triéu chaeng cg@n 1am sang

- X quang vu.

- Siéu 4m: cho phép xac dinh ban chat mét vai khéi u.

- Choc hat 1am té bao: choc hat cac nang cho phép danh gia mau sic cua
dich. Khi choc hit dich 1an mau, phai nghi t6i ung thu dang nang.
* Hwong X tri

- Theo ddi qua mot sé chu ky hodc xir tri ngoai khoa béc tach cac khéi xo

nang.
2.1.2. U xo tuyén Vi

Khéi u phat trién tir mo lién két giita cac tiéu thuy tuyén va.
* Triéu chang lam sang

- Thudng Xy ra trudc tudi 25.

- Khéi u ¢ dic trung:

+ Chic, xo0, déu, tron hoic hinh trang di dong duéi da, khong dau, khong
lién quan vaéi chu ky kinh.,

+ Kich thudc thay doi khoang 2 — 3cm.

+ S6 luong: thuong chi co 1, nhung d6i khi c6 nhidu u va xuét hién ké tiép
theo thoi gian.
* Triéu chang cgn lam sang

- X quang vU: cho thay hinh anh can quang tron, gigi han rd.

- Siéu @m: hinh anh giéi han rd.

- Té bao hoc: it co gié tri chan doan.
* Hwong X tri

- Theo d&i qua mét sé chu ky hozc xt tri ngoai khoa boc tach cac khéi u

XO.
2.1.3. Ung thu vu

Ung thu v chii yéu 12 loai ung thu biéu md phét trién tir biéu mé cua céac
6ng dan sira hodc cac thuy tan cung. Ung thu va thudng gap ¢ phu nit, tan suét 60
dén 70/100.000 dan/nam.
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Cac yéu to nguy co: Tién st gia dinh; chua sinh dé; thai nghén mudn; tién st
bénh xo nang tuyén vi c6 kém qua san biéu mo.
* Triéu chaeng 1am sang

Trong 80% céc trudng hop dén kham 1a do bénh nhan ty phét hién thay co
mot u nho & V.

- Hoi: phai hoi dugc ngay phét hién, thdy c¢é hoidc khdng su ting thé tich cua
khoi u tir khi phat hién, dau hoac khong va khdi u co thay ddi vai chu ky kinh
khéng.

- Kham 1am sang: cho phép chan doan chinh xac trong 70% trudng hop.

+ Kham vii: (so sanh tu thé ngdi, nam, 2 tay dua cao) khéi u khong dau, gioi
han khong 15, di dong so véi da trong phan 16n cac truong hop.

Tim kiém céc dau hiéu viém da (da do, phu, dudi dang da cam) c6 co rt da,
co rGt ndm vi néu khéi u & trung tam.

+ Khéi u phai duoc do chinh xac va xac dinh vi tri ¢ phan tu nao cua va.

+ Kham hach céc vung.

* Trigu chirng cd@n 1am sang

+ Chup Xquang vi: ¢6 gia tri chan doan trong 80% truong hop.

+ Siéu am: hitu ich di véi ac truong hop vi ¢6 mat do cao, cho phép thay
t6n thuong (tao siéu am) khong ddng nhét véi gisi han mo.

+ Choc hit té bao: duoc 1am véi kim nhé cho phép chan doan chinh xac
90% truong hop.

+ Sinh thiét giai phau bénh: mot vai loai kim cho phép lay bénh pham lam
giai phau bénh, phuong phap nay rat duoc wa thich trong nhiing truong hop mo
khong phai 1a ¥ dinh dau tién.

+ C&c xét nghi¢m khac: Xét nghiém cong thirc mau, sinh héa mau, dong
mau co ban, Chat chi diém ung thu vi CA15-3: ¢6 gia tri theo doi va tién luong
* Hwong X tri

- Xt tri ngoai khoa boc tach khéi u hodc cit ban phan hozic hoan toan bén
vU ton thuong.

- Lam giai phau bénh xac dinh mirc d6 ung thu.

- Xir tri hoa chat hoic tia xa tuy phan loai ton thuong.
2.2. U xo tir cung

- U xo tir cung 1a khéi u lanh tinh, bénh kha phé bién & phu nit tir 30 — 45
tuoi, ty 1é 15 — 20%.
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- U xo tir cung ¢ thé to, nhd, mot hay nhiéu nhan xo nam & than, & ¢o va ca
O eo tu cung.

- U x0 ¢6 thé phat trién bé ngoai tir cung (U xo dudi thanh mac); phat trién
trong 16p co tir cung (U xo k&) hoac phat trién trong budng tir cung (U xo dudi
niém mac).

* Triéu chaeng 1am sang
Biéu hién 1am sang phu thudc vao vi tri, s lugng thé tich cuia u xo.

- R6i loan kinh nguyét: cuong kinh, rong kinh kéo dai, vong kinh ngan,
nhung van theo chu Ky, 1am nguoi bénh thiéu mau.

- Pau: do thiéu mau cuc bo hay do chén ép hé than kinh trong tiéu khung

- Chén ép: u xo to chén ép bang quang, gay tiéu khd, tiéu nhiéu 1an, chén ép
truc trang, gay tao bon.

- Thudng ra nhiéu khi hu loang theo chu ky.

- Tham am dao két hop nan bung, s& thay tir cung Ion hon binh thuong,
nhiéu nhan g6 ghé, thay ddi hinh dang tir cung. Di dong tir cung bi han ché, do u
X0 to, dinh trong tiéu khung.

- U xo k& thay tir cung to tron déu, hay gy cuong kinh.

- Nhan xo dudi niém mac c6 thé khdng 16n, d6i khi thay polyp chui ra cé tir
cung, hay ra huyét bat thuong.

- U xo dudi phic mac 1am tir cung bién dang. Néu c6 cuéng dai, dé nham u
nang budng tréng.

* Triéu chang cgn lam sang

- Chup budng ttr cung can quang.

- Siéu am tir cung phan phu, siéu am bom nudc budng tir cung

- Chuyp cit 16p vi tinh hozc cong huong tir.

- Tong phan tich té bao méu 1a xét nghiém thuong lam dé tim bién ching do
thiéu méu do mat mau kéo dai.

* Hwong X tri

U xo tr cung thuong dugc X tri theo 2 hudng tuy thude vao kich truéc
khdi u, vi tri khdi u va bién chiing caa khéi u:

- Xtr tri noi khoa:

+ Str dung cé4c thube c6 chira noi tiét progesteron hoic tuong dwong.
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+ Thudng duoc chi dinh trong truong hop khdi u 6 kich thude nho, vi tri
khong anh hudng dén kinh nguyét hoac cé thai; khbi u khdng cé cac bién ching
chen ép.

- Xur tri ngoai khoa:

+ M6 ndi soi hoic mé mé boc tach khéi u hoic chi dinh cat ban phan hoic
toan bo tir cung.

+ Thuong duoc chi dinh trong truong hop khdi u c¢6 kich thuéc to, gay roi
loan kinh nguyét nhiéu hoac gay v sinh; khdi u c¢d cac bién ching chén ép.

2.3. U nang buéng trizng

U nang budng trang 1a nhitng khéi u kha phé bién & phu nit, bénh thuong
gap ¢ moi lra tudi, nhiéu nhat tir 30 — 45 tudi. Chan doan tuwong ddi d&, nhung
triéu ching va tién trién phuc tap, nén viéc diéu tri va tién lwong con gap nhiéu
kho khan.

Goi la u nang, vi c6 cau tao kiéu tai. Thanh tdi la vé nang, trong tdi c6 chta
dich nang don thuan hay phdi hop véi thanh phan khac.
2.2.3.1. Phéan loai
* U nang co nang

- U nang co ning sinh ra do ton thuong chtic ning ctia budng trimg, c6 dac
diém: Lén nhanh, mat sém, chi tén tai trong mot vai chu ky kinh nguyét.

- U nang co nang bao gom:

+ U nang boc nodn: do khéng phong noan, thudng ton tai trong vai chu ky
kinh nguyét, roi ty mat.

+ U nang hoang tuyén: thudng gap sau chira trimg cé bién chiing Chorio.

+ U nang hoang thé: c6 thé gap trong 1 s truong hop ding thude kich thich
phong nodn lidu cao dé diéu tri vo sinh.
* U nang thuc thé

- Do ton thuong thyc thé giai phau budng trang. U phéat trién cham, nhung
khong bao gio mat. Kich thudc u nang thuong 16n, ¢6 vo day, da s6 1a lanh tinh.

- C6 3 loai u nang thyc thé: U nang bi; u nang nuéc; u nang nhay.
2.3.2. Triéu chung
* Trigu chung 1am sang

- U nang nhé: triéu chitng nghéo nan, khéi u tién trién nhiéu nim. Phan 16n
ngudi bénh van séng, hoat dong binh thuong.
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- Mot sé nguoi bénh cam giac nang bung dudi. Truong hop u 16n ¢6 dau
hiéu chén ép cac tang xung quanh, gy bi tiéu, bi dai tién.

- Tham kham: khi u nang to, thiy bung dudi to 1én nhu mang thai, s thiy
khéi u di dong, c6 khi dau.

- Kham am dao: t&r cung nhd, canh tir cung c6 khéi tron déu, di dong dé
dang, ranh gidi biét 1ap véi tir cung.

- U nang to, dinh, hay nam trong day chang rong, thi di dong han ché, c6 khi
mac Ket trong tiéu khung. Khong nén dé manh hay day Ién, vi c6 thé gay va.

* Triéu chung cdn 1am sang

- Chup bung khéng chuan bi.

- Siéu &m thay ranh giéi khéi u rd.

- Chup Cong huong tir hodc Chup cit 16p: MRI gidp 1am rd két qua siéu am
con CT can cho chan doan tinh trang lan rong caa khdi u.

- Xét nghiém huyét thanh CA-125 (CA: Cancer Antigen): CA-125 1a mot
loai protein va dugc goi 1a chat chi diém ung thu. Loai Protein ndy s& xuét hién
nhiéu trong mau khi c6 sy hién dién cua té bao u nang budng trimg. Xét nghiém
nay thuong duoc chi dinh trong trudng hop can sang loc ung thu budng tring ddi
V6i cac d6i twong c6 nguy co mac bénh cao. Bong thoi, xét nghiém nay ciing
duoc tng dung dé theo dbi diéu tri ung thu hay kiém tra ung thu tai phat.

- Kiém tra nong do hormon: Xét nghiém cong thirc mau dé kiém tra nong do
LH, FSH, estradiol, testosterone c6 trong co thé.

2.3.3. Tién trién va bién ching

- Nguoi phu nit ¢6 u nang budng trang, cé thé kho c6 thai, khi c6 thai c6
nguy co ngdi bat thuong va dé non.

- X04n u nang.

- Chay mau trong nang.

- V& u nang.

- Viém nhiém.

- Chén ép céc tang 1an can, gay ban tac ruot, dai, tiéu tién kho.

- Ung thu hoa c6 thé xay ra véi 3 loai u nang thuc thé, nhung u nang nuéc 1a
thuong gap nhét.

- C6 thé chan doan nham véi ap - xe rudt thira, chira ngoai tir cung.

2.3.4. Huong xue tri
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U nang budng trimg thuong duoc xur tri theo 2 hudéng tuy thudc vao kich
trudc khéi u, vi tri khéi u va bién ching cua khdi u:

- Xtr tri ndi khoa:

+ Theo ddi khéi u sau mot vai chu ky kinh nguyét. Néu khdi u tu mét,
khdng can can thiép.

+ Thudng duoc chi dinh trong trudng hop khéi u dang u nang co nang.

- X1r tri ngoai khoa:

+ M0 noi soi hoic mé ma boc tach khéi u hoic chi dinh cat budng tring.

+ Thudng dugc chi dinh trong trudng hop khéi u thuc thé, u c6 kich thuéc
to, gay roi loan kinh nguyét nhiéu hoic gay vd sinh; khéi u c6 cac bién chang
chen ép.
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