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THU'C TRANG KIEN THU’C VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN DBEN
~ CHAM SOC DINH DUONG CUA BA ME CO CON 6-24 THANG DIEU TRI
NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH TAI BENH VIEN NHI TINH NAM BINH NAM 2020
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang cham séc
dinh duéng va xac dinh cac yéu té lién quan
dén chdm séc dinh duéng cta ba me cé
con 6-24 théng diéu tri nhiém khuén hé hap
cép tinh tai Bénh vién Nhi tinh Nam Dijnh.
Déi tong va phwong phap nghién ciru:
Déi twong nghién ciu gom 75 ba me c6
con tir 6-24 thang tuéi diéu tri nhiém khuan
hé hép cép tinh tai bénh vién Nhi tinh Nam
Binh. Nghién ctru mé ta cat ngang trén 75
ba me. Két qua: Piém trung binh kién thirc
nubi con béng stra me cho tré 6-24 thang
la 0,5 + 0,7, diém trung binh kién thirc cho
tré 6-24 théang &n b6 sung la 6,5 + 1,8, diém
trung binh kién thirc nuéi con bang sira me
cho tré nhiém khuén hé hap cép tinh la 1,1
+ 0,5, diém trung binh kién thirc cho tré
nhiém khuén hé hép cép tinh &n bé sung la
0,4 + 0,6, diém trung binh kién thirc cda ba
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me vé bénh nhiém khudn hé hap cép tinh la
3,5 + 1,1, diém trung binh chung kién thirc
cta ba me la 13,0 + 4,7. V&n con 42,7%
ba me c6 kién thirc chwa dat. C6 méi lién
quan gitra k/en thire cua ba me véi trinh do
hoc véan va sé con ctia ba me. Nghién ciru
buéc dau cho thay kién thirc chdm séc dinh
dudng ctia ba me chua tét, can cé nhitng
can thiép gido duc strc khoé cai thién kién
thire chdm séc dinh dudng cho ba me dé
tré dwoc cham séc tét hon, nhat Ia khi tré
bi bénh. Két luan: Kién thirc chdm séc
dinh dwéng cua ba me c6 con 6-24 thang
twong déi thap. Céc yéu tb nhw trinh do hoc
van,sb con ctia ba me cé anh huéng dén
kién thire ctia ba me.

Tte khéa: Dinh dudng, nhiém khuén hé
hép cép tinh.
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ABSTRACT

Objective: To describe the real situation
of nutritional caring and to identify factors
related to nutritional caring of women who
have 6-24 months children treated acute

Nguw&i chiu trach nhiém: Nguyén Thi Ly
Email: nguyenlydd@gmail.com

Ngay phan bién: 03/6/2020

Ngay duyét bai: 15/6/2020

Ngay xuét ban: 29/6/2020

respiratory infections (ARI) at Children’s
Hospital in Nam Dinh. Method: The study
subjects include 75 women who have
children aged 6-24 months of treatment
for ARIs at Nam Dinh Children’s Hospital.
A descriptive study is conducted on 75
women. Results: The research showed
that the average score of breastfeeding
knowledge for children 6-24 months is 0,5
*+ 0,7, this score for children 6-24 months
with complementary feeding is 6,5 =+
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1,8, the medium score of breastfeeding
knowledge for children with ARIs is 1,1 £
0,5, this score for children with ARIs with
complementary feeding is 0,4 * 0,6, the
average of women knowledge about ARIs
is 3,6 £ 1,1, the average of the general
knowledge of women is 13,0 = 4,7. There
are still 42,7% of mothers who have not
enough knowledge. There is a correlation
between  mother’s  knowledge  and
education and the number of children in the
mother.The research reveals that women’s
nutritional knowledge is not good, therefore
requires health education interventions to
improve nutritional caring knowledge for
women, especially when the children are
ill. Conclusion: nutritional knowledge of
women who have children 6-24 months
is relatively low. Factors such as mother’s
education and number of children influence
on their knowledge.

Keywords: Nutrition, acute respiratory
infections.

1. DAT VAN BE

Nhiém khuan hd hap cap tinh (NKHHCT)
la mot bénh phd bién & tré em, chiém vi
tri hang dau vé ty 1&é méc bénh va tlr vong
trén thé gi¢i [15]. Tai Viet Nam mdi ndm
c6 khoang 20 dén 30 nghin tré chét vi
NKHHCT, chi yéu la do bénh viém phdi
[13]. Dbi voi tré NKHHCT viéc huéng dan
cho ba me cach chadm séc tré rat quan trong
dac biét la cham séc dinh dwdng. Theo tac
gia Lé Van An: cé mdi lién quan gitra nhiém
khuén hé hap cép tinh va suy dinh duéng:
Suy dinh dwé&ng lam cho tinh trang nhiém
khudn nang hon, d& gay t& vong hon va
nguoc lai khi tré bi nhiém khuan hé hap cap
tinh dé bi suy dinh dwéng hon [1]. Viéc nudi
duwdng tré trong giai doan tré bénh sé giup
tré chong khéi bénh, giam mc d6 nang
cta bénh va tré phuc héi nhanh hon, phong
nguy co tré bi suy dinh dwéng. Gép phan
gidm cac chi phi cho gia dinh va nganh y té.
Dac biét la tré trong giai doan 6 — 24 thang

vi giai doan nay tré bj suy dinh dwdng cao
nhéat [1] va ciing giai doan nay cé ty I& mac
NKHHCT cao nhéat [7], [14].

Kién thtrc vé dinh dwéng clia ba me
dong vai trdo quan trong trong viéc phong
bénh cling nhw chéng khéi bénh, gidm mirc
dd nang cua bénh va tré phuc héi nhanh
hon [11]. Tuy nhién, mét s6 nghién ctru cho
thay kién thirc clia ba me vé dinh dwéng
cho tré NKHHCT con thép [2], [5].

Dé c6 sb lieu phuc vu cho cdng tac chadm
séc bénh nhi va c6 dé xuéat phu hop véi cong
tac tw van GDSK, dé tai: “Thuc trang kién
thire cia ba me vé chdm séc dinh dudng
cho tré 6-24 thang mdc NKHHCT diéu tri
tai Bénh vién Nhi tinh Nam Binh nam 2020”
dwoc tién hanh véi muc tieu: M6 ta thuc
trang cham soc dinh dudng va xac dinh cac
yéu tb lién quan dén chdm séc dinh duéng
clia ba me c6 con 6-24 thang diéu tri tai
Bénh vién Nhi tinh Nam Dinh.

2. POl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. Béi twong nghién clru

Tat ca cac ba me co con tir 6-24 thang
dang dieu tri tai bénh vién Nhi tinh Nam
Binh.

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru

- Dia diém nghién ctu: khoa hd hép,
bénh vién Nhi tinh Nam BDinh

- Thoigian thu thap s liéu: T thang
12/2019 dén thang 3/2020

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru md t& cat ngang

2.4. Mau va phwong phap chon mau

St dung phuwong phap chon mau thuan
tién nhom n’ghién clru da chon ra 75 ba me
dud tiéu chuan tham gia nghién ctru.

2.5. Xt ly s liéu: S dung phan mém
SPSS 16.0

2.6. B6 c6ng cu danh gia

Céng cu thu thap sb lieu dwoc xay dwng
dwa trén tai liéu: Nubi dwdng tré nhé - danh
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cho dbi twong can bo y té cong tac trong
[inh virc cham séc sirc khde ba me - tré em
tai cac tuyén [11], tai liéu hwéng dan xur tri
l6ng ghép cham soc tré bénh clia Bo Y té
nam 2019 [3], gébm 2 phén:

Phan A: Théng tin chung vé dbi twong
nghién ctru: gém 12 cau hdi dwoc danh sbé
tr A1 dén A12.

Phan B: Danh gia kién thirc clia ba me vé
chdm séc dinh duwéng cho tré NKHHCT goém
14 cau hadi lwa chon, dwoc danh sb tir B1
dén B14. Bao gdm 3 ndi dung: kién thirc clia
ba me vé dinh dwéng cho tré 6-24 thang tir

3. KET QUA NGHIEN CcUU

cau B1 dén cau B7, kién thirc clia ba me vé
bénh NKHHCT tr cau B8 dén cau B10, kién
thirc cham séc tré méc NKHHCT tiv cau B11
dén cau B14. Ba me tham gia tra |&i phéng
van véi méi y tra &1 dung dwoc 1 diém, trd
I&6i khong dung hodc khéng biét 1a 0 diém.
Sau d6 tinh tbng diém kién thirc clia ba me
dat dwoc va lay diém cut off 50% dé phan
loai kién thirc ciia ba me. Téng sb diém 26
diém. Ba me co diém kién thirc = 50% tbng
s6 diém thi dwoc xép vao nhém cé kién thirc
muc dé dat va nguoc lai cac ba me co diém
kién thirc < 50 téng sb diém thi dwoc danh
gia 1a kién thirc mirc d6 chwa dat.

3.1. Dac diém chung cta d6i twong nghién clru
Bang 3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ctru

Théng tin SL TL %
<25 26 34,7
Nhom tubi 26 — 35 41 54,7
>35 tudi 8 10,7
Thanh thi 37 49,3
Noi cw tru
Noéng thén 38 50,7
i 1 con 27 36,0
S0 con cua ba me
=2 con 48 64,0
Tiéu hoc tré xubng 6 8,0
Trinh d6 hoc van Trung hoc co s& 27 36,0
Trung hoc phé théng 23 30,7
Trung cap tré 1én 19 25,3
Tong 75 100

~Tir két qua trén cho thay da s6 cac ba me tham gia nghién ciru thudc nhom tudi tir 26
den 35 tudi (54,7%). SO ba me ¢ tir 2 con tré 1én chiém ty I& cao hon (64%) so v&i ba me
c6 1 con (36%). Phan I&n cac ba me c¢é trinh d6 hoc van la trung hoc co s& va trung hoc

phd théng.
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3.2. Thwe trang kién thirc cia me vé dinh dwdng cho tré 6-24 thang mac NKHHCT
Bang 3.2. Kién thirc cia ba me vé dinh dwdng cho tré 6-24 thang

Tra I&i cha ba me
(n=75)

Kién thirc ctia ba me vé dinh dwéng
cho tré 6-24 thang Tra I&i dung | Tra 1&i sai

SL [TL% | SL | TL%

. .. | Thoi gian me nén cho tré bu 15 | 20,0 | 60 | 80,0

K|en‘thu’c nuoi
con bang sta me | 1. 52 cai siva cho tré 25 | 333 |50 | 667
Thoi diém tré can an bb sung 21 | 28,0 | 54 | 72,0

Li do tré tlr 6 thang can an bd sung 18 | 24,0 | 57 | 76,0

Kién thirc cho tré

4n bd sung Nguyén tac cho an bo sung 31 41,3 | 44 | 58,7

Nhirng thwe phdm can dung cho tré 5 6,7 | 70 | 93,3

Hoat ddng can tranh khi cho tré &n 6 8,0 | 69 | 92,0

Bang 3.2 cho thay kién thirc nudi con bang stra me clia cac ba me con thap, trong
do kien thire ve thoi gian cho tré bu nén kéo dai den 24 thang chi c6 20% ba me tra |oi
dung. Chi c6 6,7% ba me tra o1 ding hét nhirng thwc pham can dung cho tré va cd toi
92% ba me khdéng biét nhirng hoat dong can tranh khi cho tré an.

3.3. Thwe trang kién thirc ciia me vé bénh NKHHCT

Bang 3.3. Kién thirc ctia ba me vé bénh NKHHCT

Tra I&i cha ba me (n=75)

Kién thirc ciia ba me vé NKHHCT & tré | Tra 1&i ding Tra loi sai

SL TL % SL TL %

Khai niém NKHHCT 10 13,3 65 86,7
Yéu t6 nguy co NKHHCT 13 17,3 62 82,7
D4u hiéu bénh NKHHCT 37 49,3 38 50,7

Két qua: Kién thirc ctia ba me vé bénh NKHHCT con nhiéu han ché, trong d6 chi co
13,3% ba me tra I&i dung ve khai niém bénh, 17,3% ba me biét chinh xac cac yéu t6 nguy
co cta bénh.
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3.4. Thwe trang kién thirc cia me vé dinh dwdng cho tré 6-24 thang mac NKHHCT
Bang 3.4. Kién thirc ctia ba me vé dinh dwdng cho tré 6-24 thang mac NKHHCT

Tra I1&i caa ba me
(n=75)

Kién thirc ciia ba me vé dinh dwéng
cho tré NKHHCT Tra l&i dung | Tra loi sai

SL |[TL% | SL |[TL%

Tré NKHHCT céan tiép tuc duoc bu
Kién thirc nuéi | me

con bang sira me | Tré NKHHCT nén dwoc bu nhiéu

hon binh thwdng

Thire an hop ly cho tré NKHHCT 16 | 21,3 | 59 | 78,7

66 | 88,0 9 12,0

14 18,7 | 61 81,3

Kién thirc cho tré
in b6 sung

Dinh dw&ng sau khi khéi bénh 15 | 20,0 | 60 | 80,0

~Chi cb 18,7% ba me biét khi tré bj bénh tré can duoc bu nhiéu hon binh thwong va cé
sO it ba me (20%) tra 101 dung khi cho rang giai doan hoi phuc tré can dwgc an da dang,
thirc @an mém va giau dinh dwéng.
3. 5. Piém kién thirc ciia ba me vé dinh dwé'ng cho tré mac NKHHCT
Bang 3.5. Diém kién thirc ctia ba me vé dinh dwéng cho tré mac NKHHCT

Théng sé
; Min Max Median Mode

Kien thirc

Nudi con bang sira me cho tré 6-24 thang 0 0 0
An bd sung cho tré 6-24 thang 2 10 7 7
Nuéi con bang sira me cho tré& NKHHCT 0 1 1
An bd sung cho tré NKHHCT 0 0 0
Bénh NKHHCT 2 3 3

Diém trung binh £ D léch chuan 13,0 £ 4,7

'Két qua bang 3.5 cho thay diém trung binh kién thirc cia ba me vé dinh dudng cho tré
mac I\JKHHCT twong doi thap voi diQm trung binh kién thtrc dat dwoc 1a 13,0 £ 4,7. Trong
dé, diem trung binh kién thirc vé an bo sung cho tré 6-24 thang va tré NKHHCT la thap nhat.

3.6. Mdi lién quan giira kién thirc va trinh do van hoa cta ba me

Bang 3.6. Méi lién quan giira kién thirc va trinh dé van hoa cua ba me

Bién Mean * std F p
Trinh dd hoc van 2,73 +0,94
, i 4,69 0,034
Diém kién thirc 12+ 3,3
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. Khac biét
dg”r']‘g‘c Trinh @6 hoc | gia tri
X van (J) trung binh P
van (I) (1))
Trung hoc co
<& -2,148 0,4
Tiéu | Trung hoc
hoc tr& . -3,913" | 0,04
xubng | Pho Théng
Trung cép tré .
len -4,053" | 0,03
Trung hoc
Tung | ppdtheng | 00 | 08
hoc co PR
s& |Trung cap tro 1904 09
Ién ’ ’
Trung, Trung cap tré
hoc pho lén -140 0,9
théng
* ANOVA

C6 su khac biét vé kién thirc gitra cac
nhém ba me cé trinh dé hoc van khac nhau,
trong d6 ba me c6 trinh dd hoc van tlr trung
hoc phé thong tré 1én c6 diém kién thirc cao
hon cac ba me cé trinh dd hoc van tir tiéu
hoc tré xuéng (p <0,05).

3.7. Méi lién quan giira kién thirc va
s6 con ciia ba me

Bang 3.7. Lién quan giira kién thirc
va s6 con ciia ba me

Piém kién Chwa
thie 2 | dat
S con TL TL OR| p
cuia ba me SL % SL %
1 con 7 19,3]| 20 |26,7
- - 8,5(0,00
To 2|9°” TS | 36 1480 12 |16,0
en
* Test

Ba me cé tlr 2 con trd 1&n co diém kién
thirc cao hon nhirng ba me chi c6 1 con,
s khac biét nay cé y nghia théng ké véi p
<0,01.

4. BAN LUAN

Kién thirc clia ba me vé dinh dwéng cho
tré 6-24 thang tubi bao gdm kién thirc nudi
con bang sira me va kién thirc cho tré &n
bb sung. Kién thirc nudi con bang stra me
va an bd sung cta ba me rat quan trong
trong viéc cham séc tré cia ba me, van dé
cé anh hwéng Ién nhat va trwc tiép nhét
dén tinh trang dinh dwéng cta tré em dac
biét 1a nhém tudi 6 - 24 thang. Tuy nhién ty
|& ba me biét dung vé thoi gian can cho tré
bu tir 18-24 thang chi chiém 20,0%, ttre 1a
c6 t¢i 80,0% ba me cai sita qua s&m hoac
qua muodn. Két qua nay cao hon két qua
cua tac gia Huynh Van Diing véi ty I& ba
me biét dung vé thi gian cho tré bu kéo dai
dén 2 tudi 1a 12,3% [4]. Tuy nhién ty 1& nay
lai twong ng so v&i nhirng phat hién trong
cudc khao sat cua A&T tai 11 tinh thanh
trong ca nwéc (18,2%) [12] va trong nghién
ctru cua MICS5 (21,8%) [16].

Viéc cham séc va diéu tri bénh NKHHCT
bt dau bang viéc nhan biét cac dau hiéu
bénh cla tré. Viéc nhan biét cac dau hiéu
s&m clia bénh c6 thé [am giam ty |& t& vong
& tré mac NKHHCT. Trong nghién ctru clia
ching t6i c6 49,3% ba me nhan biét ding
d&u hiéu s&m cla bénh nhw ho, sét, chay
nwéc mii. Két quad nay twong déng véi
nghién ctu ctia D6 Thi Hoa (49,4%) [6].
Theo nghién ctru cia Nguyén Thj Kim Son
nadm 2013, ty I& ba me nhan biét dwoc dau
hiéu sét 1a 93,3%, ho la 84,4% [10], nghién
ctu ctia Chu Thj Thuy Linh ciing cho thay
dAau hiéu ho va sét dwoc cac ba me biét dén
kha cao [9] . Viéc nhan biét dung cac dau
hiéu sém cula bénh gitp ba me cé nhirng
bién phap can thiép giup tré khong bi bénh
tién trién nang hon, trong dé tdng cudng
dinh dwéng la bién phap hiéu qua va quan
trong nhét trong viéc hdi phuc strc khoé cho
tré cling nhuw tranh dwgc nguy co suy dinh
dwdng néu tré mac nang hon. Do dé can
thiép dinh duwéng co y nghia thiét thuc trong
ca phong suy dinh dwéng va phong bénh
tién trién cho tré.
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Khi tré& méc bénh, dinh dwéng déng vai
trd quan trong gitp tré nang cao thé trang,
tang cwdng strc dé khang va sém héi phuc.
Trong nghién ctu cé t¢i 88% ba me cho
rang khi tré mac bénh tré can dwoc tiép tuc
bu me tuy nhién chi cé 78,7% ba me cho
bu va thwc hanh vé sb 1an can cho tré bu
cing nhu thdi gian bu 1 1an ding lan lwot
la 34,7% va 32,0%. Chi c6 18,7% ba me
biét khi tré 6m tré can bu nhiéu hon binh
thwong. Két qud nay twong tw nhu két
qua trong nghién clru ctia D6 Tran Hung
v&i kién thirc cham soc tré viem phdi cua
cac ba me cho tré an va bu nhiéu hon la
18% [8]. Biéu nay c6 thé giai thich |1a do ddi
twong nghién clru clia chung t6i cé trinh do
hoc van twong tw nhw trong nghién ctru cla
P& Tran Hung, ma nghién ctru ciing chi ra
rang kién thirc clia ba me cé méi lién quan
v&i trinh d6 hoc van.

Cé mébi lien quan gitra kién thirc clia ba
me v&i trinh dd hoc van va sé con cla ba
me. Nhirng ba me cé trinh d6 hoc van tir
trung hoc phd théng tré 1én cé diém kién
thirc cao hon cac ba me co trinh dd hoc
van tir tiéu hoc tré xudng, ba me c6 2 con
tré 18n c6 diém kién thirc cao hon so véi ba
me chi cé 1 con. Piéu nay co thé giai thich
la do ba me co tlr 2 con tré 1én cé nhiéu
kinh nghiém cham séc con hon do dé ho cé
nhiéu kién thirc dang hon.

5. KET LUAN

Kién thirc cham séc dinh dwéng clia ba
me c6 con 6-24 thang mac NKHHCT twong
dbi thap. Ba me c6 diém trung binh vé kién
thirc 1a 13 + 4,7 va chi c6 57,3% ba me co
kién thirc dat. Cé méi lién quan gitra kién
thtrc clia ba me véi trinh do hoc van va sb
con clia ba me.
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THYC TRANG SU’ DUNG BINH HIT BINH LIEU
CUA NGUO'I BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH DIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH NAM DINH NAM 2020

Binh Thi Thu Huyén', Bé Thj Hoa', Hoang Thi Thu Ha’,

TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta thuc trang str dung binh
hit dinh liéu cta nguoi bénh phéi tc nghén
man tinh diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pa
khoa tinh Nam Djnh ndm 2020. Péi twong
va phwong phdp nghién ctru: M6 ta cét
ngang trén 60 nguoi bénh phéi tdc nghén
man tinh dang diéu tri ngoai tru tai Bénh
vién Pa khoa tinh Nam Binh vé viéc str
dung binh hit dinh liéu tcr théang 1/2020 dén
5/2020. St dung phuwong phép phéng van
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Pham Thj Hoang Yén', Nguyén Thij Ly’
"Trrong Pai hoc Pidu dudng Nam Binh

bang bang céu hdi dé thu thap théng tin
ca nhan, quan sat va danh gia thwc hanh
binh hit dinh liéu cia nguoi bénh bang
bang kiém quy trinh st dung binh hit dinh
liu. Két qua: Nguoi bénh str dung binh hit
dinh liéu mirc do khdng dat chiém 86,7%,
chi c6 13,3% nguwoi bénh str dung binh hit
murc do dat. Trong do, buée 3: thé ra chdm
that hét c6 60% nguoi bénh thuc hién
dung, budc 6: nin thé trong vong 10 gidy,
sau do tho ra qua miéng hodac mdi chi c6
15% nguwoi bénh thuc hién dang, buwdc 9:
lweu y stic miéng sau khi hit thubc c6 51,7%
nguoi bénh thuc hién ding. Két luan: Pa
s6 nguoi bénh str dung binh hit dinh liéu &
murc dd khéng dat.

Ttr khod: Binh hit dinh liéu, bénh phéi
tdc nghén man tinh.
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