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TAC DUNG CUA VIEN NANG “HOI XUAN HOAN” PEN HIEU QUA
THU TINH TRUNG VA HINH THAI CAU TRUC TINH TRUNG THU
PUQ'C BANG PHUONG PHAP MICRO TESE O BENH NHAN
VO TINH KHONG DO TAC

Qudch Thi Yén'?, Quan Hoang Lam’, Trinh Quéc Thanh'
DPoan Minh Thuy?, Vii Thi Hao®
TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia hiéu qua thu tinh tring va mé ta d&c diém cAu trdc tinh trung thu dwoc
tr tinh hoan bang phwong phap micro tese (Microdissection testicular spem extraction - micro
TESE) & bénh nhan (BN) vé tinh khéng do tac (nonobstructive azoospermia - NOA) sau dung
vién nang “Hdi xuan hoan”. Déi tweng va phuong phap nghién ciru: 88 BN NOA chia lam 2 nhém:
nhém 1 gdm 41 BN dwoc diéu tri bang vién nang “Héi xuan hoan” trong 3 thang va nhém 2 gém
47 BN khong diéu tri gi. BN dwoc [am micro TESE tai Vién M6 phdi Lam sang Quéan déi - Hoc vién
Quan y tlr 5/2017 - 12/2019. Két quéa: Ty lé thu tinh trung la 39,77%, trong d6 nhém 1 la
46,34% va nhom 2 la 34,04%; trung vi mat do tinh trung & nhém 1 (2 triéu/ml) cao hon so v&i
nhém 2 (0,5 triéu/ml) c6 y nghia thdng ké (p < 0,05). Ty I& tinh trung séng, tinh trung di déng
va hinh thai binh thwérng & nhém 1 ¢6 xu hwdng cao hon so véi nhém 2 (p > 0,05). Két luan:
Vién nang “Hdi xuan hoan” gilip cai thién qua trinh sinh tinh bén trong tinh hoan, 1am tang mat d6 va

tang co hoi thu dwoc tinh tring béng phwong phap micro TESE & BN NOA.
* Tl khéa: Phwong phap vi phau thuat thu tinh trung tir tinh hoan; Vé tinh khéng do tac;

Thu tinh trung.
DAT VAN BE

V6 tinh la tinh trang khong cé tinh
trung trong tinh dich. Bay la nguyén nhan
gay vb sinh nang né nhat & nam gidi,
chiém 5% & céc cadp vo chéng vo sinh [1].
V6 tinh dwgc phan loai thanh v6 tinh do
tac va vo tinh khong do tac. O nhém vé
tinh khéng do tac, tinh hoan gidm sinh
tinh nang hay hoan toan khéng san xuét
tinh trung. Thuéc y hoc ¢d truyén dwoc
¢ng dwng diéu tri vo sinh nam tw lau da
dwoc chirng minh c6 vai tro kich thich
sinh tinh trén thuw'c nghiém va trén BN suy

giam sinh tinh [4]. Nam 1992, v&i sy ra
doi cua ky thuat tiém tinh trung vao bao
twong cta nodn da mé ra co hdi lam cha
cho nhi*ng ngwdi vé tinh. V&i mong mubn
tim ra mét phwong thubc diéu tri nham
kich thich sinh tinh bén trong tinh hoan,
lam tang co hdi thu tinh trung & nhirng
nguwoi vO tinh, gilp nhirng ngwdi bénh
nay c6 thé cé con cla chinh minh. Ching
t6i thuwc hién dé tai véi muc tiéu: Panh gid
hiéu qua thu tinh trang va mé ta hinh thai
cau trdc tinh trung thu duoc ter tinh hoan
bang phuong phdp micro TESE sau dung
vién nang “Ho6i xuén hoan’”.

"Vién M6 phoi Lam sang Quén doi, Hoc vién Quan y

2Bé mén M6 phdi thai hoc, Hoc vién Y Dwoc hoc C6 truyén Viét Nam
aBé mén Ngoai ngir, Dai hoc Y Dwoc Thai Nguyén
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POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién ciru

Gom 88 BN NOA dwoc lam micro
TESE tai Vién M6 phdi Lam sang Quéan
ddi, Hoc vién Quan y va Khoa Hinh thai
vién 69, B6 Tw Iénh Bao vé Lang Chu tich
H6 Chi Minh tr 5/2017 - 12/2019.

* Tiéu chuén lwra chon: Nhitng nguoi
khéng cé tinh trung trong tinh dich dwoc
xac dinh theo tiéu chuan cia WHO (2010),
khéng phai xuat tinh ngwoc dong [5].
Céac BN NOA dwoc chia ngau nhién thanh
2 nhém: nhém 1 gébm 41 BN duoc didu tri
bang vién nang “Hdéi xuan hoan”, uéng
10 vién/ngay chia 3 lan lién tuc trong 3 thang
trwéc khi tién hanh micro TESE; nhom 2
gdbm 47 BN khéng diéu trj va dwoc tién
hanh micro TESE ngay.

* Tiéu chuén loai tree: Cac trwdng hop
mac bénh cép tinh, bénh xa héi, bénh noi
tiét, dang dung thudc, hoa chat anh huéng
dén qué trinh sinh tinh.

2. Chét liéu nghién ctru

- Vién nang “Hbi xuan hoan” dwoc
dang ky dudi tén “Khang bao ti”, sb
1497/2015/ATTP-XNCB.

- Thanh phan cta 01 vién nang Héi xuan
hoan 500 mg: Thuc dia (Radix Rehmanniae
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glutinosae praeparata) 2,49; Son thu
(Fructus Corni) 1,2g; Hoai son (Rhizoma
Dioscorea persimilis) 1,6g; Cam thao
(Radix Glycyrrhizae) 1,2g; Qué nhuc
(Cortex Cinnamomi) 1,2g; Phu t& ché
(Radix Aconiti lateralis praeparata) 1,29;
Db trong (Cortex Eucommiae) 1,6g; Ky tr
(Fructus Lycii) 1,69; LOc giac giao (Colla
Cornus Cervi) 1,0g va cac ta duoc.

- Dang bao ché: Vién nang cirng, chira
500 mg cao khé dwoc liéu. Cac duoc liéu
dat tiéu chudn Dwoc dién Viét Nam III;
cao khd “Hbéi xuan hoan” dat tiéu chuan
co so.

Vién nang Khang bao t&r da dwoc xac
nhan céng bé phu hop quy dinh an toan
thwe pham.

3. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ctru: Phuong phép
nghién ctru thr nghiém 1am sang c6 dbi
ching.

D&c diém vi thé tinh trung danh gia
theo tiéu chuan WHO (2010). Do c6 nhiéu
mau c6 ty |& tinh tring thdp nén chang toi
dém 100 tinh tring/mau va danh gia cac
tidu chi theo WHO (2010) [5]. Riéng véi
hinh thai tinh trung, ching téi tién hanh
danh gia 20 tinh trung/mau trén tiéu ban
nhuém Papalicolaou.
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KET QUA NGHIEN CUU
1. M6t sé dac diém cua doi twong nghién ciru

Béng 1: D&c diém |am sang, can l1am sang.

Déc diém llém Téng (% £ SD) Nhom 1 (% £ SD) Nhom 2 (X £ SD)
M ang | (m)min-max95%Cl | (n)min - max 95%Cl | (n) min- max 95%Cl | P
31,65 + 4,39 31,83 + 4,84 31,49 +3,99
Tubi (88) 21 - 45 (41)21-45 (47)24 -39 0,96
32 (30,72 - 32,58) 32 (30,30 - 33,36) 32 (30,32 - 32,66)
22,64 +2,49 22,69 + 2,66 22,59 +2,37
BMI (kg/h?) (41)17,9-28,8 (41) 18,4 - 28,8 (47)17,9- 28,0 0,92
22,49 (22,11-23,16) | 22,15(21,85-23,53) | 22,49 (21,89 - 23,28)
o 4,29 + 281 4,51 +3,09 4,10 +2,57
(Tnhé%?'a” vo sinh (@1)1-14 (@1)1-14 (47)1-13 0,69
4 (3,69 - 4,89) 4 (3,54 - 5,49) 3 (3,34 - 4,85)
bt 6,54 +3,15 6,54 +2,17 6,53 + 3,85
e tcntn
hoan phai (mi) (41)1-25 (41)3-12 (45)1-25 0,67
6 (5,86 - 7,21) 6 (5,85 - 7,22) 6 (5,38 - 7,69)
i 6,54 +2,92 6,37 +2,16 6,67 + 3,45
é tich tin
hoan i () (38) 1-20 (38)2- 12 (46) 1-20 0,84
6 (5,90 - 7,17) 6 (5,66 - 7,08) 6 (5,65 - 7,70)
19,70 £12,32 18,44 + 11,24 20,80 + 13,22
FSH (mlU/ml) 1,36 - 68,56 1,36 - 47,06 2,18 - 68,56 0,40
18,73 (17,09-22,31) | 17,21 (14,89 -21,99) | 20,85 (16,92 - 24,68)
9,72 + 6,27 8,64 +5,43 10,66 + 6,84
LH (miU/ml) 1,14-27,35 1,43 -26,13 1,14-27,35 0,17
8,31 (8,39 - 11,05) 7,38 (6,92 - 10,35) 8,85 (8,65 - 12,67)
4,09 +2,25 4,00 +2,52 4,17 +2,01
Testosteron (ng/ml) 1,12- 13,96 1,12- 13,96 1,17 -10,13 0,39
3,44 (3,61 - 4,56) 3,45 (3,20 - 4,79) 3,43 (3,58 - 4,76)

2. Ty lé thu tinh tring bang phwong phap micro TESE

Trong 88 BN NOA, cé 35 ca thu dwoc tinh trung (39,77%); trong d6 nhém 1 c6 19
ca (46,34%) va nhém 2 c6 16 ca (34,04%). Su khac biét khong c6 y nghia théng ké
(p > 0,05).3. Pac diém vi thé tinh trung thu dwoc tir tinh hoan sau dung vién
nang “Héi xuan hoan”

Tinh trung thu dwoc & nhém 1 va nhém 2 twong ng: 19 va 16 BN. Dac diém vi thé
tinh tring dwoc minh hoa & biéu dd 1, bang 2. Riéng hinh thai tinh tring sau khi
nhudém Papalicolaou, sb lweng tinh trung thu dwoc & méi mau rat it nén ching t6i tién
hanh dém 20 tinh trung /mau dé danh gia. Vi vay, tbng sé tinh tring danh gia hinh thai
& nhém 1 1& 380, nhém 2 Ia 320. B&c diém hinh thai tinh tring dwoc minh hoa & bang 3.
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(57,89%)

(31,58%)

(10,53%)
(6.25%)

<1 triéu/mL 1 dén <15 trieu/mL >=15 triéu/mL

nhom 1 nhém 2

Biéu dé 1: Phan bd mat d tinh trung thu dwoc tir tinh hoan & 2 nhém.

O nhém 1, mat dé tap trung chi yéu tir 1 - < 15 triéu/ml (57,89%), trong khi do
nhém 2 gap chi yéu mat do < 1 triéu/ml (68,75%). Tuy nhién, sw khac biét khéng cé
y nghia théng ké (p > 0,05).

Trung vi mat d6 tinh trung & nhém 1 1a 2 triéu/ml (95%Cl: 0,9 - 8,0), th4p nhét 13
0,5 triéu/ml va cao nhét la 30 triéu/ml, gia tri nay cao hon so v&i nhém 2 12 0,5 triéu/ml
(95%Cl: -0,43 - 5,29). Sw khéac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,01).

Bang 2: Ty & tinh trung sbng, hinh thai tinh tring binh thwéng va tinh trung di déng
thu dworc ttr tinh hoan & 2 nhém.

Ty lé (%) X+SD Min - max | Median 95%Cl P
. Nhém 1 | 3511 +21,27 10 - 80 31 24,86 - 45,35
Tinh trung s6ng 0,25
Nhém2 | 28,13 +24,39 0-68 17,5 15,13 - 41,12
Hinh thai tinh trang | Nhom 1 2,37+2,57 0-5 0 1,13-3,6 0.08
binh thuong Nhém2 | 0,94 +2,02 0-5 0 -0,14 - 2,01 ’
Tinh tring di dong| Nhom 1 5,89 + 8,64 0-25 0 1,73-10,06 0.20
tién 16 Nhém2 | 3,44 +7,69 0-25 0 -0,66 - 7,53 ’
Tinh tring di dong| Nhom 1 12,74 £10,23 0-35 10 7,81-17,67 0.23
tai cho Nhém2 | 8,88+10,63 0- 31 2,5 3,21 -14,54
o Nhém 1 | 81,89+16,35 | 44-100 85 74,01 - 89,78
Tinh trung bat déng 0,15
Nhém2 | 87,69 +16,70 | 54-100 97,5 | 78,79 - 96,59

Khéng c6 sw khac biét vé trung vi ty I& hinh thai tinh trung binh thwéng, tinh tring séng,
tinh trung di ddng trong 2 nhém nghién ctru (p > 0,05), méac du ty |é tinh trung sbng,
hinh thai tinh trung binh thwédng va tinh trung di ddéng cé xu hwéng cao hon & nhém 1.
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Béng 3: Ty lé cac dang hinh thai tinh trung bt thwong thu dwoc tir tinh hoan.

Cac gﬁ:gtr':]':;‘ Bit thuong '22“,‘:‘;2’22 Bitthwong | Baotwong | Bitthuwong
(n, %) dau trung gian dudi con dw phoi hop
Nhém 1 115 50 53 10 143
(n = 380) (31,00) (13,48) (14,29) (2,70) (38,54)
Nhém 2 103 50 46 6 112
(n = 320) (32,49) (15,77) (14,51) (1,89) (35,33)
p > 0,05

Khong cé sw khac biét vé ty I&é cac dang hinh thai tinh trung bat thuong & 2 nhém
nghién ctru (p > 0,05).

Béng 4: Chi sb TZI, SDI trén cac BN mb thay tinh tring.

Chi sé Nhom 1 (n, %) Nhom 2 (n, %) p
>
71 1,72 14 (73,68) 10 (62,50) 0.51
<1,72 5 (26,32) 6 (37,50)
21,62 17 (89,47 10 (62,50
SDI ) (89,47) (62,50) 0.17
<1,62 2(10,53) 6 (37,50)

(TZI: Tinh trang da di dang; SDI: Tinh trung dj dang).

4. Dac diém siéu vi thé tinh trung thu dworc tir tinh hoan sau dung vién nang
“Héi xuan hoan”

"

Hinh 2: Siéu cAu tric doan than tinh tring
(c&t ngang) tr tinh hoan BN NOA, ma 2633
(TEM, x15.000);

1. Céc cap 6ng siéu vi & ngoai vi

2. Hai cap 6ng siéu vi trung tam

Hinh 1: Siéu cAu tric tinh trung tr tinh
hoan BN NOA; Ma 2574 (TEM, 14.700).
A. Poan cé; B. Chét nhiém sac
1. Vung khuyét mat d6 dién t&r thap

2. Bao ty thé; 4. Poan truc
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Trong téng s6 09 mau mé tinh hoan
gWi 1am siéu cAu trdc, c6 02 mau tim thay
tinh tring. Pa sb 1a bat thwong vé dau
biéu hién & mang té bao phan dau nhan
nhum, tham chi khéng lién tuc, tdi cwc
dau c6 hinh dang méo mé bat thwong.
O nhan mot sé té bao, chat nhiém sic tu
d&c khéng dbéng nhéat, c6 nhirng vung
khuyét thé hién bang ving mat do dién te
thdp. Phan cb bao twong day, ty thé &
dudi mat cac nép gap (Hinh 1 va 2).

BAN LUAN

Theo Ishikawa (2012), tbng hop céac
nghién ciru so sanh vé hiéu qua thu tinh
tring bang phwong phap micro TESE cho
thdy, ty 1& thu tinh trung dao déng tw
32 - 63% [6]. Deruyver Y va CS (2014)
tbng hop 7 nghién ctu tv 1999 - 2011
cho thdy, ty 1& thu tinh tring bang micro
TESE la 42,9 - 63% [7]. Két qua nay
twong tw v&i két qua cla ching toi.

V& mat dd tinh trung: trung vi mat dé
tinh trung & nhém 1 c6 két qua tét hon
nhém 2 (p < 0,05). Diéu nay cho thay,
nhitng BN dwoc diéu tri bang vién nang
“Hoi xuan hoan” c6 mat doé tinh trung tét
hon so v&i nhém khéng dwoc didu tri.
Theo nghién ctu cda Boan Minh Thuy
(2010), vién nang “Hdi xuan hoan” da duoc
chirng minh cé tac dung kich thich qua
trinh sinh tinh trén thwc nghiém. Vién
nang “H6i xu&n hoan” lam tang sinh té
bao dong tinh, sb lwgng tinh trung trong
long 6ng sinh tinh so vé&i nhém chang.
Dac biét trén BN suy giam tinh trung, vién
nang “Ho6i xuan hoan” lam tang manh sb
lwong tinh trung, tang ty 1é tinh trung
sbng, tdng manh ty I& tinh trung cé hinh
dang binh thwong (p < 0,05). Thubc co
tac dung kich thich sinh tinh 1a do thuéc
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da 1am gidm néng dd6 FSH, LH & nhirng
BN trwéc dé tang cao trén muc sinh ly.
Vién nang “Héi xuan hoan” c6 nguén gbéc
t bai “HGru quy &m gia vi’. Hién nay,
& Trung Québc cling nhw Viét Nam céac
thdy thuéc lam sang van dung bai
“Hi'u quy am” dé chra chirng than
duwong hw, l6c giac giao dé boi bd co thé.
Céc vi thubc thuc dia, hoai son, son thu,
ky tir, 16c giac cé chlra acid amin, chét
béo, chat dwdng, vitamin & nhirng yéu té
can thiét cho viéc tang sinh biéu mé tinh
va tang tao tinh trung [2]. Cac yéu té vi
lwong nhw Zn, Mg, Cu cling nhw céac
vitamin C, E dwoc xép vao nhém céc chét
antioxidant. Trong ky t&r c6 chira cac yéu
t6 vi lwong (Ca, P, Fe, Zn) nén cb tac
dung thuc day hoat dong cac men lam
tang tdbng hop protein, dac biét kém co
tac dung lam tang sé lwong va chét lwong
tinh trung [2]. M6t sb vi thubc trong bai
cling dwoc cac tac gia gia giam nghién
clru ¢6 tac dung lén qua trinh sinh tinh &
thwc nghiém va BN suy giam sinh tinh.
Wang Jinju va CS (2014) nghién ctu hiéu
quéa cda vién nang Hiru quy hoan két hop
véi ubng Levocarnitine trong 3 thang trén
192 BN thiéu nang tinh tring cho két qua:
Sau diéu tri mat do, d6 di dong, ty Ié tinh
trung séng déu tang khi dung don & Hiru
quy hoan va khi diéu tri két hop, nhung
tang nhiéu hon & nhém két hop ca hai
ché pham trén (p < 0,05) [7]. Zhu Zhichao
(2015) nghién ctru trén 76 BN thiéu tinh
dwoc udng Ngi tr dién tdng hoan va
ubng két hop Ngi t&r dién tdng hoan voi
Hiru quy hoan (méi nhém 38 BN), cho két
qua: Mat doé tinh trung, ty 1& tinh trung di
dong tién tai, ty lé tinh trung sbéng cao
hon c6 y nghia & nhém diéu tri két hop
(p < 0,05) [9].
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Ty 1& tinh tring séng va ty Ié tinh trung
di dong: nhém 1 ¢6 xu hwéng cao hon so
v&i nhom 2, tuy nhién sy khac biét khéng
c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Két qua
clia ching t6i thAp hon so véi nghién ciu
cta Prins S (1999) va&i ty 1é séng cda tinh
trung la 55 + 7% [10].

Hinh thai tinh trung: Chwa c6 sy khac
biét vé hinh thai tinh tring binh thwong
clng nhw cac dang hinh thai tinh trung
bét thwong & 2 nhém nghién civu (p > 0,05).
Trong sb tinh tring bat thwong & nhém 1,
loai bat thuwéng phédi hop chiém ty 1& cao
nhét (38,54%), tiép dén la bat thworng dau
(31,00%), dang béat thuwéng bao twong
con du thap nhét Ia 2,70%.

Nhw vay, viéc diéu tri bang vién nang
“H6i xuan hoan” trong 3 thang chwa lam
thay déi vé kha nang di dong tinh tring,
hinh thai tinh trung binh thwdong va ty 1é
tinh triing séng. Can c6 thdi gian diéu tri
dai hon véi c¢& mau Ién hon dé danh gia
hiéu qua cla bai thubc.

Cac chi sb tinh trung da di dang (TZI)
va chi sb tinh trung di dang (SDI) c6 y
nghia réat quan trong trong viéc tién lwong
kha nang thanh céng cla cac ky thuat hé
tro’ sinh san. Theo WHO (2010), chi s6 TZI
va SDI ¢c6 y nghia khi chi sé6 TZI = 1,72 va
chi s6 SDI = 1,62. Néu chi sb TZI 2 1,72,
ty l& thanh céng cuta ky thuat IVF thap.
Néu chi s SDI = 1,62 ma ap dung ky
thuat IVF thi sé& that bai [5]. Chinh vi |& d6
ma chi sb TZI va SDI la nhitrng chi sbé rat
can thiét khi phan tich hinh thai tinh trung,
d&c biét dbi véi nhirtng mau cé chi dinh st
dung ky thuat IVF. Trong nghién ctru clia
ching tdi, hai chi sé nay déu c6 gia tri
kha cao, tuy nhién khong cé sy khac
biét gitra 2 nhém (p > 0,05). So sanh voi

nghién ctru ctia Nguyén Manh Ha (2001)
trén 5 mau tinh dich bat thuwong hinh thai
nang thi chi c6 1 trwong hop co chi sb
TZl va SDI c6 y nghia [3]. Sy khac biét
nay la do ty 1& tinh trung di dang phéi hop
trong nghién clu cta chung t6i cao
(35,33 - 38,54%).

D&c diém siéu vi thé tinh trung thu
dwoc tw tinh hoan: Trong téng sb 9 mau
ma tinh hoan gtvi 1am siéu cAu tric, c6 02
mau tim thay tinh trung. Da sb la bat
thwong vé biéu hién & mang té bao phan
dau nhan nham, tham chi khéng lién tuc,
thi cwc dau cé hinh dang méo mo bét
thwong. O nhan mot sb té bao, chat nhiém
sac tu dac khong ddng nhat, cé nhirng
ving khuyét thé hién bang ving mat do
dién tl thap. Phan cb bao twong day,
ty thé & dudi méat cac nép gap. Nhirng
diéu nay chi ra réng tinh trung thu dwoc
tlr tinh hoan dang trong qué trinh trwdng
thanh hay néi cach khac la cac éng sinh
tinh cé nhiém vu hoan thién vé ciu trac
cling nhw chire nang trong qua trinh trwdng
thanh cda tinh trung.

KET LUAN

Ty I& thu tinh tring bang phwong phap
micro TESE & BN NOA sau dung vién
nang “Héi xuan hoan” 1a 46,34%, trong d6
méat do tinh trung, ty 1& tinh trung sbng,
hinh thai tinh trung binh thuwdng va tinh
trung di déng & nhém duoc diéu tri bang
vién nang “Héi xuan hoan” cé xu huéng
cao hon so véi nhém khéng diéu tri,
dac biét la mat dé tinh trung. Vién nang
“H6i xuan hoan” gidp cai thién qua trinh
sinh tinh bén trong tinh hoan, lam tang co
héi thu dwoc tinh trung & nhirng BN suy
giam qua trinh sinh tinh.
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