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Muåc tiïu àöíi múái giaáo duåc hiïån nay laâ daåy hoåc
tiïëp cêån nùng lûåc (NL). Do vêåy, cöng taác kiïím
tra, àaánh giaá (ÀG) theo hûúáng tiïëp cêån NL

laâ rêët cêìn thiïët. Nùng lûåc giaãi quyïët vêën àïì (NLGQVÀ)
laâ möåt trong nhûäng NL cú baãn cuãa hoåc sinh (HS),
giuáp caác em vêån duång kiïën thûác vaâo giaãi quyïët tònh
huöëng, baâi toaán thûåc tiïîn. Vêåt lñ (VL) laâ mön khoa hoåc
thûåc nghiïåm, gùæn liïìn vúái thûåc tiïîn. Do vêåy, phaát triïín
NLGQVÀ trong daåy hoåc VL nhùçm nêng cao chêët
lûúång daåy hoåc. Baâi viïët àïì xuêët quy trònh, xêy dûång böå
cöng cuå ÀG NLGQVÀ trong daåy hoåc VL nhùçm giuáp
giaáo viïn (GV) ÀG chñnh xaác NL cuãa HS, àïí tûâ àoá coá
sûå àiïìu chónh phûúng phaáp daåy hoåc cho phuâ húåp vúái
tûâng àöëi tûúång HS.

1. NLGQVÀ cuãa HS
NLGQVÀ laâ möåt trong nhûäng NL chung chuã yïëu

cuãa con ngûúâi, àûúåc cêëu truác göìm 3 thaânh töë: phaát
hiïån vaâ laâm roä vêën àïì; àïì xuêët vaâ lûåa choån giaãi phaáp;
thûåc hiïån vaâ ÀG giaãi phaáp giaãi quyïët vêën àïì (GQVÀ).
Coá thïí cuå thïí hoáa kïët quaã ÀG NLGQVÀ cuãa HS
thöng qua caác chó söë haânh vi sau:

2. ÀG NLGQVÀ cuãa HS
Àïí ÀGNL cuãa möîi caá nhên vïì möåt lônh vûåc hoaåt

àöång cuå thïí, cêìn chuá yá caác mùåt sau: - Coá kiïën thûác,
hiïíu biïët vïì hoaåt àöång àoá; - Biïët tiïën haânh hoaåt àöång
phuâ húåp vúái muåc àñch, xaác àõnh muåc tiïu cuå thïí, lûåa
choån àûúåc phûúng phaáp hoaåt àöång phuâ húåp; - Tiïën
haânh hoaåt àöång coá hiïåu quaã, àaåt àûúåc muåc àñch;
- Tiïën haânh hoaåt àöång möåt caách linh hoaåt vaâ coá kïët quaã
trong nhûäng àiïìu kiïån khaác nhau.

Coá thïí coi ÀG theo àõnh hûúáng phaát triïín NL cuãa
HS laâ hûúáng túái viïåc ÀG sûå tiïën böå cuãa ngûúâi hoåc
trong nhûäng giai àoaån khaác nhau. ÀG NLGQVÀ
cuãa HS laâ quaá trònh GV thu thêåp thöng tin, phên tñch
thöng tin àaä thu thêåp àûúåc; nhêån biïët vïì NLGQVÀ
cuãa HS; phaãn höìi cho HS, nhaâ trûúâng, gia àònh kïët
quaã ÀG; tûâ àoá coá biïån phaáp böìi dûúäng, reân luyïån
NLGQVÀ cho HS.

NLGQVÀ cuãa HS àûúåc hònh thaânh vaâ phaát triïín
trong hoaåt àöång GQVÀ. ÀG NLGQVÀ cuãa HS laâ
ÀG nhûäng thaânh töë cuãa NLGQVÀ. Quan saát quaá
trònh GQVÀ, nghiïn cûáu saãn phêím, quaá trònh vêën
àaáp giûäa GV vaâ HS khi GQVÀ, GV àöëi chiïëu (HS tûå
àöëi chiïëu) vúái nhûäng tiïu chñ àaä xaác àõnh àïí ÀG mûác
àöå NL cuãa HS.

3. Xêy dûång tiïu chñ ÀG NLGQVÀ cuãa HS
trong daåy hoåc VL

GV coá thïí dûåa vaâo quaá trònh GQVÀ cuãa HS àïí
xêy dûång tiïu chñ ÀG NLGQVÀ. Dûåa trïn caác tiïu
chñ vïì haânh vi àöëi vúái caác thaânh töë cuãa NLGQVÀ, coá
thïí xêy dûång tiïu chñ nhû sau: (xem baãng trang bïn)

Caác mûác  àöå àaåt àûúåc vïì NLGQVÀ cuãa HS:
- Mûác 1: HS coá NLGQVÀ àïì töët laâ àaåt tûâ 8,0 àiïím trúã
lïn vaâ yïu cêìu NL hiïíu vêën àïì phaãi àaåt 2 àiïím; - Mûác
2: HS coá NLGQVÀ trung bònh nïëu àaåt tûâ 5,0 àiïím
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àïën dûúái 8,0 àiïím vaâ yïu cêìu NL hiïíu vêën àïì phaãi àaåt
2 àiïím; - Mûác 3: HS khöng coá NLGQVÀ hoùåc coá
nhûng yïëu keám nïëu àiïím dûúái 5,0 hoùåc hiïíu sai vêën
àïì, khöng àûa ra àûúåc giaãi phaáp GQVÀ.

4. Phûúng phaáp ÀG NLGQVÀ cuãa HS trung
hoåc phöí thöng trong daåy hoåc VL

4.1. ÀG NLGQVÀ thöng qua àiïím söë cuãa HS.
GV thiïët kïë baâi kiïím tra göìm nhûäng cêu hoãi yïu cêìu
HS lêåp luêån àïí phaát hiïån vaâ GQVÀ, nhêët laâ baâi toaán
töíng húåp hoùåc baâi toaán thûåc tiïîn, yïu cêìu HS liïn hïå,
xêu chuöîi kiïën thûác àaä hoåc. Nhû vêåy, GV nïn duâng
baâi kiïím tra tûå luêån vúái caác baâi toaán gùæn vúái thûåc tiïîn.
GV coá thïí thiïët kïë phêìn baâi laâm cuãa HS theo mêîu, yïu
cêìu caác em thïí hiïån roä NLGQVÀ.

Vñ duå:

4.2. ÀG NLGQVÀ thöng qua saãn phêím hoåc
têåp cuãa HS. Möåt  trong nhûäng phûúng phaáp ÀG

NLGQVÀ cuãa HS laâ thöng qua caác saãn phêím hoåc
têåp nhû: dûå aán hoåc têåp, baáo caáo tiïíu luêån. GV giao
cho HS thûåc hiïån baáo caáo vïì möåt vêën àïì, yïu cêìu baáo
caáo theo mêîu.

 Mêîu coá thïí thiïët kïë nhû sau:

Cùn cûá vaâo baáo caáo cuãa HS, GV coá  thïí ÀG
NLGQVÀ cuãa caác em vaâ àûa ra nhêån xeát vaâ àiïìu
chónh phûúng phaáp daåy hoåc.

Vñ duå: Vêån duång kiïën thûác VL giaãi thñch caác hiïån
tûúång thûåc tiïîn theo mêîu baáo caáo trïn.

Tïn chuã àïì: AÃo aãnh sa maåc. Möåt àoaân lûä haânh raão
bûúác trïn sa maåc noáng boãng. Trúâi àaä vïì chiïìu, hoå
mong túái àûúåc möåt öëc àaão trûúác khi maân àïm buöng
xuöëng. Böîng hoå thêëy tûâ xa möåt vuäng nûúác lêëp loaáng,
trïn àoá in boáng nhûäng cêy coå xanh maát. Hoå bûúác vöåi
túái, nhûng khi àïën núi, hoå ngaåc nhiïn vaâ thêët voång vò
chó thêëy nhûäng cêy coå trïn mùåt caát khö, khöng coá
nûúác. Àoá laâ hiïån tûúång aão aãnh maâ caác àoaân lûä haânh
coá thïí gùåp khi ài trïn sa maåc. Haäy viïët möåt baâi theo
mêîu baáo caáo trïn, khoaãng 2-3 trang nïu roä nguyïn
nhên cuãa vêën àïì, vêën àïì àoá àaä diïîn ra trong thûåc tïë

nhû thïë naâo?
Thúâi gian thûåc hiïån: 2 ngaây.
Àõa àiïím: Ngoaâi giúâ lïn lúáp.
Saãn phêím: Baãn baáo caáo caá nhên/

nhoám.
4.3. ÀG NLGQVÀ thöng qua

quan saát cuãa GV. Coá thïí sûã duång
phûúng phaáp nghiïn cûáu trûúâng húåp
àïí thûåc hiïån ÀG NLGQVÀ thöng
qua quan saát cuãa GV: - Bûúác 1: Thöng
baáo  cho  GV  biïët  vïì  tiïu  chñ  ÀG
NLGQVÀ; - Bûúác 2: GV soaån giaáo
aán vaâ thûåc hiïån tiïën trònh lïn lúáp theo
phûúng  phaáp  daåy  hoåc  nïu  vaâ
GQVÀ. Trong quaá trònh daåy hoåc, GV
cêìn nïu vêën àïì cuå thïí, yïu cêìu HS

phên tñch vaâ àûa ra giaãi phaáp thûåc hiïån, nhêån xeát caách
giaãi cuãa baån, àûa ra lúâi giaãi vaâ nïu baâi toaán hoùåc vêën

Tiïu chñ Tiïu chñ chêët lûúång haânh vi 
Tó lïå 
àiïím 

HS hiïíu àuáng vêën àïì 2 

Hiïíu chûa thêåt àuáng vêën àïì, coân sai soát nhoã 1 

Hiïíu chûa thêåt àuáng vêën àïì, coân sai soát, aãnh hûúãng nhiïìu 

àïën viïåc tòm giaãi phaáp 

0,5 

Phên tñch 
vaâ hiïíu 

àuáng vêën 
àïì 

Hiïíu sai vêën àïì 0 

Giaãi phaáp àuáng 2 

Giaãi phaáp àuáng, tuy nhiïn coân coá thiïëu soát nhoã  1 

Giaãi phaáp àuáng, nhûng chûa cuå thïí, khöng chi tiïët 1 

Coá àûa ra giaãi phaáp, nhûng chûa àuáng 0,5 

Àûa ra 
giaãi phaáp 

àïí GQVÀ 

Giaãi phaáp sai hoùåc chûa coá giaãi phaáp 0 

Lêåp luêån chùåt cheä, logic vaâ chñnh xaác 2 

Lêåp luêån thiïëu chùåt cheä, logic, tñnh toaán chûa chñnh xaác  1 
Lêåp luêån 

vêën àïì 
Khöng biïët lêåp luêån, tñnh toaán sai 0 

Coá nhêån xeát sau khi thûåc hiïån giaãi phaáp vaâ àûa ra giaãi phaáp 
àuáng khaác (nïëu coá) 

2 

Coá nhêån xeát sau khi thûåc hiïån giaãi phaáp nhûng khöng chñnh 
xaác, àêìy àuã 

1 
ÀG giaãi 
phaáp 

Khöng coá nhêån xeát sau khi thûåc hiïån giaãi phaáp 0 

Nïu àûúåc vêën àïì tûúng tûå vaâ àûa ra giaãi phaáp àuáng 2 

Nïu àûúåc vêën àïì tûúng tûå nhûng chûa àûa ra àûúåc giaãi 

phaáp giaãi quyïët àuáng 

1 

Vêån duång 
vaâo böëi 

caãnh, vêën 
àïì múái Khöng nïu àûúåc vêën àïì tûúng tûå 0 

 

ÀÏÌ KIÏÍM TRA CHÛÚNG: KHUÁC XAÅ AÁNH SAÁNG 

Thúâi gian: 15 phuát 

Hoå vaâ tïn:............................................. 
Lúáp:....................................................................................................                                                         

Cêu hoãi: Möåt chêåu àûång nûúác, coá chiïët suêët n = 4/3. Chiïìu cao cuãa nûúác laâ h. ÚÃ giûäa àaáy 

chêåu coá möåt àiïím saáng S. Trïn mùåt nûúác coá möåt chiïëc àôa troân baán kñnh R àûúåc àùåt sao cho 

têm àôa laâ O vaâ àiïím saáng S cuâng nùçm trïn àûúâng thùèng àûáng. 
a) Baán kñnh R phaãi thoãa àiïìu kiïån gò àïí caác tia saáng tûâ S khöng thïí loá ra khoãi mùåt nûúác? 

b) R coá giaá trõ töëi thiïíu àïí caác giaá tia saáng tûâ S khöng thïí loá ra khoãi mùåt nûúác. Hoãi coá caách 
naâo khöng chaåm túái àôa maâ vêîn cho pheáp ngûúâi quan saát nhòn àûúåc vêåt S khöng? 

Baâi laâm: HS thûåc hiïån giaãi baâi toaán theo caác bûúác sau: 
1: Hiïíu vêën àïì (ghi roä em hiïíu vêën àïì trong àïì baâi nhû thïë naâo, nïu roä àêy laâ daång baâi naâo,  

caác dûä kiïån àaä cho vaâ baâi toaán yïu cêìu gò?) 

2. Giaãi phaáp thûåc hiïån (nïu roä caác bûúác vaâ kiïën thûác duâng àïí giaãi quyïët vêën àïì trong cêu hoãi 

trïn)? 

3. Lêåp luêån logic (em haäy trònh baây lúâi giaãi cuãa vêën àïì trïn)? 
4. ÀG giaãi phaáp (em coá nhêån xeát gò vïì baâi laâm cuãa mònh vaâ nhûäng vêën àïì nïu trong àïì baâi, 

nïu caách trònh baây khaác nïëu coá)? 

5. Vêån duång vaâo tñnh huöëng múái (lêëy möåt vñ duå trong tûå nhiïn liïn quan àïën vêën àïì trïn, giaãi 

thñch)? 
 

BAÁO CAÁO 
Tïn chuã àïì:....................................................................................... 

1. Em hiïíu vïì chuã àïì naây nhû thïë naâo? 
2. Àïí giaãi quyïët àûúåc vêën àïì trong chuã àïì naây, em àïì xuêët giaãi phaáp 
hûäu hiïåu naâo? 

3. Em haäy viïët möåt baáo caáo noái vïì viïåc giaãi quyïët vêën àïì trong chuã 
àïì trïn? 
4. Em coá nhêån xeát gò vïì chuã àïì àûúåc giao vaâ gùåp khoá khùn gò trong 
quaá trònh giaãi quyïët vêën àïì? Em coá thïí àïì xuêët thïm möåt vaâi giaãi 
phaáp àïí giaãi quyïët vêën àïì trïn hiïåu quaã? 
5. Chuã àïì trïn coá liïn quan àïën caác vêën àïì khaác trong cuöåc söëng vaâ 
hoåc têåp cuãa em nhû thïë naâo?  
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àïì tûúng tûå; - Bûúác 3: Töí chûác daåy hoåc vaâ tiïën haânh
quan saát HS.

Quaá trònh quan saát HS àûúåc tiïën haânh nhiïìu lêìn
trong giúâ hoåc vaâ ghi vaâo nhêåt kñ. Kïët quaã quan saát
àûúåc duâng àïí ÀG NLGQVÀ cuãa HS.

Coá thïí thiïët kïë phiïëu quan saát NLGQVÀ cuãa HS
nhû sau:

Àïí sûã duång phûúng phaáp ÀG naây, GV cêìn thiïët
kïë tiïën trònh daåy hoåc coá sûã duång tònh huöëng coá vêën àïì,
àùåt cêu hoãi, giao nhiïåm vuå cho HS thûåc hiïån. Trong
quaá trònh thûåc hiïån, GV hûúáng dêîn HS traã lúâi caác
nhiïåm vuå theo 5 thaânh töë cuãa NLGQVÀ, quan saát
quaá trònh GQVÀ, phên tñch vaâ ghi vaâo söí nhêåt kñ àïí
ÀG NLGQVÀ cuãa caác em.

 
PHIÏËU QUAN SAÁT NL CUÃA HS 

Hoå vaâ tïn HS:................................................................................... 
Ngûúâi quan saát:................................................................................ 
Phêìn quan saát: 

NLGQVÀ 
Thûá, 
ngaây 

Tïn baâi 
hoåc 

Hiïíu 
vêën àïì 

Àïì xuêët 
giaãi 

phaáp 

Lêåp 
luêån 

ÀG giaãi 
phaáp 

AÁp duång 
vêën àïì 

múái 

Àiïím 
töíng, 

xïëp loaåi 

        

Nhêån xeát cuãa ngûúâi quan saát: 
...................................................................................................... 

  

HOAÅT ÀÖÅNG ÀG CUÃA GV HOAÅT ÀÖÅNG GQVÀ CUÃA HS 

GV àùåt vêën àïì 1: Thñ nghiïåm phaát hiïån hiïån tûúång khuác xaå aánh saáng (sûã duång kô thuêåt ÀG 
bùçng quan saát - ÀG caá nhên). 
Duång cuå: 1 chiïëc thòa, 1 cöëc thuãy tinh vaâ nûúác. 
Tiïën haânh TN: 
Bûúác 1: Àùåt chiïëc thòa theo phûúng xiïn goác vaâo trong cöëc thuãy tinh. 
Bûúác 2: Àöí vaâo cöëc àoá khoaãng 2/3 lûúång nûúác. 
- Phên tñch vaâ hiïíu àuáng vêën àïì 1: Yïu cêìu HS quan saát giaá cêìm cuãa chiïëc thòa trûúác vaâ sau 
khi àöí nûúác? 
 
 
 
 
 
 
 
Phaát hiïån, GQVÀ 1: Àïí tòm nguyïn nhên cuãa hiïån tûúång trïn, HS traã lúâi caác cêu hoãi sau: 
+ Nhêån xeát vïì àûúâng truyïìn tia saáng 
+ Tûâ tñnh chêët gaäy khuác taåi mùåt phên caách laâm cho em liïn tûúãng àïën hiïån tûúång gò cuãa aánh 
saáng àaä hoåc úã cêëp 2? 
+ Yïu cêìu HS A vaâ B veä hònh vaâ ruát ra kïët luêån. 
+ Lêåp luêån logic vêën àïì 1: mö taã, giaãi thñch cuå thïí hiïån tûúång àoá (chó ra tia túái, tia khuác xaå 
trong thñ nghiïåm naây)?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ÀG giaãi phaáp cho vêën àïì 1: Caách giaãi quyïët vêën àïì trïn em gùåp khoá khùn gò vaâ àûa ra caách 
giaãi thñch khaác (nïëu coá). 
- Vêån duång vaâo tònh huöëng múái, böëi caãnh múái cuãa vêën àïì 1. 
+ GV àûa ra thñ nghiïåm múã röång: 
Xeát trûúâng húåp àùåt chiïëc thòa theo phûúng vuöng goác vaâo trong cöëc nûúác nhû trïn. Quan saát 
giaá cêìm cuãa chiïëc thòa vaâ nhêån xeát? 
Lûu yá: GV múã röång vêën àïì, àûa ra khaái niïåm chñnh xaác nhêët: Khuác xaå aánh saáng laâ sûå thay àöíi 
vectú vêån töëc truyïìn saáng v (phûúng, hûúáng, àöå lúán) khi ài qua mùåt phên caách giûäa 2 möi 
trûúâng trong suöët. 
 Trûúâng húåp naây vïì sau vêîn goåi laâ hiïån tûúång khuác xaå nhûng tia saáng khöng bõ àöíi 
phûúng khi qua mùåt phên caách giûäa hai möi tûúâng. 
+ GV yïu cêìu HS tòm caác vñ duå tûúng tûå, giaãi thñch. 

 
 
 
 
HS quan saát vaâ nhêån nhiïåm vuå 
 
 
 
 
- Hiïån tûúång quan saát àûúåc: 
Trûúâng húåp 1: Giaá cêìm cuãa chiïëc thòa luön luön thùèng. 
Trûúâng húåp 2: Giaá cêìm cuãa chiïëc thòa bõ gaäy khuác thaânh 2 àoaån rúâi nhau taåi 
mùåt nûúác. 
+ Nhêån xeát: Àûúâng truyïìn tia saáng àaä bõ gaäy khuác taåi mùåt nûúác - mùåt phên 
caách giûäa 2 möi trûúâng trong suöët khaác nhau. 
+ HS liïn tûúãng àïën 2 hiïån tûúång: phaãn xaå aánh saáng vaâ khuác xaå aánh saáng. 
Kïët luêån: Nguyïn nhên cuãa hiïn tûúång trïn laâ do khuác xaå aánh saáng. 
- Mö taã (giaãi thñch): úã thñ nghiïåm naây, ta nhòn thêëy chiïëc thòa trong mùåt nûúác 
laâ do coá tia khuác xaå cuãa chiïëc thòa ài vaâo mùæt. Luác naây ta nhòn thêëy aãnh khuác 
xaå cuãa vêåt. 
Phêìn chiïëc thòa trong nûúác àoáng vai troâ laâ tia túái, phêìn chiïëc thòa ngoaâi 
khöng khñ àoáng vai troâ laâ tia khuác xaå. Khi truyïìn tia saáng xiïn goác (àùåt chiïëc 
thòa theo phûúng xiïn goác) vaâo hai möi trûúâng khaác nhau seä xaãy ra hiïån 
tûúång khuác xaå aánh saáng. 
Khaái niïåm: Khuác xaå aánh saáng laâ hiïån tûúång lïåch phûúng (gaäy) cuãa caác tia 
saáng khi truyïìn xiïn goác qua mùåt phên caách giûäa hai möi trûúâng trong suöët 
khaác nhau. 
HS phaát biïíu yá kiïën 
+ HS quan saát thñ nghiïåm, nhêån xeát. 
Trûúâng húåp 3: Giaá cuãa chiïëc thòa vêîn thùèng vaâ khöng bõ gaäy khuác taåi mùåt 
nûúác. 
Nhêån xeát: Àa söë HS seä cho rùçng àoá khöng phaãi laâ hiïån tûúång khuác xaå aánh 
saáng vò khöng coá sûå lïåch phûúng (gaäy khuác) cuãa tia saáng khi truyïìn qua mùåt 
phên caách giûäa 2 möi trûúâng. 
HS chuá yá theo doäi tiïëp nhêån vêën àïì múã röång. 
+ HS suy nghô àûa ra caác vñ duå: hònh aãnh súåi dêy, caânh hoa bõ gaäy khuác taåi 
mùåt phên caách giûäa 2 möi trûúâng. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vñ duå: Thiïët kïë tiïën trònh daåy hoåc hoaåt àöång daåy hoåc
phêìn: Hiïån tûúång khuác xaå aánh saáng trong baâi: “Khuác
xaå aánh saáng” (VL11) nhû sau: (xem baãng dûúái).

* * *
ÀG laâ hoaåt àöång quan troång trong quaá trònh daåy

hoåc noái chung vaâ daåy hoåc VL noái riïng. Viïåc thiïët kïë böå
cöng cuå ÀG NLGQVÀ vaâ sûã duång vaâo quaá trònh daåy
hoåc seä giuáp HS phaát triïín NLGQVÀ, GV coá thïí àiïìu
chónh quaá trònh daåy; àöìng thúâi nêng cao chêët lûúång
daåy hoåc VL úã trûúâng trung hoåc phöí thöng. 
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