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1. Àùåt vêën àïì
Lñ thuyïët siïu nhêån thûác (SNT) coá vai troâ quan

troång trong giaáo duåc, búãi noá laâ lñ thuyïët nghiïn cûáu vïì
quaá trònh tû duy, quaá trònh nhêån thûác cuãa con ngûúâi.
Trong hoåc têåp, SNT coá thïí àûúåc coi laâ möåt quaá trònh
quaãn lñ, kiïím soaát kiïën thûác cuãa hoåc sinh (HS), ûáng
duång sûå nhêån thûác, phên tñch vaâ àaánh giaá viïåc hoåc
hay caác hoaåt àöång khaác. Thöng qua caác quaá trònh
naây, HS tûå phaãn aánh lïn quaá trònh nhêån thûác vaâ ghi
nhúá cuãa mònh.

Giaáo viïn (GV) coá thïí hûúáng dêîn HS trúã thaânh
ngûúâi coá tû duy chiïën lûúåc bùçng caách giuáp HS hiïíu vïì
caách maâ hoå àang xûã lñ thöng tin, tòm kiïëm vaâ sûã duång
caác chiïën lûúåc SNT. Chiïën lûúåc SNT cho pheáp ngûúâi
hoåc lïn kïë hoaåch, kiïím soaát vaâ àaánh giaá quaá trònh hoåc
cuãa mònh, hún laâ chó àún thuêìn têåp trung vaâo viïåc
tûúng taác vaâ kiïím soaát àêìu vaâo cuãa quaá trònh hoåc têåp
hay nhêån thûác.

Möåt trong nhûäng khoá khùn bêëy lêu cuãa ngûúâi hoåc
laâ viïåc thiïëu hoùåc chûa nhêån thûác vïì quaá trònh hoåc cuãa
chñnh mònh, vaâ ngay nhiïìu GV chûa thûåc sûå quan
têm trong viïåc giuáp caác em nhêån ra vêën àïì naây. Baâi
viïët trònh baây möåt söë vêën àïì vïì mö hònh SNT, viïåc vêån
duång caác yá tûúãng tûâ caác mö hònh SNT trong daåy hoåc
mön Toaán.

2. Nöåi dung nghiïn cûáu
2.1. Möåt söë mö hònh SNT
2.1.1. Mö hònh cuãa J.H Flavell. Nùm 1979, Flavell

àaä àûa ra mö hònh SNT, bao göìm: Kiïën thûác SNT;
Nhûäng kinh nghiïåm SNT; Nhûäng muåc tiïu vaâ nhiïåm
vuå; Nhûäng hoaåt àöång vaâ caác chiïën lûúåc (hònh 1).

Trong àoá, kiïën thûác SNT  laâ hiïíu biïët cuãa möåt ngûúâi
vïì caác quaá trònh nhêån thûác, yá thûác cuãa baãn thên vïì
khaã nùng nhêån thûác cuãa mònh hay cuãa ngûúâi khaác.
Flavell chó ra rùçng kiïën thûác SNT chuã yïëu göìm nhûäng

yïëu töë vaâ sûå tûúng taác trong caác caách thûác taác àöång
àïën phûúng hûúáng vaâ kïët quaã cuãa quaá trònh nhêån
thûác. Theo àoá, kiïën thûác SNT göìm ba loaåi: - Kiïën thûác
caá nhên laâ sûå hiïíu biïët vïì nhûäng khaã nùng cuãa baãn
thên mònh, bao göìm kiïën thûác nïìn taãng àaä coá vaâ caác
nùng lûåc tû duy; - Kiïën thûác nhiïåm vuå laâ sûå caãm nhêån
cuãa HS vïì sûå khoá khùn cuãa nhiïåm vuå nhêån thûác, trong
àoá cêìn lñ giaãi taåi sao nhiïåm vuå nhêån thûác naây laåi khoá
khùn hún nhiïåm vuå nhêån thûác khaác. Loaåi kiïën thûác
naây coân biïíu hiïån khaã nùng tûå khaám phaá vaâ caác chiïën
lûúåc cuãa möîi caá nhên; - Kiïën thûác chiïën lûúåc cho chuáng
ta sûå hiïíu biïët vïì caác chiïën lûúåc vaâ sûã duång chiïën lûúåc
naâo laâ hiïåu quaã àïí hûúáng túái muåc tiïu möåt caách chung
nhêët. Kiïën thûác SNT giuáp HS coá caái nhòn khaái quaát,
toaân diïån vïì quaá trònh hoåc têåp, vïì nhûäng àiïím maånh
vaâ àiïím yïëu cuãa baãn thên, nhûäng phûúng phaáp hay
nhûäng àiïìu kiïån höî trúå cho viïåc hoåc. Noá giuáp HS lûåa
choån, àaánh giaá, nhòn nhêån laåi hoùåc àiïìu chónh caác
nhiïåm vuå, muåc tiïu vaâ chiïën lûúåc nhêån thûác; haån chïë

* Trûúâng Àaåi hoåc Chñnh trõ
** Trûúâng Àaåi hoåc Tên Traâo

MÖÅT SÖË MÖ HÒNH SIÏU NHÊÅN THÛÁC VAÂ VÊÅN DUÅNG

CAÁC MÖ HÒNH SIÏU NHÊÅN THÛÁC TRONG DAÅY HOÅC TOAÁN

ThS. LÏ BÒNH DÛÚNG* - ThS. MAI THÕ HIÏÌN**

Abstract: Metacognition and metacognitive models are researched by many domestic and foreign scientists and appled in the teaching Mathematics
to develop metacognitive skills of students and their thinking competence. This paper mentions about metacognition, some metacognitive models and
application of metacognitive skills in teaching with an example of defining tangent surface of pyramid cut by a plane (Geometry grade 11).

Keywords: Metacognition, metacognition models, metacognition skill.

Hònh 1. Mö hònh SNT cuãa J.H Flavell

Chiến lược 
nhận thức 

Kinh nghiệm 
SNT 

Kiến thức  
SNT 

Mục tiêu  
nhận thức 

Nhiệm 
vụ 

Cá  
nhân 

Chiến 
lược 



Taåp chñ Giaáo duåc SÖË ÀÙÅC BIÏÅT98 (Thaáng 4/2016)

nhûäng khoá khùn hay nhûäng sai lêìm khi giaãi quyïët vêën
àïì. Kinh nghiïåm SNT laâ nhûäng kinh nghiïåm cuãa quaá
trònh nhêån thûác hay nhûäng yïëu töë aãnh hûúãng ài keâm
vúái quaá trònh nhêån thûác. Àoá laâ nhûäng kinh nghiïåm
thaânh cöng hay thêët baåi khi giaãi quyïët möåt nhiïåm vuå vaâ
HS yá thûác àûúåc vïì noá trûúác, trong hoùåc sau khi thûåc
hiïån möåt nhiïåm vuå múái. Theo Flavell, kinh nghiïåm
SNT thûúâng xuêët hiïån trong caác tònh huöëng quan
troång àoâi hoãi HS phaãi yá thûác nghiïm tuác, phaãi lêåp kïë
hoaåch trûúác, suy ngêîm àïí àûa ra quyïët àõnh. Dûåa
trïn nhûäng kinh nghiïåm SNT HS coá thïí thiïët lêåp caác
muåc tiïu múái hoùåc nhòn laåi caác muåc tiïu cuä. Noá cuäng
coá aãnh hûúãng àïën kiïën thûác SNT thöng qua viïåc thïm
vaâo hay búát ài nhûäng thöng tin trûúác àoá. Muåc tiïu
nhêån thûác àïì cêåp túái nhûäng muåc tiïu thûåc tïë cuãa nhûäng
nöî lûåc nhêån thûác cuãa chuã thïí nhêån thûác. Chiïën lûúåc
nhêån thûác àïì cêåp àïën viïåc sûã duång nhûäng phûúng
phaáp, kô thuêåt riïng nhùçm höî trúå HS àaåt àûúåc muåc
tiïu àùåt ra. Chiïën lûúåc SNT giuáp ngûúâi hoåc hiïíu laâm
caách naâo nhûäng thöng tin möîi ngaây laåi phuâ húåp vúái
möåt thïë giúái múã, vaâ sûã duång thöng tin àoá ra sao àïí àaåt
àûúåc muåc àñch; hiïíu àûúåc sûå tûúng àöìng vaâ khaác biïåt
giûäa caác vêën àïì, vaâ giaãi quyïët chuáng nhû thïë naâo.

2.1.2. Mö hònh cuãa Ann Brown. Nùm 1987, Ann
Brown àaä chia SNT thaânh hai böå phêån: Kiïën thûác
nhêån thûác vaâ sûå àiïìu chónh nhêån thûác (hònh 2).

Hònh 2. Mö hònh SNT cuãa A. Brown
Trong mö hònh cuãa Ann Brown, hai thaânh töë trïn

coá nhûäng àùåc àiïím riïng nhûng coá möëi quan hïå vaâ
taác àöång qua laåi, thuác àêíy nhau vaâ thuác àêíy hoaåt àöång
nhêån thûác cuãa HS. Kiïën thûác nhêån thûác traã lúâi cho cêu
hoãi chuáng ta biïët nhûäng gò? Àoá laâ nhûäng gò chuáng ta
tñch luyä àûúåc thöng qua tûúng taác vúái möi trûúâng vaâ xaä
höåi. Noá thûúâng öín àõnh, coá thïí noái ra, cuäng coá thïí sai
lêìm vaâ phuå thuöåc vaâo àöå tuöíi. Ann Brown cuäng phên
loaåi kiïën thûác SNT thaânh 3 thaânh töë: kiïën thûác thöng

baáo (declatative knowledge) - biïët nhûäng gò; kiïën thûác
tiïën trònh (procedural knowledge) - biïët nhû thïë naâo
vaâ kiïën thûác àiïìu kiïån (conditional knowledge) - biïët
khi naâo vaâ taåi sao. Sûå àiïìu chónh nhêån thûác bao göìm
nhûäng hoaåt àöång àûúåc duâng àïí bao quaát vaâ àiïìu chónh
viïåc hoåc. Quaá trònh naây bao göìm lêåp kïë hoaåch trûúác
khi thûåc hiïån, theo doäi quaá trònh àoá vaâ kiïím tra kïët
quaã. Sûå àiïìu chónh naây coá nhûäng àùåc àiïím nhû khöng
öín àõnh, khöng phuå thuöåc vaâo àöå tuöíi maâ phuå thuöåc
chuã yïëu vaâo caác nhiïåm vuå vaâ tònh huöëng.

2.1.3. Mö hònh cuãa Tobias & Everson. Tobias &
Everson cho rùçng SNT laâ sûå kïët húåp giûäa caác yïëu töë
nhû: kô nùng, kiïën thûác (hiïíu biïët vïì nhêån thûác), theo
doäi quaá trònh nhêån thûác vaâ quaá trònh hoåc cuãa möåt ngûúâi
cuäng nhû àiïìu khiïín quaá trònh àoá. Caác öng töí chûác
mö hònh SNT cuãa mònh theo kiïíu phên cêëp (hònh 3).

Hònh 3. Mö hònh phên cêëp quaá trònh SNT
Cöng viïåc àêìu tiïn cuãa HS laâ lêåp kïë hoaåch, bao

göìm xaác àõnh muåc tiïu hoåc têåp, thúâi gian hoåc têåp, dûå
kiïën kïët quaã,... Tiïëp theo, HS cêìn lûåa choån chiïën lûúåc,
phûúng phaáp phuâ húåp àïí thûåc hiïån nhiïåm vuå hoåc têåp
àoá; àaánh giaá viïåc hoåc bao göìm àaánh giaá quaá trònh vaâ
àaánh giaá kïët quaã àaåt àûúåc so vúái muåc tiïu àùåt ra; àêy
laâ viïåc quan troång nhùçm giuáp HS coá cú súã àïí àiïìu
chónh viïåc hoåc cuãa mònh. Noái chung, sûå kiïím soaát,
theo doäi hiïíu biïët laâm nïìn taãng cho caác hoaåt àöång
khaác: theo doäi mûác àöå hiïíu cuãa baãn thên úã tûâng giai
àoaån khaác nhau, theo doäi hiïåu quaã cuãa caác phûúng
phaáp àûúåc sûã duång àïí lûåa choån phûúng phaáp töëi ûu.
Muåc tiïu cuãa viïåc doäi hiïíu biïët laâ nùæm àûúåc baãn thên
biïët nhûäng gò vaâ khöng biïët nhûäng gò. Trong nghiïn
cûáu cuãa mònh, caác öng cho rùçng nïëu HS khöng phên
biïåt àûúåc chñnh xaác nhûäng gò hoå biïët vaâ nhûäng gò hoå
khöng biïët thò khoá coá thïí tham gia vaâo caác hoaåt àöång
mang tñnh SNT nhû àaánh giaá viïåc hoåc cuãa chñnh mònh,
lêåp kïë hoaåch hay àiïìu khiïín quaá trònh hoåc têåp àoá.
Ngûúåc laåi, nhûäng ngûúâi nhêån biïët àûúåc kiïën thûác cuãa
baãn thên, hoå biïët àêu laâ kiïën thûác troång têm maâ hoå cêìn
àaåt àïën. Tûâ àoá, hoå coá thïí sûã duång möåt caách coá hiïåu
quaã thúâi gian, caác biïån phaáp cho nhûäng nhiïåm vuå cuãa
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mònh, giuáp cho viïåc hoåc coá hiïåu quaã hún. Àêy cuäng laâ
möåt yá nghôa cuãa viïåc reân luyïån cho HS caác hoaåt àöång
hay kô nùng SNT. Yïëu töë chi phöëi caã quaá trònh naây
chñnh laâ sûå kiïím soaát. Kiïím soaát nhùçm àiïìu phöëi quaá
trònh hoåc têåp hay thûåc hiïån nhiïåm vuå cuãa chñnh baãn
thên, khi àoá HS coá thïí àûa ra quyïët àõnh tiïëp tuåc hay
dûâng laåi khi hûúáng ài naâo àoá khöng coân phuâ húåp vúái
muåc tiïu.

Qua phên tñch caác mö hònh trïn, coá thïí thêëy, mö
hònh cuãa Flavell àaä cung cêëp nhûäng hiïíu biïët cú baãn
vïì SNT vaâ nhûäng yïëu töë cêëu thaânh. Mö hònh naây xaác
àõnh caác thaânh töë vïì kiïën thûác, kinh nghiïåm SNT,
lêåp kïë hoaåch vaâ lûåa choån caác chiïën lûúåc. Flavell àïì
cao quaá trònh tû duy, sûå liïn kïët kiïën thûác cuäng nhû
nhûäng hiïíu biïët cuãa HS khi thûåc hiïån caác nhiïåm vuå
hoåc têåp; àïì cao tñnh chuã thïí sang taåo, HS coá quyïìn
quyïët àõnh vaâ chõu traách nhiïåm trûúác nhûäng quyïët
àõnh àoá. Tuy nhiïn mö hònh cuãa Flavell chûa laâm roä
yïëu töë àiïìu chónh nhêån thûác. So vúái mö hònh cuãa
Flavell, mö hònh cuãa Ann Brown àaä nïu vaâ phên
tñch roä àùåc àiïím cuãa hai thaânh töë kiïën thûác nhêån thûác
vaâ sûå àiïìu chónh nhêån thûác cêëu thaânh lñ thuyïët SNT.
Hai thaânh töë naây coá nhiïìu àiïím khaác biïåt nhûng coá
möëi quan hïå taác àöång qua laåi lêîn nhau, viïåc thûåc
hiïån nhiïåm vuå múái dûåa trïn kiïën thûác nïìn, tñch luyä
kiïën thûác nïìn vaâ kiïën thûác nïìn laâ cú súã àïí caá nhên
àiïìu chónh tiïën trònh khi thûåc hiïån nhiïåm vuå nhêån
thûác tiïëp theo. Mö hònh naây xaác àõnh àûúåc caác yïëu
töë lêåp kïë hoaåch, theo doäi vaâ kiïím tra kïët quaã; yïëu töë
lûåa choån chiïën lûúåc laåi khöng thêëy àûúåc àïì cêåp. Mö
hònh cuãa Tobias&Everson àûa ra coá tñnh hïå thöëng,
roä raâng; laâ sûå kïë thûâa vaâ cuå thïí hoaá caác mö hònh
trûúác àoá. Mö hònh cuãa Tobias&Everson àaä böí sung
thaânh phêìn coân thiïëu trong tûâng mö hònh cuãa Flavell
vaâ Ann Brown.

3. Möåt söë gúåi yá vêån duång caác mö hònh SNT
vaâo quaá trònh daåy hoåc

3.1. Nïëu vêån duång mö hònh cuãa Tobias&Everson
vaâo trong quaá trònh daåy hoåc seä giuáp cho caã GV vaâ
HS coá àõnh hûúáng roä raâng hún, HS dïî daâng nhêån
thêëy nïn laâm gò àêìu tiïn vaâ tiïëp theo. Mö hònh naây
giuáp HS phaát huy àûúåc tñnh chuã àöång, tñch cûåc cuãa
HS trong quaá trònh hoåc têåp. Chùèng haån, khi daåy hoåc
theo hûúáng tiïëp cêån mö hònh SNT, coá thïí töí chûác
cho HS thûåc hiïån möåt söë hoaåt àöång theo trònh tûå
nhû sau:

Bûúác 1. Xaác àõnh muåc tiïu, nhiïåm vuå: Trong bûúác
naây cêìn xaác àõnh àûúåc muåc tiïu cêìn àaåt; nhiïåm vuå
cêìn thûåc hiïån, xaác àõnh àûúåc nhiïåm vuå troång têm vaâ
thúâi gian thûåc hiïån.

Bûúác 2. Lûåa choån phûúng phaáp thûåc hiïån: Sau khi
xaác àõnh àûúåc nhiïåm vuå cêìn xaác àõnh caác phûúng
phaáp thûåc hiïån.

Bûúác 3. Àiïìu chónh vaâ lûåa choån phûúng phaáp töëi
ûu: Trong quaá trònh thûåc hiïån cêìn theo doäi chi tiïët
caác nöåi dung àaä thûåc hiïån, xem xeát hûúáng ài àaä
àuáng chûa, cêìn àiïìu chónh hûúáng ài tûâ bûúác naâo. Coá
thïí chia seã, thaão luêån nhoám àïí lûåa choån phûúng
phaáp töëi ûu.

Bûúác 4. Àaánh giaá: Nhòn laåi quaá trònh thûåc hiïån vaâ
àaánh giaá kïët quaã thûåc hiïån so vúái muåc tiïu àùåt ra,
àaánh giaá mûác àöå hoaân thaânh muåc tiïu. Viïåc àaánh giaá
coá thïí àûúåc tiïën haânh trïn tûâng vêën àïì, tûâng chuã àïì
hoùåc toaân böå quaá trònh. Àaánh giaá SNT nhêën maånh
àaánh giaá tiïën trònh thûåc hiïån, caách thûác thûåc hiïån hún
laâ àaánh giaá kïët quaã.

3.2. Nïëu kïët húåp caác mö hònh daåy hoåc, sûã duång
quan àiïím cuãa Polya vïì caác bûúác giaãi baâi toaán, GV coá
thïí töí chûác cho HS thûåc hiïån caác hoaåt àöång tûúng
ûáng quy trònh nhû sau trong viïåc giaãi toaán, goáp phêìn
trang bõ cho HS caác kô nùng SNT: - Töí chûác cho HS
nghiïn cûáu, nùæm chùæc chiïën lûúåc chung trong giaãi
toaán (caác bûúác giaãi baâi toaán cuãa Polya) vaâ têåp luyïån
phûúng  phaáp  hoåc  theo  vêën  àïì  (problem  based
learning); - Trang bõ möåt caách vûäng chùæc cho HS caác
tri thûác, kô nùng, khaã nùng lêåp luêån toaán hoåc, nùng lûåc
phên tñch, phaát biïíu caác vêën àïì toaán hoåc vaâ caác vêën
àïì liïn quan àïën toaán hoåc; - Töí chûác cho HS kiïím
soaát caác hoaåt àöång hoåc têåp, tûâ àoá têåp dûúåt cho HS
kiïím soaát quaá trònh tû duy cuãa mònh.

Chùèng haån, möåt caách cuå thïí, khi töí chûác cho HS
giaãi quyïët möåt vêën àïì, coá thïí tiïën haânh theo caách nhû
sau: - Àûa ra nhiïåm vuå hoåc têåp; - Dûå àoaán àïí àaánh giaá
àöå khoá cuãa cöng viïåc; - Cung cêëp thöng tin khi naâo vaâ
laâm thïë naâo àïí sûã duång caác chiïën lûúåc vïì trñ tuïå trong
quaá trònh hoåc; - Lïn kïë hoaåch àïí hoaân thaânh nhiïåm
vuå; - Minh hoåa roä raâng laâm thïë naâo àïí sûã duång caác
chiïën lûúåc naây àïí tòm ra giaãi phaáp àïí giaãi quyïët vêën
àïì; - Dêìn dêìn chuyïín traách nhiïåm hoåc têåp sang cho
HS thöng qua caác baâi têåp thûåc haânh, höåi thoaåi hoãi àaáp,
caác cuöåc baân luêån,...; - Kiïím tra sûå tiïëp thu vaâ quaá
trònh sùæp xïëp nhêån thûác cuãa baãn thên, tûå àaánh giaá vaâ
àûa ra nhûäng phaãn höìi àïí gúåi yá hay ruát kinh nghiïåm;
- Àûa cho HS nhûäng nhiïåm vuå tûúng tûå khaác vaâ cho
HS cú höåi thûåc haânh vaâ reân luyïån kô nùng hoåc têåp.

Trong quaá trònh töí chûác nhû trïn, GV cêìn: - Thïí
hiïån cho HS thêëy quaá trònh tû duy cuãa hoå; - Khiïën HS
yá thûác àûúåc vïì quaá trònh tû duy cuãa hoå; - Hûúáng HS túái
aáp duång quaá trònh naây. Viïåc naây thûåc hiïån thöng qua
möåt söë chuá yá nhû: nhêën maånh vaâo sûå têåp trung cuãa
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ngûúâi hoåc; troâ chuyïån bùçng ngön ngûä giao tiïëp trong
khi giaãng giaãi; khiïën caác bûúác trúã nïn àún giaãn vaâ roä
raâng; giuáp ngûúâi hoåc tiïëp thu, gúåi nhúá, ghi nhúá vaâ khaái
quaát caách giaãi quyïët cho nhûäng nöåi dung khaác nhau
(coá thïí thöng qua ghi chuá, diïîn giaãi, baãn àöì tû duy,...).

3.3. Vñ duå vïì viïåc vêån duång mö hònh SNT
trong daåy hoåc mön Toaán úã trûúâng phöí thöng.
Khi daåy vïì xaác àõnh thiïët diïån cuãa hònh choáp cùæt búãi
möåt mùåt phùèng, coá loaåi baâi toaán liïn quan àïën viïåc
sûã duång pheáp chiïëu xuyïn têm. Mùåc duâ àêy laâ nöåi
dung khöng trònh baây trong chûúng trònh lúáp 11
nhûng GV vêîn coá thïí hûúáng dêîn cho HS giaãi daång
toaán naây. Sú lûúåc caác hoaåt àöång coá thïí töí chûác nhû
sau:

Yïu cêìu HS giaãi baâi toaán sau (Chuá yá rùçng, HS àaä
giaãi àûúåc baâi toaán xaác àõnh thiïët diïån cuãa hònh choáp
cùæt búãi möåt mùåt phùèng bùçng phûúng phaáp giao tuyïën
göëc, hay vïët vaâ HS chûa àûúåc hoåc vïì quan hïå song
song trong khöng gian). Baâi toaán. Cho hònh choáp tûá
giaác S.ABCD vaâ àiïím C’ thuöåc caånh SC. Xaác àõnh
thiïët diïån cuãa hònh choáp cùæt búãi mùåt phùèng (ABC’)
trong caác trûúâng húåp sau: a) AB khöng song song vúái
CD (hònh 4); b) àiïím C’ nùçm trïn caånh SC (hònh 5:
caác caånh àaáy khöng song song nhûng keáo daâi rêët xa
múái coá cùæt nhau); c) AB song song vúái CD (hònh 6).

Hònh 4          Hònh 5               Hònh 6
Quaá trònh giaãi baâi toaán nhû sau:
- Àûa ra nhiïåm vuå hoåc têåp: Xaác àõnh thiïët diïån, caác

baâi coá àiïìu kiïån khaác nhau, àùåc biïåt laâ úã cêu b, caånh
àaáy cuãa hònh choáp nïëu keáo daâi seä rêët xa múái cùæt nhau,
úã cêu c) thò caånh àaáy cuãa hònh choáp khöng cùæt nhau!

- Dûå àoaán àïí àaánh giaá àöå khoá cuãa cöng viïåc: Tûâ
àoá, viïåc thûåc hiïån xaác àõnh thiïët diïån úã cêìu b, c laâ khoá
hún, khaác so vúái úã cêu a (àaä coá quy trònh giaãi).

- Cung cêëp thöng tin khi naâo vaâ laâm thïë naâo àïí sûã
duång caác chiïën lûúåc vïì trñ tuïå trong quaá trònh hoåc:
Thöng qua vêën àaáp, gúåi múã: Coá thiïët diïån khöng?
Muöën xaác àõnh thiïët diïån phaãi xaác àõnh möåt àiïím chung
giûäa hai mùåt phùèng, thûúâng thò chuyïín thaânh viïåc xaác
àõnh àiïím chung giûäa hai àûúâng thùèng, trong àoá coá
möåt àûúâng thùèng thuöåc mùåt phùèng cùæt: AB, BC’, AC’.
Nhû vêåy, coá thïí tòm àûúåc àûúâng thùèng naâo khaác coá
àiïím chung vúái möåt trong caác àûúâng thùèng trïn? Taåi

sao khöng nghô túái àûúâng thùèng AC’? Nïëu laâ àûúâng
thùèng AC’ thò coá thïí nghô túái àûúâng thùèng naâo, trûúác
hïët laâ mùåt phùèng naâo? ...

- Lïn kïë hoaåch àïí hoaân thaânh nhiïåm vuå: Kïë hoaåch
coá thïí àûúåc vaåch ra, chûa roä raâng: xaác àõnh möåt àûúâng
thùèng cùæt àûúâng thùèng AC’! Coá thïí laâ vaâ cuäng chó coá
thïí laâ àûúâng thùèng naâo àoá trong mùåt phùèng SAC’!
Cuäng coá thïí giaã sûã rùçng mùåt phùèng cùæt seä cùæt SD taåi
àiïím D’; khi àoá ABC’D’ laâ hònh tûá giaác, AC’ cùæt BD’ taåi
O’; thò coá thïí liïn hïå gò, coá quan hïå gò vúái caác àiïím,
àûúâng thùèng naâo cuãa hònh choáp?... Nhû vêåy, chùèng
haån úã àêy coá hai kïë hoaåch khaác nhau.

- Minh hoåa roä raâng laâm thïë naâo àïí sûã duång caác
chiïën lûúåc naây àïí tòm ra giaãi phaáp àïí giaãi quyïët vêën
àïì: HS veä hònh, theo hai phûúng aán àaä giaã àõnh úã
trïn, laâ caác chiïën lûúåc nhoã, coá thïí àuáng hoùåc khöng
àuáng, coá thïí ài túái kïët quaã hoùåc khöng.

- Dêìn dêìn chuyïín traách nhiïåm hoåc têåp sang cho
HS thöng qua caác baâi têåp thûåc haânh, höåi thoaåi hoãi àaáp,
caác cuöåc baân luêån: HS tûå laâm (veä hònh, xaác àõnh caác
àiïím giao, ...), suy nghô, trao àöíi, thaão luêån. Tûâ viïåc
thûåc hiïån veä hònh, xaác àõnh hònh vaâ thaão luêån, HS ài túái
kïët quaã (hònh 7, hònh 8, hònh 9).

Hònh 7         Hònh 8             Hònh 9
- Kiïím tra sûå tiïëp thu vaâ quaá trònh sùæp xïëp nhêån

thûác cuãa baãn thên, tûå àaánh giaá vaâ àûa ra nhûäng phaãn
höìi àïí gúåi yá hay ruát kinh nghiïåm: GV coá thïí töí chûác
cho HS àaánh giaá, töíng húåp àïí àûa ra möåt phûúng
phaáp, quy trònh xaác àõnh thiïët diïån cuãa hònh choáp cùæt
búãi möåt mùåt phùèng múái. Tûâ àoá, HS coá cú höåi ruát kinh
nghiïåm vaâ àûa ra möåt chiïën lûúåc (quy trònh) àöëi mùåt
vúái möåt tònh huöëng múái, chùæc chùæn rùçng coá kïët quaã
(thiïët diïån) nhûng laåi khöng thïí duâng phûúng phaáp cuä
(giao tuyïën göëc) àïí àaåt kïët quaã (thiïët diïån) àoá. Caác
bûúác cuå thïí nhû sau: Bûúác 1. Choån möåt tam giaác
thuöåc mùåt phùèng thiïët diïån laâm tam giaác cú súã. Qua
pheáp chiïëu xuyïn têm vúái têm laâ àónh cuãa hònh choáp,
xaác àõnh hònh chiïëu caác àónh cuãa tam giaác cú súã trïn
mùåt phùèng àaáy. Bûúác 2. Trïn mùåt phùèng àaáy, xaác
àõnh giao àiïím cuãa caác àûúâng thùèng chûáa caác àónh
cuãa àa giaác àaáy vaâ caác caånh cuãa tam giaác taåo búãi hònh
chiïëu cuãa tam giaác cú súã. Bûúác 3. Dûåa vaâo tñnh chêët
liïn thuöåc, doáng caác giao àiïím úã àaáy vúái caác àiïím
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tûúng ûáng cuãa mùåt cùæt (caác àûúâng doáng laâ caác tia
chiïëu vúái têm laâ àónh cuãa hònh choáp). Bûúác 4. Xaác
àõnh thiïët diïån.

- Àûa cho HS nhûäng nhiïåm vuå tûúng tûå khaác vaâ
cho HS cú höåi thûåc haânh vaâ reân luyïån kô nùng hoåc têåp:
Cho HS giaãi baâi toaán sau: Baâi toaán 2: Cho tûá diïån ABCD.
Goåi I, J lêìn lûúåt laâ trung àiïím AB, CD. Lêëy àiïím M bêët kò
trïn caånh BC. Xaác àõnh thiïët diïån cuãa tûá diïån cùæt búãi mùåt
phùèng (MIJ).

Thûåc  hiïån  caác
bûúác, HS laâm nhû
sau:

Bûúác  1.  Tam
giaác naâo thuöåc thiïët
diïån àaä coá aãnh xaác
àõnh  qua  pheáp
chiïëu  xuyïn  têm
A? (Tam giaác MIJ;
hònh chiïëu cuãa noá laâ tam giaác MJB ) - Ta goåi tam giaác
naây laâ tam giaác cú súã.

Bûúác 2. Goåi V laâ giao àiïím cuãa MD vaâ BJ, haäy xaác
àõnh taåo aãnh cuãa V (Nöëi AV, cùæt IJ taåi P thò P laâ taåo aãnh
cuãa V).

Bûúác 3. Xaác àõnh taåo aãnh cuãa àûúâng thùèng MD,
cuãa D (Taåo aãnh cuãa àûúâng thùèng MD laâ àûúâng thùèng
MP, taåo aãnh cuãa D laâ giao àiïím N cuãa AD vaâ MP).

Bûúác 4. Xaác àõnh thiïët diïån cuãa tûá diïån ABCD
cùæt búãi mùåt phùèng (MIJ) (Thiïët diïån laâ tûá giaác MINJ)
(hònh 10).

* * *
Viïåc nghiïn cûáu vêån duång caác mö hònh SNT trong

daåy hoåc goáp phêìn nêng cao chêët lûúång daåy hoåc, àùåc
biïåt laâ phaát triïín tû duy cho HS. Caác mö hònh SNT
khöng ngûâng àûúåc böí sung, hoaân thiïån vaâ gêìn guäi
hún vúái caác vêën àïì trong cuöåc söëng àïí HS coá thïí vêån
duång linh hoaåt vaâo hoåc têåp, cöng viïåc trong nhiïìu tònh
huöëng khaác nhau, hònh thaânh nhûäng kô nùng cêìn vaâ
àuã cho caác lônh vûåc nhû: Lêåp kïë hoaåch vaâ lûåa choån
phûúng phaáp, theo doäi, phên tñch vaâ àiïìu chónh hiïåu
quaã caác phûúng phaáp sao cho phuâ húåp vúái muåc tiïu.
Àïí HS hònh thaânh vaâ phaát triïín àûúåc caác kô nùng naây,
àoâi hoãi ngûúâi daåy phaãi thiïët kïë caác hoaåt àöång hoåc têåp
cho HS theo hûúáng cung cêëp caác kiïën thûác SNT; reân
luyïån vaâ tùng cûúâng sûã duång caác kô nùng SNT trong
hoåc têåp. 
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àûúåc khaã nùng tûå chuã, saáng taåo, tûå àïì xuêët phûúng aán
vaâ tiïën haânh TN cuãa HS. Sûã duång böå TN coá kïët nöëi vúái
MVT, HS àûúåc laâm quen vúái phûúng phaáp TN hiïån
àaåi, chñnh xaác maâ caác nhaâ khoa hoåc àang sûã duång
trong nghiïn cûáu VL thûåc nghiïåm, goáp phêìn böìi dûúäng
nùng lûåc nghiïn cûáu khoa hoåc cho caác em. Böå TN
naây coá thïí sûã duång khaão saát àùåc tñnh khuïëch àaåi cuãa
tranzito cuäng nhû thu thêåp söë liïåu, veä àöì thõ àûúâng àùåc
tuyïën vön-ampe cuãa caác TN tûúng tûå. 
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Sûã duång kïët nöëi maáy vi tñnh...
(Tiïëp theo trang 107)




