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Abstract: This article presents theoretical issues on development of intellectual comptence for preschoolers aged 4 to 5 and points out the
relationship between experiential learning and devlopment of intellectual competence. Based on the theoretical issues, the article proposes solutions to
develop intellectual competence for preschoolers aged 4 to 5, namely buiding a experiential learning environment that promotes the positive of
preschoolers; creating opportunities for children to experience personally or in group through experiments, testing, observation; designing games for

children to experience and explore knowledge, etc.
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Tong nha trlng mém non, muc tiru phat trifn
nhén thlc cho tre lamuc titu quan trong, trong
ao, phat trirtn nung I0c tr tu® (NLTT) cho tre
[ubn lanhitm vuthen chét, trong tém. Giao duc trii tut
cho tre mém non la giao duc hlng tdi s phat trivh
cac dang t0 duy, khanting tQuing tdng, ghi nhd, phan
aoan, suy luén, kha niing thu nhén kith thic,... th ao
hinh thanh NLTT cho tre thong qua viic thiit Ki va td
chlic cho tre tham gia aa dang cac hoat adng trong
ngay dadi nhitu hinh thiic khac nhau. Méttrong nhling
hoat abng tac adng manh meain virc phattritn NLTT
chotre lahoat adng trai nghitm trong mai triiling xung
guanh dOdi st hQiing dén, ho trti cua giao virn. Hoat
adng trai nghitm vdi mai riting xung quanh selatiin
ar’ quan trong giup phat trith NLTT cua chinh ada tre
trong quatrinh kham phalinh hdi tri thiic cua con ng Q.

1. NLTT vaNLTT cua tre méu giao 4-5 tudi

Cac nghirn cu cua nhitu nha khoa hoc tr'rn th
thi' giti nhG C.Spearman, N.A.Menchinvcaia,
L.L.Thurstone, L.X.Vygotsky, H. Gardner,... aiu tép
trung vao vitc tim ra cac mo hinh khac nhau v céu
truc trfi tu cua con ngQdi. Ho aru chi ra rang, tr tul’
con ngQi khéng phai la khéi duy nhét malamaét céu
truc co cac thanh phén va thi béc khac nhau. Theo
ma& hinh nhitu dang tritu’ cua H. Gardner, co 07 loai
triitu (hay con goi latriithéng minh, trong liluén viaa
trfi tu'r cua 6ng) taing adi adc Iép cua con ngQui bao
gobm: trfi tul' ngobn ng, tri tul’ ém nhac, tri tur logic
-toan hoc, trituT'tri giac - khdng gian, tri tur vén adng,
trfi tu [i'h ca nhén va trfl tur n&i tém. Tuy nhirn, moi
tre se co kha nung va ndi tréi auc birt i mét hotic mét
vai khfia canh trong cac loai trfi théng minh ao.

1.1. Nung IGc trfi tu¥

NLTT hay con goi la trfi 10c [1; tr 40] thuc binh
ditn ndng l0c hoat a6ng trfi tur cua ca nhén. Theo
[4; tr 43] thd NLTT “la nhing y1u t6 tém Ii co tinh
adc Iép thung aodi vii cac yru to tém li khac cua ca
nhén, co chlic nuing aap ng m&i quan h'tac adng
qua lai gha chu th vii méi tridng song, tao ra sO
thich Ong tich clic cua ca nhén”. NLTT aduc hinh
thanh va bitu hirn trong hoat aéng cua chu thT.
NLTT chung bao gém: Nung l0c tG duy logic, nung
l0c s dung ngdn ngl chinh xac; Kha nung suy
aoan va taung taung; Cac thao tac t0 duy (phén
tich, tong hdp, so sanh, trGu tGang hoa, khai quat
hoa; Cac phém chét trii tul (tinh linh hoat, tinh a6c
Iép, tinh sang tao). Nh{ v&y, chung ta co th1 hiTu,
NLTT cua mét ca nhén la nhing kitn thic thGic sQ
séu réng cua ca nhén co aduc va kha nung vén
dung nhing kiTn th(c ao trong cdng vii'c va cuéc
song. NLTT litn quan mét thirt vii nang IGc nhén
thac Ii luén va giai quy1t cac vén ar nay sinh trong
thQc tirn.

1.2. NLTT cua tre méu giao 4-5 tudi

VUi tre méu giao, NLTT la nuing IGc nhén thic adi
t0Ung hoat adng, kha ning nim but théng tin Vil adi
taung va kha nung vén dung nhing thong tin thu
nhén aldc vao giai quyt cac vén ar nay sinh trong
gua trinh hoat aéng va trong cuéc song. Qua trinh
hinh thanh NLTT cua tre la qua trinh linh héi nhiing
kinh nghitm cua loai ng(i trong qua trinh hoat atng
VUi thT gitii a6 vét vahoat adng giao tip vii con ngQdi
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(ban, giao viTn, gia anh,...), khi &y, ada tre titp thu
nhlng kith thdc v’ &6i tidng hoat a6ng, nim ving
Nno, tai tao va sl dung no, qua ao, tao cho chinh minh
nhdng nuing Ic mi, nhiing chlc ning tém i mai [1].
Nung l0c nay cua tre chiu sl quy ainh cua cac y1u to
nha di truyTn, sinh hoc, aitu kith sinh hoat va méi
trdung giao duc,...

Theo Henri Wallon (nhatém ihoc Phap), st phat
trivn tMitul’ Gtre phai thGung xuyTn gun bovii toan bo
qua trinh xa héi hoa nhén cach. Ong xem giai aoan
phat trivh triitur cua tre 4-5 tudi la giai doan cathhoa
wUi st phat trith rét nhanh, rét manh va phong phu
“cai toi” cua tre. Thui ki nay la mét trong ba thui ki cua
gua trinh phat trirh trfi U U tre th 3-6 tudi, tre 4-5 tudi
la thdi ko ai ko [1; tr 126]. Nghta la, tre tép trung nhén
thlc vao ban thén nhitu hdn, tp trung quan sat, t
aanh gia minh va co xu hiing thich khoe khoang.
Tre aa tri giac allc a6 vét triu tiung nhid nhén thiic
phat trith nhanh chong, phén biit addc cac addng,
h(dng, Vi trii cua cac adi tiiing trong khéng gian va tri
giac alitc ngén nga.

Theo Jean Piaget [1; tr 122], mdi I0a tudi cua tre
coauc tring ritng VI chét 10Ung trf tur va aluc coila
moét giai aoan phat trith vdi 4 adc tring cd ban:
- thi nhét, thanh thu trfi khon U giai &oan nay la s KT’
tiTp giai aoan trQdc; - thG hai, la sGthéng nhét cac céu
truc aacotlgiai aoan trluc; - th( ba, méi giai aoan la
mot céu truc tong tht’ cac su ad chii khéng phai la st
X1p chdng cac st &6 [tn nhau; - thGitd, madi giai doan
aru gbm cac céu truc aa co, aang co va cac yiu to
chuén bi cho giai aoan titp theo.

Nh tich luy atiic mét khéi 10ang tri thlc th qua
trinh nhén thic cam tinh mang lai cua giai aoan tritc,
tre 4-5 tudi bit aéu divh ra mét badc ngott ct ban v’
tQ duy, chuyTn tGt0 duy hanh aéng ainh hGdng brn
ngoai thanh nhiing hanh a6ng ainh hGung bin trong
theo cu chr nhép tém. Trfi UV cua tre méu giao 4-5
tudi thudc giai doan trii tull ith thao tac (trf tu’ trlic
giac). Trong giai aoan nay, cac hanh aéng dén alic
aocan titp theo. Stphat trivn trfi tur trai qua cac thui k:
t0Ung trding, ki hitu va tric giac. Alic aivm tril tur néi
bét U tre giai aoan nay la tinh duy ki, trlic giac, téng
thT. Do trechlia cokhanuing tép trung vao st birth adi
cua s vét va kha niing aao ngluc cac céu truc cho
nin tre thQang trivh khai bung cach Xip K cac hinh
anh. Cung VUi st hoan thith hoat 46ng vui chti va st
phat trith cac hoat aéng khac, von bitu tadng cua tre
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4-5 tudi a0dc giau thrm, chlc ndng ki hitu phat trith
manh - a8y la aitu kith thuén IGi cho sO phat trith tO
duy trlic quan hinh tiing, lathti aivm phat trith manh
me nhét. Tre aa but aéu ai' ra cho minh nhiing bai
toan nhén thc, tim cach giai thich nhing hith tGdng
ma minh nhin théy, tm cach “thic nghitm” ar' rutra
Kitluén (tuy nhitn, Kitluén con ngéy ngd, ngac nhirn).
Tre aabut aéu co khanung suy luén, giai cac bai toan
bung “phep thli ngém trong oc”, dlia vao cac biiu
t0Ung - t0 duy tric quan hinh tGdng chitm Qu thi. Tre
d1 nhém Ién thuéc tinh ban chét va khdng ban chét
cua sl vét - hith tidng.

Tudi 4-5 la thui ko phat trith tOdng adi manh me
hoat adéng nhén cam, stiainh hliling cua tre vao thutc
tinh va quan h1' bTn ngoai cua s vét va hitn tdng,
vao thui gian vakhong gian ngay cang tét hun. Khi tri
giac mét adi tiing mui, tre aa but aéu bitt xem xet,
ngum ngia adi taung, nhdng tre lam viiic ao khoéng
theo mét th( t nao va thGiing chuyinh sang hanh
abng vi a6i tiung ngay. Khi cén mé talai bung IUi, tre
chd nTu aldc nhiing bo phén hay déu hitu di'théy
ma khong tm addc mai livh h gilia chung vui nhau.
Khitri giac tranh ve, hinh anh, tre aathiitIép aldc méi
lirn h giGia tranh ve/hinh anh Wi hitn thic. Aéy la
ma&t nung l0c cén 10u ykhi &inh hQdng phat titn NLTT
cho tre khi trai nghitm trong mai trdng.

2. Méi livn hi giia vitc t6 chOc cac hoat abng
trai nghitm vai mai tridng vuivite phat tritnNLTT
cho tre méu giao 4-5 tudi

Theo quanaitm cuatritthoc, sGtrai nghirmaddc
hitu laKitqua cua st thung tac gilia con ngQdi vdi thr!
giti khach quan. S t0dng tac nay bao gém ca hinh
thic vaKit qua cac hoat adng thiic tith trong xa hdi,
bao gém ca ki thuét va ki nting, canhling nguyrn tuc
hoat aéng va phat trith thr giti khach quan. Nhatriit
hoc ngQui Nga V.S. Solovyev guan nitm rung trai
nghitm la kith th(ic kinh nghitm th{ic t, la thT thtng
nhétbao gbm kith thic va ki nung. Trai nghitm la kit
gua cua satung tac gilia con nglui va thrgidi, aldc
truytn tthThi nay sang th1’hrkhac. Theo Ngd Thi
TuyTn, hoat abng trai nghitim trong nha triing cén
aluc hiu la hoat abng co adng cu, co adi tiung ar
chitm inh, a0uc t6 chlc bung cac vitclam cuthicua
hoc sinh, aduc thdc hith trong thac tr, addc st ainh
hdung, hGiing dén cua nhatridng. Adi tidng T trai
nghitm num trong thdc t'i. Qua trai nghitm thic
titn, ngQuihoc coaldc kitnthic, kinung, tthhcamva
y chil nhét &inh. Theo Ainh Thi Kim Thoa, hoat a6ng

(Thang 12/2016)



trai nghitm sang tao nhum hinh thanh va phat trivth
phém chét nhén cach, cac nung I0c tém Ifi - xa hdi...;
giup ngQui hoc tich luy kinh nghitm rithg cung nha
phat huy tifm niing sang tao cua ca nhén minh, lam
cudc stng hanh phuc sau nay. Nhi v&y, chung ta co
thhiiu, hoc tép bung trai nghitm lahinh thlic hoc tép
gun livh vdi cac hoat abng titp xuc trlc tifp cua ban
thén ngQdi hoc v aditiiing nhén thiic trong maéi triing
thlc, la qua trinh ngQui hoc tao dOng kith thic, kb
nuing va thai a6 t0 vitc ban thén trai nghitm triic tip
trong méi trGung noi chung, méi triiting hoc t&p noi
rrng.

Phat tritn NLTT cho tre méu giao 4-5 tudi bung
hoat adng trai nghitm vdi méi tridng la qua trinh
giao viTn to chlc cho tre aluc trlc tiTp hoat abng
trong mai trGting nhum lnh héi tri thc Vi maéi trGdng,
gua ao phat tritn Gtre cac quatrinh tém linhén thic,
ren luyrn thao tac tri tut’ phu hdp vai mic a6 phat
trirn cua ting giai aoan phat trith cua tre. Vi tre
méu giao 4-5 tudi, vitc td chlc cho tre hoatadng trai
nghitm vai mai trGdng hGdng arn phattritn cho tre
cac NLTT nhQ: - Phat hitn vén aT; - TG duy tr(c
guan hinh tadng, ren luyTh cac thao tac t duy cua
tre; - SO dung ngén ng( phu hdp vai ngl canh, xuat
hith kitu ngdn ng( giai thiich; - Kha nung suy aocan
vatOung tadng; - Nung lGc hoat aéng tri tur adc 1Ep,
linh hoat va sang tao.

AT phat huy tét vai tro cua hoat a6ng trai nghiim,
cénlluyrung, sGhinh thanh va phat trith tém1i, nhén
cach cua tre phu thudc vao hoat a6ng chu aao cua
tang thai ko bui vi trong mai giai doan hotic mai thui ko
phat tritn, vachinh hoat aéng nay se giup hinh thanh
nhdng chdc nung tém I mui Gtre, chi phoitoan bo adii
so6ng tinh thén cuatre va quy1t ainh hitu qua st dung
cac hoatadng cho trethamgia. Giao vith céntd chiic
nhitu hoat adng trai nghitm aa dang va phong phu,
mang Yyiu td vui chui cho tre tham gia va l0a chon.
Céntao moi tridng thuén It av'tre alc tich clic tham
gia cac hoat adng trai nghitm phu hp Wi kha niing,
nhu céu, hiing thu cua minh. Céntd chiic cho tre hoat
aong trai nghitm dadi nhitu hinh thiic khac nhau,
trQudc hitlahoatadng bn ngoai, sau chuytn dénvao
hoat aéng bn trong vUi nhitu néi dung khac nhau,
phuhdp vii nhirmvuvamuc dich giao ducaaai’ra
tOng giai aoan phat tritn cua tre. Phai to chlic cac hoat
aong phu hdp Wi auc aimm tém sinh Ii cua ting 10a
tudi cua tre a1 thdng qua ao hinh thanh va phat tritn
Utre nhlng adc aitm tém Ifi, yth(ic nhét ainh, tao tith

ar'cho tre co cl héi tham gia vao cac hoat abng khac
nhau cua xahdi, aéy lacu stiainh hliing cho st phat
ti NLTT G tre.

B1h canh ao, giao vitn cén chuytao adng ci hoat
aong tich clc, aung aun adng thdi uén nun nhing
abng cu sai I'ich khi cho tre tham gia cac hoat atng
trai nghitm U trGdng mém non, adc biit, hoat adéng
trai nghitm vil mai trQdng phai luén aam bao aitu
kitn an toan tuyit &6i cho tre du trai nghitm canhén
houc theo nhom, trong phong hay ngoai trdi, co nhQ
th'i mUi tao cho tre tém th'rl an toan va tich clc tham
gia. Nhing hoat a6ng trai nghitm phu hdp se chiia
nhiTu 'fm nding phat triTh & tur cho tre, tG ao hinh
thanh va phat trith NLTT cho tre mét cach bin vang.

NgQdc lai, NLTT ngay cang phat triih se tao ai'tu
kitn thuén Iti ar'tre vén dung nhling kinh nghitm stin
co, linh hoat trong 0 duy, bitt suy luén vagiai quyit tét
cac vén al nay sinh trong qua trinh trai nghitm. Phat
tritn NLTT qua virc cho tre tham gia cac hoat aéng
trai nghitm wdi méi trQdng co th xem nh la tao cU
héi nay adng thdi mu ra cd héi khac, phat trith mot
nay cung tlc latac adng phat trith nhling mt con lai,
t ao, tao sl phat trith song hanh va hQung tdi phat
triTn ngudn |dc trfi tul cho tre 4-5 tudi G trfidng mém
non hith nay.

3. Ainh hlding phat tritn NLTT cho tre méu
giao 4-5 tudi qua cac hoat abng trai nghitm vui
mai trdng xung quanh

A phat trivn NLTT cho tre, nha giao duc cén xac
ainh nhdng aimm manh (Vadt tréi) trong cac loai trfi tu’
U tre theo tlng giai aoan phat trith ma co phQudng
phap tac adng phuhdp. DO aéy lamét st ainh hGiing
bGuc aéu gop phén phat trith NLTT cho tre khi cho
tre méu gia 4-5 i qua cac hoat abng trai nghitm
trong mai trdng:

- Tao méi trGiiing kich thiich tinh tich clic nhén th(c
buing cach trang binhiding khu viic kham phavti nhiiu
sachftranh anh Vi méi triing xung quanh phu hdp
vUi nhén thic cua tre &¥ tre th trai nghitm (Vi du nha
thitt Ki Goc kham pha khoa hoc trang bi tranh/anh
VI’ cac adi tlng theo chu &l cac tranh th hith vi
vong aui sinh tridng, vong tuén hoan, maét s6 hith
tOUng tanhirTn gén gui; cac tranh/anh virhanh vi c xa
cua con ngQui vai méi ridng,..); thGding xuytn aoc
cho tre nghe vir' cac sl vét va cac hith tidng thing
XUét hirtn trong cudc song hang ngay cua tre, Ki' cho
tre nghe nhling céu chuyin vii'cach ¢l x0 (dung/sai)
cua con ngQdi vai méi triiling xung quanh tGiao ainh
hGung nhén thlc cua tre Vil cac vén ar vil moi trding
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hith nay (vidu, cac sach virNh(ng céu hoingénghtnh
cuatre thi1, Muivan céu hoi visao, Be vii mai tridng
xung quanh, Bo sach t( aith tranh Vi’ cac loai hoa/
cac loai thu,..., TruyTn Giot nOuc i Xiu, Truyrth Chu
Ad con, Truy'in Vi ki nling song,...).

- Tao aitu kith av'tre s(idung tét ca cac giac quan
tham gia khi tri giac adi tOlng trong qua trinh trai
nghitm (s0 dung vét thét, a6 dung / vét lifu thét, cho
tre t0 thQc hith va giao vith ainh hGiing nhitm vu tri
giac cho tre). Nha giao duc cén hliing dén tre tép
trung quan sat cac hith tQling xung quanh tinhiing s
Vétaun gian &1 nhiing hith tiung tiding &di phic tap
hin. Cén tung c(dng aam thoai, Iing nghe tre noi / Ki'
VI nhling trai nghitm cua tre vdi mai trQdng xung
guanh, cho tre phan aoan, suy luén tridic va sau khi
trai nghivm; tralti hotic khuy'vn khich tre tGitim céu tra
i rong nhdng chia se cua ngQui lan vai re virvén ar
matre quan tém Vi’ moi tridng (cac hith tidng / vén
ar'o nhitTmmoi trGdng / bith phap bao Vilmai triidng);
st dung céu hai kiich thiich tre s dung ngon ngd giai
thich cac hith tOing d0a tr'in Kt quatrai nghitm cua
ban thén.

- Cung cép nhitu vét livu, dung cu cho tre atlic
t0 kham phava linh héi tri thGic buing cac thiinghitm/
thG nghitm adn gian artre hitu vi'rban chétcua cac
hith tQdng trong ta nhiTn (trang bl nhitu nguyrn vét
liru / dung cu phong phu, da dang U goc kham pha
khoa hoc; khu viic chii vti cat / n(tc / aét; hd nudi
ca; vaun raang,...).

- Cho tre chii mét s6 tro chdi tr'rn cac phén mim
may tinh aldc thint Kr'rithg cho hoat aéng kham pha
mai triidng xung quanh phuhdp vii nhénthlic cuatre
(cothr stidung phén mim Kidsmart, Phén mim“Vui
Hoc Mém Non 1.0",...).

- T6 chic cho tre chui cac tro chui aoi hoi tO duy
suy luén nh{iX1p vong tuén hoan cua nitic, X1p (hotic
b6 sung giai aoan con thiTu) trong vong adi cua cac
con Vét, stip X1p theo mat trét th logic nhét ainh cac
dang cua nOdc/aét, tm ra mau mui, X1p ad vét thanh
cac nhom co auc tinh tadng ti nhau va cu thT hoa
buing cach giup tre tao ra nhding su a6, dan hinh anh
tr'rn gi€y cac nhom ao vét ao.

- Tung cOung cac hoat adng trai nghitm canhén
16i cudn, hép dén, mai la &' thu hut sl tham gia tich
clic cuatre, bith phap nay se giup lam ting hing thu
nhén thlc cua tre, tao tith aT giup tre bnh hai tri thic
moét cach 6t han (chdi vai van déc, st bay hui cua
nQdc, tm hitu Vi’ cac dang cua nddc,...), tG ao hinh
thanh nung |0c hoat aéng tri tul' mét cach adc ép.
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- T6 chiic cho tre cac hoat aéng trai nghitm theo
nhom nho hotic nhom IUn a¥'tling ciling giao tiTp Xxa
héi cho tre, khuy'tn khiich thao luén/tranh luén/chia se
vagiai quy1t vén ar v méi triing theo y1'u céu cua
nhagiao duc(vidunh( Kham phacac dang cuandc,
Gieo hat, Chum soc con vét,...).

- CathT't6 chic lai cac thi nghitm nhlng yTu céu
tre thay adi cac y'1u to tac adng, nhum giup kich thich
tretO duy, suy luén theo nhitu chitu hliiing khac nhau,
tao cu hdi &¥ tre st dung kinh nghitm cu a1’ phan
aoan, d( aoan va hinh thanh cho tre kha nuing thich
(ng nhanh triitic nhiing thay adi cua méi ridng (vidu
nhd cung lathi nghitm pha mau mui nhing yTu céu
tre cho nhdng litu 10Ung mau khac nhau hotic gieo
hat nh(ing att cac chéu G nhing vi trfi khac nhau/cac
aitu kitn séng khac nhau,...)

* k%

Trong thlc tr, méi ala tre la nhding ca thr riThg
biit co nhding nhu céu, hiing thu va kha nung khac
nhau. Khéng th ap dung hit tét ca cac ainh hllng
trrn cho adng loat cac adi tiung tre ma quan trong la
phai tao cho mdi tre nhitu hGng thu nhén thiic khac
nhau trong qua trinh tre tham gia cac hoat aéng trai
nghitm, thung xuyTn quan sat, aanh giadarnhénra
hlng thu cao nhét i mai tre & co cach tac adng cho
phu hip va hitu qua. Ngoai muctitu phattritn NLTT
chotre, vitc chotrethamgia cac hoatatng trai nghitm
trong méi triding xung quanh se gop phén hinh thanh
0 tre long y1u thith nhitn, mong muén gun bo v
thith nhitnvaaong thii se dén hinh thanh Gtre nhiing
nhang hanh vi bao Vit méi tridng. Thi hitu thém mi
cua tre cung dén bdc 16 khi tre a0lc hoa vao thi gidii
xung quanh, hitu aduc nhiing s vét hitn tidng gén
gui va yru quy chung, muén gop phén bao vi'vagi
gbn cai aep. 0
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