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Cuâng vúái sûå phaát triïín cuãa xaä höåi vaâ sûå phaát triïín
cuãa khoa hoåc cöng nghïå, caác àöëi tûúång treã coá
nhu cêìu àùåc biïåt khaác nhau, trong àoá coá treã tûå

kó (TTK) ngaây caâng àûúåc quan têm nhiïìu hún. Viïåc
xaác àõnh àuáng loaåi khuyïët têåt, qua àoá àûa ra àûúåc
hûúáng can thiïåp súám, giaáo duåc hoaâ nhêåp kõp thúâi vaâ
phuâ húåp seä giuáp caác treã phaát triïín.

Tûå kó  (TK) laâ möåt röëi loaån phaát triïín lan toãa vúái mûác
àöå tûâ nheå àïën nùång khúãi phaát trûúác 3 tuöíi, diïîn biïën
keáo daâi, biïíu hiïån úã 3 lônh vûåc: khoá khùn vïì tûúng taác
xaä höåi; khiïëm khuyïët vïì giao tiïëp coá lúâi vaâ khöng lúâi;
haânh vi, súã thñch bõ thu heåp vaâ lùåp laåi. TK cuäng coá thïí
liïn quan àïën khuyïët têåt trñ tuïå, àïën vêån àöång, chuá yá
vaâ caác vêën àïì sûác khoeã khaác nhû: röëi loaån ùn nguã, tiïu
hoaá, àöång kinh, caãm giaác... Tó lïå treã àûúåc phaát hiïån vaâ
chêín àoaán mùæc TK möîi nùm coá chiïìu hûúáng gia tùng,
nhiïìu cöng trònh nghiïn cûáu àang tiïën haânh vúái mong
muöën tòm ra baãn chêët cuãa TTK, nguyïn nhên gêy
nïn TK vaâ phûúng phaáp giaáo duåc phuâ húåp. Hiïån nay,
úã Viïåt Nam chûa coá söë liïåu chñnh thûác vïì tó lïå mùæc TK.
Tuy nhiïn, theo Bïånh viïån Nhi Trung ûúng hiïån nay,
söë treã àïën khaám vaâ chêín àoaán TK tùng nhanh. Nghiïn
cûáu saâng loåc TK úã treã 18-24 thaáng tuöíi taåi Thaái Bònh
(nùm 2011) cho thêëy tó lïå mùæc TK laâ 4,6 treã/1000 treã
sú sinh söëng.

Baáo caáo cuãa California Institute of Behavior of
Analysis - USA àaä chó ra rùçng viïåc Phaát hiïån súám vaâ
can thiïåp súám haânh vi bêët thûúâng coá thïí caãi thiïån àiïìu
kiïån söëng cuãa hêìu hïët caác TTK. Möåt vaâi nùm trúã laåi
àêy, caác cöng trònh nghiïn cûáu trïn thïë giúái àaä chó ra
caác thaânh tûåu àaåt àûúåc trong can thiïåp súám coá thïí
àûúåc duy trò vaâ tiïëp tuåc phaát triïín trong caác nùm tiïëp
theo. Hêìu hïët, TTK àûúåc giaáo duåc trong hïå thöëng

trûúâng cöng lêåp, thöng thûúâng trong caác lúáp hoåc thûúâng
xuyïn, caã ngaây hoùåc nûãa ngaây. Thaách thûác lúán nhêët laâ
sûå cêìn thiïët phaãi coá phöëi húåp giûäa caác chuyïn gia khaác
nhau tham gia vaâo viïåc can thiïåp súám vaâ giaáo duåc
hoaâ nhêåp TTK, dûåa trïn bùçng chûáng vaâ thûåc tiïîn quaãn
lñ haânh vi cuäng nhû viïåc cêìn chuá yá hún túái viïåc phaát
triïín tònh caãm - xaä höåi cuãa TTK. Sûã duång kïët húåp vúái
thuöëc theo àún kï cuãa baác sô coá thïí hûäu ñch trong viïåc
quaãn lñ möåt söë haânh vi liïn quan vúái TK, nhûng thuöëc
chó coá vai troâ töëi thiïíu trong kïë hoaåch can thiïåp töíng
thïí TTK bõ maâ thöi.

Coá 3 cêu hoãi àùåt ra vïì phaát hiïån súám, can thiïåp
súám vaâ giaáo duåc hoaâ nhêåp TTK: - Sûã duång cöng cuå
naâo àïí phaát hiïån súám TTK? - Phûúng phaáp naâo can
thiïåp súám TTK seä mang laåi hiïåu quaã cao? - TTK coá
thïí hoaâ nhêåp àûúåc hay khöng nïëu treã khöng àûúåc
phaát hiïån súám vaâ can thiïåp súám? Baâi viïët cung cêëp caái
nhòn töíng quan, àïì cêåp caác bùçng chûáng gêìn àêy vïì:

1. Phaát hiïån súám TTK
Àïí phaát hiïån súám TTK hiïån taåi coá caác cöng cuå nhû:

Danh  saách  kiïím  tra  TK  úã  treã  em  (CHAT),  CHAT
Modified- (M-CHAT), saâng loåc thûã nghiïåm TK úã treã em
(STAT), Pervasive Developmental Screening Test-II
(PDDST-II). Trong caác cöng cuå phaát hiïån súám TTK
trïn thò CHAT laâ cöng cuå duy nhêët àûúåc nghiïn cûáu
trïn nhoám mêîu rêët lúán (n= 16 235) nïn noá cho kïët quaã
phên tñch vúái caác giaá trõ dûå àoaán coá àöå tin cêåy cao.

CHAT àûúåc thiïët kïë àïí sûã duång cho treã tûâ 18
thaáng tuöíi; sûã duång kïët húåp 2 phûúng phaáp quan saát
vaâ phoãng vêën trûåc tiïëp phuå huynh. CHAT têåp trung
vaâo 3 muåc chñnh dûå àoaán TK úã 18 thaáng tuöíi: theo
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doäi aánh mùæt, chó tay vaâ chúi giaã vúâ. M-CHAT duâng
àïí saâng loåc TTK khi khaám sûác khoãe töíng quaát àõnh
kò luác treã 24 thaáng tuöíi àûúåc thûåc hiïån búãi caác baác sô
nhi hoùåc baác sô gia àònh vúái nhoám mêîu lúán (n =
1122) hoùåc khi thêëy treã coá sûå chêåm trïî vïì ngön ngûä
hoùåc trïî vïì phaát triïín khaác. Nghiïn cûáu CHAT, M-
CHAT àïí nhêën maånh rùçng nhiïìu treã em TK àang
phaát triïín coá thïí bõ boã qua viïåc phaát hiïån súám nïëu
khöng sûã duång caác cöng cuå naây.

STAT àûúåc sûã duång àïí saâng loåc cho treã em tûâ 2-3
tuöíi, quan saát caác möëi quan hïå cuãa treã trong hoaåt
àöång vui chúi àïí phaát hiïån TTK. Dûä liïåu nghiïn cûáu
àûúåc khuyïën khñch vúái nhoám mêîu khöng lúán (12 treã
em bõ TK vaâ 21 treã mùæc röëi loaån phaát triïín khaác).

Vúái sûå ra àúâi cuãa caác cöng cuå chêín àoaán tiïu chuêín
hoáa nhû DSM-IV, DSM-5, ICD-10 thò cuäng coá nhûäng
cöng cuå phaát hiïån súám TTK cùn cûá vaâo caác tiïu chñ
thöng qua caác baãng hoãi, caác thang àaánh giaá khöng
chñnh thûác daânh cho caác giaáo viïn, phuå huynh cuãa
treã. Trïn thïë giúái hiïån nay vêîn sûã duång cöng cuå ADI-R
àïí chêín àoaán TK thöng qua phoãng vêën, sûã duång
cöng cuå ADOS-G àïí chêín àoaán TK qua quan saát.
Caác chuyïn gia lêm saâng hiïån nay àïìu phaát hiïån,
chêín àoaán TK vúái kïët quaã àaáng tin cêåy khi treã 3 tuöíi,
thêåm chñ khi treã 2 tuöíi. Tuy nhiïn bùçng chûáng cho
thêëy, hêìu hïët TTK khöng àûúåc phaát hiïån, chêín àoaán
trûúác khi lïn 4 tuöíi. Bùçng chûáng trong nghiïn cûáu cuãa
Susan E Bryson, Sally J Rogers vaâ Eric Fombonne
cöng böë thaáng 9/2013 cho thêëy, dêëu hiïåu TK xuêët
hiïån roä raâng trong voâng 2 nùm àêìu tiïn cuãa cuöåc
söëng thu àûúåc tûâ nhiïìu nguöìn thöng tin nhû: baáo caáo
cuãa phuå huynh, caác àoaån video quay vïì treã vaâ caác
nghiïn cûáu trûúâng húåp cuãa caác treã sau khi àûúåc chêín
àoaán mùæc TK. Bùçng chûáng cuäng xuêët phaát tûâ möåt
nghiïn cûáu coá hïå thöëng cuãa 41 treã sú sinh coá nguy cú
cao (têët caã àïìu coá möåt ngûúâi anh/em bõ TK ) trong àoá
coá 4 treã coá nhûäng dêëu hiïåu TK khaác biïåt úã àöå tuöíi 18
thaáng. Nghiïn cûáu cuäng chó ra têìm quan troång cuãa
viïåc phaát hiïån súám vaâ giaá trõ cuãa viïåc can thiïåp súám
TTK seä giuáp treã súám hoâa nhêåp cöång àöìng.

Taåi Viïåt Nam, caác chuyïn gia y tïë cuäng àûa ra 5
dêëu hiïåu “cúâ àoã” caãnh baáo treã coá nguy cú TK, àoá laâ:
- Khöng bêåp beå khi 12 thaáng tuöíi; - Khöng biïët chó tay,
vêîy tay, hön gioá... hoùåc khöng coá cûã chó àiïåu böå giao
tiïëp phuâ húåp khi 12 thaáng tuöíi; - Khöng noái tûâ àún khi
16 thaáng tuöíi; - Khöng noái tûâ àöi khi 24 thaáng tuöíi;
- Treã bõ mêët ài kô nùng (KN) ngön ngûä hoùåc KN giao
tiïëp xaä höåi àaä coá úã bêët kò lûáa tuöíi naâo. Treã  dûúái 12
thaáng quan saát dûåa vaâo dêëu hiïåu: Khöng cûúâi to, khöng
thïí hiïån thñch thuá khi coá kñch thñch xaä höåi luác 6 thaáng;

khöng àaáp ûáng tûúng taác bùçng êm thanh, nuå cûúâi
hoùåc biïíu hiïån neát mùåt, giú tay àoâi bïë luác 9 thaáng tuöíi.

Viïåt Nam àang sûã duång möåt söë cöng cuå sau àïí
saâng loåc, chêín àoaán, àaánh giaá TTK: - Thang saâng loåc
TK  cho  treã  nhoã  (Modified  checklist  for  Autism  in
Toddler: M-CHAT); - Thang àaánh giaá mûác àöå TK úã
treã (Childhood Autism Rating Scale - CARS): CARS
àûúåc duâng cho treã > 2 tuöíi, àaä coá chêín àoaán TK àïí
xaác àõnh mûác àöå nùång nheå cuãa TK, ngûúâi àaánh giaá
thûúâng laâ caác nhaâ têm lñ vaâ baác sô chuyïn khoa coá
kinh nghiïåm vïì phaát triïín treã em; - Thang DBC - P
(Developmental Behaviour Checklist): Thang DBC -
P daânh cho nhûäng treã khoá chêín àoaán vò TTK thûúâng
kïët húåp hoùåc khoá phên biïåt vúái möåt söë caác röëi loaån
haânh vi caãm xuác khaác. Thang naây göìm 96 muåc chia
laâm 5 nhoám biïíu hiïån (1. Xung àöång vaâ chöëng àöëi;
2. Haânh vi tûå thoaã maän; 3. Röëi loaån giao tiïëp; 4. Röëi
loaån lo êu; 5. Röëi loaån giao tiïëp. Ngoaâi ra coân biïët àiïím
TK cuãa treã, àiïím vïì haânh vi röëi loaån phaát triïín chung);
- PEP - R (Psycho Educational Profile): Trong giaáo
duåc thûúâng sûã duång PEP-R àïí àaánh giaá mûác àöå phaát
triïín, caác àùåc àiïím vïì hoåc têåp, haânh vi cuãa TTK vaâ treã
khuyïët têåt phaát triïín àöìng thúâi noá cuäng duâng àïí xêy
dûång kïë hoaåch can thiïåp cho TTK.

2. Can thiïåp súám TTK
Nhiïìu quan àiïím vïì TK àaä àûúåc sûãa àöíi hoaân

toaân búãi caác nghiïn cûáu àûúåc cöng böë trong voâng 20
nùm qua, trûúác àêy ngûúâi ta cho rùçng treã bõ TK laâ do
sûå vö têm cuãa cha meå, vò vêåy hûúáng tiïëp cêån can
thiïåp seä thay àöíi àiïìu chónh ngûúâi meå. Nhûäng nghiïn
cûáu gêìn àêy àaä chó ra, TTK khúãi phaát do caác yïëu töë
têm sinh lñ sau sinh khöng coân àûúåc chêëp nhêån nûäa.
Tuy nhiïn caác nghiïn cûáu àaä chó ra rùçng, nhiïìu yïëu töë
sinh hoåc khaác nhau nhû: sûå phaát triïín bêët thûúâng cuãa
naäo böå, bêët thûúâng vïì sinh hoáa thêìn kinh, caác yïëu töë di
truyïìn,... Nhûng àa söë caác trûúâng húåp TTK àïìu khöng
tòm àûúåc möåt nguyïn nhên roä raâng, vò vêåy nghiïn cûáu
vïì hûúáng can thiïåp TTK cuäng thay àöíi nhùçm giuáp
TTK súám hoâa nhêåp cöång àöìng. Caác TTK àûúåc phaát
hiïån súám, can thiïåp súám coá nhiïìu cú höåi àûúåc giaáo
duåc hoâa nhêåp vaâ hoâa nhêåp cöång àöìng hún caác treã
khöng àûúåc tham gia chûúng trònh.

2.1. Nguyïn tùæc can thiïåp súám
Can thiïåp súám ngay khi àûúåc phaát hiïån, chûúng

trònh àûúåc thiïët lêåp tuây mûác àöå TK vaâ mûác àöå phaát
triïín cuãa treã. Can thiïåp kiïn trò, àïìu àùån taåi caác trung
têm giuáp phuåc höìi chûác nùng vaâ phöëi húåp huêën luyïån
taåi nhaâ.

Nhoám can thiïåp coá thïí laâ: baác sô Têm thêìn kinh,
baác sô Nhi khoa, baác sô Phuåc höìi chûác nùng, chuyïn
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gia Têm lñ, Kô thuêåt viïn Ngön ngûä trõ liïåu, Kô thuêåt
viïn hoaåt àöång trõ liïåu, Giaáo viïn chuyïn biïåt vaâ cha
meå treã.

2.2. Caác phûúng phaáp can thiïåp TTK
2.2.1. Caác phûúng phaáp can thiïåp àang àûúåc sûã

duång röång raäi trïn thïë giúái: - Phûúng phaáp giao tiïëp vaâ
thay  àöíi  haânh  vi  (Behavorial  modification  and
communication approaches - BMC): Giao tiïëp tùng
cûúâng vaâ thay thïë (AAC- Augmentative /Alternative
Communication); Hïå thöëng giao tiïëp qua tranh aãnh
(PECS - Picture Exchange Communication System);
Phûúng phaáp phên tñch haânh vi ûáng duång (ABA- Applied
Behavior Analysis); Àiïìu trõ vaâ giaáo duåc TTK vaâ treã khoá
khùn vïì giao tiïëp (TEACCH - Treatment and Education
of  Autistic  and  Children  with  Communication
Handicaps); Dûåa trïn sûå phaát triïín khaác biïåt tûâng caá
nhên (DIR-Developmental, Individual Differences); Dûåa
trïn  caác  möëi  quan  hïå  (RBA-Relationship-based
Approach); Phûúng phaáp cuâng chúi vúái treã (Floor time);
- Phûúng phaáp y - sinh hoåc vaâ dinh dûúäng (Dietary
and biomedical approaches - DBA): Àiïìu trõ bùçng
chïë àöå dinh dûúäng vaâ thuöëc;- Caác phûúng phaáp böí
sung, buâ trûâ (Complementary approaches - CA): Àiïìu
trõ bùçng êm nhaåc (giuáp hoaâ húåp caãm giaác, kñch thñch
thõ giaác vaâ thñnh giaác; töët cho sûå phaát triïín lúâi noái, khaã
nùng nghe hiïíu ngön ngûä vaâ tùng khaã nùng kïët húåp
tûâ), bùçng mô thuêåt (giuáp treã diïîn taã baãn thên mònh
bùçng caách khöng duâng lúâi noái nhûng sûã duång caác
biïíu tûúång); àiïìu trõ vúái àöång vêåt (cûúäi ngûåa, chúi vúái
thuá cûng nhû: choá, meâo...) coá lúåi cho phaát triïín vïì thïí
chêët vaâ caãm xuác, caãi thiïån khaã nùng àiïìu húåp vêån
àöång, tùng caãm giaác an toaân, tûå tin.

2.2.2. Reân luyïån KN giao tiïëp súám vaâ trõ liïåu ngön
ngûä: -  KN têåp trung: Laâ khaã nùng chuá yá vaâo ngûúâi, vêåt
hoùåc hoaåt àöång (bao göìm: nhòn, lùæng nghe, thúâi gian,
suy nghô); - KN bùæt chûúác vaâ lêìn lûúåt: Bùæt chûúác laâ sûå
bùæt àêìu cuãa lêìn lûúåt: hai hoùåc nhiïìu ngûúâi tham gia
noái, haânh àöång vúái söë lêìn tûúng àûúng nhau. KN naây
göìm: Nhûäng cûã àöång trïn mùåt, caác hoaåt àöång, caác
hoaåt àöång vúái àöì chúi, êm thanh, tûâ. Lêìn lûúåt laâ chòa
khoáa cuãa sûå giao tiïëp: Hiïíu thïm vïì nghôa, àaáp laåi lúâi
treã noái, thïm thöng tin múái, coá cú höåi khúãi àêìu vaâ àaáp
ûáng, ngûúâi lúán laâm mêîu viïåc cêìn laâm; - KN chúi: Chúi
laâ caách treã hoåc, tòm hiïíu möi trûúâng xung quanh; chúi
coá luêåt lïå vúái ngûúâi, vêåt, haânh àöång hoùåc vúái treã khaác;
chúi bao göìm viïåc tûúãng tûúång, nhùæc laåi nhiïìu lêìn...
Thöng qua caác troâ chúi, treã hoåc àûúåc caác KN chuã yïëu
àïí giao tiïëp, sûå vêån àöång naäo seä thuác àêíy nhanh hún
quaá trònh phuåc höìi; - KN giao tiïëp bùçng cûã chó vaâ tranh
aãnh: Cûã chó laâ vêån àöång chuã yá cuãa cú thïí àûúåc nhùæc laåi

nhiïìu lêìn coá muåc àñch. Cûã chó bùæt àêìu tûâ sûå vêån àöång
cuãa cú thïí, dêìn trúã nïn yá nghôa hún: AÁnh mùæt, vêån
àöång cú thïí, chó, vúái, bùæt tay, vêîy tay chaâo, hön gioá;
- KN xaä höåi vaâ sûã duång ngön ngûä: Laâ khaã nùng cuãa treã
xêy dûång möëi quan hïå vúái moåi ngûúâi, bao göìm: àaáp
ûáng, chuá yá vaâ chia seã sûå chuá yá; sûã duång giao tiïëp möåt
caách coá yá nghôa, coá àöëi àaáp; laâ möåt thaânh viïn cuãa
nhoám; - KN hiïíu ngön ngûä, bao göìm: Hiïíu ngûä caãnh;
hiïíu tïn ngûúâi, chó àûúåc möåt söë böå phêån cú thïí; hiïíu
tïn àöì vêåt, chó vaâo àöì vêåt khi sûã duång hoùåc khöng sûã
duång dêëu hiïåu; hiïíu caác tûâ hoaåt àöång, hiïíu cêu coá hai
tûâ; hiïíu nhûäng tûâ mö taã, hiïíu cêu coá 3 tûâ; hiïíu caác cêu
khoá, tûâ diïîn taã; - KN biïíu àaåt ngön ngûä, bao göìm: Phaát
ra nhûäng êm thanh ban àêìu; laâm caác tiïëng àöång cuãa
con vêåt, àöì vêåt; laâm dêëu hoùåc noái tïn nhiïìu àöì vêåt
tranh aãnh; noái nhûäng tûâ coá tñnh xaä höåi, caác tûâ haânh
àöång; noái hai tûâ, ba tûâ cuâng nhau; noái caác tûâ mö taã,
cêu daâi, kïí chuyïån, diïîn taã àuáng.

2.2.3. Can thiïåp haânh vi: Phaát hiïån súám vaâ can
thiïåp haânh vi têåp trung (Early Detection and Intensive
Behavioral Intervention)  laâ phûúng phaáp àaä  àûúåc
chûáng minh hiïåu quaã. Can thiïåp haânh vi bùçng phûúng
phaáp Phên tñch haânh vi ûáng duång (Applied Behavior
Analysis - viïët tùæt laâ ABA) àïí tòm nguyïn nhên, têìn
xuêët, hêåu quaã àïí loaåi boã haânh vi xêëu nïëu coá thïí, thay
thïë bùçng haânh vi múái. Chûúng trònh göìm 100 baâi tûâ
àún giaãn àïën phûác taåp cuãa taác giaã Catherin Maurice.
Thiïët lêåp chûúng trònh: choån 1-10 baâi, möîi baâi choån
1-3 tiïët muåc sùæp xïëp vaâo phiïëu can thiïåp haânh vi;
àaánh giaá: sûã duång thang àiïím 1, 2, 3; thúâi gian can
thiïåp: 60 phuát/ngaây, töët nhêët 40 giúâ/tuêìn  trong 1-3
nùm liïn tuåc sau khi phaát hiïån TK.

Ngûúâi thûåc hiïån: Kô thuêåt viïn, giaáo viïn, gia àònh
sau khi àûúåc huêën luyïån.

2.2.4. Àiïìu hoâa caãm giaác: Laâ möåt phûúng phaáp
àiïìu trõ treã bõ röëi loaån caãm giaác - giaác quan (xuác giaác, võ
giaác, thõ giaác, thñnh giaác, súâ, thùng bùçng), laâm tùng
hoùåc giaãm àaáp ûáng cuãa treã vúái caác kñch thñch khaác
nhau. Trõ liïåu êm nhaåc cho TTK quaá nhaåy hoùåc thiïëu
nhaåy caãm vúái êm thanh. Phöëi húåp caác baâi haát treã em
vaâ àiïåu böå cuãa giaáo viïn liïn quan àïën baâi têåp àang
daåy àïí kñch thñch treã tùng cûúâng têåp trung.

2.2.5. Huêën luyïån vïì nhòn: Baâi têåp giao tiïëp bùçng
mùæt liïn tuåc thûåc hiïån trong quaá trònh daåy treã. Coá thïí
cho treã àeo kñnh maâu àùåc biïåt, kô thuêåt àùåc biïåt haån
chïë viïåc nhòn khöng bònh thûúâng (liïëc mùæt), giuáp treã
têåp trung nhòn vaâo vêåt ta àang daåy.

2.2.6. Huêën luyïån thñnh giaác (AIT): AIT laâm giaãm
mûác nhêåy caãm thñnh giaác cuãa treã, chónh laåi khaã nùng
nghe cuãa treã. Treã àûúåc laâm thûã nghiïåm xaác àõnh
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mûác bêët thûúâng caãm giaác thñnh giaác vaâ àûúåc cho
nghe nhaåc àaä biïën àöíi bùçng maáy àiïån toaán. Nhaåc
àûúåc xïëp theo 2 caách: 1) Têìn söë cao/thêëp àûúåc nhêën
maånh  caách  khoaãng  (<=1000Hz,  phuát  kïë  tiïëp
>=1000Hz); 2) Xoáa nhûäng têìn söë àùåc biïåt dûåa trïn
biïíu àöì êm, loaåi boã nhûäng êm khoá chõu.

2.2.7. Giaáo duåc caá nhên: Bao göìm: Caãi thiïån haânh
vi, tùng cûúâng khaã nùng têåp trung; tùng cûúâng khaã
nùng hoåc têåp bùçng àûa TTK vaâo chûúng trònh giaáo
duåc phöí thöng coá keâm theo vúái sûå tham gia cuãa giaáo
viïn trúå giaãng àûúåc àaâo taåo vïì nhûäng nguyïn tùæc cuãa
phûúng phaáp can thiïåp haânh vi (ABA).

2.2.8. Sûã duång thuöëc: Vúái möåt söë TTK coá nhiïìu
haânh vi bêët thûúâng, cêìn kïët húåp àiïìu trõ bùçng thuöëc
theo àuáng chó àõnh cuãa baác sô. Caác loaåi thuöëc nhû:
thuöëc giaãm tùng àöång (Clonidin ½ àïën 1viïn/ngaây),
thuöëc giaãm hung tñnh (Haloperidol, ñt duâng), àiïìu chónh
caãm xuác (Tegretol 10mg/kg/ ngaây), àiïìu trõ keám têåp
trung (Fluoxetine), àöång taác lùåp laåi àõnh hònh (Zoloft),
thuöëc tùng cûúâng tuêìn hoaân naäo (Cerebrolysin  0,2/
kg/ngaây/ 20 ngaây)...

Toám laåi, khöng coá phûúng phaáp can thiïåp naâo laâ
töët nhêët vaâ phuâ húåp vúái moåi TTK. Möîi phûúng phaáp
seä theo hûúáng tiïëp cêån can thiïåp möåt lônh vûåc hay
möåt vaâi khña caånh riïng biïåt cho TTK vaâ möîi TTK laâ
möåt caá thïí riïng biïåt. Vò vêåy, àïí nêng cao hiïåu quaã
cöng taác can thiïåp súám cho TTK cêìn àûúåc phaát hiïån
súám vaâ can thiïåp caâng súám caâng töët theo möåt kïë
hoaåch giaáo duåc caá nhên riïng. Möîi möåt giai àoaån
phaát triïín cuãa TTK cêìn ûu tiïn choån lûåa caác phûúng
phaáp can thiïåp phuâ húåp seä nêng cao hiïåu quaã can
thiïåp. Nïn phöëi húåp nhiïìu phûúng phaáp khaác nhau,
nhiïìu chuyïn gia khaác nhau àïí xêy dûång 1 kïë hoaåch
giaáo duåc caá nhên cho TTK toaân diïån, tñch cûåc, thöëng
nhêët vaâ daâi haån.

3. Giaáo duåc hoâa nhêåp TTK
Hïå thöëng trûúâng cöng lêåp àûúåc quan têm àùåc biïåt,

búãi vò TTK noái riïng vaâ treã em noái chung àïìu coá thïí
hoåc vaâ phaát triïín àûúåc. TTK laâ treã em coá quyïìn àûúåc
tham gia vaâ phaát triïín. Gia àònh, trûúâng hoåc vaâ xaä höåi
phaãi taåo ra àûúåc möi trûúâng thñch ûáng nhêët àïí treã röëi
loaån phöí TK coá cú höåi àûúåc phaát triïín ngay tûâ giai
àoaån súám nhêët. Nïëu nhòn nhêån treã em trong tñnh àa
daång vaâ sûå khaác biïåt, chuáng töi cho rùçng TTK coá nhûäng
àùåc àiïím riïng vúái nhu cêìu vaâ khaã nùng riïng. Nïëu
chuá yá taác àöång, khöng boã qua möåt giai àoaån phaát triïín
naâo cuãa treã thò cú höåi àïí hoâa nhêåp vaâ phaát triïín sau
naây seä trúã nïn tñch cûåc hún. Giai àoaån phaát triïín súám
(trûúác 6 tuöíi) àûúåc coi laâ cûãa söí cuãa quaá trònh phaát
triïín. Caác cha meå coá con röëi loaån phöí TK khöng nïn

boã qua giai àoaån phaát triïín súám àïí phöëi húåp cuâng
trûúâng hoåc thûåc hiïån caác chûúng trònh can thiïåp súám
giaáo duåc vaâ giaáo duåc hoâa nhêåp cho treã.

Cöng taác giaáo duåc hoâa nhêåp TTK trong lúáp hoåc
thûúâng xuyïn mang àïën nhûäng thaách thûác. Àïí giuáp
TTK hoâa nhêåp vaâ phaát triïín àoâi hoãi caác nhaâ giaáo
duåc/giaáo viïn phaãi coá àûúåc nhûäng kiïën thûác, KN cú
baãn cêìn thiïët vïì TTK àïí viïåc phaát triïín caác chûúng
trònh/kïë hoaåch giaáo duåc caá nhên (IEP) coá hiïåu quaã.
Vúái caác muåc tiïu daâi haån vaâ muåc tiïu ngùæn haån cuå
thïí, trong möåt IEP cêìn àûúåc xêy dûång cêín thêån,
phuâ húåp vúái khaã nùng nhu cêìu, súã thñch cuãa tûâng
TTK. Nöåi dung can thiïåp súám TTK bao göìm têët caã
caác lônh vûåc phaát triïín. IEP àûúåc thiïët kïë vaâ thûúâng
xuyïn xem xeát búãi giaáo viïn hoâa nhêåp, giaáo viïn
höî trúå vaâ tham khaão yá kiïën phuå huynh. Sau àoá, giaáo
viïn vaâ phuå huynh theo kïë hoaåch naây àïí can thiïåp
cho TTK. IEP naây seä àûúåc sûãa àöíi theo nhu cêìu
hoåc têåp caá nhên phuâ húåp vúái àùåc àiïím cuãa möîi àûáa
treã, caác giaáo viïn höî trúå thûåc hiïån chûúng trònh vaâ
quaãn lñ caác vêën àïì vïì haânh vi.

Caác nghiïn cûáu chó ra rùçng khöng coá chûúng trònh
giaáo duåc hoâa nhêåp duy nhêët phuâ húåp vúái têët caã caác
TTK chñnh vò vêåy àïí nêng cao hiïåu quaã cöng taác giaáo
duåc hoâa nhêåp TTK cêìn àiïìu chónh muåc tiïu, nöåi dung,
phûúng phaáp, caách töí chûác, möi trûúâng hoâa nhêåp
cho TTK. Möåt söë biïån phaáp can thiïåp giaãi quyïët nhûäng
vêën àïì lúán àaä mang laåi hiïåu quaã trong cöng taác giaáo
duåc hoâa nhêåp TTK nhû nêng cao nhêån thûác vïì TTK,
giaãng daåy coá cêëu truác vaâ quaãn lñ haânh vi TTK trong
möi trûúâng hoâa nhêåp, phaát triïín KN xaä höåi vaâ phaát
triïín cuãa KN söëng cho TTK. Nhûäng phûúng phaáp
can thiïåp vaâ giaáo duåc TTK naây àaä àûúåc chûáng minh laâ
mang laåi lúåi ñch àaáng kïí khi so saánh vúái caác phûúng
phaáp thöng thûúâng, ñt coá cêëu truác vaâ ñt coá hïå thöëng àïí
daåy TTK. Sûã duång röång raäi hún cuãa caác can thiïåp dûåa
trïn bùçng chûáng cho TTK seä laâm àûúåc gò nhiïìu, àïí
àaãm baão rùçng lúåi ñch phaát triïín àûúåc thûåc hiïån trong
caác chûúng trònh can thiïåp súám àûúåc duy trò vaâ rùçng
caác em seä tiïëp tuåc phaát triïín nhûäng KN múái trong caác
nùm hoåc.

Àïí nêng cao hiïåu quaã cöng taác giaáo duåc hoâa nhêåp
TTK, nïn phaát triïín caác KN sau: - KN ngön ngûä: Coá
thïí thûåc hiïån àûúåc yïu cêìu cuãa giaáo viïn; coá khaã nùng
trao àöíi, giao tiïëp vïì nhu cêìu; coá thïí traã lúâi, àùåt nhûäng
cêu hoãi àún giaãn; thûåc hiïån àûúåc nhûäng cuöåc höåi thoaåi
ngùæn; trònh baây àûúåc nhûäng traãi nghiïåm cuãa mònh;
- KN xaä höåi: Coá thïí luên phiïn trong caác hoaåt àöång; coá
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naäo, chêåm phaát triïín trñ tuïå nhû: trung têm phuåc höìi
chûác nùng taåi caác thaânh phöë lúán, caác tónh; caác khoa
phuåc höìi chûác nùng cuãa caác bïånh viïån Trung ûúng/
tónh; caác trûúâng giaáo duåc àùåc biïåt/trung têm giaáo duåc
àùåc biïåt tû nhên taåi caác thaânh phöë lúán/tónh.

* * *
Baâi viïët àaä cung cêëp möåt caái nhòn töíng quan vïì

treã baåi naäo qua ba nöåi dung: caác vêën àïì liïn quan
àïën vêån àöång àöëi vúái treã baåi naäo, phaát hiïån súám, vêån
àöång trõ liïåu. Ba nöåi dung naây coá vai troâ rêët quan
troång àöëi vúái gia àònh treã vaâ xaä höåi nhùçm khùæc phuåc
nhûäng khiïëm khuyïët, giaãm thiïíu khuyïët têåt thûá phaát
vaâ treã phaát triïín theo hûúáng dïî daâng hoâa nhêåp vúái
cuöåc söëng cöång àöìng.

Cêìn tùng cûúâng phoâng ngûâa baåi naäo úã treã: Khaám
thai thûúâng quy coá thïí phaát hiïån súám caác bïånh lñ cuãa
baâ meå vaâ tònh traång bêët thûúâng cuãa thai gêy töín thûúng
naäo cuãa treã; nêng cao chêët lûúång cêëp cûáu treã sú sinh
taåi caác cú súã y tïë xaä, huyïån, tónh laâ biïån phaáp tñch cûåc
nhêët nhùçm giaãm thiïíu tó lïå treã baåi naäo; khaám theo doäi
thûúâng quy treã sú sinh coá nguy cú cao haâng quyá trong
12 thaáng àêìu àúâi coá thïí phaát hiïån súám baåi naäo.

Cöång àöìng xaä höåi (y tïë, giaáo duåc, caác ban ngaânh
khaác) coá sûå höî trúå trong trõ liïåu hoaåt àöång cho treã baåi
naäo: Caác tónh cêìn coá Trung têm phuåc höìi chûác nùng
cho ngûúâi khuyïët têåt, caác trûúâng giaáo duåc àùåc biïåt/
trung têm giaáo duåc àùåc biïåt maâ ngûúâi baåi naäo coá thïí
tham gia. 
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thïí chúâ àúåi möåt caách trêåt tûå; coá thïí chaâo hoãi àaáp laåi vúái
ngûúâi lúán, caác baån; tham gia vaâo caác hoaåt àöång quay
voâng; tûå khúãi xûúáng caác hoaåt àöång chúi vúái baån beâ cêìn
hay khöng cêìn sûå gúåi yá; bùæt chûúác troâ chúi cuãa caác
baån; - KN hoåc àûúâng: Hoåc àûúåc thöng qua quan saát
ngûúâi khaác; coá thïí hoaân thaânh cöng viïåc àoâi hoãi phaãi
ngöìi möåt chöî möåt caách tûå lêåp; coá thïí giú tay khi cêìn sûå
höî trúå; àaåt àûúåc caác yïu cêìu khi hoåc trong nhoám;
hoaân thaânh chûúng trònh hoåc theo àuáng trònh àöå lúáp;
- KN haânh vi: Phaãn ûáng phuâ húåp vúái caác sûå kiïån diïîn ra
ngêîu nhiïn; hêìu nhû khöng thïí hiïån caác haânh vi quêëy
röëi trong moåi hoaân caãnh; coá sûå kiïím soaát nhêët àõnh
nhûäng haânh vi rêåp khuön.

Caác TTK nïëu àûúåc phaát hiïån súám vaâ can thiïåp
súám trûúác 3 tuöíi thò khaã nùng hoâa nhêåp cuãa treã seä töët
hún rêët nhiïìu so vúái nhûäng TTK khöng àûúåc phaát
hiïån súám vaâ can thiïåp súám, caác TTK naây seä coá ñt cú
höåi hún trong viïåc àûúåc tham gia hoåc hoâa nhêåp vaâ
hoâa nhêåp cöång àöìng.

* * *
Baâi viïët àaä cung cêëp möåt caái nhòn töíng quan cuãa

möåt vaâi nghiïn cûáu gêìn àêy vïì TTK qua ba nöåi dung:
phaát hiïån súám, can thiïåp súám, giaáo duåc hoaâ nhêåp

TTK. Ba nöåi dung naây coá vai troâ rêët quan troång àöëi vúái
TTK, gia àònh treã vaâ xaä höåi nhùçm khùæc phuåc nhûäng
khiïëm khuyïët, giaãm thiïíu khuyïët têåt thûá phaát vaâ treã
phaát triïín theo hûúáng dïî daâng hoâa nhêåp vúái cuöåc
söëng cöång àöìng. Bùçng chûáng trong caác nghiïn cûáu
kïët luêån rùçng, caác kïët quaã phaát triïín cuãa TTK coá thïí
àûúåc tùng lïn roä rïåt nïëu TTK àûúåc phaát hiïån súám, sûå
can thiïåp caâng súám caâng töët, seä giuáp TTK coá nhiïìu cú
höåi hoâa nhêåp hún.  
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