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Abstract: Cerebral palsy is a group of movement disorders caused by brain damage that does not progress. Cerebral palsy occurs in the period
before hirth, during birth and after birth to 5 years of age with abnormal signs of movement, thinking, sensation and behaviors. Children with cerebral
palsy are dependent on the help of their family in all activities of daily life. If early trained in suitable ways with endurance, many children with cerebral
palsy can get more independent in their life. The article addresses some recent studies on children with cerebral palsy in three topics including movement
disorders related to cerebral palsy, early detection and diagnosis, occupational therapy as a movement remedy for children with cerebral palsy, which

is of importance as children get older.
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eo BO Y tT, hitn nay U Vitt Nam, t [i"muc bai

I nao khoang 2/1.000 tre sinh ra sdng, chitm

khoang 30-40% ttng sO tre khuyit tét. Bai nao

hay gup U tre trai hiin tre gai va hith nhom aéi tiung

nay vén chlla alilic quan tém thoa aang. Phat hitn

stm vatith hanh cac bith phap can thitp sim segiup

kich thich s( phat trith cac ch(c niing, giam ai nhing

bét thQling Vi’ vén adng, trfi tuT, giac quan va hanh vi
cua tre bai nao.

1. M6t s6 vén ar chung

1.1. Tre bai nao varéi loan vén aéng. Bainaola
thuét ng dung aT chi mét nhom cac réi loan thén
kinh trung QUng anh hGdng arn sG kitm soat vén
aong, t0 th, giac quan, ttmthén va hanh vi, géy nTn
do t6n thOung nao khdng titn trith xay ra vao giai
aoan trldc, trong va sau khi sinh cho arn 5 tudi.

Trebai nao bikhitm khuyit nhitu chlc niing khac
nhau tuy thuéc mic a6 ton thiing cua nao, trong ao
hai chlc nting b ton thGung nhitu nhét la kha niing
vén adng va kha nung giao titp xa hoi.

- Rai loan vén adng thdng gup: + Co cOng: tinh
trang co clng co th" U cac mic ad khac nhau ti nhe
an nuing, co cling cac cu gép Gth chi, co cling cacac
cu thén minh géy cho tre td th1'vun veo, thlling do
ton thGung G héi tran ['n; + Mua vin: thQdng do tén
th(iing cac nhén vung NTh nao, ao la cac abng tac
bét thiing khong chu adng cua tay, cac ngon tay,
chén, cothT cathén minh; + Thét aitu: mét aitu hoa
vén abng lam dang ai bét thQiiing, kho thiic hith cac
aong tac phdc tap cén co s phéi hdp nhitu nhom cu;
+ Phdi hdip cac loai Kr'tri'n G cung mét tre.

- Biiu hith ton thing kha nung vén adng: + VIl
vén adng thd: Thaung chém 18y, chém ngdi, chém
adng, chém ai; gup kho khuin v kitm soat aéu co
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(2éu guc Vi phila trQtic hotic (Ui ra phiia sau). Tre bai
nao th1 nhe niu can thitp phuc héi chlc ning stim
vakirn trd co th'r se biit ngdi, ading, ai lai addc; tre bai
nao th1'nung kho cokha nung ngdi, aling, ai lai; + V1
vén adng tinh: Ban tay hay num chttt, ngon cai khep
chut khitn tre kho khtin khi cém nuim, tha a6 vét; phoi
hip hai tay, phéi htp tay - mot khi cém num kem.
1.2. Nguyrn nhén bai nao. Trong khoang 70%
trQUng hdp, bai nao cothrlado nhiing bétthidng xay
ra trQUc sinh trong thai kb phat triTh cua bao thai lam
anh h(iing aTn quatrinh phat trith binh thGdng cua
nao. Theo bao cao nim 2003 cua HGi San va Phu
khoa Hoa Ki (American College of Obstetriciansand
Gynecologists - ACOG) va Viin Han Iém Nhi khoa
Hoa Ki (American Academy of Pediatrics - AAP) thi
thitu oxy trong qua tnh sinh ae chi chitm mét t I
nhotrong cac tr(iting hip bai nao. Muc dunhitutrGidng
hip ngQui ta chla thT xac ainh addc cun nguyTn
nhdng cac nguyTn nhén aa aduc biit cua bai nao
bao gém: - Nguyrn nhén trQuc khi sinh: th(ung tép
trung cac nhom nguytn nhén VI nhitm trung trong
thai kb (tiTp xuc hoa chét, thudc tr(i séu, nhitm virus
trong 3 thang &éu mang thai; bi chén thiing, dung
thutc khi mang thai, ngt adc thai nghen...); thitu oxy
nao bao thai; cac bét thliling bém sinh cua bao thai
(gbm cadi truy'in; thai nhi bi réi loan nhitm stic th, di
tét nao, vong rau cudn cg, ta thr thai bét thGdng...)
hay binh cua me (me bi say thai trQtc ao, di tét bém
sinh, chém phat trivh tri tu'r, bi bnh tuy'¥n giap trang,
bi aai thao aliing khi mang thai...)...; - Nguyrn nhén
trong khi sinh: Ae non (dQdi 37 twén), cén niing khi
sinh thép (dadi 2.500g), ngat hotic thitu oxy nao khi
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sinh (tre ae ra khong khoc ngay, tim tai hotic tring
bich phai cép clu), can thitp san khoa (dung kep
thai, hutthai, ae chd huy); nhunnao st sinh...; - Nguyin
nhén sau sinh: Chay mau nao - mang nao su sinh;
nhitm khuén thén kinh (vitm nao, vitrm mang nao),
thitu oxy nao (suy hd hép nung phai thi oxy, thu
may), chén thllng so nao (do nga, tai nan, aanh
aép...). Bét atng nhom mau Rh la mét trong nhing
nguytn nhén do s bét tiung hdp nhom mau gida
me va bao thai géy nTn vang da trém trong va ton
thaUng nao dén &1n bai nao, bnh nay thung gup U
ngQui da tring con U Vit Nam rét hirm gup vo t [
mang Rh (-) hitm gup, tuy nhitn G Viit Nam co th¥
gup bét adng nhom mau ABO gilla me va thai nhi.
Mot bnh khac rét nung ni"muc du bitn phap phong
ngQa clckbaun gian laxuéthuyitnao do thitu Vitamin
K G tre st sinh va nhu nhi cung géy nrn bai nao. Cac
binh réi loan chlic ning abng mau cung co thi' la
nguyTh nhén cua bai nao vi lam tung nguy cu chay
mau trong nao. Vang da nhén cung lamét binh géy
bai nao: do siitich tu trong mau mét loai stic té co trn
billirubin do toc ad pha huy héng céu cao va chic
nung gan chiia trQiling thanh Utre sG sinh, atc biltla
tre ae non; trong triUng hdp nuing, suc t& nay co thT
vadt qua hang rao mach mau - nao, lting aong chu
YU U cac nhén nIn cua nao va lam t6n th(iiing cac
céu truc nay alia arn thrbai nao kem mua viin. Ngoai
ra co cac nguyrn nhén khac géy ton thQiing nao: Tre
muic cac chling binh géy ton thGung thén kinh trong
hai nim aéu titn cua adi séng, viidu nha virm mang
nao mu, virmnao, chén th(dng so nao; co giét do sét
cao aun thuén, éa chay mét nadc nung...

2. Phat hith sim va chén doan

2.1. Déu hitu phat hitn sum bai nao khi 6 thang
tudi: - 4 déu hiu chinh: + Tre co clin co cling hoticiva
aéu cod hoticvakhong biitléy hoticivanum sép khong
ngéng aéu; + Hai tay tre ludn num chut; + Hai tay tre
khong birt vai cém ad vét; - 4 déu hitu phu: + Khdng
nhén rakhuén mot me; + Un udng kho khuin; + Khéng
aap Gng khi goi hoi; + Khoc nhitu suét ngay arm
sau sinh; - M6t s6 déu hitu khac: MTm nheo sau
sinh, khéng nhin theo ao vét, khdng quay aéu theo
tithg abng, co giét.

Tre co cac déu hitu tr'Th cén aluc kham bac sb
nhi, thén kinh, phuc héi chlic ning ngay 8 chén aoan
xac ainh bai nao do nguy ¢l nao. Bai nao lamaét cun
b1nh khong divn tith, v véy ntu ngQdi binh cang
ngay cang y1u ai thinguyrn nhén cothtlado vén ar
khac, khong phai la bai nao.
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2.2. Cac déu hitu Iém sang bai nao Vi vén
aong: - Tre bai nao co thr bi: Litt cing nia ngQi
(tay va chén mot bTn ngddi b ton thadng), it clng
hai chén (hai chén bi ton thGang), lit cOng ta chi (tG
chi bitén thGung), liit maét chi (mét chi bitén thGang);
- Déu hitu chung vr'vén aéng cho tét ca cac th bai
nao: + Chém phat trith vén aong tho; chém &y,
ngdi, bo, quy, ading, ai; + Chém phat trith vén adng
tinh (khitm khuyt v’ sGi dung ban tay trong cém
nuim vathdc hith cac hoat aéng sinh hoat hang ngay);
- Cac déu hitu khac: Tre bai nao coth1 bicong veo
cot sbng, adng kinh; phan xanguyrn thuy bétthung;
phan xa dudi cheo (nhéc béng tre [t'h, quan sat théy
hai chén cua tre dudi ciing va but cheo vao nhau);
phan xa néng au hdu hiru (adt tre a0ng quan sat
théy hai chén dudi cling, nhon got); phan xamT aao
tridang l0c sép (aut num sép, tre khéng néng aéu).

3. Vén abng trd livu - hGidng tiTp cén chinh
trong can thirp, phuc héi chdic nung tre bai nao

NTu aluc can thitp va aitu tri kip thdi, phén lin
nung cua minh. ViTc nay cén co s phdi hap cua
nhiTu chuyTn nganh khac nhau, cung phéi htp vdi
tre va gia ainh nhum vach ra atiic mét Krhoach cu
th1 thiich hdp cho tlng ca nhén. Cac bivn phap ma
cac nha chuyTh mon thGung ap dung cho tre bai
nao gom: vét I tr livu; st dung thudce, phéu thuét va
phuc héi ch(ic nung... Trong ao, phuc héichlc niing
ma cu thT U aéy la vén adng trf litu la bitn phap
guan trong nhét, giup tre co th thlc hirtn addc cac
aong tac cung nhi cac cong vitc td phuc vu. Adi Vi
triung hup nung, tép luyTh cho tre nhum muc aich
thGc hiTh aduc cac thao tac quan trong nhét trong
cudéc séng huing ngay nhl tn, muc, Vi'sinh canhén.
Nhdng trQdng hdp nhe han, tép luyth va aitu trf co
th hGiing arn muc tiTu cao hin nha giao titp, vui
chuii, va ca hoc tép.

3.1. Nguyrn ttic vén adng trf livu: Cac bai tép
vén adng aduc tith hanh cang stim cang tétngay sau
khi phat hith bai nao va phai tuén theo th(it(i cua cac
moc phat trith Vil vén adng tho: Kitm soat aéu cg, 18y,
ngdi, quy, bo, aling, ai, chay. Phai phéi hlip vén atng
trf Iifu song song Wi cac bith phap phuc héi chiic
nang khac.

3.2. Gili thitu bai tép ki thuét vén adng trf litu

3.2.1. Kb thuét tao thuén kitm soat aéu ¢ - 18y:

- Bai tép 1. Tao thuén vén adng cua cac khlp Utd
th'r niim ngdia cho tét cattre bai nao: Alttre nim ngda,
aéu - thén minh - chén tay thung. Gép - dudi, dang -
khep tai cac khip hang, goi, co chén, vai, khuyu, co

(Thang 9/2016)



tay t0t0 av'tre thoai mai, d' chiu va khong chéng lai
khi tép.

-Baitép 2. Chotre bainao giiaéu ctkim: +Bai 2a
- Tao thuén ning &éu G td th ntm sép: At tre nim
sép trrn gilling houc trrn aui, hai tay tre chong xuéng
giQung, hai tay ta att tr'rn hai vai tre, én xuéng. Mot
tay ta gi(i vai, mét tay adt tr'rn &éu tre va &éy nhe Vi’
phfa sau a1l tre don trong l0Ung n hai tay G tO th’
0ép, dudi khuyu vaaéu nénglrn; +Bai 2b - Tao thuén
néng aéu Ut thiy nlm sép trrn goi tron: Alt tre nim
Sép trn gdi tron, hai tay tre chdng xudng giQdng, hai
tay ta att trrn hai vai tre én manh xuéng. Di chuyTn
ngQii tre Vi phiia trQtic-sau trong luc tre chéng hai tay
xXubng gilling; chdng méttay va gid tay kia wii a6 vét
ar tre don trong l0Ung i hai tay dang dudi thung,
bTnh tay xoe va aéu néng [rn; + Bai 2c - Tao thuén
néng aéu buing tay: Alttre nim sép Gtd thT gép hang
vagoi, mot tay ta c6 ainh tr'tn mong tre, tay kia dung
ngon tro vangon gida én day manh doc theo haibTn
att song thco xudng thit IGng artre néng aéu vadudi
thing thén minh; + Bai 2d - Tao thuén néng aéu uta
th’ nim sép trrn brn nghitng: At tre nim sép i
b nghitng, hai tay chdng xudng san. Alt vai a6
chui phiia trQilic, bao tre git mét tay 18y a6 chui av'tre
doén trong 104ng h hai khuyu tay néng aéu Irn, 18y
Xudng san.

- Bai tép 3. Tre'bai nao (lin aéu ra sau: + Bai 3a -
Kd thuét tao thuén gép aéu - co bung tay G tl th' nim
ngda: Alt tre niim ngdia, adt hai ban tay dadi gay tre,
hai khuyu tay ae nhevao vaitre artre cothTgép cova
th( gian; + Bai 3b - Tao thuén gép &éu co tl th num
ngla trin vong: Alt tre nim ngda trin vong &1 tre co
th gép covath( gian.

- Bai tép 4.Tao thuét I8y cho tre bai nao chla Iét
nglia sang sép: Altt tre nim ngda, chén phia ddi
dudi, gép mét chén tre va nhe nhang adia cheo qua
ngQii tre; khitre aanim nghitng, ttiaéy thén minh
tre sang bn ao, adii tre t( 1é&t nghithg ngQdi av'tre co
th phdi hdplétnghitng ngQdi tnim nglia sang sép.

3.2.2. K thuét aitu chinh cac t th bét thdng:

- Bai tép 1. Kithuét aitu chinh t thT bét thGung
G hai chén cho tre bai nao khep hang manh: Alttre
num ngQa, ta dung hai ban tay co ainh khdp dadi
goi, thth xoay ngoai khup hang, dang hang, tach hai
chéntreraa¥r'tre cotht dang hang, dudi goi va xoay
ngoai cung chén.

- Bai tép 2.Kithuét aitu chinh tG th1'bét thGdng U
khip c6 chén cho tre bai nao bi ban chén dudi cling
(ban chén thudng): Alt tre nim ngda, dung mot
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ngon tay c6 ainh trrn khip goi, tay kia keo dan gén
got bung cac ngon tay. Dung long ban tay ar aéy
th1 gép mu ban chén.

- Bai tép 3. Kithuét aitu chinh tG thr bét thOung U
hai tay cho tre bai nao gép khuyu tay va stip cling tay:
At tre ngéi &1 tép ban tay, dung hai tay cd &inh dadi
khup khuyu tre, tO tG ada tay tre I'tn ra trilic va xoay
ngoai khup vai réi keo Vi phfia trQitic (cach 1) houc
dung mét tay cd ainh dadi khuyu, mét tay num 18y
bantay tre, tlitl dang tay tre sang brnvaala [fn tr'rn
(cach 2) ar'tre coth ala hai tay ra trQiiic, dudi khuyu
va ngla cung tay, gép mu ban tay trong khi aéu gi
ving U Vi trfl trung gian.

- Bai tép 4. Ki thuét aitu chinh t0 th1'bét thQlng U
tay tre bai nao th1’mua win, tre bai nao khéng adia hai
tay ra trQic: Alt tre ngdi, dung hai ban tay co ainh
daudi khap khuyu. TatGada tay tre [1'h ra trQdc, xoay
trong khup vai roi keo Vil phiia trQuc ar'tre co th1'ala
tay ra phiia trQdc, dudi khuyu, nglia cung tay trong khi
aéu gép vitrldc, IGng khdng 0Un ra saw.

3.2.3. Ki thuét tao kitm soat thén minh - ngoi:

- Bai tép1. Bai ren luyrn cho tre bai nao chla
ngdi déy:+ Bai la - Tao thuén keo ngdi déy G th th’
nuim ngda: Aut tre nim ngda, dung hai tay ada vai
tre ra phfa trdc trong khi khuyu tay dudi, tG ta keo
tre ngoi déy a1’ néng &éu I'Tn khi aduc keo ngdi déy;
+ Bai 1b - Ngdi dudi cting chén: Autt tre ngoi hai chén
dang hang, dudi géi, dung hai tay ae [vn 2 aui tre,
chinh thén minh, giG thang bung ngdi va dung hai
tay a1 cém ad chui.

- Baitép 2. Tao thuén ngdi déy Ut thinum sép
tr'rn san cho tre bai nao chGa ngoi déy tath thT num
sép: Alt tre nim Sép trrn san, mot tay ta ¢t ainh
tr'rn mong tre, tay kia co ainh vao dlui nach tre, tGth
keo hang tre [T'h adia ra sau va an xuéng; ho tra tai
nach tre bung cach keo ra trQc, [Tn tr'in a7 tre co
th1 ngdi déy bung cach sl dung cl néng aéu co,
thén minh, tay va ngoi déy.

- Bai tép 3. Cho tre bai nao chiia giti thiing bung
khi ngdi: + Bai 3a - Thung bung Gt( th ngdi tr'in san,
holic trrn ngh: Alttre ngdi trin san (tr'rn aui), dung
hai tay ct ainh hai aui tre, aéy nhe ngQui tre sang bn,
ra trQUc sau, cho tre td aitu chinh thén minh & git
thing bung ngdi; + Bai 3b - Thung bung Gth th1 ngdi
trrn ngQui: Alt tre ngdi dang hai chén trrn bung,
I0ng t0a vao aui ta; num hai tay tre, di chuyinh chan
sang t0ng brn trong luc hai tay vén dudi thiing av'tre
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tGairu chinh, giGithting bung aéu co, thénminh vaco

- Bai tép 4. Ren ki nung ngdi trin nght' cho tre bai
nao aa bit gidi thing bung Gtd thr ngdi: Alt tre ngoi
tr'rn ngh'10ng thing, khdp goi va hang gép vuéng
goc, ban chén att chuc tr'fn nin clng ai' tre co th’
aitu chinh thén minh argiGthing bing ngéi vadung
hai tay &1 cém a0 chdi.

3.2.4. Kb thuét tao thuén bo - quy:

- Baitép 1. Chotre bai nao chlla bittbo: + Bai 1a -
Tao thuén quy 4 aivm: At tre quy trrn hai tay va hai
g6i, dung hai tay giti thén minh tre hotic dung mét goi
tron hd tril néng thén tre khi tre quy, cho tre nhut &
chui bung tlng tay bo vao r6 ar tre co th1 quy bon
aimm khi co ho tr(; + Bai 1b - Tao thuén bo trTn aui:
Altt fre quy tr'rn aui, chén dadi gép, chén trin dudi
thing, dung mét tay ¢t aiinh tr'rn mong tre, tay kia git
ban chén tre, aéy nhe vao got chén tre v phfia trdic,
hd tril néng thén tre bung aui khi tre bo a¥ tre co th’
gi0 thung chén trrn, thén minh thung.

- Bai tép 2. Tao thuén tl ngdi sang quy trrn hai
goi cho tre bai nao chiia bit quy hai aitm tQ tO th’
ngoi: Altt tre ngdi nghitnhg mét brn, dung haitay gid
nhe U hai bin hong tre, khuyrn khiich tre quy trin
hai g6i bung cach git a6 chai I'tn phiia trrn aéu tre
ar tre co kha nung gidl thung bung thén minh G tQ
th1 quy hai aitm.

- Bai t&p 3. Tao thuén aling déy t0 th th1 ngdi cho
tre bai nao chla th aling déy: Alt tre ngdi tr'in moét aui
(hotc trin gh'nho), dang haitay gitit hai goi tre, aéy
manh xudng hai géi tre réi batay ra (lam nh véy vai
Ién), gép goi tre va aéy nglui ra tritc sao cho aéu tre
ada ra phfia trQtc goi.

- Bai tép 4. Thung bung co tr giup G tO th quy
trrn hai géi cho tre bai nao chla bit quy trrn hai goi:
Altt tre quy tr'rn hai géi, quy phiia sau tre va dang hai
tay giQi hai bn héng tre; aéy nhe tre ra phfa trQuc va
sau ar tre co kha nting gidi thung bung thén minh khi
guy hai aitm.

- Bai tép 5. Tao thuén thay adi trong IGUng Gt0 th’
quyhai aitm cho trebai nao chlia bitt gii thung bung
Gt thrquy hai aitm: At tre quy tr'rn hai géi trQtic mot
cai bi'n ngang mdc ngdc tre, adt hai tay G hai brn
hong tre, nhe nhang aéy héng tre sang tlng bin sao
cho trong l0UNng cua tre a0uc don ti bTh nay sang
b1n kia, khdng cho phep tre gép héng air tre co kha
nuing chuyrn vadon trongl10ang tibrn nay sang b
kia Ut th quy hai aivm ma khéng mét thiing buing.

- Bai tép 6. Thung bung U tO thT quy mét chén
cho tre bai nao chlia gitithiing bung Gta th quy mét
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chén: Aut tre quy tr'rn mét géi, ngQdi ad nhe ra sau
vasangtrai argilicho chén phaialaratrQdc; khuyTn
khiich tre vii tay ra phiia trQidic, sang hai bTn ar léy
ao chui; quy phiia sau tre va dang hai tay gitinhe hai
bTn hdng tre c6 ainh (khi cén giup tre gid thing
bung) aT tre co kha nung giQ thung bung U t th’
quy maét chén trong luc chdi.

3.2.5. Kb thuét tao thuén ading - ai:

- Bai tép 1. Tao thuén aling trong ban aling (hotc
gilia hai ctt co aai co ainh) cho tre bai nao chiia biit
alng: At tre nlm sé&p r'rn ban ading (hotic gida hai
cdt) wii hai chén ar rong han vai, aai ¢6 ainh U gai,
hang va ngQc tre; sau ao nghitng ban aling canh ban.
AUt vai 46 chti tr'in ban, bao tre ala tay Wi ra phia
trQdc, sang hai bin 18y &6 chi a1 tre co kha nuing gid
thung bung G tO th1 aling trong ban ading trong luc
chui: hai chén dudi thing U khdp gdi, ban chén att
wvuong goc xudng san.

- Bai t&p 2. Tao thuén don trong 10Ung 'fn tlng
chén cho tre bai nao thiing buing ading chdia tot; At
tre aling bam vao t(dng vui hai chén & rong han vai,
yTu céu tre co mét chén I'rn ar trong 100ng doén vao
chénkia, trigiup hai brn hang khi cén; ltp lai vii chén
kia bung cach adi brn aling bam a7 tre co kha nting
don trong 100Nng ['Tn chén sat tadng.

- Baitép 3. Rencho trebai nao chlati ai; + Bai 3a
- Tép ai trong thanh song song (hotic khung ai): At
tre aling bam vao hai thanh song song (hotic tay
cém cua khung ai) vUi hai chén a1 rong hun vai, yru
céu tre co mét chén I'th a'trong 100ng don vao chén
kia khi bOuc ai, tra giup hai b'tn hdng khi cén ar'tre co
kha nting don trong |GUng T tang chén khi badc &i;
+ Bai t&p 3b. Tép ai bing nang: At tre a0ng tda In
hai nang nach Wi hai chén ar' réng hiin vai, yTu céu
tre alia hai nang ra trQtc, sau ao co hai chén I'Th au
ngQui theo aT tre co kha nung thung bung khi au
ngQuibadc ai.

3.3. T vén, ho tra adi vui gia ainh co tre bai
nao. Gia ainh cén allc giai thich ar hitu virtnh trang
binhtét cuatre, chép nhén vavait guamic cam cua
binh tét nhQ: NTu tre bai nao khéng bihouc bi chém
phat trivh tfi tuT mdc ad nhe; aldc can thitp sim
phuc héi chlic niing va giao duc méu giao cothhoc
trQting binh thGiing; mét s6 ngQui bibai nao cothTléy
viichéng vacocon cai binh thiiing, khéng phaitétca
moi triting hdp bai nao au co tinh di truy¥n (co mét
s0 gia ainh co tr'rn 2 ngQi bi bai nao).

Phu huynh co th¥litn h'wii bac si phuc héi chiic
nung, kb thuét virn phuc héi chlic niing ar co adiiic
cac thoéng tin Vi’ phuc héi chiic nung cho tre b bai
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nao, chém phat trith trfi turl nha: trung tém phuc hoi
ch(ic nuing tai cac thanh phd lun, cac tnh; cac khoa
phuc héi chlic nung cua cac brnh vith Trung Gung/
tinh; cac triing giao duc auc birttrung tém giao duc
atc bit t nhén tai cac thanh phd IUn/tinh.

* k%

Bai viTt da cung cép mét cai nhin téng quan v
tre bai nao qua ba néi dung: cac vén ar litn quan
arn vén aong adi vuitre bai nao, phat hitn sim, vén
aong trd livu. Ba néi dung nay co vai tro rét quan
trong adi vii gia ainh tre va xa héi nhum khtc phuc
nhling khitm khuyit, giam thitu khuyit tét th( phat
va tre phat trith theo hling di’ dang hoa nhép vui
cudc sbng cdng adng.

Cén tung cOuing phong nglia bai nao Gtre: Kham
thai thing quy co thr phat hivn siim cac bTnh i cua
bamevatinhtrang bétth(ling cuathai géy ton thQling
nao cua tre; néng cao chét Iung cép clu tre st sinh
tai cac cli sU y tr xa, huy'in, tinh la bith phap tich clic
nhét nhum giam thi'tu t [’ tre bai nao; kham theo doi
th(ing quy tre' st sinh conguy cu cao hang quytrong
12 thang aéu adi co th phat hith sim bai nao.

Cong adng xahdi (y tr, giao duc, cac ban nganh
khac) co st hd tratrong trf liTu hoat &6ng cho tre bai
nao: Cac tinh cén co Trung tém phuc héi chlic niing
cho ngQui khuyt tét, cac trGiiing giao duc auc birt/
trung tém giao duc auc bittmangQui bai nao cothT
tham gia. 0

Tai litu tham khao

[1] Giao tronh V&t Iii trd liTu phuc hoi chic nting 2000.
NXB'Y hoc.

[2] Trén Thi Thu Ha (2002). NghiTn clu mét s auc
aitm dich tT hoc, Iém sang va nhu céu phuc hdi chic
nung U tre bai nao. NXB Y hoc.

[3] Trén Thi Thu Ha - Trén Trong Hai (2005). Phat
hiTn sam, can thiTp sim moét s6 dang tan tét G tre em
ViTt Nam. NXB Y hoc.

[4] Ha Hoang KiTm (2005). Phuc hdi chlic ning cho
tre bai nao. NXB Y hoc.

[5] Pham Thi Nhuy¥n (2013). Nghivn clu thiic trang
tre bai nao td 0-60 thang tudi tai khoa Phuc héi chiic
nung binh vitn Nhi Trung (ung. Tap chi Y hoc thiic
hanh, s6 6/2013, tr 37-40.

[6] Ma. Lucia Mirasol Magallona (2005). Manual for
CBR workers and Caregivers. C&E Publishing Inc.

Phat hiin stm, can thitp sim...
(Tiptheotrang 90)

th chiadi mét cach trétt(; cothr chao hoi aap lai vii
ngQui IUn, cac ban; tham gia vao cac hoat aéng quay
vong; tikhdi x(ung cac hoat adng chui wiiban becén
hay khéng cén sl gui y; bt chidc tro chui cua cac
ban; - KN hoc adiing: Hoc alic théng qua quan sat
ngQui khac; coth1 hoan thanh cong viic aoi hoi phai
ngoi mét chd métcach thlép; coth gititay khi cén s
hé tr(; aat aluc cac y1u céu khi hoc trong nhom;
hoan thanh ch(iling trinh hoc theo aung trinh a6 IUp;
- KN hanh vi: Phan Gng phuhtp wii cac sGikith dithra
ngéu nhith; héu nhi khdng thThith cac hanh viquéy
réi rong moi hoan canh; co s kitm soat nhét ainh
nhdng hanh vi rép khuon.

Cac TTK nTu aduc phat hith sim va can thitp
sum trQdc 3 tudi tho kha nung hoa nhép cua tre se t6t
hun rét nhitu so vii nhing TTK khdng aduc phat
hith simva can thitp sum, cac TTK nay se coft cu
héi han trong virc adidc tham gia hoc hoa nhép va
hoa nhép cong atng.

* k%

Bai vilt aa cung cép moét cai nhin tng quan cua
moét vai nghirn clu gén aéy v TTK qua ba néi dung:
phat hith sum, can thitp sim, giao duc hoa nhép

TTK. Ba néi dung nay covai trorét quan trong adi vii
TTK, gia ainh tre va xa hdi nhum khuc phuc nhiing
khitm khuyt, giam thitu khuyit tét thQl phat va tre
phat tritn theo hldng dr dang hoa nhép vui cutc
s6ng cong adng. Bung chlng trong cac nghitn cu
Kit luén ring, cac Kit qua phat trith cua TTK co th¥’
aduc tung n roritniu TTK aduc phat hith sim, sG
canthiTp cang sim cang t6t, segiup TTK conhiiu cu
héi hoa nhép han. 4
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