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Abstract: Current situation of the occupational therapy for children in Japan is not fully comprehended. The present study is to clarify the differences
between the activities for adults and these for children, and to describe practice examples of occupational therapy for children in a pediatric clinic.
Differences among the activities practiced in the pediatric clinic, in the child day-care facility and in the special support school were also explained.
Occupational therapists are practicing for individuals from childhood into adulthood in cooperation with specialists from various related domains with

a special concem of job assistance with a long term vision.
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1. Tri livu hoat &a6ng tai Nhét Ban

U Nhét Ban, nhiing ngh'r nghiip colith quan &1
triliiu cho ngQdi khuy it tét (NKT) bao gém nhénvitn
trf lifu ngdn ng danh cho ngQdi khitm thinh, nhén
virh Vét Iii trf lifu danh cho khuyit tét thén th, nhén
vith t&m [i lém sang nhum hé trd nhiing vén ar vii
tém If, nhén vivn tri liiu hoat adng (TLHA) langi hd
trd nhding hoat aéng lirn quan arn cudc séng sinh
hoat hang ngay. Céng vitc cua nhén vitn TLHA bao
gbm hd triicac hoat adng ngh't nghi'ip, cong ViTc gia
ainh, hoat abng giai tfi, hoat abng ctng adng aja
phdung va tO chum soc ban thén. Nghéa vu quan
trong cua nhén virn TLHA latao ¢l hi livn Kit NKT
vUi xa héi & séng cudc sbng co y nghia Wi th cach
mat thanh vitn cua xa hoi.

Tai Nhét Ban, TLHA a0dc “thv chT hoa” thanh
chlng chd quéc gia Ki' ti num 1966. Linh vic hoat
aong cua nhén vitn TLHA rét réng, bao gém cac
Khoa N&i thén kinh, Thén kinh, Ngoai - chinh hinh,
Lao khoa va linh vQc Nhi khoa.

Hin nay, nght TLHA addc aanh gia ngay cang
cao, s l0ung cac nhén virn tf iTu ngay cang gia
tung. Tuy nhirn, hoat adng trd liTu chu yiu tép trung
danh cho ngiitriding thanh vang Qi cao tudi, nhiing
nhén vitn chuyrn trf lifu cho tre em con rét thitu.
Trong linh viic TLHA cho tre em, néi dung, phaiing
phap tri [itu co nhitu khac bi't, aoi hoi stilinh hoat va
nhdng thich Gng phu hap.

Trong kinh viic nhi khoa, TLHA bttt 4éu td nhing
hétricho trekhuyit tétvén adng, sau do, nhitu triiding
hoc aduc thit 1ép gén cac cl sty tr danh cho tre
khuyit tét vén adng, dda trrn mai livn Kit wii nhitu
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linh viic khac nhau &1t hanh cac hoat adng hd tra.
Nhén vith TLHA thiic hith céng vitc cua minh théng
gua mai lirn Kit, hdp tac ao.

Conhimu kithuétva phung phap aaaduc phat
trivn trong TLHA. Adi vii tre bai nao, nhiing phdding
phap aluc sh dung rong rai tr'rn th gidi co thT K
arn nh( phaung phap Vaijta, phGtng phap Bobath.
Adi vi tre khuyiit tét phat trivh, t nhding nim 1970,
n{ chuyrn giatdlitu hoatadng ngaui M J.A. Ayres
aa phat trith phduang phap trd litu danh cho tre co
réi loan hoc tép. Phliiing phap nay co nhiing aitm
khac vai TLHA théng thding khi cho riing, “aéu
vao” va s mét kitm soat adng bé cam giac ban
th, titn adnh, xuc giac la do st nhay cam vi cam
giac. Do ao, phdung phap nay ada thTm cac tro
chi co chlia cac nguon kiich thich cam giac, lamot
ph0ung phap phuc héi chlic nuing cai thith cac vén

.....

uuuuu

cho tre em U Nhét Ban hith vén chlia th(c stiaéy au,
aitmkhac bitwd phQuing phap giao duc vahdtriatic
thlc hith trong nha triting cung chdia adtc lam ro. Vo
th'r, bai vilt nay nhim: 1) Phén tich nh(ng aitm khac
bit giCia phuc héi chiic niing cho ngQi In va cho tre
em; 2) Thic hanh TLHA cho tre em; 3) Nh(ng aiim
khac bit gilia hoat adng hé tra i phong kham thén kinh
nhivadich vuchiim soc tre hang ngay vi hoat adng ho
trdtrong trding hoc.

* Trung tém chim soc hang ngay Kayano Kojima Day - service
** Aaj hoc Fukuyama City
*** phong kham Oono Hagukumi
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2. Aitm khac biTt gida phuc héi chlic niing
cho ngQdi Itn va phuc héi chic nung cho treem

U ngQui trditing thanh, cac chiic niing ct th, chiic
nung thén kinh héu hit aa phat trith hoan thith, sau
ao do brhh tét hotic tai nan ma cac ch(ic nung nay bj
anh h(iing, giam sut, do ao, hothling mang ki (ic Vi
hoat atng thén th, thén kinh cua thui ki khoe manh
tritic aéy. Aong thi, ngQui trliding thanh cung conhiing
mong mudn manh me mudn trd lai trang thai khoe
manh tr(dc khi bitai nan, thGdng tét, mong mudn nay
théng nhét vii mong muon cua gia ainh ho. U ngldi
trQdng thanh, nhing trdng hdp réi loan thén kinh
trung Qung khong thT aao ngluc trang thai, nhitu
trQdng hap réi loan thén kinh ngoai bith cung kho co
thr phuc héi aluc ntu khdng addc trd livu. Trong khi
ao, héu hit cac tre khuyit tét mang trang thai nay tQ
bém sinh houc trong qua trinh aduc sinh nd. S phat
trith cua tre U trang thai nay co slithay a6i khac nhau,
tre cung conhdng thoi quen vii nhiing auc aitm khac
nhau. Cung nh( cac céy non, nTu céy khéng phat
trith theo mong muon, co th1 udn non ti stim ar céy
aat aluc trang thai tét hun, vitic phat hith sim va bt
aéu ho trisim cho cac tre co y hghta rét quan trong
trong virc chinh sGa cac thitu hut.

Tuy véy, aitm auc trdng U tre em khi tham gia
TLHA dolasiithitu hut cac kinh nghitm. Vidu: Trong
mdt budi t&p, nhén virn TLHA noi Wi tre: “Nao, con
rét muon t0 ai aung khdng? Thét thich ntu con stim
“U, sao lai phai th1'?”. TrUng hdp nay, trong suy nghb
cuatrekhdng hlOu trGi cac hoatadng thr chétvatinh
thén V1 vitc “bldc ai”, noi cach khac, tre thitu kinh
nghitm v vitc nay, do ao khong h'f comong muén
ai aluc binh thung. Nhiing tre nho sl dung nang va
xe ltun hotic di chuyTn bung cach bo khéng h1 cam
théy xéu hd. Nglui nghi v&y chinh la nhiing ngldii
xung quanh.

Muc ti'Tu, mong muon cua ban thén tre va muc
tiTu trd i'u cua cha me, nhiing ngQdi xung quanh la
khac nhau. Vitre khdng h1hQdng tdi muctitu aonn
tre khdng muon thic hith cac hoat abng luyin tép
aau aun va mit moi. Trong tnh huéng nay, nhiing
mong mudn cua gia &nh, nhén virn TLHA, trd liTu
Vét i aa khong thr ain addc wii tre. Khi [n Kithoach
cho cac hoatadng ho trd, cén thint phai chuyvalamro
aitm nay.

3. Thic hanh trf livu hoat adng cho tre em

3.1. LGi hGiing dén trong TLHA tre em. Aéy la
mdtvi du v IGi hditing dén trong TLHA Wi tre bai nao
ca 2 chi dui. Nhén virn trd itu noi: “Nao, aling [Tn.
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Mét... Hai... Ba”". Tre khong aling fin. Lii do la v tre
khéng muén aling. Tradng hdp nay, nhén virth nTn
noi: “O, Cai gb th kia? Hinh nhi co cai g 1ép lo ating
kia”, adng thui via noi via khiich ' s( thich thu G tre,
al'tre di chuyin cu th theo hQiing tre mutn tdi ar
nhin xem. N'fu voi vava khéng hiing dén theo cach
nay, muc dutrecothtalng aduc nhiing luc aonhing
IGi abng vitTn “gioi qua, aling ITn réit” cung khdng khiin
tre cam théy thich thu. Aitu nay co nghia, stidén dtt,
tao mong mudn thic hivn trf livu la aitu rét cén thiit.

3.2. HO trimén cam cho tre roi loan pho take.
Quan aitm cua nhénvirn tré litu xem cac hoat abng
tlphattlcactreemaiu colidovalido aocénadlc
phén tich séu. Ching han, U cac tre tQ ki khdng
tham gia hoat &6ng nhom, muc du cac em co kho
khun v tQdng tac xa hoi, nha trd litu vén cén phai
kitTmtra caclido vi sao tre khéng tham gia vao hoat
aong nhom. Tre td ké vén qua nhay cam houc vo
cam vUi cac thong tin thinh giac, thi giac, khlu giac
hotic Vi giac, xuc giac. Viic kitm tra trang thai cam
giac adi vui cac ngudn thong tin aa dang la rét kho,
song co th1 hiTu aldc vén ar nay théng qua cac rét
nhiTu thdng tin chatrong cac céu chuyrn, titruyrn
cua ngQui td ko [1].

Con ngdi khéng chi nghe IGi noi chuytn macon
thu nap ca cac tithg adng t mai trGding xung quanh
nh( 6 t6, may aiiu hoa..., nhiing cac ém thanh cua
modi tridng addc kitm soat mét cach khong y thic.
Trong khi ao, tre t( ki nghe va y thlic Vi’ tét ca cac ém
thanh lam cutc stng gup nhiiu trd ngai. NTu nhom
cang lin thd cac ém thanh aiIh tai cang nhiiu, cang
khith tre mudn bit tai lai [2]. NUm bot a0Uc trang thai
nay, nha trf Iifu co th’ s( dung cac tro chi livh quan
an cam giac va vén adng. VUi nhing tre kem nhay
cam, cothrcho chui cac troTrampoline (batloxo cting
tr'rn khung), xiich au (bao gbm caxich au dang gh'r' co
aai gid), céu tradt,... av giup tre bit s dung cu thr
thdng qua ren luyth mut, ¢d, cd. Nhiing tre cam théy
gualoltng thliting khdng mudn thic hith cac vénaodng
Iin. Viic bit 2éu tiinhdng tro chdi nh bét nhay t'in bat
lo xo Trampoline co ve se thich hdp. Thidng thi tre
thich chdi mét minh va khong thich phai tirp xuc Wi
ngQui khac. Cac tre cothim chling ting atng th(dng
n1n chui leo nui, chui cac tro chui wii nhip a6 chémrai
nhum cén thén tép trung va vén adng a giai toa ban
thén. Nh{ng tro chdi vii bun, chii i cat,... co sGitiTp
chamvao cu thi'rétquan trong trong kich thich sCiphat
trfin h'thdng xuc giac. HANn thv, nhiing tro chdi cotinh
tipxuc nhi leo treo [Th ¢l th1’ ng Qi IUin, aldc 6m giup
vitc tiit ra oxytocin, con gai la “hormone hanh phuc”
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[3], giup cai thith méi quan h'thung tac vdi moi ngQdi
xung quanh. Tro chui the (hay tro chi t'rn bang) atu
aoi hoi sGikheo leo cuatay, adng thii phat trith niing I0c
virtaduc, sau khi phéntich chuyin adng céu mutvata
th), tre aduc chui bét lo xo, vida chui via aoc the. Tre
cung aduc cho nim I cac t&m van O, a0uc keo
guay trin san nha (anh 1). Cung co th1 s(idung cac
Ung dung tr'rn iPad, iPhone a1 hlung dén tre hoc tép
trong tém trang thoai mai, vui ve. Nhiing trochui dith ra
trong thitn nhith cua tre em Vit Nam thQiing addc
théy trin ti vi G Nhét cho théy tre aliiic cd vu, allc chuii
wuive cung nhau. Ao cothTlavite chiiiaua chianhing
vén adng IUn cua tre em U vung nui hay vung song
nduc. Nhing tro chui nay rét tét cho s phat trith cua
tre. Vi tre khuyit tét, cung chii mét cach wui ve, cung
cQui noi se giup fich cho sh phat trith. NgQdc lai, cac
nhén vith cung cothr’hoc hai aldc nhitu airu td phia
tre. VUi tre, trong khi chui, cacem cang noito, cang cQdi
nhiiu, cang wui ve bao nhitu, cam giac hanh phuc
cang nhitu béy nhitu vatre cang phat trith béy nhiru.
TLHA danh cho treem lacong vitc rét thu vive thiiing
a0udc thac hith thdng qua hoat adng vui chui.

Anh 1. Tro chti quay trin van tradt

4. TLHA 1 phong kham thén kinh nhi, dich vu
chum soc tre hang ngay vatrong triiing chuyin
birt

UNhétBan, nhénvirtn TLHA lamviic trong nhitu
linh vic. Ao co thT la cac trQiing chuyn biit, cac
khoa thén kinh, khoa tém thén, cu st giao duc tre
khuyt tét vén adng, ngoai ra, ho cung lam viTc U
Iinh viQic bao hitm, Iinh vic y T, giao duc, phuc Ui xa
héi, lao a6ng. Hoat a6ng cua cac nhén virn TLHA
cho tre em U cac phong kham thén kinh nhi, cac
dich vu chum soc hang ngay, tai triing chuyrn biit
co nhiling adc triing riThg.

- TLHA tai phong kham thén kinh nhi Ooguno
Hagukumi: Phong kham Ooguno Hagukumilaphong

kham chuyrn chén aoan, aanh gia khuyit tét phat
trith danh cho tre em t0 1-15 tudi. U a8y, nhén vitn
TLHA lamvitc khoang 1 tirng mai ngay theo chiing
trinh hd trd ca nhén. N6i dung 6 litu ciin ¢ vao Kit
gua aanh gia, ai'tu hoa cam giac va phu huynh [4].
Tre nhén trf litu chu yiu ta 3-5 tudi va cac tre nho
trong ao chu yru latre t ki th'r abc 1ép phén ra.

- Trd liru hoat aéng trong dich vu chum soc tre
hang ngay: TLHA khoing phai luc nao cung adtic thdc
hin trong cac dich vu chum soc tre hang ngay. Chd
co 3 trong 4 ¢l st cua chung toi hith nay thdc hitn
dich vu chtim soc tre hang ngay co nhén virn TLHA.
Cac hoat adng aduc thiic hitn theo nhom, keo dai 2-
3 git, mot so hoat adng keo dai 5 giti theo Ki'hoach.
TLHA bao gém néu tn holic thu cong, ki thuét. Tuy
nhitn, do phu huynh chi alia con ain khi ho muén
nrh cac hoat adng trilitu trong dich vunay khocoth’
duy trd aTu aun livn tuc.

- TLHA trong trting chuyrn bitt: Trong triidng
chuyT'n bit, ngoai cac gili hoc, cac hoat abng trd livu
chu y1u la bét nhay lo xo va Xich au. Tuy vao méi
trQdng, cac hoat adng trd litu co th1’khac nhau, thém
chii co trQiiing khéng co trf litu. Trong trGdng chuyrn
bitt, vitc 1 limu co thT tith hanh mét cach IiTh tuc
nhdng thlc tr cac nhén virn trd livu U cac trdng rét it,
chu yiiu la cac nhén virn U ndi khac aTh thic hivn
nhitm vu theo cach xoay vong [5].

Bang 1. Mét so alic tring trong TLHA
cac mai trddng khac nhau

.. | Dich vu chim soc TrlGng
Phong kham y ti hang ngay chuyTn bitt
Ab tudi nao cung
Ab tudi | co thT addc tro U moi a6 tudi khac | T0 khi nhép
aldc tri | livu, nhling la cac | nhau, aduc tri litu trQiiing aTn luc
litu aoi tang céntri | theo nhom tot nghitp
lifu ca nhén
AT phu hip vii it c hoi addc
~ .. |cacchumsocy |KTthup vaichum soc | aanh gia, cd hoi
Micad | 5 T | s 5 N
L t1, cén kit hip y tr arcocac danh | addc tri livu séu
trilivu || R . . .
aanhgiaytrva |gia phuhlp cung khéng
tri livu nhitu
TO aéu arn cudi Giao vifn cung
) | Livn Kiit vai nha co thi thiic hitn
Phamvi | chu yTu tri litu 1 s N R, I
- trliiing va nhing nha | trf litu va livn kit
tri livu -1vacophu S N "
chuy™n mén khac chut che vui
huynh P
nhén viin
Thlidng co xu hing
Co thT dling trb aldc thlc hitn trGdc | LiTn tuc trong
litu nvu khéng khi phu huynh co nhu | qua trinh hoc tép
Tinh litn | cén thiit, tuy céu, tuy nhith nTu tai trtng, nhling
tuc cua | nhitn, seduy tri | nhu céu cua phu kho duy tri nTu
tri livu litn tuc nTu phu | huynh thép, co thT trliing khdng co
huynh co nhu céu | khdng thic hitn litn | nhén viTn tri liTu
tuc

***x

(Xem titp trang 49)
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binh aitm tdng cua 4 linh vic aa tung [T'n mot fit
gua moi Ién ao, t mlc 160 aivm luc ban aéu, arn
163 aiTm sau tép huén va 163,32 aitm sau khi
trivn khai thiaivm ChQung trinh G cac cl st/trdng,
ltp. Ad khac bittvi tong aitm gilla cac canhén aa
thu hep dén, vui ad [tch chuén 3 1én ao |én 10Ut la
13,11; 12,29 va 11,69.

- S( thay a6i theo chitu hdung tung Tn addc
guan sat théy U 3 linh vic: - Quan nitm va nhén
ainh v’ bdi canh va y hGdng thlc hith GDSQT cho
HS; - Hoc tép xa hoi va cam xuc; - Ba dang cua sQ
guan tém. Trong khi tG aanh gia v long tric én va
sttinh tém dddng nhi giG nguyn, thém chiigiam ai
moét chut. Co le, GV aa rét thén trong va cam théy
m6t chut mit moi trong ap 0c cong vitc vathi tirt
nong bdc tthdi aitm cudi nim hoc, khitn hoti aanh
gia chla co gi thay adi tét I'vn vi'long trtic én va s
tinh tém. Thém chi, vii sl thuc ep cua virtc hoan
thanh ho su va so sach cuéi num hoc, thi vitc git
nguyTn aduc s binh tém trong cong virc aa la mét
thanh cong.

Chf s ainh l0ung sh th aanh gia nung lGc
GDSQT lakhéng nhiru. Tuy nhitn, aimu quan trong
hun la cac GV aa co nung lGc xéy ding va tritn
khai cac bai GDSQT U tr'in lUp. Quan trong hun
nda, qua thao luén nhom, ho phan anh rang ban
thén aa co nhing trai nghitm néi tém séu suc hdn
gua quatrinh thQi nghitm nay. Thi'mnda, honhén
ro sli tac adng tich clc cua chlung trinh arn HS.
Do ao, mong mudn tivp tuc aduc trith khai va ma
rong chlung trinh cho 1Up cua ho va cac trQung,
lp khac U num hoc tiTp theo.

* k%

Lén aéu tirn aldc thitt Ki' va thQ nghitm divh
hep U Viit Nam, Chldng trinh GDSQT aa cho théy
nhding tac adng tich clc, nhét la arn cac khia canh
viI'camxuc, quan hi'xahdivahanh vicua HS. Trong
airu kitn nQdc ta hitn con thitu cac dich vu ho tra
giao duc auc biit va hoa nhép, bao gém chuyTn
mon VI trd liTu hoat adng, thd s hdp tac trong aao
tao, béi dhiling va trivn khai kitu Chaudng trinh nay
nTn addc xem la mét vii du tét. Han thr, wii nhling
trai nghitm t0 ChQung trinh, co thT coi ao chiinh la
moét dang thlc cua trd litu hoat a6ng, U hinh thiic
nhom va hup tac, theo nh( ainh nghia aéy au v
Iinh vic chuytn moén nay [5]. 4
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Thiic tiin trd litu hoat adng...
(Tiptheotrang 19)

Tom lai, tai Nhét Ban, tuy thudc vao tling linh vic
ma vitc TLHA danh cho tre em, nhét la tre khuyiit
tét phattritn lai conhlng atic trdng rivng va TLHA la
mot céng vit'c quan trong, covitriiadc Iép. Cac nhén
viTn TLHA la nhding nha chuytn mén biiit nim bt
auc aivm, trang thai cua tling tre, hitu aldc phidng
phap trf iTu, ti &o 10a chon va phdi hiip cac phidng
phap ho trit mét cach aa dang va linh hoat, livn Kt
vUinhGng nhén viTtn vacan bé khac, diavao nhiing
muc titu dai han t0 thui tre nho tdi khi trdng thanh
va co nhgh' nghitp, dia trrn nhang hitu bitt vii K1t
gua aanh gia a1 thic hitn cac ho tri va trd livu. Do
ao, pham vi hoat &6ng cua nhén virn TLHA aduc
mu rong trn nhitu linh vic chi khéng chitrong cac
cusuytr.Q
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