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KHAO SAT DANG BAO BI BUC LO THICH HQP
TRONG QUA TRINH TON TRU CAM SANH

Nguyén Van Muwoi, Nguyén Nhdt Minh Phuwong, Chdu Trdn Diém Ai,
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ABSTRACT

Orange “Tam Binh” has high nutritional and economical values. So, extend shelf-life of
fresh oranges and reduce post-harvest losses are in great demands. Applying suitable
post-harvest technology to reduce losses is necessary. Orange “Tam Binh” can preserved
in 10 weeks at low temperature (4-6°C, RH<50 %) in the perforated LDPE bags (25.10
x 35.102 x 4.10°m) with hole size 4mm and percent open area of 0,3%. The appearance
and eating quality of the preserved samples were quite good as compared with the fresh
oranges. The weight loss after 10 weeks of preservation was 7,16% .
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Title: investigation of the suitable perforated LDPE bags in orange storage
TOM TAT

Cam sanh la mot loai cam co gid tri dinh duong cting nhw gia tri kinh té cao. Vi thé, viéc
kéo dai thoi han sir dung va han ché dén mirc thap nhdt nhitng tén that cam twoi sau thu
hoach la van dé dat ra hang dau Ap dung kj thudt sau thu hoach mét cach hop Iy va dat
hiéu qua cao sé dap ing yéu cau nay. Sir dung méi trLfO’ng khong khi t6i wu: nhiét ¢ 4-
6°C, dp am twong doi khodng 50%, bao bi LDPE (25.102 x 35.10% x 4.10%m) ¢6 ty I¢ duc
16 0,3% so véi tong dién tich xung quanh cua bao bi, dwong kinh 16 4mm, cam sanh ¢
thé gnr dwoe trang thai tioi sau 10 tudn bao quan. Chat lwong ciing nhw cam quan bén
ngoal khong khdc biét nhiéu S0 voi cam sanh ¢ giai doan ddu ciia qua trinh bao quan.
Ton that khoi heong sau 10 tudn bdo quan 7,16%.

Tir khéa: bao bi duc 16, phwong phdp diéu chinh khi quyén ton triv

1 GIOI THIEU

Ngoai san xuét ltia gao dong bang song Ciru long (PBSCL) con ndi tiéng vai cac
vuon cdy an trai. Hing nam PBSCL di cung cip mot san luong trai cay kha 16n
cho thi truong ndi dia va xuat khau. Trong so cac loai trai cay noi tiéng trong ving
nhu budi “Nam roi”, xoai cat “Hoa 16¢”,...cam sanh ctia huyén Tam Binh - Vinh
Long 1a mét loai cam kha dac biét. Cam sanh “Tam Binh” ¢6 vi ngon va chét
lugng tét dép Gng thi hiéu cta nguoi tiéu dung. Nhiéu nha vuon di tré nén sung
tuc véi san lugng cam sanh 16n hang ndm. Tuy nhién, cam sanh chi tap trung cao
ngay mua vy con cac thoi diém khéc trong ndm hau nhu rat it. Mat khac, viéc ap
dung cong nghé sau thu hoach con han ché da lam that thoat mot khoang thu nhap
cua nguoi dan. Vi thé, duy tri chat lugng tuoi va kéo dai thoi han st dung sau khi
thu hoach cam sanh la diéu cén thiét.

C6 nhiéu phuong phap bao quan trai cdy dat hiéu qua cao ma cac nudc trén thé
gidi &p dung nhu: phuong phap MAP (Modified atmosphere packaging), CA

1 B moén Cong nghé thuc phiam, Khoa Nong nghiép & Sinh hoc tmg dung
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(Controlled atmosphere), nhiét do thép, hoa chat, .. .Trong s6 cac phuong phap nay,
phuong phap MAP 1a phwong phap d& thyc hién, it tén kém va co hiu qua trong
viée duy tri dugc chat luong cing nhu han ché dugc su ton thit sau thu hoach
(Ben-Yehoshua, 1994). Cac két qua nghién ctru trong nude gan day cho thiy voi
bao go1 LDPE (Low density polyethylene) két hop nhiét d6 lanh (4-6°C) cam sanh
c6 thé duy tri mirc d6 twoi dén 9 tuan (Nguyén Vin Mudi et al.. Hoi thao “Cay c6
mdi, xoai va khém”, NXB Néng nghiép TPHCM, 2005). Tuy nhién con mot diém
han che trong khi sir dung bao bi LDPE, bé mit bén trong bao bi co hién tuong
dong a am do hoi nudc thoat ra cham va diéu nay da dan dén sy phat trién cta méc
trén cuong trai khi duge dem ra khoi diéu kién lanh sau 9 tuan ton trit. Dé khic
phuc hién tugng nay mat $6 nghién ctru da khao sat vé viée st dung bao bi LDPE
duc 16. Véi ty 1¢ duc 16 0 ,5% so voi dién tich bao bi, dudng kinh 16 Smm, cam
sanh c6 thé ton trir den 9 tuan nhung van dam bao duoc chat luong, khong con xay
ra hién tuong dong a am bén trong bao bi, han ché sy phat trién ciia ndAm mdc. Tuy
nhién do bé mat thoat hoi nuéc 16n nén khong tranh khéi sy hao hut khoi luong
(Hoi thao “Cay c6 mui, xoai va khdm”, NXB Noéng nghiép TPHCM, 2005). Piéu
nay cho thay véi ty 1& duc 16 0,5% chua phai 1a téi vu. Trong nghién ctru nay s&
tiép tuc khao sat ty 1& duc 16 va dudng kinh 16 thich hop dé kéo dai thoi gian tuoi
ctia cam sanh, han ché sy hao hut khdi luong trong qua trinh tdn trix.

2 PHUONG TIEN VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Mau cam sanh theo ddi dugc thu hai tai ving Tam Binh, tinh Vinh Long. Khi thu
hai Iya chon qua twrong dbi ddng déu khoang 300g/trai, dung ngay tudi (khoang 7-
8 thang sau khi hoa nd). Sau d6 dem vé 1am sach so bd, cho vao bao bi LDPE véi
d6 day 40pm, ghép mi va dua vao ta lanh giir 6n dinh ¢ nhiét d6 4-6°C, RH ~50%.

Qua trinh tién hanh thi nghiém, thu thip s6 liéu va xur 1y sO li¢u tai phong thi
nghiém b6 mén Cong nghé thuc pham, Khoa Nong nghiép & Sinh hoc tmg dung,
Truong Pai hoc Can Tho.

Chét luong cam sanh duoc danh gia thong qua cac chi tiéu: hao huyt khéi luong (Su
dung can dién tir), ham lugng chat kho hoa tan - d6 brix (Str dung chiét quang ke),

ham lugng vitamin C (Chuan do voi 2,6-dichlorophenol indophenol), ham lugng
acid tong s6 (Chuan do véi NaOH 0,IN), mau sic vO qua

AE = J(AL)? + (Aa)? + (Ab)?

(St dung may do mau Minolta).

Qua trinh khao sat bao g@)m 2 thi nghiém, mdi thi nghiém lip lai 2 lan duoc bd tri
nhu sau:

2.1 Thi nghi¢m 1: Khio sat ty 1¢ duc 16 bao bi trong qua trinh ton trir cam sanh
Muc dich: Tim ra ty 1¢ duc 15 bao bi thich hop cho viéc ton trit cam sanh

Phuong phap: C6 dinh duong kinh 16 5mm, thay doi ty 1¢ duc 16 0,1%, 0,3% va
0,5% so véi tong dién tich bao bi, cac 16 dugc bb tri déu trén hai mit cta bao bi.
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Ghi cha:

Cam sfnh
Lua CTQI’I

Bao bi IlDPE

Truong Pai hoc Can Tho

D+J D#S

DL5

|
Bao quan (4-6°C)

Hinh 1: So' 6 b tri thi nghiém 1

KDL: bao bi LDPE - @3 day 40pm- khéng duc 16

DL1: bao bi LDPE - d§ day 40um- duc 16 0,1% so véi téng dién tich bao bi
DL3: bao bi LDPE - d§ day 40um- duc 16 0,3% so véi téng dién tich bao bi
DL5: bao bi LDPE - d§ day 40um- duc 16 0,5% so véi téng dién tich bao bi

2.2 Thi nghiém 2: Khio sit dwong kinh 18 anh hwéng dén chit lwong cam sanh

Muc dich: Tim duong kinh 16 trén bao bi duc 16 thich hop cho viéc tdn trit cam

sanh

Phuong phap: Chon ty 1& duc 18 tdi wu tir thi nghiém 1, khao sat cac duong kinh 15
(Amm, 2mm, 3mm, 4mm, S5Smm).

Cam sfnh
Lua chon

Bao bi LDPE duc 16

DK1

I . I
DK2 DK3 DK

DK5

Ghi chu:

| |

Bao quan (4-6°C)

Hinh 2: So' @6 bé tri thi nghiém 2

DK1: bao bi LDPE - d§ day 40um - duong kinh 16 1Imm
DK2: bao bi LDPE - d§ day 40um - duong kinh 16 2mm
DK3: bao bi LDPE - dg day 40m - duwong kinh 16 3mm
DK4: bao bi LDPE - dg day 40pm - duwong kinh 16 4mm
DKS5: bao bi LDPE - dg day 40um - dwong kinh 16 5mm
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2.3 Tinh toin thong ké

Céac két qua thu duoc voi 3 hodc 4 lan 1ap lai va dugc trinh bay theo can ban kho
(Vitamin C, acid). Phan tich théng ké ANOVA theo chuong trinh Statgraphics
3.0. Su khac nhau gitra cac trung binh nghiém thirc trong cung mot cdt (Gilra cac
mau v&i nhau trong cung thoi diém theo doi) va céc lan 13p lai dugc so sanh dya
vao sy khéc biét c6 y nghia (LSD) & mirc dg 5%.

3 KET QUA THAO LUAN
3.1 Khao sat ty 1& duc 16 bao bi trong qua trinh ton trir cam sanh
3.1.1 Hao hut khéi lwong

Hao hut khoi luong la mot trong nhiing yéu t6 anh huong dén gia tri dinh dudng va
gia tri thuong pham ciia qua trong qua trinh ton trit. Sy hao hyt khdi lwong chu
yéu do sy bay hoi nudc khi bao quan & nhiét do thap va su giam khdi lugng tir
nhién.

Bang 1: Sy hao hut khdi lweng clia cam trong qua trinh ton trix (%)

uén
Mau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KDL 0,03 0,05 0,09 0,14 0,22 0,27a 0,35a 0,39a 0,42a 0,54a
DL1 0,74 135 197 269 350 388b 439b 502b 565b 6,28 b
DL3 099 199 299 389 521 594c 679c 753c 835c¢c 9,22 ¢
DL5 142 264 38 510 644 732 d 823 d 919 d 10,13 d 11,13 d

Ghi cha: Nhirng nghiém thiic ¢ cung chir theo sau trong cung mét ¢t khdc biét khong y nghia ¢ mirc dé 5%

Két qua nghién ctru cho thiy sy hao hut khdi luong ting dan trong qua trinh ton trit
va ¢o su khac biét gitra cac mau voi ty 1¢ duc 16 khac nhau. Khi ty 1¢ duc 16 cang
cao thi sy hao hut khéi lugng cang 16n (phu hop voi két qua nghién cau cua
Nguyen Van Muoi et al., Hoi thao qudc gia “Cay c6 mdi, xodi va khom™, 151p) .
Piéu ‘nay co thé giai thich, khi tén trit cam trong bao bi xay ra hién tuong di
chuyén am tir bén trong trai cam ra bé mat bén ngoai, tir bé mit bén ngoai bay hoi
ra moi truong khong khi. Do dé cam dugce ton trit trong bao bi kin, bé mat cam
khong tlep xUc truc tlep vOi moi truong bén ngoai, qua trinh bay hoi nudce bi han
che nén ton that khdi lwong thap. Tuy nhién, diéu nay dan dén hién tuong dong
am bén trong bao bi. Trong khi d6, mau cam dugc ton trit trong bao bi duc 13, tirc
la tao su tlep xtc mot cach han ché gilta cam v6i mdi truong bén ngoai, qua trinh
di chuyén 4m x4y ra nhanh hon. Két qua thong ké cho thiy sy hao hut khdi luong
gilta cac mau khéac biét co ¥ nghia. Tir ddy c6 thé rit ra két luan qua trinh duc 16
bao bi anh huong dén sy hao hut khdi lwong trong qua trinh ton tri.

3.1.2 Chdt khé hoa tan - do brix

Ham luong chat kho hoa tan la mét chi tiéu quan trong danh gia vi ngon ngot cua
cam. Trong sudt qua trinh bao quan ham lugng chat kho hoa tan co nhiéu thay doi,
chu yéu do cac hoat dong sdng ciia qua. Dé duy tri su séng quéa phai ho hip va tiéu
hao chét khd. Piéu nay dan dén su hao hut chit khé.
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Dt liéu (Bang 2) chi ra rang & giai doan dau cia qua trinh bao quan, ham lugng
chat kho c6 chiéu huéng giam. Nguyén nhén 1a khi thay d6i moi truong song
cuong do ho hép cua qua gia ting, diéu ndy din dén hao hut chit kho nhidu. Cang
dan vé cudi qué trinh bao quan, ham luong chat kho khong gia ting nhleu boi vi
cam thudc loai khong c6 ho hip dot bién nén khong xay ra cac qua trinh tong hop.
Ham lugng chat kho dao dong luc ting luc giam chi yéu do qua trinh mit am. Tuy
nhién, sau 10 tudn bao quan ham luong chat kho khong thay d6i nhidu so véi ban
dau, mui vi ciia cam van chép nhan duoc. Mau trong bao bi khong duc 16 c6 ham
luong chat kho thép nhét tinh dén tuan thir 10, bao bi duc 15 duy tri dugc muc do
thong thoang nén hao hut chét kho it. Mau duc 15 0,1% van c6 hién tuong dong
am bén trong bao bi nhung it hon mau khong duc 16. Mau cam chira trong bao bi
duc 16 0,3% giit dugc ham luong chat kho nhiéu hon mau duc 16 0,5% ¢ sudt qua
trinh bao quan.

Bang 2: Ham lwgng chét khd hoa tan ciia cam trong qua trinh ton trir (%)

uan

Miu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KDL 92 82 81 80 89 84 86b 88b 85bc 90c 80a

DL1 92 80 81 82 94 80 102c 94c 80a 89b 92c
DL3 92 88 86 84 86 82 100c 82a 84b 96 d 88b
DL5 92 76 83 90 71 90 80a 8,2a 8,2ab 8,1la 8,8b

Ghi chd: Nhaézng nghiém thiic ¢ cung chir theo sau trong cung mot cot khdc biét khong y nghia ¢ mirc dg 5%
3.1.3 Ham luong vitamin C va acid tong so

Ham lugng vitamin C va acid tong s6 trong cam chiém ty 1é khong cao nhung né
dong vai trd quan trong trong thanh phan dinh dudng ctia cam. Trong qué trinh
bao quan ham luong vitamin C va acid dao dong nhiéu. Pén cudi thoi diém theo
ddi ham luong viatmin C bi giam di nhiéu so v0i ban dau. Chu yéu do hoat dong
hé6 hép, cam su dung vitamin C dé duy tri su song Két qua nghién ctru cho thay
sau 10 tudn, cam bao quan trong bao bi duc 16 0,3% va 0,5% giit dugc nhiéu
vitamin C hon so v&i cic mau con lai. Riéng ham luong acid khong thay doi
nhiéu, dén cudi thoi diém theo ddi ham luong acid van duy tri nhu luc ban dau.

Sy thay déi ham lrong vitamin C Su thay dbi ham lrong acid
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Hinh 3: P thi biéu dién sy thay ddi ham hrgng vitamin C va acid tong s6
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3.1.4 Mau sdc vé qua (AE)

Chét lwong cam quan cta cam thong thudng dugc biéu hién qua mau sic vo qua. Doi
v6i cam sanh tuoi, vé cam c6 mau xanh rat dep. Khi ton trit néu gitt duoc trang thai
v6 cam nhu ban dau thi d6 14 diéu kién bao quan tot. Tuy nhién thuong khdng tranh
khoi v6 cam bi chuyén sang mau vang. Luc vo cam dd chuyén sang mau vang, diéu
nay c6 nghia la cam da giam gia tri st dung. Gia tri AE noi Ién sy khac biét vé mau
sdc vO qua trong subt qua trinh ton trit so v6i ban dau. Néu AE cang lon sy khac biét
vé mau sic so v6i ban dau cang nhleu Két qua nghién ciru cho thiy, gia tri AE c6
nhiéu thay ddi va ting it sau 10 tudn bao quan. Mau bao bi duc 15 0,1% co gia tri AE
cao nhit, didu nay cho thiy rang bao bi duc 16 ¢ ty 18 nay 1a khong thich hop. O cac
mau con lai, bao bi khong duc 16 c6 gia tri AE it khac biét nht so v6i ban dau. Mau
bao bi duc 16 0,5% 1am vang vo khoang 20% sau 10 tudn bao quan. Mau duc 15 0,3%
gitt dugc mau xanh sang dén 10 tuan bao quan vai ty 18 vé mau vang khoang 10%.

Su khéc bigt mau sic vo qua
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Hinh 4: D thi biéu dién sy thay dbi mau sic vo6 qua trong qua trinh bao quan

Véi cac két qua trén c6 thé rat ra két luan rang cam sanh duoc ton trix trong bao bi
duc 13 s& han ché duogc hién tuong dong am bén trong bao bi. Véi ty 1& duc 16
thich hop sé& giit duoc chat luong dinh dudng bén trong ciing nhu gia tri cdm quan
bén ngoai. Bao quan cam trong bao bi duc 16 0,3% va 0,5% c6 hiéu qua cao. Tuy
nhién, bao bi duc 16 0,5% thi sy hao hut khéi lwong 16n (11,13%) va vo cam
chuyén sang mau vang khoang 20%, con mau duc 16 0,3% hao hut khéi lugng thap
hon (9,22%) va mau xanh ctia vo qua van duy tri dén tuan thir 10.

Ty 1€ duc 16 0,3% s& duoc chon dé 1am co s6 cho thi nghi¢m khao sat duong kinh
16 anh hudng dén chat lugng cam sanh trong qué trinh bao quan.

3.2 Khio sat dwong kinh 15 anh hwéng dén chat lwong cam sanh
3.2.1 Hao hut khéi lrong (%)

Ty 18 duc 18 0,3 % so véi dién tich cta bao bi cho thdy co hiéu qua trong viéc gitr
duoc chat luong cam trong thoi gian dai (10 tuan). Tuy nhién, qua trinh duc 16 va bd
tri 16 trén bé mit bao bi anh huong khong nho dén chit lugng cam sanh. Két qua
nghién ctru cho thiy viée b tri déu cac 15 trén bé mit bao bi véi dudng kinh 16 4mm
6 thé giam dugc sy hao hut khéi luong con 7,16 %. biéu nay co thé giai thich, voi
kich ¢ 16 4mm thich hop cho qua trinh thdm khi giita bén trong va bén ngoai bao bi,
han ché su thoat 4m, giam sy hao hut khéi luong so véi cac 16 c6 duong kinh khac.
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Hao hut khdi lugng

14

12

10 A
S
~ 6 .

4 -

2 .

O N T T T T

DKI DK2 DK3 DK4 DK5 Miu

Hinh 5: Hao hut khdi lwong sau 10 tuin bao quan
3.2.2 Ham lwong chdt khé hoa tan (@4 Brix) va vitamin C

Két qua nghién ctru cho thiy sau 10 tuin bao quan cam véi bao bi duc 16 c6 dudng
kinh 3mm, 4mm va 5mm gitr duoc ham luong chat kho nhiéu hon. Riéng bao bi duc
16 ¢6 duong kinh 3mm giit duge ham luong vitamin C cao nhat. Theo két qua thong
ké ham luong chat kho hoa tan & mau Smm c6 tri s6 cao nhat va khac biét co y nghia
s0 v6i cac mau con lai. Nhung véi chi tiéu vitamin C, mau 3mm c6 ham luong
vitamin C cao nhat va khéc biét c¢6 y nghia so v6i cac mau con lai. Nhin chung bao bi
duc 16 co kich thudc tir 3-5mm c6 kha ning gitt dugc ham luong chat kho tot.

Ham lugng chét kho hoa tan Vitamin C
200
95
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Hinh 6: Ham lwong chét khé hoa tan va vitamin C sau 10 tuin bao quén
3.2.3 Mau sdc vé qua

Mau sic vo qua ciing duoc theo ddi va dénh gia thong qua sy khac biét vé mau sic
AE trong qua trinh bao quan. Trong qué trinh bao quan su khac biét vé mau sic so
v6i ban dau khong dang ké. Sau 10 tudn bao quan, mau cam duoc giit trong bao bi
duc 16 c6 duong kinh 4mm va 2mm c6 gia tri khac biét thap nhat. Mau xanh cia
v6 qua van duy tri dén tuan thir 10.

Vi cac két qua thu duoc tir thi nghiém khéo sat cac dudng kinh 16 anh huong dén chat
lwong cam sanh trong qua trinh bao quan co thé rit ra két luan rang, dudng kinh 15 dat
tir 3mm trd 1én thich hop cho qua trinh t6n trir cam sanh. Tuy nhién, dua theo chi tiéu
hao hut khdi luong bao bi duc 16 c6 dudng kinh 4mm sé& han ché duoc su tén hao khdi
luong. Day la yéu td quan trong vi lam han ché duoc sy ton that sau thu hoach.
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Sur khéc biét mau séc vo qua
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Hinh 7: Su thay d6i mau sic vé cam trong qua trinh bao quan

4 KET LUAN

Phuong phap bao quan cam sanh trong bao bi duc 15 két hop nhiét d6 thap (4-6°C)
cho thiy co6 hiéu qua trong viéc duy tri dugc chat luong cling nhu cam quan bén
ngoai. V&i bao bi LDPE c6 d6 day 40um, ty 1 duc 16 0,3 % so véi tong dién tich
bao bi, duong kinh 16 5mm c6 thé duy tri dugc mirc d§ tuoi cua cam dén 10 tuan,
han ché duoc su dong 4m, han ché phat trién moc trén cuéng trai. Tuy nhién véi
duong kinh 16 5mm tao diéu kién tot cho cam mdt phan tiép xuc truc tiép voi moi
truong khong khi bén ngoai nén qua trinh thoat 4m gia ting, diéu nay 1am ton that
khéi lwong ciia cam trong qua trinh ton trir dén 9,22 %.

Trong cung diéu kién bao quan, néu kich thude 16 1a 4mm c6 thé han ché dugc sy
ton hao khoi lugng xudng con 7,16%, van dam bao dugc gia tri dinh dudng va gia
tri cdm quan cam sanh sau 10 tuan bao quan.

Tém lai, véi bao bi LDPE (25.1072 x 35.107 x 4.10°m), ty 1¢ duc 16 0,3%, duong
kinh 186 4mm (Khoang 36 15 dugc bé tri déu trén hai mit bao bi) két hop véi nhiét
d6 thap (4-6°C, RH=50%), cam c6 thé ton trit dén 10 tudn van duy tri duoc chit
lugng cling nhu gid tri cdm quan.
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