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Bai 1. NGHIEN CUU KHOA HQOC VA NGHIEN CUU Y HQC
S6 tiét: Ly thuyét 05

MUC TIEU
1. Trinh bdy dwoc tam quan trong va dac thu cua nghién cizu y hoc
2. Liétké duoc 5 giai doan va 17 buoc cua quy trinh nghién cizu y hoc

3. M0 td dwoc quy trinh chon @é tai nghién citu

NOI DUNG
1. Nghién ctru khoa hoc
1.1. Tam quan trong ciia nghién ciru khoa hoc

Trong qué trinh phat trién x& hoi, dic biét la trong thoi dai ngay nay nghién
ctru khoa hoc ludn 1a mot van dé rat phd bién va can thiét. Nghién ciu khoa hoc
la viéc ma con nguoi tim cach dé hiéu rd ban chat sy viéc, hién twong hoic
phuong phép giai quyét van dé nao d6 sao cho hiéu qua dat dugc & mic cao nhat
theo mong muén hoic y twong caa nha nghién ctu. Qua do, hé thong tri thuc
cta loai nguoi Vé c4c su vat, hién tuong va cac quy luat phét trién, ton tai cua tu
nhién, xa hoi cling nhu tu duy dwoc nang Ién mot tam cao moi theo quan diém
chung caa y thic hé cong dong.

Khoa hoc, ky thuat va cong nghé ludn la van dé mang tinh thoi dai va phu
hop voi quy luat phét trién tuy nhién ciing nhu xa hoi loai ngudi. Quy luat phat
trién tu nhién thuong dién bién khach quan, khoéng phy thudc vao y mudn chu
quan cua con nguoi. Thong thuong, con nguoi nén loi dung tinh khach quan nay
dé co thé tan dung noé theo hudng cé loi cho minh. Néu hiéu thau dao tu nhién
thi con nguoi mai tim ra dugc nhitng quy luat cda tu nhién va st dung nhiing
quy luat dé vao trong doi séng khoa hoc.

Trong nghién cau khoa hoc dic biét 1a khoa hoc co ban, néu lam tét ta co
thé c6 nhimg co so vitng chac cho nhitng thanh céng sau nay. Vé logic ma noi
thi qudc gia nao c6 nén khoa hoc co ban viing manh thi & d6 cac van dé khoa

hoc khac méi mong vuot 18n va phat trién duoc & trinh do cao.
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Qui luat tu nhién cé nhitng dic diém riéng cua né do vay trong nghién ciu
ching ta nén tim cach bét chudc ty nhién, tuan theo quy luat cua ty nhién hon 1a
cai tao tu nhién theo hudng duy y tri hoac go ép theo mét hudng nao do.

Ngay nay cac nghién ciu vé cdng nghé dang dit ra cho cac nha khoa hoc
cling nhu cac nha quan Iy nhitng nhiém vu rat cu thé va cap thiét. Cong nghé 1a
tat ca nhitng phuong phap, quy trinh k¥ thuat, cong cu thuc hién, ki niang thuc
hanh caa con ngudi 1am sao cho ra nhiing san pham méi va tét hon dé co thé
dap tmg duoc thyc tién hodc ¥ twong cua nha nghién ciu hoic cong dong. O
nhitng nude dang phat trién nhu chung ta thi ca viéc nghién ctu co ban hay ung
dung cong nghé tién bo déu ludn la cap thiét. Nhiing hoat dong nghién cau va
phat trién cdng nghé, phét huy nhiing sang kién, cai tién ky thuat, hop ly hoa céc
quy trinh k¥ thuat va dic biét 12 &p dung nhiing tién bo vé khoa hoc - cong nghé
vao thuc tién & cac nuwdc cham phat trién ludn 1 can thiét.

Nhiém vu cua hoat dong nghién curu khoa hoc va cong nghé hién nay tap
trung cha yéu vao nhitng van dé sau day:

- Hoach dinh dugc chinh sach, chién lugc cho cac hoat dong khoa hoc va
cdng nghé phu hop vai tung khu vuc hoac don vi sao cho phu hop véi su phéat
trién chung caa qudc gia va qudc té song van cé nhitng van dé dac thi caa don
vi minh, tinh, khu viec minh...Van dé khoa hoc va céng nghé phuc vu cho su
nghiép phét trién kinh té x& hoi khu vuc, qudc gia ludn 13 dinh hudng mang tinh
thuc tién cao. Hién nay mdi tinh, mdi huyén déu phai c6 chuong trinh, muc tiéu
phat trién kinh té x& hoi riéng caa minh song phai pht hop, theo kip voéi tinh
hinh chung cta dat nudc va qudc té.
- Tang cuong nhan luc va cac phuong tién cho hoat dong khoa hoc cong
nghé nham dap ung nhu cau ngay cang cao cua sy phat trién va hoa nhap quoc té
lubn 1a van dé song con cua dat nudc. Néu khdng giai quyét tot van dé nay thi
khong thé noi dén phat trién khoa hoc va céng nghé. Viéc dao tao con nguoi,
dao tao nguon nhan luc ludn ludn duoc cac qudc gia dit 1én trén hét.
- Ké thira va phat huy nhitng thanh tuu khoa hoc va céng nghé tién bo cua
cac nudc tién tién trén thé gisi 1a con duong tiét kiém va hiéu qua nhat d6i véi
cac nudc cham phét trién, dang phat trién nhu ching ta vi qua d6 chung ta s& rit
ngan duoc nhiéu quang duong cam go ma nhitng qubc gia di trudc da trai qua.
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V& nguyén tic trong hoat dong khoa hoc va cdng nghé ching ta can luu y
nhitngdiém sau day:

Hoat dong khoa hoc va cong nghé phai phuc vu cho loi ich qubc gia trong
qua trinh xay dung va phat trién kinh té xa hoi. Ddi vé6i dia phuong ciing theo d6
ma tng dung sao cho phu hop.

Hoat dong khoa hoc va céng nghé cé tinh dic thu, chuyén nganh nén moi
khu vuc, mdi nganh phai ¢ kha ning dap tng cao nhéat ddi vai xu thé tién bo
cua thé giéi bao gom ca vé nhan luc va cac van dé khac.

Hoat dong khoa hoc va cong nghé phai ludn cip nhat dé khong bj tut hau
so véi khu vuc va quéc té va phai tuan theo phép luat va vi sy nghiép cia quan
chung lao dong, vi loi ich caa cong dong.

1.2. Cac linh vuc nghién ciru khoa hoc

Nghién ciru khoa hoc 1a cdng viéc cua céc nha khoa hoc nham tim hiéu ban
chét caa céc su vat, hién tuong clng voi nhitng lién quan téi chdng trong qué
trinh hoat dong va ton tai, phat trién theo nhitng quy luat hoic khong theo quy
luat nao d6, ddng thoi cling tim toi, phat hién qua tu duy dé tim ra nhitng van dé
méi c6 thé ung dung trong thuc tién phuc vu cong dong. Trén thuc té ¢6 3 loai
hinh nghién ctru thuong dugc tng dung la cac nghién ctu khoa hoc co ban va
nghién ctu wng dung hoic trién khai. Tuy thudc vao nhu cau thuc tién ma Iic
nay hoac Iuc khéac cé loai hinh nghién ctu hoat dong khoa hoc va cdng nghé nao
do duoc uu tién.

Tuy theo cac linh vuc khoa hoc khac nhau ma c6 cac phuong phap nghién
ctu hoac hoat dong khoa hoc va cong nghé cé nhiing dac trung sao cho phu hop.
Trén thuc té nguoi ta phan chia cac linh vuc nghién cau khoa hoc ra it nhat 7
nhom sau day:

- Khoa hoc ty nhién

- Khoa hoc xa hoi va nhan van

- Khoa hoc giao duc

- Khoa hoc k¥ thuat

- Khoa hoc ndng - I1am - ngu nghiép
- Khoahocy hoc

- Khoa hoc méi truong



2. Nghién cwru y hoc
2.1. TAm quan trong caa nghién cieu y hec

Nghién cau y hoc thuong bat dau bang cac nghién ctu mé ta. Trén co s
cac nghién ciru mo ta ching ta c6 thé xac dinh duoc ban chat, thuc trang nhiing
van dé suc khoé co ban cling nhu cac van dé lién quan. Pay 1a loai nghién ctu
dé thyuc hién hon cac phuong phap khac vi cong viéc chinh la mo ta thuc trang
thong qua nhitng sb liéu co ban ma ngudi 1am cdng tac nghién ctru da thu thap
duoc qua khao sat tim hiéu bang cac phuong phap khac nhau. Vi du: mé ta su
phan b quan thé theo cac yéu té Con ngudi - Khéng gian - Thoi gian. Khi di
sau vao tim hiéu cin nguyén, phén tich cac gia thuyét nghia la céng viéc cia nha
nghién ctru da chuyén sang giai doan nghién ciu phan tich.

Qua trinh nghién cau phan tich 1a cach xem xét cac van dé theo nhiéu chiéu
khac nhau, nhiéu binh dién khac nhau ciing véi sy tic dong cua it hodc nhiéu
yéu t6 ddi voi van dé va sy kién do dé rodi cd thé dua ra nhitng gia thuyét, nhiing
van dé mang tinh  quy luat hon, qua d6 xac dinh dugc mdi lién quan co tinh
nhan qua hoic su logic trong ban than cac su kién. K&t qua nghién cau do vay
ma c6 kha nang (ng dung rong rai hon, hiéu qua dich hon. Nhu vay trong y hoc,
cac hoat dong khoa hoc va cong nghé thuong hudng theo hai phuong phap
nghién ctru chinh ma chung ta thuong dung la:

- Phuong phap nghién ctru mo ta vai cac loai hinh khac nhau
- Phuong phap nghién ctru phén tich vai cac loai hinh, mirc d6 khac nhau

Ngoai ra con ¢6 cac phuong phap nghién ctru dac thu, c6 co s¢ dua trén
nén tang cua cac nghién ctu md ta két hop vai phan tich: nghién cau can thiép,
thuc nghiém ciing dugc sir dung nhiéu trong nghién ciu y hoc hién nay. Trén
thuc té nghién cau theo phuong phap nao ciing déu quan trong va cé y nghia nén
tuy vao muc dich nghién ctru ma ching ta chon phuong phap nao cho phu hop.
Mot sé nghién ciru doi hoi su phdi hop nhiéu phuong phép, vi du két hop giira
md ta va phan tich hoic két hop giita md ta va thuc nghiém... dé rdi sau d6 dua
trén mot két qua tong hop, toan dién di thu duoc ngudi ta méi co thé giai quyét

duoc van dé da dat ra mot cach tron ven.
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2.2. Piac thu ciaa nghién cau y hoc

Nghién ctu Y hoc c6 dic thu riéng 1a gan lién vai sy séng cia con ngudi.
Bat ctr nghién ciru ndo trong y hoc déu phai quan tam dén muc dich tao ra mot
hiéu g kinh té - x& hoi, dac biét 1 sy séng tét dep hon do d6 cac nha nghién
ctru Y hoc can hét suc than trong trong qua trinh tac nghiép.

Nghién cttu Y hoc thuong mang tinh da dang va phuac tap do vay cac nha
nghién ciru thuong chi c6 thé di sau vao linh vuc hoat dong ndo ma minh ¢6
kinh nghiém mai cd thé dat duoc hiéu qua mong mudn va co thé hitu ich nhiéu.

Nghién cau Y hoc thuong phai quan tam dén mat sy ton tai hién nhién coa
su song la cac quy luat ton tai, phat sinh, phét trién trong mot lién quan va sy tac
dong cua rat nhiéu yéu té bén ngoai trong do6 co su tac dong qua lai caa ca moi
truong tu nhién va xa hoi.

Nghién ctu Y hoc bao gom ca hai linh vuc 1am sang va cong déng. Mai
loai hinh c6 dac thd riéng tuy nhién ching lai thuong c6 nhiing két hop, dan xen
1an nhau va nhiéu khi anh huéng dén nhau rat manh mé. Ca hai linh vuc nay déu
can c6 su hop tac ¢ tam qudc gia hodc quéc té.

Nghién cau Y hoc can cé su tham gia, phéi hop cia nhiéu nganh khoa hoc
mai c6 thé dat dugc hiéu qua cao. Khoa hoc Y hoc ¢6 su dan xen, tac dong cua
rat nhiéu nganh khoa hoc do vay trong quéa trinh hoat dong cac nha nghién cuau
can luu y dé giai quyét nhitng van dé c6 lién quan.

Nghién cttu Y hoc can dit van dé dao duc trong nghién ciru & mot vi tri
quan trong vi né c6 méi lién hé dén con ngudi va nhiing van dé xa hoi.

3. Quy trinh nghién ctru y hoc

Quy trinh nghién ctu 1a mot qué trinh nghién ctiu bao gdém 5 giai doan:
- Xac dinh van dé nghién cau
- Xac dinh muc tiéu nghién ctru
- Xay dung dé cuong nghién ciru
- Tién hanh nghién ctu
- Bé&o céo nghiém thu két qua nghién ctu
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3.1. X4c dinh van dé nghién ciu
3.1.1. Chen chi dé nghién ciru

Trong mdi linh vuc nghién ciu ¢6 nhiéu chu dé nghién cau, va trong moi
cha dé nghién ctu ¢ nhiéu van dé nghién ctiru. BE tai nghién ciu chinh 12 mot
van dé uu tién duoc chon ra dé tién hanh nghién ctu trong sé nhitng van dé dang
ton tai.
3.1.2. Tham khdo tai ligu lién quan

Tham khao tai liéu 1a phan viéc rat quan trong, gép phan vao sy thanh céng
cua cong trinh nghién ctu. Viéc tra ctu cac tai lieu tham khao phai dugc tién
hanh thuong xuyén. N6 dién ra truéc khi nghién ciu, trong sudt qua trinh nghién
ctru. Can phai tim hiéu tat ca nhiing tai liéu lién quan di cong bd ¢ trong nudc
va ngoai nudc tham chi ca nhitng thong tin chwa cong bd cua cac nha khoa hoc
dang nghién citu Vé nhiing van dé lién quan dén dé tai nghién cuu.
3.1.3. Phan tich vdn dé nghién ciru

Can phai 1am rd van dé nghién cau, xac dinh mau chét, trong tdm va luong
h6a van dé nghién ciru, xac dinh duoc cay van dé caa nghién cuu.
3.1.4. Lwa chon vin dé wu tién (dé tai): dya vao cac tiéu chi

Tinh x4c dang, kha thi, btc thiét, ung dung, dao duc, sy ung ho cua dia
phuong. .. dé lya chon van dé nghién ciru vu tién. Chi duoc coi la van dé nghién
ctru khi: Van dé d6 1a co that va dang ton tai; van dé do gay buc xac cho nguoi
bénh, nguoi nha, ching ta hoac xa hoi va chiing ta ¢c6 du nang luc, vat luc va tai
luc dé giai quyét van dé do.
3.1.5. Néu gida thuyét khoa hec

Gia thuyét nghién cau 1a mot cau cé tinh chat gia dinh, néu 1én du bao
trudc vé moi quan hé nhan qua gitra hai hay nhiéu bién s nghién ctru ma nguoi
nghién ciru mong doi tim duoc trong két qua nghién cuu.
3.2. Xac dinh muc tiéu nghién ciru

Muc tiéu nghién cau 1a phan tom tat nhat nhitng gi ma nghién ctu mong
muén dat duoc. NO lién quan chat ché vai phan dat van dé va phai phu hop Véi
tén dé tai nghién ctu, voi nhiém vu cua dé tai nghién cau. Muc tiéu phai dugc

xéac dinh sao cho phu hop vai ndi dung va kha ning giai quyét cua dé tai.
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3.3. Xay duwng dé cwong nghién citu
3.3.1. Xdc dinh déi twong, pham vi nghién ciu

Can néu rd dbi twong nghién ctu 14 ai, cai gi. Can dua ra cac tiéu chuan lua
chon, tiéu chuan loai trir.
3.3.2. Chon phwong phdp nghién ciru

Trong mén hoc, s& chl trong dén phuong phap mo ta cat ngang la nghién
ctru duoc thuc hién trén nhiing cé& thé c6 mat trong quan thé nghién ctu vao
dung thoi diém nghién ctiru duoc thuc hién dé tim ra tan sé cia mot phoi nhiém
(hay mét bénh) hoic sy phan bb caa mét hién tugng stc khoe nao d6 hay tim ra
can nguyén cia mot bénh hay cac nguy co gay bénh.
3.3.3. Xdc dinh quan thé nghién cizu va chen mdu, cé mdu

Str dung cbng thirc tinh ¢& mau phu hop véi phuong phap nghién cau, It
chon phuong phap chon mau phl hop dé c6 duoc miu dai dién cho quan thé
nghién cuu.
3.3.4. Xdc dinh bién sé nghién cru

Bién s6 c6 thé l1a tiéu thuc cua ddi twgng nghién ctu, 14 thudc tinh cua
nguoi, vat, su Vviéc, hién tuong ...ma nguoi nghién ciru quan sat, do lwong trong
khi tién hanh nghién cuu.
3.3.5. Xdc dinh phwong phdp thu thap sé lidu va xay dwng cong cu thu thap sé
liu

Phuong phap thu thap sé liéu 1a cac ky thuat &p dung dé thu thap thong tin
mot cach ¢d hé théng, khach quan, chinh xac vé ddi twgng nghién cau. Ty
thuoc vao muc tiéu nghién ciru, di twong, quy md caa nghién ctu, loai théng
tin can thu thap (cac bién sd), théng tin cé sin va do tin cay cua théng tin ma su
dung cac phuong phép thu thap sb liéu nhu quan sat, phong van, kham 1am sang.
3.3.6. Ldp ké hoach nghién cizu

Can phai lap ké hoach cho nghién cau, dy tinh nhan lc, vat luc, tai luc,
thoi gian ... cho tirng ndi dung cdng Vviéc cu thé.
3.3.7. Piéu tra thit, lwa chon phwong phdp thu thap sé ligu va hoan thién
cong cu thu thdp sé liu

Diéu tra thir nham dénh gia cong cu thu thap s6 liéu, tim ra diém bét hop ly,
kho hiéu, kho hoi, khd tra 161 hay khong pha hop voi ngdn ngit tip quan dia
phuong. Viéc diéu chinh, sira chita bo cong cu thu thap sb liéu 1a rat can thiét

trude khi trién khai thu thap sé liéu chinh thic.
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3.4. Tién hanh nghién ciu
3.4.1. Thu thdp sé liéu nghién cizu

Tién hanh thu thap sb liéu theo ké hoach, can c6 su giam sat va kiém tra do
chinh xac cac vat dung nhu may do huyét 4p, can do... tranh sai sé hé thong.
3.4.2. Xa¢ ly va phan tich sé liéu nghién cizu

Lam sach sd liéu, st dung cac phan mém tin hoc dé sir Iy sd liéu, bam sat
muc tiéu nghién ctu.

3.4.3. Viét bao céo két qud nghién crru

Viét bao cao theo cac muc quy dinh, can cd sy déng nhat vé tén dé tai, muc
tiéu, két qua nghién cau va ban luan.

3.5. B4o c4o nghiém thu dé tai nghién ciu

Khi b4o céo nghiém thu dé tai nghién cau can néu rd tinh cap thiét/ ly do
chon dé tai, muc tiéu va cau hoi nghién ciru, phuong phap nghién ciru, cac dinh
nghia/ ly thuyét quan trong, gia thuyét va md hinh nghién ctu, mé ta cach thuc
thu thap sé liéu, két qua nghién ctu, két luan va khuyén nghi.

4. Quy trinh chon dé tai nghién ciu
4.1. Chon linh vuc nghién ciru, chi dé nghién ciru va van dé nghién cieu

Lya chon linh vuc nghién ciru sao cho phi hop véi ning luc va dé c6 thé
trién khai nghién ciru dugc 12 rat quan trong. Khi lya chon linh vuc nghién céu
can phai xem xét dén gia tri va tam anh huong cua nd dén nghé nghiép, moi
truong va xa hoi.

Trong mdi linh vuc nghién ciiu ¢6 nhiéu chu dé nghién cau, va trong moi
chu @& nghién ctu c6 nhiéu van dé nghién ciru. Dé tai nghién ctu chinh 1a mot
van dé wu tién duoc chon ra dé tién hanh nghién ctu trong sé nhiing van dé dang
ton tai.

Can luu ¥: chi dugc coi 1 van d& nghién ctu khi:

- Vén dé d6 1a co that va dang ton tai.
- Vén dé d6 gay birc xtc cho nguoi bénh, ngudi nha, can bo y té va xa hoi.

- Chiing ta c6 du nang luc, vat luc va tai luc dé giai quyét van dé do.
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Chon duoc van dé nghién ciru hap dan va trinh bay dé nghién ciru mot céch
chinh xé4c, ngan gon 1a budc khai dau rat quan trong va 12 yéu cau dau tién doi
v6i moi dé tai nghién ciru. Poi v6i nhitng ngudi méi 1am nghién ciu, nhitng kho
khin thuong gap 1a kha nang xac dinh dugc van dé nghién ciu mot cach chinh
Xéc, cu thé va rd rang.

Bat ct linh vuc ndo va & noi nao ciing ¢ van dé can phai nghién cau. Tuy
vao kinh nghiém cia mdi ngudi nghién ciru ma cé cac cach chon van dé nghién
ctru khac nhau. Doi v6i ngudi méi 1am nghién ciu c6 thé chon van dé& nghién
ctru bang cach sau: Trudc tién chon chi dé& nghién ctu va sau d6 chon van dé
nghién cau tir chu dé nghién cuu.

4.2. Tham khao tai liéu khoa hoc cé lién quan

Tham khao tai liéu 1a phan viéc rat quan trong, gop phan vao su thanh céng
cta cdng trinh nghién ctu. Viéc tra ctu c4c tai liéu tham khao phai dugc tién
hanh thuong xuyén. N6 dién ra truéc khi nghién cau, trong khi lam dé& cuong
nghién cau, trong khi to chic trién khai dé tai va ngay ca khi ngdi viét bao céo
tong két dé tai.

Trudc hét phai tim hiéu tat ca nhiing tai liéu lién quan da cong bd ¢ trong
nudc va ngoai nude. Poi khi cling phai tim hiéu ca nhitng thong tin chua céng
b cua cac nha khoa hoc dang nghién ctiru vé nhirng van dé lién quan dén dé tai
nghién ciu caa minh.

Can phai ¢ y thuc tiép thu hét sac nghiém tdc va khach quan khi tham
khao tai liéu, khong nén c6 dinh kién véi bat ky mot théng tin nao. Chac chan
khdng mot nha khoa hoc ndo cé thé thanh dat duoc, néu khéng biét ké thura tri
tué cua nhimg nguoi da 1am trudc minh vé nhiing van dé co lién quan dén viéc
minh sip lam.

Khi tham khao tai liéu can tong hop va xt ly thong tin tra 16i cho 10 cau
hoi dudi day:

- Nhiing ai d4 quan tdm dén van dé nay?

- Ho da lam nhiing gi?

- Ho nghién curu bao gio?

- Ho nghién ctu ¢ dau?

- Ho nghién ctru trong diéu kién nhu thé nao?



- Phuong phap nghién cttu cta ho nhu thé nao?
- Ho d4 thanh cong dén dau?
- Trong cac muc tiéu nghién ciu, c6 muc tiéu nao chua dat?
- Tai sao muc dich d6 chua dat?
- Nhiing gi ho chua quan tAm giai quyét?
Trong qua trinh tham khao tai liéu, mot sé kha nang c6 thé xay ra:
- COthé tim ra nhitng diéu ly thi, ma duong cho su thanh c¢éng cua ching ta.
Trong thuc té, khong it nhiing tu liéu khoa hoc cua cac tac gia di chira dung
nhitng nhan td, nhiing tién dé dé kham phé, nhung vi 1y do nao dé6 ma ho da vo
tinh bé qua hoac khong quan tam dén.
- C6 thé can phai kiém dinh lai mot vai két qua nghién ctu caa minh trudc
d6 hoac cua tac gia khac bang phuong phap khac, k¥ thuat khac va méi truong
khac (mdi truong tu nhién, xa hoi).
- Ciing c6 thé phai tir bo dé tai nghién ciu ciia minh vi van dé minh néu ra dé
nghién ciru da duoc cac tac gia giai quyét mot cach thoa dang.
4.3. Phan tich van dé nghién céu
4.3.1. Tai sao phdi phan tich vin d@é nghién citu
Trudce khi quyét dinh chon dé tai nghién ctu, nhat thiét phai phan tich van

dé nghién ctu, bai vi cdng viéc nay s& gilp ching ta:
- Dinh 6 huéng can tap trung trong van dé nghién cuu.
- Lam 13 dugc céc yéu té lién quan dén van dé nghién ctu.
- Giup cho viéc xac dinh dugc trong tdm va pham vi nghién ciu mot cach
hiéu qua nhat.
4.3.2. Cdc bwéc phan tich vin dé
4.3.2.1. Buréc 1: Lam rd vén dé nghién citu

Luc dau, van dé nghién ctru thuong duoc cac nha quan ly, cac chu nhiém
dé tai dua ra mot cach chung chung, khong cu thé.

Vi dy: Tinh hinh chdm séc nguoi bénh trong vai nim gan day cua cac

bénh vién trong tinh A ¢6 nhiéu thay doi.
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Khi van dé dugc néu ra dudi dang chung chung nhu vay thi khdng thé tién
hanh nghién ctu ngay duogc vi khong c6 phuong huéng cu thé. Ta can liét ké tat
ca cac khia canh c6 lién quan dén van dé theo kinh nghiém va hiéu biét cua ban
than ciing nhu cua nhitng nguoi tham gia nghién ctu hoac nhitng nguoi quan
tam va hiéu biét vé van dé nay.

Tir vi du trén, ngudi nghién cau o thé liét ké ra mot s6 van dé cu thé sau:
- S6 lugng khoa/ bénh vién trién khai cham séc toan dién.
- Ty 1& hai long cua ngudi bénh véi viée cham séc cua diéu dudng.
- Ty 1& nguoi bénh dugc diéu dudng theo dbi va xir tri kip thoi.
- Ty 1é ngudi bénh tir vong lién quan dén viéc cham soc cia diéu dudng
- Ty I& nguoi bénh bi tai bién do tiém/ truyén
4.3.2.2. Buéc 2: M0 td ré hon vin dé, xdc dinh mau chét, trong tam va heong
hoa vdn dé nghién ciu

Sau khi da xac dinh duoc van dé nghién cau, can phai mo ta van dé theo 3
khia canh sau:

- Ban chét cua van dé la gi?
- Su chi phéi cua van dé: Ai/ cai gi co anh huong dén ai/ céi gi? Khi nao?
anh huong nhu thé nao?
- Tam c& cta van dé: Co rong khdng? Co quan trong khdng? Hau qua/ hiéu
qua ra sao?
4.3.2.3. Buréc 3: Vé cay van dé

Tt van dé nghién ciru d3 duoc xac dinh can vé so d6 md ta cac méi quan
hé ¢6 thé 1a nhan - qua cua van dé nghién ctiu véi cac yéu to lién quan theo mic
do6 truc tiép, gian tiép bang cach dat cau hoi “Tai sao lai ¢ van dé nay/ yéu tb
nay”. Biéu dién méi quan hé giira van dé nghién cau véi cac yéu té lién quan
hoic gitta cac yéu t6 lién quan véi nhau ta duoc cdy van dé.

Phan tich van dé théng qua cdy van dé nham muyc dich:

- Xac dinh duogc trong tdm nghién cuu
- Xaéc dinh duoc cac yéu té lien quan

- Luwa chon duoc giai phap can thiép
11



Vi du:

Nguoi bénh tir vong

Tai sa0? 1 T

Khoéng dam
bao vo khuan

Khong dugc
theo doi
thuong xuyén

Khoéng hoi tién
su di trng

Trach nhiém va trinh

do chuyén mon Khéng lam ca

Khoéng duogc
dao tao

bong

Thiéu dieu bénh nhan

dudng

Tai sa0? /

Khéng
duocdi hoc

Vuot tuyén
nhiéu

So do 1: Nguyén nhan gay tiz vong ¢ bénh nhan
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4.4. Lwa chon wu tién cho mét dé tai nghién ciru

Trudc nhiing van dé dang ton tai trong mot chu dé da duoc chon, ngudi
nghién cau phai lya chon ra 1 van dé nghién cau.

Dé chon ra mot van dé nghién ctu can phai xac dinh téng diém cua 7 tiéu
chuan sau:
4.4.1. Tinh xdc dang

Vén dé nghién cau thyuc su can duge uu tién voi mot sé cau hoi dugc néu
ra dé giai dap dudi day:
- Dung 1a c6 van dé nay cd that khong?
- Pham vi cua van dé c6 16n khong?
- Ailanguoi bi tac dong?
- Tinh tram trong cua van dé 1a ¢ chd nao?
- Vén d& nay c6 can thiét dén muac phai can thiép khong?
Sau khi tra 161 dugc 5 cau hoi trén, nguoi ta cho diém dé danh gia tinh xac

dang cua van dé véi cach cho diém:
- Cho diém 0 = Khong xéac dang
- Cho diém 1 = Xéc dang
- Cho diém 2 = Rat xac dang
4.4.2. Trénh lap lai

Trudc khi quyét dinh thyc hién mot nghién ctu, diéu quan trong 1a phai
biét van dé nghién ctru d6 da c6 ai nghién ctru chua? Nghién cttu & khu vire ndo?
Nghién ctru trong diéu kién nao va két qua dat dugc dén dau?

Thang diém cho tiéu chuan nay duoc tinh nhu sau:
- Cho diém 0: Pa co6 du nhitng thdng tin
- Cho diém 1: P c6 mot s6 thong tin nhung phan 16n con lu mo

- Cho diém 2: Khéng c6 théng tin gi vé van dé nay
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4.4.3. Tinh kha thi

Khi tién hanh nghién ctu phai dac biét chi ¥ dén cac ngudn luc nhu ning
lyc to chuc thuc hién dé tai cua ngudi nghién ctu, co du cac nguon luc dé trién
khai nghién ciru nhu vat luc, nhan luc, tai luc, thoi luc.
4.4.4. Tinh biic thiét cia vdn dé: Dé tai c6 cap thiét cho viéc nang cao stc khoé
nhan dan khong?
4.4.5. Tinh s#ng dung cia dé tai: Ai s& st dung két qua nghién ctu nay?
4.4.6. Sw chdp nhgn cia chinh quyén va co quan quan ly
4.4.7. Sw chdp nhgn vé mdt dao dirc

Dua vao 7 tiéu chuan néu trén co thé lap bang tinh diém dé chon dé tai
nghién ctu (bang 1.2): Cho diém cho ting tiéu chuan mot cua cac van dé theo
thang diém 2, 1, 0. Sau d6 cong lai, van dé nao c6 muc diém cao nhat s& dugc

chon 1am @& tai nghién ctu.

Bang 1.2: Bang tinh diém dé chon dé tai nghién ciu

- Tiéu chuin Cho diém cho cac van dé
VD1 | VD2 | VD3 | VD4 | VD5
1 | Tinh xac déng
2 | Tinh lap lai
3 | Tinh kha thi
4 | Tinh cap thiét
5 | Tinh tng dung
6 | Su chap nhan cia co quan quan ly
7 | Su chdp nhan vé mit dao dtrc
Téng céng
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Bai 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU Y HQC
Thai gian: 05 1y thuyét

MUC TIEU

1. Néu dwoc khai niém va déc diém chinh cia mét sé phuwong phdp nghién ciru
y hoc

2. Trinh bay dwoc khai niém, muc dich va pham vi ap dung cua phwong phdp
nghién cizu mé td cat ngang

3. Lua chon duwoc phirong phdp nghién ciru phll hop cho vén dé nghién citu gid dinh.
4. Trinh bay dwoc khai niém, cach phan logi va xdc dinh bién sé nghién cizu

NOI DUNG
1. Cac phwong phap nghién ctru khoa hoc
Can ctr vao muc dich nghién cuau, thiét ké nghién ctru, nguoi ta dua ra cac
cach phan loai nghién ctru khac nhau nhu:
- Nghién cttu co ban
- Nghién cttu rng dung
- Nghién cttu thir nghiém
- Nghién cttu khdng thir nghiém
- Nghién ctru dinh tinh
- Nghién ctru dinh lugng
Pé phuc vu cho muc dich nghién ctitu va ap dung phé bién trong linh vucy
hoc. Tai liéu nay chi tap trung trinh bay vé nghién ctu y hoc.
2. Cac dang nghién ciru y hoc
Thiét ké nghién ctu 1a khau quyét dinh dé tra 10i cac cau hoi nghién cau.
Phu thudc vao chung ta da biét gi vé van dé nghién ctu, c6 nhitng cau hoi khéc
nhau can duoc dat ra va twong Gng véi cac thiét ké nghién ciu khac nhau. Viéc
chon lya thiét ké nghién ciu phu thudc vao:
- V4n dé thuoc loai gi?
- Kién thirc da biét dugc vé van dé do.
- Nguén luc ¢6 dugc danh cho nghién cuu.
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C6 nhiéu cach phan loai nghién cau, cach phan loai don gian va thyc tién
trong nghién ciu khoa hoc y hoc gom 2 loai:

- Nghién ctru khdng can thiép: trong @6 nha nghién ctu chi mé ta va phén
tich tinh hinh nhung khong can thiép.

- Nghién ctru c6 can thiép: nha nghién ctru tic dong 1én tinh hinh va danh gia
két qua cuaa viée tac dong (vi du: thir nghiém mét loai thudc 18n mét loai bénh va
danh gia hiéu qua cua loai thudc do).

2.1. Nghién cwu khéng can thiép (nghién ciru quan sat)

La loai nghién ciru ma nha nghién ciu khdng hé tac dong gi vao hién tuong
minh quan tim ma chi don thuan la quan sat hién tugng do.

Dua trén tinh chat cua sy quan sat, nghién ctru quan sat duoc chia lam 3
loai 1a nghién ctru tham do, nghién ctu mo ta va nghién ctu phan tich.

2.1.1. Nghién ceru tham do

Nghién ctru thim do 1a nghién ctu trén quy md nho trong thoi gian ngan
khi chung ta chua rd vé van dé hay tinh hinh can phai nghién ctu. Trong nghién
ctru tham do nguoi ta thuong mo ta va so sanh.

Vi du: Uy ban quéc gia phong chéng AIDS muén xay dyng dich vu tham
van cho bénh nhan AIDS va nguoi nhiém HIV nhung khong biét nhitng nhu
cau cta bénh nhan can dugc hd trg. Dé tham do nhitng nhu cau nay, mot sé cude
phong van sau da duogc tién hanh véi nhiéu nhdm bénh nhan va véi cac nhan
vién y té da lam trong 1anh vuc nay. Nha nghién cau ¢ thé mé ta nhu cu coa
ting nhém bénh nhan va so sanh nhu cau vé tham van cua bénh nhan nam va
bénh nhan ntr.

Nghién ctru thim do s& cd gia tri tét hon néu nha nghién ctu ¢ gang tiép
can van dé tir nhiéu hudng khac nhau.

2.1.2. Nghién ciru mo td

Nghién cttu mo ta la loai hinh nghién ctu ma nha nghién ctu thyc hién

nham xac dinh rd ban chat cac sy vat va hién tuong trong nhitng diéu kién dac

thi vé khéng gian ciing nhu thoi gian.
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Nghién ciru md ta bao gém viéc thu thap va trinh bay c6 hé thdng cac sb
licu nham cung cip mot bic tranh vé mot tinh hudng cu thé. Pay 1a mot trong
nhitng phuong phap quan trong va thuong 1a khoi dau cua cac nghién ctu dich
t& hoc. Céc nghién ctu mo ta nham bao dong, tim hiéu mot sé dic diém hay uéc
lwgng quy md cta mot van dé stc khoé hay tim hiéu kién thire, thai do, hanh vi
ctia ngudi dan vé van dé do dé dé xuat cac giai phap can thiép.

Nghién cru mé ta thuong chi quan tim dén viéc md ta hién tuong/bénh
cuing véi mot hay mot sb yéu té duoc cho 1a nguy co dé tim ra méi lién quan c6
thé 1a két hop nhan qua tai mot thoi diém nhat dinh. Do vay loai nghién ciu nay
chi c6 gié tri dé hinh thanh gia thuyét.

Nghién cau md ta thuong ¢6 mot mau nghién cau. Muc dich cua cac
nghién ctru mo ta 1a dua ra buc tranh hién thuc vé hién tugng, khdng nham vao
viéc kiém tra gia thuyét hay méi quan hé nhan qua. Nghién cau quan sat mé ta
bao gom: M0 ta dua trén dit liéu chung caa quan thé va md ta dua trén di liéu
thu thap tir tirng ca the, trong d6 phuong phap nghién ciru mo ta cit ngang dugc
ap dung rong rdi trong nghién cau y hoc.

Nghién ciru mé ta dugc &p dung rong réi trong nhiéu linh vuc cua y hoc va
diéu dudng nhu: mo ta c4c hién twong suc khoé (ting huyét &p & ngudi gia, suy
dinh dudng tré em dudi 5 tudi...); Panh gia hiéu qua cac chuong trinh y té (cong
suat sir dung ciia cac co sy té, cac chuong trinh y té qudc gia...); Panh gia chat
lwong cac dich vu ki thuat y té (tiém chung, ké hoach hoa gia dinh...); Panh gia
ngudi cung cap dich vu y té (hanh vi ang xir gitra nguoi cung cap dich vu y té va
ngudi nhan dich vy y té, kién thic, ki ning va thai do cua nguoi cung cap dich
vu y té...); Panh gia nguoi sir dung dich vu y té (su hai 10ng, kién thic va théi
d6 cua nguoi dan d6i voi van dé stc khoé ...).

Muc dich cia mot nghién ciru mé ta 1a mé ta duoc bénh va mot hay nhiéu

yéu té nguy co cua bénh va xay dung dugc mot gia thuyét nhan - qua.
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Dua trén céch thu thap théng tin, c6 thé chia thanh 2 loai thiét ké co ban:
2.1.2.1. M0 td dua trén diz kién chung cia quan thé (nghién citu fuwong quan)

Nghién cu md ta dya trén dix kién chung cua quan thé hay con goi 1a
nghién ctru twong quan 1a mot diéu tra mang tinh hé théng vé méi quan hé giita
hai hozc nhiéu bién sb. Bé tién hanh nghién ctu twong quan, nha nghién ciru do
ludng céc bién sb lya chon trong quan thé va st dung phuong phéap théng ké
tuong quan dé xac dinh mirc d6 trong quan giira cac bién s nghién cuu.

Vi du: Nguoi ta tinh tong luong thit tiéu thu hiang nim cua mot s6 nudc roi
chia cho sb dan dé c6 luong thit tiéu thy binh quan dau nguoi. Bén canh do, 1ay
tong so ung thu dai trang dé tinh ty 1¢ ung thu dai trang trén 10.000 dan. So sanh
két qua thu duoc tir mot s nude cho thay nudc nao c6 muc tiéu thy thit binh
quan dau nguoi cang cao thi ty & ung thu dai trang cang cao.

Nhu vay, muc dich co ban caa nghién ciu twong quan 1a dé giai thich vé
mdi twong quan tu nhién trong cudc séng, khdng nham muc dich xac dinh méi
quan hé nhan - qua. Nghién ciru tuong quan gitp dua ra gia thuyét vé moi tuong
quan gitta hai hay nhiéu bién s, tir d6 goi ¥ cho nha nghién ctu thyuc hién cac
nghién cau thyc nghiém dé xac dinh moi quan hé nhan qua.

Thiét ké nghién ctu twong quan don gian, dé tién hanh va nguoi ta khuyén
nén sir dung nhiéu thiét ké twong quan dé cé thé goi y hinh thanh gia thuyét vi
twong quan manh 1a budc dau nhan xét vé mot két hop gitra phoi nhiém va bénh.
2.1.2.2. M6 td dwa trén di kién thu thdp tir tizng ca thé
* M0 td hién tirong la hiém gap
- M@ ta mét truong hop: Thuong la dua vao mot bénh an dugc ghi chép chi
tiét, ti mi, ddy du va tap trung vé cin nguyén nghi ngd cua bénh hoiac do mot
thay thudc 1am sang thuc hién trén mot nguoi mac bénh la, hiém gap.

- MO0 ta mgt chum bénh: Ciing twong tu nhu mo ta mot truong hop, nhung ap
dung dé mo ta vai trudng hop cling mac mét bénh hay mét hién tugng stc khoe

la, hiém gap.
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* M0 td cac bénh hogc hién fuwong sirc khée ma nhiéu nguwoi mic

- M@ ta mét loat cdc truong hop: Ap dung dé md ta mét loat cac trudng hop
cling mac mot bénh hodc cling 6 mot hién tugng sic khoe trong mot gii han
thoi gian va khong gian nhat dinh, khi khéng thé tién hanh chon mau ngau nhién
dugc. San pham cuaa nghién ctru nay thuong 1a ty 16 méc ting triéu ching, do
nhay, do dac hiéu va gia tri tién doan cua cac triéu chirng hoac cua cac bo triéu
chung.

- M0 ta cat ngang: Ap dung dé md ta hién twong suc khoe va cac yéu to
duogc cho 1a ¢6 lién quan dén hién tuong suc khoe do cua quan thé tai mot thoi
diém nhat dinh. Khac voi md ta mot loat cac truong hop, trong mo ta cat ngang
d6i twong nghién ctu khdng nhat thiét phai mac bénh hoic c6 yéu té nguy co
dang duoc quan tdm ma chi 14 nam trong quan thé nghién cau. Két qua caa
nghién ctu ngang 1a ty & hién mic va céc gia thuyét vé méi twong quan giita
bénh va yéu to nguy co.

C6 hai loai nghién cau md ta cit ngang 1a nghién ctu ngang tai mot thoi
diém va nghién ctu ngang giai doan. Nghién ctu ngang tai mot thoi diém
thuong duoc tién hanh trén mot mau dai dién cho quan thé hoic toan b quan
thé nghién cau tai mot thoi diém nhat dinh.

2.1.3. Nghién ce#ru so sanh hay nghién cizu phan tich

Thuong di sdu vao quan sat va phan tich mot két hop nhan - qua trong subt
ca qué trinh dién bién caa méi lién hé gitta nhan va qua. Vi thé nghién ciu phan
tich thuong di sau nghién cttu mo ta dé kiém dinh gia thuyét nhan qua da duogc
hinh thanh trong nghién ciru mo ta trudc do.

Nghién ctru phan tich thuong la nhitng nghién cau ¢d tir hai mau nghién
ctiu tro 18n. Muc tiéu nghién ciru phan tich nham kiém tra gia thuyét nghién cau
vé méi quan hé giita yéu td nghi ngo 12 nguy@n nhan va su xuat hién cua bénh.
Vi du: gia thuyét vé su hai l1ong cia diéu dudng vién lam ting chat lvong cham
s6c, thoi gian luu thong tiéu 1am ting nguy co nhiém tring bénh vién duong
niéu hoac nhitng phau thuat kéo dai trén 180 phut lam ting nguy co nhiém trling
vét mo... Trong tai liéu nay, chi dé cap dén céac nghién cau phan tich hay dugc

ap dung trong diéu dudng nhu: nghién ciu bénh chang va nghién ctu thuan tap.
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2.1.3.1 Nghién cuu bénh ching

Nghién cau bénh chiing 1a nghién ciru xuét phat tir tinh trang bénh, van dé
d3 biét. Muc dich cua nghién ctu nay 1a lam sao khai thac duoc cac van dé co
lién quan dén tinh trang bénh 1y da thay qua nghién cau mo ta. Trén co s& kinh
nghiém nha nghién ctu s& 1ap mét 16 trinh dé khai thac, hoi cu nhiing yéu tb
lién quan dén bénh trang da biét. Sau d6 khang dinh duoc nhiing yéu té nguy co
d6i vai hién tuong bénh 1y d6. Nha nghién ctru can thiét 1ap cac nhém dé nghién
clru, so sanh va d6i ching. Vi du mot nhém ddi tuong hién dang c6 van dé (vi
du tré em dang bi suy dinh dudng) so sanh v&i mot nhém khac dugc goi la nhém
d6i ching khong cd van dé do (tré em phaét trién binh thuong) nham phét hién
cac yéu t6 nguy co nao d6 di gop phan tao nén van dé do.
2.1.3.2. Nghién cizu thuan tap

Nghién cu thuan tap hay con goi la nghién cau theo ddi 12 mot loai nghién
Clru quan sat phan tich, trong d6 mét hay nhiéu nhém cé thé dugc chon trén co
s& ¢O phoi nhiém hay khong c6 phoi nhiém véi yéu té nguy co. Tai thoi diém
nghién cau, tinh trang phoi nhiém duoc xac dinh, tat ca cac déi twong nghién
ctru chuwa méac bénh ma ta nghién ciru va dugc theo ddi trong mot thoi gian dai
dé danh gia su xuat hién bénh do.

Xuit phat diém cua nghién cau thuan tap 1a bat dau tir yéu té nguy co da
biét (hit thudc 13) dé sau d6 xem xét co phai d6 1a nguyén nhan cta su phat sinh,
phat trién mot bénh nao d6 hay khong (ung thu phoi). Ta tién hanh chon mot
nhém cac ca thé cd tiép xdc (hat thube 1) con goi 1a “phoi nhiém” va mot nhoém
cac cé thé khdng tiép xdc véi yéu té nguy co (khong hat thudc 14). Nha nghién
ctru diéu tra ca hai nhém trong mot khoang thai gian nhat dinh va so sanh su
Xuat hién cua van dé (ung thu phdi) ma nha nghién ctru cho 1a ¢o lién quan dén
yéu t6 nguy co (hut thudc 14) trong nhdm tiép xtc cd thuc sy xuat hién nhiéu
hon hay khong. Thong thuong thi qua trinh nghién ctiu kéo dai va can phai theo
ddi chat ché sy tac dong qua lai gitra cac yéu té nguy co voi van dé sic khoé du

dinh s& c6 thé xuét hién.
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Mot vi du kinh dién cua nghién ctru doan hé 1a nghién ctru cac bac si Anh
qudc (The British Doctor's study) dwgc bat dau tién hanh vao nim 1951 trong
d6 34.440 nam bac si duoc hoi vé tinh trang hit thudc 14 (c6 hay khong) va duoc
theo d&i vé tir vong do ung thu phdi trong vong 20 nim. Két qua cho thay nguy
co tir vong hang nam do ung thu phoi & nguoi khéng hat thude 14 1a 10/100.000
trong khi nguy co tir vong hang nim do ung thu phéi & nguoi hat thudc 14 1a
140/ 100.000. Nhu vay hdt thude 14 1am ting nguy co ung thu phoi 1én 14 lan
(nguy co tuong d6i 12 14) va nhu vay hat thude 1a dugc goi 1a yéu té nguy co
cua K phoi.

2.2. Nghién cau can thiép

Nghién ctru can thiép hay con goi la nghién ciru thuc nghiém la loai nghién
ctru ma dé kiém dinh gia thuyét nhan qua, nha nghién ctu phai can thiép vao
hién twong/ ddi twong nghién ciu hoic tao ra yéu té dugc coi 1a nguyén nhan dé
roi theo ddi, ghi nhan két qua va phan tich méi quan hé giira nhan va qua sau can
thiép do.

Nghién ctu can thiép 1a phuong phap nghién ctu tét nhat dé xac dinh méi
quan hé nhan qua hay hiéu qua caa cac can thiép cong dong va tha nghiém 1am
sang. Tuy nhién, han ché caa nghién cau can thiép 1a dit con nguoi trudc cac
yéu té nguy co lién quan t6i cac khia canh dao duc.

Pay 14 loai nghién cau ¢ gia tri nhat trong sb cac nghién cau y hoc, nhung
la loai nghién ciru doi hoi thiét ké dung din, tién hanh nghién cau kién tri,
nghiém tac theo dé cuong, do hoi ton kém vé thoi

Nghién ctu can thiép la nghién ciu ma cac nha nghién ctu tac dong Ién
tinh hinh va do luong két qua cua viéc tac dong.

Thong thuong c6 hai nhom dugc so sanh, nhom dugc can thiép (vi du nhu
duogc diéu tri voi mot loai thude) va nhom khong dugc can thiép (nhdém st dung
gia duoc) nham tim kiém maot két qua theo y muédn hoic di theo mot chiéu hudéng
tich cuc hon. Tuy nhién v6i nghién cau dang ndy can c6 danh gia nghiém tic vé

hiéu qua caa can thiép, mé hinh can thiép va su chap nhan, nhan rong mé hinh.
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Vi du: nguoi ta mudn biét vé tac dung cua téi d6i vai bénh ting huyét 4p 1a
c6 thuc hay khong. Mot nghién ctu can thiép duoc cac tac gia tién hanh bing
cach chon mau va theo déi 10 ndm va sau d6 thu dugc két qua nhu sau:

- Nhdm can thiép udng tinh dau toi 5ml/ ngay (vao bira sang va téi) gdm 45
nguoi, tir 40 dén 50 tudi. Sau 10 ndm co6 2 ngudi bi ting huyét ap.

- Nhdm chang khong udng tinh dau tham chi vao bita in ciing chi dn mot vai
|4t toi 12 cuing (c6 su tu nguyén tham gia), gdm 50 ngudi tir 40 dén 50 tudi va co
ty 18 nam nit nhu nhém trén (ca hai nhom déu séng ¢ ciing mot thanh phd). Sau
10 nam c6 7 nguoi bi tang huyét &p.

Ti s6 chénh cua nhom can thiép 1a 2/43 va nhom chiing 1a 7/43. Vay ti suat
chénh cua nhém khéng udng tinh dau toi 12 OR = (7/43)/ (2/43) = 3,5 nghia 13
udng tinh dau toi ¢ thé 1am giam nguy co THA dén 3,5 lan.

Nghién cuau can thiép duogc chia thanh nghién cau thuc nghiém va nghién
ctu ban thyc nghiém.

2.2.1. Nghién cizu thuc nghiém

Cac ca nhan duoc chia ngau nhién thanh hai nhdm. Mot nhom duogc nhan
can thiép (nhom thtr nghiém) va moét nhom khong dugc nhan can thiép (nhom
chung). Két cudc cuaa can thiép duoc tinh tir viéc so sanh két qua ¢ hai nhom.
Nghién ctru thuc nghiém c6 3 dac tinh:

- (Co tac dong cua nha nghién cau

- CO nhom chung

- Chia nhém ngau nhién: sac manh cta nghién ctu thuc nghiém chinh Ia
viéc chia nhém ngau nhién gidp loai bo yéu té gay nhiéu.

Nghién ciu thuc nghiém c6 thé dugc chia 1am 3 loai:
2.2.1.1. Thu nghi¢gm lam sang

La nghién ciru trén ddi tugng bénh nhan, bao gom viéc thir nghiém
mot diéu tri méi hay mot bién phap du phong cac di chiing trén bénh nhan nham

danh gia hiéu qua cua viéc diéu tri hay du phong ké trén.

22



2.2.1.2. Thur nghiém thuc dia

La viéc can thiép trén ngudi chua co bénh. Loai nghién ctu nay cha yéu
danh gia cac bién phap du phong. Pé nghién ciu cé tinh xac hop nguoi ta
thuong chi st dung thir nghiém thuc dia dé danh gia cac giai phap can thiép du
phong cho cac bénh bénh phd bién hay tram trong. Cac thir nghiém vaccine 1a
mat loai thir nghiém thuc dia phé bién nhét.
2.2.1.3. Can thiép céng dong

La nghién ciru tuong tu nhu thir nghiém thyc dija nhung c6 dac diém 1 bién
phap can thiép duoc ap dung cho ca cong dong chir khdng phai ¢ mot ca nhan
don 1¢. Can thiép cong dong ap dung khi bién phap can thiép nay chi co thé &p
dung cho quy md cong dong thi du nhu viéc danh gia hiéu qua caa viéc cai tao
vé sinh moi trudng trong viéc phong chéng sot rét.

Viéc sai léch thdng tin trong nghién ctu can thiép cd thé duoc giam thiéu
bang cach st dung phuong phap mu don (c6 nghia 1a 1dam sao cho ddi tuwong
khong biét loai diéu tri cua ca nhan minh) hodc mu ddi (ca déi tuong diéu tri va
nha nghién cau déu khong biét loai diéu tri duoc thuc hién trén tirng c& nhan).
Tuy nhién tinh chat mu caa nghién ctiu can thiép khdng phai 1a yéu cau tuyét doi.
2.2.2. Nghién czzu ban thuc nghiém

La nghién cau co su thao tac cia nha nghién ctru nhung thiéu mot trong hai
dac tinh con lai cua nghién ctru thuc nghiém, vi du nhu khong ¢6 nhom ching
hay khong duoc chia nhém ngau nhién.

3. Phuong phap nghién ciru md ta cat ngang

3.1. Khai niém

- Nghién cttu md ta cit ngang (nghién ciu ngang) la nghién ctu duoc thuc
hién trén nhiing ca thé c6 mat trong quan thé nghién ctru vao dung thoi diém
nghién ctru dugc thuc hién.

- Quan thé duoc quan sat trong mot thoi diém nhat dinh va théng tin can thu
thap vé phoi nhiém/tinh trang stic khoe duoc thyc hién trong mot thoi gian ngan
nhat dinh
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- C6 hai loai nghién cttu mé ta cat ngang la nghién ctu ngang tai mot thoi
diém va nghién ctu ngang giai doan. Nghién ctu ngang tai mot thoi diém
thuong duoc tién hanh trén mot mau dai dién cho quan thé hoic toan bo quan
thé nghién ctu tai mot thoi diém nhat dinh.
3.2. Muc dich
- Muc dich cha yéu cua nghién ciu ngang 1a mé ta dich t& hoc nham tim ra
tan s6 ciia mot phoi nhim (hay mét bénh) hoic sy phan bb cua mét hién tuong
stc khoe nao d6. Ngoai ra, nghién cttu ngang c6 thé duoc sir dung dé tim ra cin
nguyén ciia mot bénh hay cac nguy co gay bénh, nhat 1a cac nguy co giy bénh
nghé nghiép.
- Dit liéu duoc thu thap vao mot thoi diém nhat dinh va thu thap dir lisu mot
lan trén mdi dbi twgng nghién cau nhiam cung cap mét bic anh chup nhanh vé
trang thai hién tai caa hién tugng nghién ctu.
- San pham cua nghién ciru ngang 1a udc luong ra ty 1é hién mac cua bénh, nghia
la phan trim céc c4 thé hién dang bi dm trong quan thé va gia thuyét nhan qua.
3.3. Pham vi ap dung

Phuong phap nghién ctru md ta cat ngang 4p dung dé mé ta hién tugng stc
khoe va cac yéu td duogc cho 1a ¢o lién quan dén hién tuong stc khoe d6 cua
quan thé tai mot thoi diém nhat dinh. Khac véi mé ta mot loat cac truong hop,
trong mo ta cit ngang dbi twong nghién cau khong nhat thiét phai mac bénh
hoac ¢ yéu té nguy co dang dugc quan tdm ma chi 1a nam trong quan thé
nghién cuu.
- Nghién cau tinh hinh bénh: nghién ctu cc chi sé luu hanh cua bénh, moi
lién quan gitra bénh vai cac yéu t nguy co.
- Nghién ctu tinh trang suac khoé: tinh trang dinh dudng, thé chat. ..
- Nghién ctru hé théng y té: diéu tra vé ngudn luc, sé lugng céc dich vu y té,
md hinh sir dung dich vu y té, sy hai 16ng cua nguoi st dung dich vu y té. ..
- Nghién cau thuc hién cac quy trinh ky thuat chuyén mon: ky thuat diéu tri,
diéu dudng, quy trinh chéng nhidm khuan bénh vién ...
- Nghién ctiu vé kién thirc, k¥ nang va thai do
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4. Bién sé nghién ciru
4.1. Khéi niém bién so

Trong nghién ctu khoa hoc ta thuong phai tim toi nghién ciru dé thu thap
dugc nhitng sb liéu can thiét. Céac s liéu nay thuong tap trung vao céc dang
nhom ma ta c6 thé goi 1a cac bién sb trong nghién caru. Nhu vay, bién sé 1a mot
biéu thirc chi ra cho ta biét d6 1a nhém sé liéu gi, vi du: Moéi trudng tu nhién,
moi truong x& hoi thi ¢d rat nhiéu nhung ta chon nhom sb liéu vi khi hau,
nhom sb liéu vé tinh trang hon nhan... ma théng qua viéc nghién ciru cac nhdm
s6 liéu nay sé& cho ta nhirng két qua tuong Gng.

Bién so la tiéu thirc ma nguoi nghién cau lya chon dé quan sat, do luong,
tac dong hoac kiém soét trong qua trinh nghién cuu.

Bién s6 c6 thé la tiéu thuc cua ddi tuong nghién ciu va ciing ¢d thé 1a cac
yéu t6 bén ngodi anh huong dén déi twong nghién cau. Théng qua viéc quan sat,
do luong cac bién sb nay, ngudi nghién ciu moi co dugc cac sé liéu dé phan
tich, bao céo.

Nhu vay, bién s chinh 1a cac thudc tinh caia ngudi, vat, su viéc, hién tuong
nhu tudi, gidi, chiéu cao, can nang, nhiét do, dau, lo lang, hai 1ong...ma nguoi
nghién ciu chon dé quan sat, do ludng trong khi tién hanh nghién cuu.

4.2. Phan loai bién sé

C6 nhiéu cach phan loai cac bién s, tuy nhién ta thuong phan loai chung
chung mot cach dai cuong theo ban chat hoic méi twong quan 1an nhau cua cac
bién sd.

4.2.1. Phan logi theo bdn chat

Theo ban chat ta c6 thé phan ra hai loai bién s6 1a dinh tinh va dinh luong.
4.2.1.1. Bién dinh tinh

Cac bién sb nay chi co tinh chat dinh tinh, vi du: tudi, gisi, dia chi, trinh
d6... bién s6 dinh tinh nay ciing phu thudc vao tac gia hoic & cac diéu kién

khac nhau.
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4.2.1.2. Bién dinh lwong

Day 1a cac gia tri ma ta c6 thé dinh luong duoc theo tiéu chuan quéc té
hoac Viét Nam. Vi du ta c¢d thé can do dong dém duoc nhu: nhiét do, huyét ap,
chi s6 huyét sic t4... Vé mat khoa hoc “dinh lwong” mang tinh cu thé nén van
dé phuong phap thu thap va phan tich can hét stcc luu ¥, vi du: phai dua trén
nhitng ki thuat t6t nhat ma kha nang cua ta c6 thé dap ung duoc...
4.2.2. Phan loai dwa vao méi twong quan

Trong y hoc day 1a phan loai hay gap nhat va thuong la quan hé nhan qua.
Dua vao quan hé nay nguoi ta phan chia thanh hai nhém:
4.2.2.1. Bién s¢ déc lap

Thuong 14 yéu té nguy co, trong mdi quan hé nhan qua véi hién tuong sic
khoé can nghién ctru. N6 duge xac dinh boi ngudi nghién cau dua trén kinh
nghiém va sy tham khao tai liéu. N6 ton tai mot cach doc lap khdng chiu su chi
phdi cua cac hau qua ma né gay nén. Vi du: Nong gay mat nuéc, mat mudi ¢
nguoi lao dong song nod lai doc lap vai hién twong mat mudi & ngudi lao dong.
4.2.2.2. Bién phy thugc

Thuong 12 yéu té ma ngudi nghién ciu muén tham khao. N6 ¢6 thé 13 hau
qua trong mdi quan hé véi nhiéu yéu té khéc, cho nén gia tri cua n6 khong phu
thudc hoan toan vao mot gia tri nao cua cac bién anh hudng dén nd. Tuy nhién,
cac bién sd nay thuong khdng co gia tri doc 1ap trong méi quan hé ma ta dang
nghién citu, nd chi xay ra hoic ton tai bai mot hoic nhiéu yéu té khac. Trong
nghién ciru van ton tai cac yéu to 1am nhiéu bién phu thudc. Vi du: bénh budu
c6 don thuan (bién phu thuoc) do thiéu idt, nhung van c6 cac yéu té khac lam

tang ty 1& bénh budu cd don thuan nhu: do cang cua nudc, hod chat trir sau...

26



Vi du vé nhitng dinh nghia cdc bién so

Bién sé Chi sé Thuwéc do
Tudi Tudi tinh theo ngay sinh | Lién tuc, theo thang
Luong Nong dd Hemoglobin c6 | Lién tuc tinh theo giam trén
Hemoglobin | trong mach mau duoc tinh | 100ml, tinh gan dung
bang thudc do
Hemoglobin
Tinhtrang | Can ning/tudi so voi Thi ty:
dinh dudng | duong cong chuantrong | 1. C6 tinh trang dinh dudng tot
biéu do phat trién tac 1a ¢ trén 80% trén muc
chuan.
2. Tinh trang dinh dudng trung
binh 60 - 80% & muc chuan.
3. Suy dinh dudng nang: 60%
dudi muec trung binh.
Su hai long Phan rng cua bénh nhan Thu ty:

cua bénh nhan

véi ting cau hoi dac trung

1. Rat hai long.

2. Nhin chung la hai long.
3. Mot vai van dé khong.
4. Rat khdng hai long.

4.3. Cach xac dinh cac bién s6

Viéc xac dinh va phan loai bién sb c6 y nghia vo cling quan trong trong

nghién cau. Cu thé Ia:

- Bién s sé& gitp cho viéc xac dinh cac chi sé nghién ctu.

Vi du: Khi muén nghién ciru vé tinh trang suy dinh dudng o tré dudi 5 tudi

thi bién nghién cau sé 1a tinh trang suy dinh dudng va chi sé nghién cau s& 13

can nang/ tudi, va chiéu cao/ tudi va can nang/chiéu cao.

- Bién sb s& gitp cho viéc chon cach thu thap s6 liéu.

Vi du: DUng bo cau hoi dé thu thap sy hiéu biét va thye hanh dinh dudng cua

ngudi dan, trong khi phai dung can dé do can ning va thude dé do chiéu cao.
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- Bién sé gilp cho viéc chon cac test thong ké thich hop khi phan tich.

Vi du: Néu so sanh giira cac bién dinh tinh thi dung 32 — test 1a thuat toan
thich hop, trong khi so sanh 2 bién dinh luong thi t-test lai 12 thuat toén phai
duogc dung.

- Bién gilp cho viéc chon cach trinh bay sé liéu.

Dé xdc dinh dwoc céc bién sé thich hop cho dé tai can:

- Duva vao muc tiéu nghién cuu: s€ gilp cho ta chon du, chon dtng, khong
chon thira cac bién sb can quan sat, do luong.

- Duya vao cay van dé: liét ké cac bién sé theo cay van dé s& gilp cho nguoi
nghién cau khdng bo sét bién s6 va chon cach thu thap bién so thich hop.

5. Gia thuyét nghién ciru

5.1. Khai niém gia thuyét nghién ciru

Gia thuyét nghién cau 1a mot clu co tinh chat gia dinh, néu 1én dyu bao
tredc vé mdi quan hé nhan qua gitra hai hay nhiéu bién s nghién ctru ma nguoi
nghién ctru mong doi tim duoc trong két qua nghién cuu.

5.2. Vi sao can dwa ra gia thuyét nghién cieu

Gia thuyét nghién ctru dugc trinh bay trude khi nghién ciru duoc tién hanh,
n6 dinh hudng cho viéc thu thap, phan tich va trinh bay sé liéu. Muc dich dua ra
gia thuyét nghién ctru nham:

- Pua ra mdi lién quan giira ly thuyét va thuc tién, gita nhan va qua

- Dua ra dinh hudng ban dau vé két qua nghién ciru mong doi

- Lacbng cu quan trong dé nha nghién ciu kham pha nhitng kién thic moi
5.3. Mot sb vi du vé cach viét gia thuyét

- Khéng c6 su khac biét vé nhiét do khoang miéng ¢ nhitng ngudi bénh c6
tho 0 Xy qua 6ng thong miii véi liéu lugng 6 lit/phdt.

- C6 sy khac biét vé mirc do hai 16ng nghé nghiép cua diéu dudng 1am viéc &
cac bénh vién Trung uong so véi diéu dudng 1am viéc ¢ cac bénh vién tinh.

- Khéng c6 su khac biét vé ty Ié diéu dudng bi rai ro do kim dam & ca séng
va ca dém.

- CO su khéc biét vé chat luong cham soc ngudi bénh cua cac cir nhan diéu

dudng véi cac diéu dudng trung cap.
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5.4. Thanh phan cia gia thuyét nhan qua

Mot trong nhitng muc dich cua nghién cau y hoc 1a hinh thanh gia thuyét
vé mbi twong quan giita hai hay nhiéu bién s nghién ciu. Gia thuyét dich té hoc
vé mdi quan hé nhan qua phai c6 du cac thanh phan sau day:

- Yéu té nhan (nguyén nhan): 1a bat ky yéu té nguy co (phoi nhiém) nghi
ngo nao c6 lién quan dén viéc phat sinh bénh (qua).

- Yéu t6 qua (hau qua): 1a bénh hoic hau qua dugc gay nén boi cac yéu th
nguy co.

5.5. Moi lién quan giira gia thuyét va thiét ké nghién ciru

Cach trinh bay gia thuyét nghién ciru dua vao loai thiét ké nghién cau, thir
nghiém hoac khéng thir nghiém. Gia thuyét nghién ctu vé mdi quan hé nhan qua
gom hai 16p dbi lap nhau. Gia thuyét Ho Ia gia thuyét khdng c6 moi quan hé
nhan qua hoic khdng c6 su khac biét. Gia thuyét H; @i lap vai gia thuyét Ho,
tac 12 ¢6 quan hé nhan qua va co su khéac biét. Bang kiém dinh théng ké cho
phép nha nghién ctu luong gia dugc xac suat may rai khi st dung két qua
nghién ctu tir mau dé suy ra quan thé.

Péi véi nghién ciu thir nghiém, ngudi nghién ctu sir dung bién sé doc lap
X (X 1a mot phuong phap diéu tri méi) véi hai nhém mau nghién ciu, nhém
chiu thar nghiém (X,) va nhdm chiing (Xy); Két qua diéu tri duge ky hiéu 13 'Y (Y
la bién s6 phy thuoc). Gia thuyét nghién ciru trong nghién ciu thir nghiém néu
1én tac dong cia X d6i voi Y. Bién s6 doc 1ap (X) co thé lam tang hodc giam
bién s6 phu thudc (Y) va nguoi nghién ciu co thé trinh bay khai quat gia thuyét
nghién ctru nhu sau: Gia thuyét Ho: Y s& khong khéc biét trong sé nhitg nguoi
nhan X, va Xp. Gia thuyét Hi: X, hiéu qua hon X trén Y.

Nguoc lai, d6i véi nghién ctiu khdng thuce nghiém thi gia thuyét nghién cau
dugc trinh bay theo méi quan hé gitta cac bién sb. Vi du, Vu Diéu tri - Bo Y té
tién hanh diéu tra ty 1& nhiém tring bénh vién (NTBV) trén 5396 ngudi bénh, tai
11 bénh vién toan québc, 10/2001.
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Can cr vao cac két qua nghién cau tir trude, céc tac gia di dua ra cac gia
thuyét truge khi tién hanh nghién ctru nhu sau:
- Gia thuyét 1: nhimg nguoi bénh c6 phau thuat cd xac suat nhiém tring vét
mb cao hon nhitng ngudi bénh khong phau thuat.
- Gia thuyét 2: nhitng nguoi bénh c6 phau thuat kéo dai trén 180 phdt s& co
X4c sut bi nhidm tring vét md cao hon nhitng ngudi bénh ¢ phau thuat dudi
180 phiit.
- Gia thuyét 3: nhitng ngudi bénh ¢6 thdng tiéu s& cd xac suat nhiém tring
bénh vién duong niéu cao hon nguoi bénh khéng cé thong tiéu.
- Gia thuyét 4: nhiig nguoi bénh c6 thong khi hd tro s& ¢ xac suat nhiém

khuan bénh vién duong hd hap cao hon nguoi bénh khéng cé thong khi hd tro.
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Bai 3. MAU NGHIEN CUU VA UOGC LUQNG THAM SO

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc cac khdi niém co ban vé quan thé, mau nghién cizu, va mét so
khai ni¢m lién quan.

2. Trinh bay dwoc quy trinh, wu nhioc diém cua cdc phirong phdp chon mau xac
sudt.

3. Trinh bay dwoc khai niém va cong thic tinh cac tham s¢ mdu thirong gap
trong thong ké md ta.

4. Trinh bay dwoc cdc budc woc lwong khodng cho gia tri trung binh va ty I¢ cua
qudn thé.

5. Thuee hién duwoc quy trinh chon mdu xac sudt trong tinh huong gid dinh

6. Ap dung dwoc cong thizc c& mdu cho nghién ciu wée hwong trung binh va ti 1¢
qudn thé

7. Tinh dwoc cac tham sé mau.

8. Ap dung dwoc quy tdc wéc lwong khodng cho gia tri trung binh va ty 16 cua

quan thé vao tinh huong gid dinh.

NOI DUNG
1. Quan thé va miu nghién ciru
1.1. Khai niém
1.1.1. Mdu nghién cizu

Théng ké 1a mdn khoa hoc lién quan dén thu thap, to chuc, tdm tat va phan
tich sb liéu nham dwa ra cac suy luan vé toan b hay mot phan caa quan thé ma
chung ta dang quan tim. Mt trong nhiing nét dic trung ctia thong ké 1a su quan
tam dén cac nhom cé thé. Trong vai thap nién qua, thong ké da dong vai tro ngay
cang quan trong trong céac diéu tra y khoa.

Khi muén tim hiéu mét hién tuong stc khoe hodc méi quan hé nhan qua
nao do trong mot quan thé nhét dinh thi Iy twdng nhat 1a phai nghién cau trén tat

ca c4c ca thé trong quan thé d6 (nghién ctru toan bo).
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Tuy nhién trén thuc té viéc nghién ctiu toan bd gap rat nhiéu khé khin, dic
biét vai cac quan thé 16n, né doi hoi can cé nhiéu thoi gian, ngudn luc 16n va khi
trién khai mot nghién ctu 1on, ¢ thé c6 su chénh léch trinh do, k¥ nang cua cac
nghién cau vién, dung cu, phuong tién nghién cau khac nhau,...s€ anh huong
khong tét dén chat luong diéu tra. Mat khac, néu nghién ciru duoc lam trén mot
sb du 16n cac ca thé dai dién cho quan thé thi két qua nghién ctiu van cho phép
c6 thé ngoai suy cho toan thé quan thé do. Vi vay, nguoi ta thuong tién hanh
nghién cau trén mot nhdm cé thé cua quan thé do.

Nhom cac cé thé duoc rdt ra tir quan thé nghién ciru dé phuc vu truc tiép
cho muyc dich nghién ctru duoc goi 1a mdu nghién cizu. Nghién ciu voi mau co
thé khic phuc dugc mot sé han ché cua nghién ciu toan bo.

1.1.2. Qudn thé nghién cizu va quan thé dich

Quadn thé nghién cizu 1 quan thé ma tr d6 mau duoc rdt ra cho nghién
ctru.Nhung muc dich cta nguoi diéu tra thuong khong chi dung lai ¢ quan thé
nghién cau ma ho muén ngoai suy, khai quat hoa ra mot quan thé 1én hon duoc
goi 12 quan thé dich. Nhu vay, qudn thé dich 1a quan thé ma ngudi nghién ctu
mong mudn két qua nghién ciu cua minh duoc ngoai suy ra. Trong cac nghién
ctru dich t& hoc, n6 s& 1a 1y twong néu quan thé nghién ciu va quan thé dich 1a
mét. Tuy nhién trong nhiéu truedng hop vi mot sé 1y do, nguoi diéu tra phai tach
ra 2 loai la quan thé dich va quan thé nghién ctu.

Vi du: Hoc sinh tiéu hoc & mét tinh ¢d thé coi 1a mét quan thé dich cho viéc
nghién ctu tinh trang can thi cap tiéu hoc. Tuy nhién vi mét s6 ly do, mau
nghién ctu ¢d thé chi duogc rat ra tir s6 hoc sinh tiéu hoc cua 5 huyén A, B, C, D,
E trong s6 10 huyén cua tinh. Khi d6 hoc sinh tiéu hoc cua 5 huyén nay la quan
thé nghién ctu.

1.1.3. Pon vi quan sdt va don vi mdu

Pon vi quan sat 1a mot chu thé hodc ngudi ma sy quan sat hoic do luong sé

duoc tién hanh khi thuc hién nghién ctu.

Pon vi mau 1a chu thé dugc st dung khi chon mau nghién cuu.
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Trong rat nhiéu truong hop, hai khéi niém nay 1a tring nhau, tuy nhién c6
treong hop chiang la khac nhau.

Vi du: Trong mot didu tra danh gia nhu cau dung nudc sach cua xa X,
ngudi ta muén biét y kién cua nguoi chi ho cia mdi gia dinh. Danh sach cua cac
ho gia dinh duoc st dung dé chon mau. ngudi chu ho trong cac ho gia dinh duoc
chon vao mau déu duoc phong van. Khi d6 don vi quan sat 1a ngudi chu ho gia
dinh, con don vi mau la ho gia dinh.

1.1.4. Khung chen mdu

Dé c6 thé dé dang chon dugc mot mau tir quan thé nghién ciu, can thiét
phai c6 mot danh sach cac don vi mau hoic ban do phan bé cac don vi mau.
Danh sach hoic ban d6 nhu vay dugc goi 12 khung mau. Pay 1a mot diéu kién
quan trong trong viéc chon mau thich hop cho nghién cuau.

Trong mot sé trudng hop, khung mau khéng san sang cho viéc chon mau
thi ta c6 thé phai chuyén d6i don vi chon mau dé phi hop véi khung mau sin co.
Vi du, khi ta mudn chon mau cac tré em dudi 5 tudi cho mét nghién ctu vé suy
dinh dudng tré em, thi rat kho dé co dugc mét khung mau 1a danh sach tré em
dudi 5 tudi trong cong dong, khi dé ta ¢ thé phai quy dbi don vi chon mau tir
tré em ra ho gia dinh.

1.1.5. Tiéu chudn cia mgt thiét ké mdu tét

- Pai dién cho quan thé nghién ciru: Khi n6 c6 tat ca cac tinh chat co ban
ctia quan thé ma tir d6 né dugc rit ra.

- MAu 1a du lén: Dé co thé cho phép khai quat hod mot céch tin cay cho
quan thé nghién cuu.

- Tinh thyc té va tién loi: Dé viéc thu thap s liéu 1a d& dang va thuan tién.

- Tinh kinh té va hiéu qua: Mau duoc chon sao cho thong tin thu dugc 12
nhiéu nhat trong khi chi phi 1a thap nhat.

1.2. Cac phwong phap chon miu

Tt khé&i niém mau nghién cau, ta thay chon mau 1a qué trinh chon mét
nhom cac ca thé cua quan thé da dugc xac dinh dé nghién ciu. C6 hai nhém ky
thuat chon mau d6 1a chon mau xac suét va khéng xéac suat. Mau duoc chon theo
k§ thuat x4c suat c6 tinh dai dién cho quan thé hon va thong dung hon. trong tai
liéu nay ching ta dé cap sau hon vé Ky thuat chon mau xéac suat.
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O ky thuat chon mau xac suat, mdi mot ca thé trong quan thé cd mot co hoi
biét trudc dé chon vao mau. Ky thuat ndy chi thuc hién dugc khi biét khung
mau cta quan thé nghién cuu.

1.2.1. Mdu ngdu nhién don

La mau ma tat ca cac ca thé trong quan thé co clng co hdi (ciing Xac suat)
dé duoc chon vao mau.

Vi du: Chon 100 hd so trong s6 500 bénh nhan mic tang huyét ap tai bénh
vién A trong nim 2019 dé nghién ciu. Néu theo cach chon ngau nhién don thi
mdi bénh nhan cé xac suat 1a 20% dugc chon vao mau.
1.2.1.1. Quy trinh:

Budgc 1: Lap mot khung chon mau chira dung tat ca cac don vi mau.

Budc 2: Str dung mot quéa trinh ngau nhién dé chon cac céa thé vao mau. Co
nhiéu cach dé chon mot mau ngau nhién don tir quan thé nhu: Tung ddng xu,
tung suc sic, bdc tham, st dung bang sé ngau nhién, v.v...
1.2.1.2. Uu diém:

- Céch lam don gian, tinh ngau nhién va tinh dai dién cao.

- Laky thuat chon mau xac suat co ban va co thé 16ng vao tat ca cac ky thuat
chon mau xac suét phuc tap khac.

1.2.1.3. Nhuoc diém:

- Can phai c6 mot danh sach caa cac don vi mau dé phuc vy cho chon mau.
Diéu nay thuong khong thé co dugc voi mét mau [on hoac mau dao dong.

- Céc cé thé duoc chon vao mau cé thé phan bé tan man trong quan thé, do
vay, viéc thu thap sé liéu s& ton kém va mat thoi gian.

1.2.2. Mdu hé théng

Mau duoc chon theo ngau nhién hé théng 1a mét mau ma madi ca thé trong
mot danh sach dugc chon phai tuan theo mot hé thng trat ty duoc xac dinh bai
mot khoang hang dinh k va ca thé dau tién duoc chon mét cach ngau nhién trong
khoang tir 1 dén k
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1.2.2.1. Quy trinh:

- Budc 1: Lap danh sé&ch tat ca cac don vi mau trong quan thé (khung chon
mau), danh s thi tu tir 1 ¢én N

- Budc 2: Xéc dinh khoang mau k = N/n (N: ¢& cua quan thé, n ¢c& mau dinh
chon).

- Budc 3: Chon ca thé dau tién i gitra 1 va k duoc chon bang cach chon ngau
nhién don.

- Budc 4: Chon cac ca thé tiép theo ¢ sb tha tu i + k, i + 2k, i + 3k... vao
mau cho khi két thc danh sach

i i+k i+2k i+3k i+4k ' is(n-1)k

i12 s6 ngdu nhién
duoc chon gitra 1 va k
Hinh 3.1. So' @6 chon miu hé théng véi khoang miu k va sé bat dau i.
1.2.2.2. Uu diém:
- Nhanh va dé ap dung, mau duoc chon c6 tinh dai dién cao
- Néu danh sach ca thé cua quan thé dugc xép ngau nhién, chon mau hé
théng twong tu nhu chon ngau nhién don.
- Trong mét sé truong hop, du khung mau khéng c6 hoidc khéng biét tong sb
ca thé trong quan thé nhung chon mau hé thong van c6 thé ap dung duoc bing
cach xac dinh mot quy luat phi hop trude khi tién hanh chon mau.

Vi du: Dé chon mau la cac bénh nhan dén kham ¢ mot phong kham, nguoi
ta c6 thé chon bang cac cach sau (trong khi khéng cd danh sach cua cac bénh
nhan):

- Tat ca cac bénh nhan dén phong kham vao ngay thir ba trong tuan s& duoc
tham gia vao nghién ctu.
- Bénh nhan dén kham ngay 1é s& vao nhém mét, dén ngay chin s& vao nhém
hai dé phuc vu cho mét thir nghiém nao do.
- Céc c4 thé trong mau dugc chon cho mot nghién ctu ding vong tron, sau
d6 dém lan luot 1, 2, 3; 1, 2, 3... cho dén hét. Nguoi ¢ém sé 1 dau tién phai duoc
chon ngau nhién. Céc ca thé dém sb 1 s& vao nhom 1, sé 2 vao nhdm 2, s6 3 vao
nhom 3.
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1.2.2.3. Nhueoc diém:

Khi viéc siap xép khung mau c6 mot quy ludt nao @6 tinh c& tring véi
khoang chon mau hé thdng, cac ca thé trong mau cd thé thiéu tinh dai dién.

Vi du: Bé udc tinh lwong bénh nhan trung binh dén kham tai mot co so y té
trong mot ngdy, khung mau 1a 365 ngay, néu khoang cach mau 1a 7 thi xay ra
tinh huéng ngay khao sét 1a ngay ¢ dinh trong tuan, diéu nay lam cho mau tro
nén khong dai dién.

1.2.3. Mdu ngdu nhién phan tang

La mau dat duoc boi viéc phan chia cac ca thé cua quan thé nghién cau
thanh cac nhom riéng ré duoc goi la tang. Qua trinh chon mau dugc thyc hién
doc 1ap trong ting tang. G mai tang, tirng ca thé dugc chon ngau nhién don hoic
ngau nhién hé thong.
1.2.3.1. Quy trinh:

- Budc 1: Phan chia quan thé nghién ctu thanh céc tang khac nhau dua vao
mot hodc vai dic diém nao d6 nhu nhém tudi, gisi, tang 16p xa hoi, dan toc...
Giira c4c tang khéng c6 su chong chéo.

- Budc 2: Xac dinh ¢ mau cho mdi tang (nén theo ti 1¢ kich c& cac tang)

- Budc 3: Thuc hién viéc chon mau ngau nhién don hoic ngau nhién hé
théng trong ting tang.

1.2.3.2. Uu diém:

- Tao ra trong mdi tang c6 mot sy déng nhat vé yéu té duoc chon dé nghién
ctru, do d6 s& giam su chénh léch giira cac cé thé.

- Mau chon tir mdi ting c6 tinh dai dién va khai quat hoa cao cho tang do.

- Co thé tinh riéng dugc tham sé mau cho tung tang.
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Hinh 3.2. So' @6 chon miu phan tang trong mét diéu tra bénh vién

véi tiéu thirc phan tang 1a ¢ caa bénh vién.
1.2.3.3. Nhueoc diém:

Ciing nhu chon mau ngau nhién don, danh sach tat ca cac cé& thé trong mdi
tang phai duogc liét ké va duoc gan sé ngau nhién do d6 doi hoi nguoi nghién
ctru phai biét trudc vé quan thé dé chia ting. Diéu nay thuong khé thuc hién
trong thyc té.

1.2.4. Mdu chum

La mau dat duoc bai viéc lra chon ngau nhién cac nhém cé thé dugc goi 1a
cham tir nhiéu chim trong mot quan thé nghién ctu. Trong truong hop nay don
vi mau 1 cac chum chir khéng phai 1a céc ca thé.
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1.2.4.1. Quy trinh
- Budc 1: Xac dinh cac chum thich hop: Viéc nay thuong dugc lam bai
nguoi diéu tra. Chum duoc 1am boi tap hop cac ¢4 thé gan nhau (lang, x4, trudng
hoc, khoa phong, bénh vién...) do d6 thuong c6 chung mét sé dic diém. Céc
chum thuong khéng cé cung kich co.
- Budc 2: Lap danh séach tat ca cac cham, chon ngau nhién mot sé chum vao
mau (bang k¥ thuat chon ngau nhién don hodc ngau nhién hé théng)
- Budc 3: Chon cac ca thé vao mau theo hai cach sau tuy theo y tuong cua
nguoi nghién cau:
+ Cach 1: T4t ca cac ca thé trong cac chum di chon s& dugc bao gom vao
nghién ctu. Trong cach nay don vi mau chinh 1a cac chum dugc chon,
trong khi yéu to quan sat lai la cac cé thé trong chum (vi du nhu cac ho gia
dinh trong thon dugc chon, tré em trong cac hd gia dinh dugc chon...).
Cach nay duoc goi 1a mau chim mét bac va xac suat caa mot chum dwoc
chon vao mau bing sé chum du kién chon chia cho tong sb cac cham.
+ Céch 2: Liét ké danh sach céc ca thé trong cac chum d3 chon, sau d6 4p
dung cach chon mau ngau nhién don hodc ngau nhién hé thong trong moi
chum dé chon cac ca thé vao mau. Trong trudng hop nay don vi mau va
don vi quan sét la tring nhau (mau 2 bac).
1.2.4.2. Uu diém:
- Ap dung duoc trong cac nghién ctru diéu tra trong mot pham vi rong 1on,
d6 phan tan cao, danh sach cua tat ca cac ca thé trong quan thé khong thé co
duoc (do khé hoidc dit), trong khi chi c6 danh sach hoic ban db cac chum.
- Su lya chon thuong dé hon, chi phi cho nghién ctu véi mau chum thuong
ré hon nhiéu do céc ca thé trong mot chum thudng gan nhau.
1.2.4.3. Nhuoc diém:
- Tinh dai dién cho quan thé hoic tinh chinh xac cua mau dugc chon theo
phuong phap mau chum thuong thip hon so voi mau duoc chon bang phuong
phap ngau nhién don (néu c6 cling c& mau). Vi vdy, dé ting tinh chinh x4c nay
ngudi ta thuong tang ¢d mau bang cach nhan ¢& mau (duoc tinh theo cong thirc
cho cac chon mau ngiu nhién don) véi hé s6 anh huong cua thiét ké. Hé sé anh
huong cua thiét ké dugc tinh theo cong thic khéa phic tap nén nguoi ta khuyén
rang néu khong tinh chinh xac duoc hé sé nay thi ta c6 thé coi nd bang 2.
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- Phan tich s6 liéu tir mau chum thudng phic tap hon cac miu khac.
- Viéc lya chon chiim vao mau nghién ctru ciing kha phuc tap, dic biét la khi
c& chum khong déu nhau,

Nhu d3 trinh bay & trén, trong nghién ciru ngudi ta con chon mau bang ky
thuat chon mau khdng xac suat, cé thé ké ra mot s6 cach chon sau:
1.2.4.4. Mdu thugn ti¢n

La mau chon dugce trén co sé cac ca thé co san khi thu thap s6 liéu (vi du
nhu tat ca c4c bénh nhan dén kham tai phong kham trong ngay). Phuong phap
nay khong quan tam dén viéc sy lya chon c6 ngau nhién hay khong. Pay 1a cach
chon mau rét hay gap trong cac nghién ctiu 1am sang.
1.2.4.5. Mdu chi tiéu

La mau dugc chon véi phuong phap dam bao rang mot so nhat dinh cac
don vi mau tir c&c loai khac nhau cua quan thé nghién cau vai cac tinh chat dic
trung s& ¢ mit trong mau.

NG gan gidng nhu cach chon mau tang nhung khong ngau nhién. Nguoi
nghién ciru dit ké hoach 1a s& chon bao nhiéu dbi twong cho mdi ting hoac
nhom ddi tuong va bang cach chon mau thuan tién cho dén khi du sé luong tir
mdi tang.
1.2.4.6. Mdu c6 chu dich

Nguoi nghién ctru da xac dinh trudc cdc nhom quan trong trong quan thé
dé tién hanh thu thap sé liéu. Cac nhém khac nhau s& c6 ty 1é mau khac nhau.
Pay la cach rat hay dung trong cac diéu tra tham do, phong van sau.

1.3. C& miu trong nghién cau

Tuy theo tirng muc dich cta nghién ciru ma nguoi nghién ciru s€ tinh toan
c& mau cho pht hop. Trong khudn kho chuong trinh, ¢ bai ndy, ching ta s& tim
hiéu mot sé cdng thuc tinh ¢& mau théng dung d6 1a cong thire tinh ¢& mau cho
wdce lugng mot gia tri trung binh cua quan thé va cong thire tinh ¢& mau cho uéc

lwgng mot ti 1é cua quan thé
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1.3.1. Cé' mdu cho viée wde lwong mét gia tri trung binh cia quan thé
Khi mudn woc tinh mét gia tri trung binh trong quan thé, nguoi ta dua ra

cdng thie dé tinh ¢& mau cho nghién ciu nhu sau:

n=22, Z—z

Trong do:
- n: C& mau nghién citu can co.
- s: Do léch chuan (uéc tinh tir mot nghién ciu truée d6 hodc nghién cau
thi).
- A: Khoang sai léch cho phép gitra gia tri trung binh tir mau nghién cau va
tham s6 ctia quan thé (theo mong mudn ciia ngudi nghién ctru). Va thuong lay A
= 0,05 hoac 0,1 tng véi sai 1éch 5% hoac 10%.
- a: Murc ¥ nghia thong ké (dugc qui uéc bai ngudi nghién ciu); o thuong 1a
0,1 hoac 0,05 hay 0,01 &ng vai do tin cay la 90%; 95% va 99%.
- Zo/2: Gia tri Z thu duoc tir bang Z tng vai gia tri o duoc chon, thuong hay
gap:

+ Vo6ia=0,1thiZ,, =1,64

+ V6ia=0,05thi Zy, =1,96

+ V6i0=0,01thi Z,» = 2,58

Vi du: Do léch chuan ham lwong acid uric trong huyét thanh ¢ nam giéi
khoe manh dugc chi ra trong mét nghién ctru 1a 1,03mg%. Sau d6 c6 mdt nguoi
diéu tra cling 1am nghién ctru dé xac dinh ham luong nay tai mot quan thé nam
gidi khac va mubn 95% tin tuong rang két qua nghién ctu cia minh chi duoc sai
léch so vai két qua thuc vé ham luong acid uric caa quan thé nghién cau khong
qua £ 0,2mg%.

Pé dat duoc nhitng mong mudn trén cua nguodi nghién cau, ¢ mau can
thiét la:

2 2
n=22, % ~ 1,96 1(’)0232 _ 384162009

=101,888=102
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1.3.2. C& mdu cho wéc lwong mét ti 1¢ ciia quan thé
Khi mudn wéc tinh mot ty 1& gi d6 trong quan thé, ngudi ta dua ra cong
thie dé tinh ¢& mau cho nghién ciru nhu sau:

n= Z(zl—a/2) p(lAz P)

Trong do:
- n: C& mau nghién ciru can co.
- p: Ty Ié mic bénh/hién tuong sic khoe tai mot quan thé twong tu (wéc tinh
tr mot nghién ctru trude d6 hoac nghién cau thir). Trong truong hop khéng co
thong tin nay, ta co thé lay gia tri ctia p = 0,5 va khi d6 p(1-p) s& Ion nhat va nhu
vay, c& mau s& |a 16n nhat.
- A: Khoang sai léch cho phép gitra ty 1é thu duoc tir mau nghién ciu va ty 18
cta quan thé (theo y tedng ciia ngudi nghién ciu). Va thuong lay A = 0,05 hoac
0,1 &ng vai sai 1éch 5% hoac 10%.
- a: Mtic ¥ nghia théng ké (dugc qui udc boi ngudi nghién ctru); o thuong 13
0,1 hoac 0,05 hay 0,01 &ng vai do tin cay la 90%; 95% va 99%.
- Zo0/2: Gia tri Z thu duoc tir bang Z &ng vai gia tri a duoc chon.
2. U'éc lwong tham sé quan thé
2.1. Cac khai niém
2.1.1. Tham sé quan thé

La biéu thi caa mot hién tuong suc khoe nao d6 c6 duoc khi quan sat toan
bo mot quan thé nghién cau.
2.1.2. Tham sé mdu

La biéu thi cua mot hién tuong sic khoe co duoc khi quan sat mot mau
duoc rdt ra tir quan thé nghién cuau.
2.1.3. Uéc Iwong tham sé ciia quan thé

Gia str bién ngau nhién X cua quan thé ¢ quy luat phan phdi F(x,6) Véi
0 1a tham sé chua biét. Sau khi ldy mau c6 dung luong n va thu duoc cac két
qua thuc nghiém Xi, X... Xn, ta tinh mot sé thong ké (tham sé mau) dé sau do
ding céc thdng ké nay udc luong cac tham sé cua téng thé. C6 hai céch tiép can

van dé nay 13 u6c luong diém va ude luong khoang.
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2.1.3.1. Uéc lrong diém:

Pay la cach tiép can rat quan trong dé nghién cau ly thuyét uée luong. Gia
str bién ngau nhién x cua tong thé c6 tham s6 @, sau khi khao sat mau ta tinh
duoc cac théng ké, dua vao cac thdng ké dé dua ra mot s6 6 thay thé cho @ va
goi d6 1a udc luong diém cua 6.
2.1.3.2. Udc lrong khodang:

Pay 14 céch tiép can c6 nhiéu tng dung trong cac nganh khoa hoc doi hoi
phai thuong xuyén xu 1y s6 liéu nhu sinh hoc, y hoc, kinh té hoc... Theo cach

tiép can nay, sau khi tinh cac théng ké ciia mau quan sat ta dua ra khoang [a,b]

chtra tham s6 6. Can dudi a va can trén b tinh theo quy tic cu thé dya trén cac
théng ké va dua vao do tin cay p.

Nhu trén d3 dé cap, véi bién dinh luong ta thudng quan tdm dén trung binh,
Vvé6i bién dinh tinh ta thuong quan tdm dén ti 1& cua quan thé. Sau day ta s& xem
Xét van dé tim khoang wdc lugng cho gia tri trung binh quan thé va ti 1é quan
thé. Pé xay dung quy tic tinh khoang tin cay cho trung binh va ti ¢, ta phai
nghién ctu su thay do6i cua trung binh mau X, phuong sai mau s? va tan suat f,
O day ta khong di vao chung minh ly thuyét ma chi dua ra cac quy tac wdc
lugng cu thé can &p dung trong thuc hanh.
2.2. U'éc lwgng khoang cho gia tri ti 1& quan thé
2.2.1. Tham sé mdu véi cac bién dinh tinh

Viéc phan tich don gian nhat ¢ thé 1am véi bién dinh tinh la biéu thi cac
quan sat dudi dang ty 1€. Dudi day 1a mot vai cach do luong thuong gap.

Tdn sé: biéu thi s6 1an xuat hién cia mot quan sat nao d6

Vi du: S6 ngudi ¢d can ning tir 53-57kg

Tdn sé cgng dén: Tan sé cong don thuong duoc sir dung khi trinh bay
trong bang. Tan sé cong don cua mot 6 nao d6 bang tan sb caa chinh 6 d6 cong
Véi tan s6 cua cac 6 trudc no.

Tdn soé tuyét déi: La tan sb thuc cia mot quan sat. N6 khéng phu thudc vao
c& mau lén hay bé.

Tan sb twong ddi hay con goi la tén sudt la biéu thi cua tan sb trong mot

mdi tuong quan v&i ¢& mau. N6 thuong biéu thi dudi dang phan tram (%).
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Ti sé: Chi don thuan 1a mot phan sé giira hai gia tri ma mau sé khéng bao
ham tir s§. Tur va mau c6 thé c6 cung hodc khac don vi do luong. Hé sé k ¢c6 thé
la1, 10, 100, 1000...

Ti 1¢: LA mot phan s6 ma mau bao ham tir s6, vi vay ca tir va mau phai
cung don vi do luong. Hé s6 k ¢6 thé 1a 1, 10, 100, 1000... Khi k = 1, ty 1& c6 thé
& dudi dang phan sd.

Ty ié phan tram 13 mot dang dac biét caa ty 16 ma hé s6 k = 100. Ty 1& phan
tram duoc st dung rat pho bién trong y hoc. Ty 18 phan traim 1a mot dang cua tan
s6 tuong dbi.

Ti sudt: La mot dang dic biét cua ty s6 khi no dwoc can nhic trong mot
khoang thai gian nhat dinh.

Vi dy: Ty sudt méi mdc, ty sudt hién mdc, ty sudt sinh tho
2.2.2. Uéc lwong khodng cho gia tri ti 1é quan thé

Str dung tan suat mau f, ta xac dinh cong thirc wéc lugng khoang tin cay
cua ti 1é quan thé vai do tin cay cho truéc.

Quy tic: Bé udce lugng ti Ié quan thé p, ta lan luot thuc hién cac budc sau:

L o x m
+) Buoc 1: Tinh tan suat xuat hién (ti I¢ mau): f = o

+) Buéc 2: Tra gia tri Z(%) .ang véi do tincady p=1 - « cho trudc.

+) Buéc 3: Udce luong p theo bat ding thic kép:

f(l—f)
n

f—2(al2).

<p<frzar2).tE=D)
n

Vi du: Quan sat ngau nhién 200 lo thudc trong mot 16 thudc cia may a san
XUat ra, ta thay c6 17 lo khong dat tiéu chuan. Hay udc luong ty 1é thudc khdng
dat tiéu chuan do may a san xuat & do tin cay 95%.

Giai:

Taco: f= 7 =0,085.

200

P=95% =095 = « =0,05 = trabang 2 tim dwoc gia tri téi han hai

phia z(%4) =2(0,025) = 1,96 ; n = 200.
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Viay khoang uéc luong thu dugc cua ty 1¢ thudc khong dat tiéu chuan do
mAy a san suat ra véi do tin cay 95% la:

f(l—f)
n

f—2(al2).

<p<tiz(ar2). | 4=h)
n

Thay sb vao cong thuc ta tinh duoc:
0,046 < p<0,124

2.3. U'éc lwong khoang cho gia tri trung binh quan thé
2.3.1. Tham sé mdu véi cac bién dinh lwong

Trudc hét ta phai 1am quen véi khai niém phan bé tan s quan sat cua mot
mau theo nhom (hoic 16p). Bang duéi ddy trinh bay phan bd s6 liéu theo céc
nhém c6 khoang cach nhat dinh. Tir cot tan sé quan sét ta thay c6 nhiing 1p chi
cO rat it doi tuong nhung c6 nhing 16p ¢é rat nhiéu doi tugng roi vao.

Vi du: Trong mét cudce diéu tra glucoza trong méu & 100 ngudi, ta thu duoc

két qua nhu sau (mg %):
Bang 3.1. S6 liéu diéu tra glucoza
xi (khoang glucoza) | m; (s6 nguoi) | xi (khoang glucoza) | m; (s6 ngudi)
65, 75) 1 [105, 115) 25
[75, 85) 7 [115, 125) 7
[85, 95) 24 [125,135] 1
[95,105) 35 Tong N = 100

Hay & mot cudc diéu tra huyét ap toi da cia mot khu dan cu, ngudi ta thu
duoc bang s6 liéu sau:
Bang 3.2. S6 liéu diéu tra huyét ap toi da

xi HATD (mmHg) m; (Tan so) xi HATP (mmHg) m; (Tan so)

80-89 3 150-159 25
90-99 5 160-169 . 17

100-109 15 170-179 13

110-119 30 180-189

120-129 41 190-199

130-139 37 200-209

140-149 31
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Néu ta v& mot biéu dd tir bo s liéu trén véi truc hoanh 1a cac 16p tudi con
truc tung 1 tan s6 quan sat twong wng Voi ting 16p tudi thi ta s& cd mot biéu do
cot lién tuc. Néu sé lugng cia cac dbi twong nghién ciu ting 1én va khoang céch
gitra cAc nhdm giam di thi biéu do s& chuyén dan thanh mot dang duong cong.
2.3.1.1. Dinh nghia phdn bé chuan

Khi dudng cong v& tir mot biéu dd cot lién tuc cé tinh chit ddi xung nhu
hinh dudi day ta co thé goi bo s6 liéu thu dugc ¢d tinh phan bé chuan.

= ]

(Biéu db cét lién tuc) (Puwing cong phdn b6 chudn)
Hinh 3.3. Puwong cong phan bd chuan dwec chuyén tir biéu dd cot lién tuc

Hinh dang cia duong cong tuy thudc vao loai sé lidu va co thé thudc veé
mot trong ba loai duong cong dudi day.

@"::‘,b@o@&c Mean = Median = Mode $i§®;c°¢
a. Buong cong b. Puong cong dbi c. buong cong léch
Iéch trai xuang phai

Hinh 3.4. Hinh dang dwong cong phan bé
Vi du:
Puong cong léch trai: Phan bd bénh dai thao duorng, tang huyét ap theo
tudi: s6 ngutri bi cac bénh nay thuong gap nhiéu hon & nhdém tudi gia.
Puong cong léch phai: Thu nhap cia dan trong cac nudc dang phat trién:
s6 ngurtri ¢6 thu nhap cao thudng it hon nhiéu so voi ngutri ¢6 thu nhap thap.
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Puong cong ddi xung: Pa sb bién dinh luong trong y hoc thuoc nhém nay.

Nhiéu suy luan thong ké tir mau ra quan thé chi c6 thé thuc hién duoc khi
mau duoc gia st 1a phan bd chuan. Trong tai liéu nay, khi phan tich sb liéu dinh
lwgng ching ta chi xét trén s6 liéu c6 phan bé chuan.

Pé do ludng @6 tap trung cua mot bo sé lidu dinh luong, ta thuong dung ba
chi s6 1a gia tri trung binh, trung vi va mét.
2.3.1.2. Gia tri trung binh

Chi s6 nay con dugc goi 1a trung binh cong duogc tinh bang téng sé cac gia
tri quan sat chia cho sé lan quan sat, gia tri trung binh chi tinh dugc véi cac sd
lieu dang sb (dinh long).

Vi du: Chiéu cao cia mét nhom hoc sinh 1 145,148,149,151,153,156,158,
160 cm, ta c6 gi4 tri trung binh bang 1220/8, tuc la bang 152,5 cm.

Gia sir s liéu mau da duoc trinh bay dudi dang bang tan sé thi trung binh
mau duoc tinh boi cong thuc:

k
My X, + M,yX, + .o+ My X, émixi

X= =
n n

2.3.1.3. Trung vi

Trung vi & gia tri gitra cua bo s6 liéu khi chung duoc sap xép theo thir tu
tang dan hoac giam dan. Gia tri nay chia su phan bd sé liéu thanh hai phan bang
nhau.

Trung vi thudng dugc 4p dung khi mot s6 s liéu qua Ion hay qué nho so
véi nhitng s6 liéu con lai (phan bé 1éch). Khi d6 gia tri trung binh caa bo sé lidu
s& chuyén dich theo gia tri vuot troi cia bo sé liéu. Do do, trung binh khong 1a
gia tri do luong do tap trung tét nhat nita. Trung vi khdng bi anh huong boi cac
gia tri qua 16n hoa.c qua nho trong bo sé liéu vi trung vi 1a gia tri o gitta cia bo
sb lieu va duoc tinh nhu sau:

- Liét ke tat ca cac quan sat theo thtr tu d6 16n tang dan hoic giam dan.

- Pém sb lan quan sét (n).
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Gia tri trung vi 1a gia tri caa quan sét thir (n+1)/2 néu n 1a sé Ié hoic bang
trung binh cta hai gia tri ¢ chinh gita.

Vi du: Cén nang cua nhom 9 hoc sinh la 40, 41, 42, 43, 44, 47, 48, 55, 65
(kg). Gia tri trung vi 1a gia tri cua quan sat thir (9+1)/2, 12 gia tri thir 5 bang 44
kg. Trong khi d6 gia tri trung binh caa b sb liéu nay 1a 47,2 kg.

Néu bo s liéu c6 8 quan sat 1a: 40, 41, 42, 43, 44, 47, 48, 55 thi gi4 tri
trung vi sé& 1a 43,5 kg (bang trung binh cua 43 va 44)
2.3.1.4. Mot

M6t 14 gia tri xuat hién thuong xuyén nhat, gia tri lap lai nhiéu lan nhat
trong b sb liéu dugc quan sat

Mét thuong ¢ ich hon véi bo s lidu dang sé da duoc tao nhém (mét 1a
nhém c6 tan sé quan sét 16n nhat). Mot ciing c6 thé dugc ding cho s6 lidu dang
phan loai ké ca s liéu dang danh muc hay sé liéu thi hang, tic 1a nhém cé tan
s6 quan sat 16n nhat 1a mét.

T6m lai, gié tri trung binh, trung vi va mét 1a nhitng chi s6 do luong do tap
trung ctia mot bo sé liéu. Chi sé hay duoc st dung nhat 12 gié tri trung binh. N6
chtra dung nhiéu thong tin hon vi gia tri cia mdi quan sat déu nam trong tinh
toan gia tri trung binh. Tuy nhién, khi bo s6 liéu phan bo léch (khdng chuan) thi
gia tri trung binh c6 thé bi anh huang béi cac gia tri qua 16n hodc quéa nho, trong
khi gia tri trung vi va mét thi khong bi anh huong. Do vay, trude khi do luong
d6 tap trung cua bo sé liéu dinh lugng, can phai kiém tra phan bb cua bo sb lidu
va chi khi phan bé 1a chuan mai nén tinh gia tri trung binh

Phwong sai: Gia str s6 liéu mau dd duoc trinh bay dudi dang bang tan sb
va co trung binh mau 1a X thi phuong sai cia mau do, ki hiéu la s?, duoc xac
dinh bai cong thic:

, 1 k(&Y
S :n(n—l) n;mixi —(émixij

Dé léch chudn (dé 1éch):

s=s?
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2.3.2. Uéc lwong khodng cho gid tri trung binh quan thé

Khi nghién ctu mot dau hiéu caa mot quan thé nhu can ning, chiéu cao, sb
do huyét ap, luong protein trong mau. .. ta mudn biét gid tri trung binh ly thuyét
u cua dau hiéu do dé dai dién cho quan thé. Biét bién X d6 cua quan thé can
nghién cttu ¢d phan phéi chuan, ta chon mot mau c6 dung luong n dai dién cho
quan thé va xac dinh trung binh mau X va tir d6 dua ra mot cdng thac dé tinh
dugc khoang tin cay [a,b] ¢6 chwa trung binh ly thuyét x cua ca quan thé véi
murc ¥ nghia o cho truéc. Tim khoang ude lugng cho gid tri trung binh quan thé
ta xét 2 truong hop:
2.3.2.1. Truong hop dd biét phwong sai o°

Quy tic:
+) Budc 1: Tinh trung binh mau X;
chon d¢ tin cay p (hay mtc y nghia o =1—P).

+) Budc 2: Tra gia tri toi han hai phia Z(%)
+) Buéc 3: Ubc luong u theo bat dang thuc kép:
Y—z(%).ins;zsmz(%).%
Vi du: goi X 1a &p luc dong mach phdi thoi tim trwong cia ngudi binh
thuong. Chon mau gdom 30 ngudi va thu duogc két qua:
Bang 3.3. S6 liéu diéu tra &p lwe dong mach phai
Xi(mm hg) 2 3 4 5 6 7 8

Mi 1 4 7 8 5 4 1
Biét x c6 phan bd chuan va phuong sai 1a 4,41mmHg. Ttr mau quan sat
trén, hdy tim khoang tin cay cho 4p luc dong mach phéi thoi tam truong cua
nguoi binh thuong véi do tin cay p = 0,95.

Giai:
+) Tinh X

X =4,93.
+) O muc tin cay p = 0,95; ta co:
a=1-P=005 = z(%) — 7(0,025) =1,96

G=\/?=2,1.
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+) Ta c6 khoang tin cay cua u vai do tin cay 0,95 la:

4,93-1,96.- 2% < ;i <4,93+1,96. 2%

N N

& 4,93-0,75< 4<4,93+0,75
= 4,18< 11 <5,68.

Vay, véi do tin cay 0,95; khoang tin cay cho ap luc dong mach phdi thoi
tam trorong cuia ngudi binh thuong la: 4,18mmHg < 4 <5,68mmHg .
2.3.2.2. Truong hop khong biét phwong sai o*

Ta phai dung phuong sai mau s? dé lam uéc luong cho phuong sai 1y
thuyét o°

Quy tac:

+) Buwécl: Tinh trung binh mau X va phuong sai mau s.

+) Buoc 2: Tragiad tri t( oin— 1)

+) Buoc 3: Udc luong u theo bat dang thirc kép :

X—t(%,n )J__ <X+ t(%,n—l).%
Vi du: Goi x 1a &p luc dong mach phoi thoi tdm truong cia nguoi binh
thuong. Chon mau gom 30 ngudi va thu dugc két qua nhu bang 3.3.
Biét X ¢6 phan b chuan. Tir mau quan sat trén, hay tim khoang tin cay cho
ap luc dong mach phoi thoi tim treong ctia ngudi binh thuong véi d6 tin cay p =
0,95.

Giai:

+) Tinh X va s?

Ta co0: X= 4,93.
s=1,46

HV6ip=095 = a=005 = t{%),n-1)=1(0025,29) =2,045.

+) do do: Y—t(%,n—l).%ﬁ,uﬁi+t(%,n—1).%
3,67<1<6,19
Vay, voi d tin cay 0,95 ; khoang tin cay cho &p luc dong mach phdi thoi
tam truong cua nguoi binh thuong la: [3,67; 6,19] (mmhg).
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Bang 3.4. Mt phan bang cé4c s6 ngiu nhién cia kadurdp

3993
9108
7891
9085
2638

6270
2330
3590
6307
2908

4228
2157
2502
6910
6368

6069
7406
5945
9174
0398

9407
0398
3402
1753
5495

1865
6173
0491
1797
3283

8549
1703
4328
9229
0031

3217
8132
2365
3422
5955

2351
9065
6175
9861
6544

8410
6717
7695
8357
3883

1313
3897
4380
1618
4858

8338
4202
9543
6309
4676

0623
3814
1646
7909
7363

8600
3505
2850
0874
9141

4950
1599
8415
0401
6133

5414
1649
9120
4301
0549

7131
2784
8062
4517
1092

0134
1994
2421
9197
3461

7241
S775
6161
3380
7116

0651
1406
4634
0434
1496

5354
0905
1420
3218
9697

9142
6986
0470
9080
8431

0847
9396
8679
6604
4387

5393
3975
2328
1813
0622

5416
9255
3939
8209
6893

6505
0537
1292
7039
8788

7156
2479
0406
2086
2320

5634
4589
5428
3369
9358

9703
0562
3789
4437
5904

6221
5345
2882
3798
8539

0912
4636
2515
5964
7848

4964
7072
4734
0412
1523

0502
4868
9878
5012
7904

9683
0604
6716
2369
1521

4636
3894
5636
6461
1455

2861
7182
2949
0678
7089

2876
8417
3979
3693
8094

1273
2367
9650
2928
9872

7870
7032
3430
3740
0898

2030
0003
0635
8047
7174

5192
8438
8166
9158
6061

2571
8325
6349
8263
3525

3643
9886
0319
6504
4048

0707
1805
5436
2562
0382

3434
0226
6838
1160
4224

6818
2510
2460
1526
7148

5729
3675
6433
1816
8259

8614
5058
0644
0690
6526

4298
2515
7428
1215
5340

4129
2388
8556
9590
4064

2215
0594
2537
8186
9810

6716
6677
0650
6897
4151

0176
4277
5050
9319
1302

7252
5312
0838
8452
4064

7362
9787
7868
0781
5397

7988
0195
4562
3957
0163

0340
4773
7910
5828
8005

4740
8368
4780
4597
1704

9958
4190
3305
3837
7584

3951
1226
5591
5648
8098
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Bai 4. TAI LIEU THAM KHAO
S6 tiét: Ly thuyét 03

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc muc dich tong quan tai liéu tham khao

2. Liét ké duwoc cac cau hai goi y khi doc tai liéu tham khao

3. Trinh bay nguyén tdc sap xép tai liéu tham khdo

4. Ldp dwoc danh myc it nhat 05 tai lieu tham khdo gid dinh theo diing nguyén tic

NOI DUNG
1. Muc dich tong quan tai liéu tham khao
Muc dich tong quan tai liéu tham khao nham:
- Dé cap nhat kién thtic vé van dé nghién ctu;
- Dinh hudng cho d¢ tai nghién ciu;
- Cung cap cho nguoi doc nhitng kién thic co ban vé van dé nghién cau;
- Trich din céc dir liéu c6 bang ching khoa hoc nhiam lam tang sy tin cay
cho nguoi doc.
2. Phan loai nguén tai liéu tham khao
Nguon tai liéu tham khao bao gom cac béo cao nghién ciru da duoc cong bd
trén céc noi san, ky yéu cong trinh nghién ciiu khoa hoc, cac van ban chinh thac
va cac bao cao nghién ctru chua duoc cong bé nhu cac luan van thac si, tién si...
Nguoi ta phan loai tai liéu tham khao thanh hai loai, tai liéu goc va tai liéu
khong chinh géc.
- Tai liéu gbc: 1a tai lidu do chinh tac gia viét va chiu trach nhiém vé céc tai
licu ma minh cong bé.
- Tai liéu khong chinh géc: 1a tai liéu tdm tat hoic trich dan noéi dung cua
ngudn tai liéu gbc; néi mot cach khac, tac gia cua ngudn tai liéu khdng chinh
goc dién giai 1oi van ciia nha nghién ctiru ban dau hay hoc gia ban dau va vi thé
no cé thé bi sai léch theo quan diém cua nguoi dién giai. Do d6, ngudn trich dan
trong cac b&o céo nghién ciru nén sir dung ngudn tai liéu géc va chi st dung
ngudn tai liéu khdng chinh gdc khi khong tim dwoc nguon tai liéu goc.
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3. Tap hop tai liéu tham khao

Tai liéu tham khao lién quan téi cha dé nghién cau cé thé tim kiém tir cac
ngudn va kénh thong tin khéac nhau:
3.1. Thwr vién

Chu yéu 13 hé théng thu vién y hoc va thu vién trong céc truong dai hoc. O
day chung ta c6 thé tim duoc cac nguon tai lidu 13 cac cong trinh va cac dé tai
nghién ctru da dugc cong bd va chua cong bd. Ngay nay, véi su hd trg cua hé
théng may tinh mot s thu vién da cé thu vién dién tir tro gip tim kiém tai liéu
tham khao mot cach dé dang, nhu hé thong tra khao sach “Index Medicus” va hé
théng tra khao “MEDLINE”.
3.2. Co sé dir liéu

Mot khi da x4c dinh dugc van dé nghién ctu, ching ta c6 thé tim dugc cac
tai liéu tham khao lién quan mét cach dé dang bang cach:
- Tim tén tac gia, tén tap chi, sb tap chi, tén bai bao v.v... Mot sb dia chi co
s& dit liéu cho diéu dudng co thé truy cap dé tim kiém nhu:
http://www.cinahl.com hoac http://www.ncbi.nih.gov/entrez/query.fcgi.v.v
- Chiing ta ciing c6 thé tim kiém tai liéu tra cau bang cach sur dung céc tir
khoé (keywords) hoac tir hay cum tir d6ng nghia véi tir khoa, hoac sir dung tén
cac bién s6 chinh trong dé tai nghién ctru dé tim tai liéu tra cau qua hé thdng
may tinh c6 ndi mang Internet.
4. Mot s6 goi y khi doc tai liéu tham khao

Sau khi dd co cac tai liu tham khao cap nhat va phu hop, ban c6 thé st
dung cac cau hoi goi ¥ dudi day dé danh gia khi ban doc ting phan cua tai liéu

tham khao.
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NOI DUNG Cau héi tu tra loi
Vién dé - C6 hap dan va ly tha khong?
nghiéncau | - Co lién quan dén dé tai caa ban khong?
Tom tat - Két qua cd phuc vu cho nghién ciu caa ban khong?
nghiéncau | - Ban c6 mudn biét thém vé nghién ciu nay khong?
Phan gioi - Vi sao tac gia thyc hién nghién ciu nay?
thiéu - Cau hoi nghién cuu la gi?
- Céc bién s6 chinh la gi?
- C6 dua trén gia thuyét nghién ctiru nao khéng?
- Cac tai lieu tham khao c6 cap nhat khong?
- Co0 str dung tai liéu tham khao tur cac chuyén gia khéng?
Mau nghién | - Quy trinh chon mau nhu thé nao?
cliu - Ma&u nghién ctru c6 dai dién duoc cho quan thé?
- Céch chon miu co tac dong dén két qua khdng?
- C& mau c6 pht hop khong?
Thu thap dir | - Dir li€u nao da thu thap?
lidu - Thu thap dit liéu d6 nhu thé nao?
- Do tin cay cua cong cu thu thap dir ligu?
- MBbi truong ¢6 anh hudng dén do chinh xac caa di lidu?
Phén tich dit | - Phuong phap phan tich nao da st dung?
lidu - Két qua chinh Ia gi?
Phan ban - Ban c6 ddng tinh voi quan diém cua tac gia khong?
luan - Két qua nghién cau c6 thong nhat véi cac nghién ciu trudc

day? Néu khdng c6 giai thich vi sao khong?

Cac suy luan c6 ¥ nghia 1y thuyét va thuc hanh khong? Ban

6 suy luan khac khéng?

Cac khuyén céo c6 &p dung trong thuc té khéng?
Ban c6 thé &p dung khuyén cao d6 trong thuc hanh khong?

Nhing diém manh va yéu cua nghién cau do 1a gi?
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5. Viét tom tit tai liéu tham khao
Sau khi doc céc tai liéu tham khao, tac gia can ghi tom tat noi dung cac tai
licu tham khao. Viét tom tat tai liéu tham khao sao cho ngin gon, cu thé, khach
quan va thu hat duge nguoi doc. Duéi ddy 1a mot sb goi V:
- Sap xép cac kién thuc tir tai liéu tham khao theo ting phan cu thé.
- Trong mdi phan sap xép thua tu tai liéu co thé tir truée day cho t6i tai liéu
tham khao gan day nhat.
- MJi tai liéu tham khao nén viét ngan gon muc dich, phuong phap, mau
nghién ciu va két qua nghién cau chinh.
- Noi dung tir tai liéu nguon nén tom tat va dién giai bang ngbn ngit riéng
cua ban mét cach trung thuc va khdng bop meo.
- Can néu rd diém manh, diém yéu cua tai liéu tham khao nhung khong nén
co thai do chi trich.
- Phan tdm tat phai tong hop céc két qua nghién cau chinh mot cach chinh
xéc, ké ca nhitng kién thie chua biét hay con tranh ci.
6. Nguyén tac siap xép tai liéu tham khao
- Tai liéu tham khao duoc xép riéng theo tirng ngdn ngir (Viét, Anh, Phap,
burc, Nga, Trung, Nhat...).
- Tai liéu tham khao xép theo tht tu A, B, C ho t&n tac gia theo thong I¢é caa
tung nuoc
+ Tac gia la ngudi nude ngoai: Xép theo thi tu A, B, C theo ho
+ Tac gia la nguoi Viét Nam: xép tht tu A, B, C theo tén nhung van gitr
nguyén thir ty thong thuong caa tén nguoi Viét nam, khong dao tén Ién
trude ho
+ Tai liéu khong c6 tén tac gia thi xép theo thu tu A, B, C tir dau cua tén
co quan ban hanh, b4o cao hay an pham, vi du: Truong dai hoc y Ha Noi

Xép vao van H, Bo giao duc va dao tao xép vao van B...
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- Tai liéu tham khao la sach gigo trinh, luan an, bao cao phai ghi day du cac

thong tin sau:

+

+

+

+

+

Tén cac tac gia hodc co quan ban hanh (khdng c6 dau ngin cach)
Nam xuét ban (dit trong ngoidc don, ddu phay sau ngoic don)
Tén sach, luan an, bao cao, (in nghiéng, dau phay cudi tén)

Nha xuat ban, (diu phay cudi tén nha xuat ban)

Noi xuét ban. (dau chim két thuc tai liéu tham khao)

- Tai liéu tham khao la bai bao trong tap chi, bai trong mot cuén sach phai

ghi day du cac thdng tin sau:

+

+

+

Tén tac gia (khong co dau ngan cach)

(Nam cong bd), (Pt trong ngodc don, diu phay sau ngoic don)

“Tén bai bao”, (Pat trong ngoac kép, khdng in nghiéng, dau phay cudi tén)
Tén tap chi hodc tén sach (in nghiéng, diu phay cudi tén)

Tap (khdng c6 dau ngan cach)

S0, (dat trong ngodc don, dau phay sau ngoic don )

Cac sb trang (gach ngang gitra hai chit s6, dau cham két thic
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Bai 5. TEN PE TAl VA MUC TIEU NGHIEN CUU
S6 tiét: Ly thuyét 02

MUC TIEU
1. Phan tich dwoc céc tiéu chudn tén dé tai nghién ciru

2. Trinh bay dwoc khai niém, cach viét muc tiéu nghién citu

NOI DUNG

1. M6 ta miu dé cwong nghién ctru khoa hoc
- Téndétai

- Thoi gian thyc hién

- Céapquanly

- S6 quyét dinh

- Ho tén chu nhiém dé tai

- Cac can bo tham gia nghién ctu

- Céc sinh vién tham gia nghién cuu

- Dit van dé - Muc tiéu nghién ctu

- Tong quan tai liéu

- Déi tugng va phuong phap nghién ctu
- Du kién két qua

- Téac dong va loi ich mang lai caa dé tai
- San pham cua dé tai

- Tai liéu tham khao

- Phu luc

- Dukién tién do

- Du tru kinh phi
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2. Tén dé tai nghién ciru
2.1. Tiéu chuan cia tén dé tai
- Tén dé tai c6 thé dat trudc hoic sau khi xay dung xong muc tiéu nghién
ctru. Tén dé tai nghién ciru nén gan véi muc tiéu tong quét.
- Tén dé tai nghién ctu phai dugc néu ra mot cach cu thé, ngan gon, chinh
xac va bao ham duoc ndi dung nghién ciru, do vay can chon loc tir ngit sao cho
chtra dung dugc cac thong tin co ¥ nghia va hap dan ngudi doc.

Hinh thirc: tén dé tai nghién cau thuong khéng dai qua 34 tir va chia dung
4 thanh phan sau:
Van dé nghién cau
Péi tugng nghién ciu
Pia diém nghién cau
Thoi diém nghién ciu
2.2. Mot sb vi du vé tén d@é tai nghién ciru

Vi du 1: Banh gia thuc trang tuan thua quy trinh rira tay thuong quy cua
nhan vién y té tai khoa Ngoai, bénh vién Xanh P6n, Ha Noi, nam 2021.

Vi du 2: Thuc trang kién thic, thai do va thuc hanh phong chéng sét xuat
huyét ctia ngudi dan tai xa A, huyén B, tinh C nam 2021.
3. Muc tiéu nghién ctu
3.1. Khai niém muc tiéu nghién ciu

Muc tiéu nghién cau 1a phan tom tat nhat nhitng gi ma nghién ciru mong

mubn dat dugc. N6 lién quan chat ché vai phan dat van dé va phai pha hop véi
tén dé tai nghién cu, voi nhiém vu caa dé tai nghién cau.

Muc tiéu phai dugc xac dinh sao cho phu hgp véi noi dung va kha nang
giai quyét caa dé tai. Khong thé néu ra muc tiéu theo y mudn chu quan ma noi
dung va kha nang cua dé tai khong thé giai quyét duoc.

Muc tiéu nghién ciu gidp cho nha nghién cau: xac dinh rd néi dung nghién
cau, tranh thu thap théng tin thtra va dinh hudng cho viéc phéan tich va bao cao
két qua nghién cuu.

MJi d¢é tai thuong dua ra muc tiéu chung va cac muc tiéu cu thé.

3.2. Muc tiéu téng quat

Muc tiéu téng quét 1a sy khai quat diéu ma nghién ciu mong mudn dat

dugc. Doi khi muc tiu tdng quat dugc phan anh boi chinh tén dé tai nghién cuu.
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3.3. C4c muc tiéu cu thé

Cac muc tiéu cu thé can dé cap mét cach hé thdng, day du nhirng khia canh
khac nhau ctia van dé va cac yéu té chu yéu anh huong hoic gay ra van de.
3.3.1. C&c muc tiéu cu thé thurong bao gém 3 nhom:
- Nhom 1: cc muc tiéu nghién ctu nham lwgng hda van deé.
- Nhom 2: cac muc tiéu nghién ctru dé cu thé hda van dé.
- Nhdm 3: c&c muc tiéu nghién ctiru dé khuyén nghi va giai phép.
3.3.2. Méi logi nghién cizu c6 muc tiéu nghién ciu khac nhau:
- Muc tiéu nghién ctru cua nghién cttu md ta nham mo ta céac bién sé nghién
ctru, nhan ra moi quan hé va su khéc biét gitta cac nhém nghién ctu.
- Muc tiéu ctia nghién ctru phan tich 1a dé do lwong méi quan hé giita cac
bién sé nghién chu.
- Muc tiéu cta nghién ciu can thiép 1a dé xac dinh mdi quan hé nhan qua
gitra bién sé doc 1ap 1én bién sb phu thudc.
3.4. Nguyén tic viét muc tiéu nghién ciéu

Khi viét muyc tiéu nghién cau can dam bao cho muc tiéu nghién cau c6 thé:
- Pé cap dén tat ca cac khia canh cua van dé va cac yéu to lien quan mot
cach ngan gon, mach lac va logic.
- Dung tir ngix rd rang, cu thé, chi rd ta sip lam gi, & dau va dé lam gi...
- Muc tiéu nghién cuu phai do luong duoc.
- Bao gio ciing bat ddu myc tiéu bang mot dong tir hanh dong (xac dinh, so
sanh, tinh, mo ta, thiét lap, danh gia...).

Vi duy: - Xac dinh ty & suy dinh dudng & tré < 5 tudi tai X A, huyén B, tinh
C nam 2021.
- Panh gia kién thac phong chéng sot xuat huyét caa nguoi dan tai xa A,
huyén B, tinh C nam 2021
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Bai 6. PHUONG PHAP THU THAP SO LIEU
VA XAY DUNG BOQ CAU HOI PIEU TRA
S6 tiét: Ly thuyét 05

MUC TIEU

1. Trinh bay dwgc dinh nghia va co sé lua chon phwong phdp thu thdp sé liéu
nghién cuu

2. Trinh bay dwoc cdc phirong phdp thu thdp sé liéu nghién citu

3. Lwra chon dwoc phwong phdp thu thap sé liéu phi hgp dé tai nghién citu gid
dinh

4. Trinh bay dwoc ddc diém cua bé cau hdi diéu tra

NOI DUNG
1. Phuwong phap thu thap sé liéu
1.1. Dinh nghia

Phuong phép thu thap sé liéu nghién ctu 14 cac k§ thuat ap dung dé thu
thap thong tin mot cach ¢ hé thong, khach quan, chinh xac vé cac déi tuong
nghién cau.
1.2. Co s& dé lwa chon phwong phap thu thap thong tin

Phu thudc vao céc yéu td sau:
- Muc tiéu nghién ctu
- Pai tugng, quy md cua nghién ciu
- Loai thong tin can thu thap (c4c bién sd)
- Thong tin c6 san va do tin cay caa thong tin
1.3. Khia canh dao dirc
- Khéng nén thu thap théng tin ma ddi tugng khong biét hoic chwa dong .
- Khéng duoc dé 16 thong tin lién quan téi ca nhan, nghé nghiép hoic québc
gia.
- Tuyét d6i khong duoc diéu chinh thng tin vi muc dich ca nhén.
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1.4. Céc ky thuat thu thap sé liéu

Tuy theo loai s liéu can thu thap ma lya chon 4p dung cac ky thuat thu
thap sé liéu phu hop. Trong nghién ciru y hoc, ¢6 5 ki thuat thu thap sé liéu sau:
- Su dung cac thong tin san co
- Quan sat
- Thao luan nhém trong tam
- Kham lam sang va xét nghiém sang loc
- Diéu tra bang bo cau hoi
1.4.1. Sir dung cac thong tin sdn co
* Tijéu chudn thu thdp théng tin san c6
- Théng tin c6 san phai phl hop véi van dé nghién ctu.
- Yéu tb thoi gian: mai, gan thoi diém diéu tra.
- COthé so sanh duoc, d6i chiéu dugc véi thong tin tir phuong phép thu thap khac.
- Thong tin ¢6 do tin cay cao.
* C4ch thu thdp théng tin c6 san
- Swrdung truc tiép sb liéu co san khi sb liéu dap tmg duoc tiéu chuan.
- Xt ly cac thong tin ¢6 sin theo muc dich nghién ctu.
- Thu thap thdng tin b6 sung khi khdng c6 san thdng tin theo yéu cau.
1.4.2. Quan sat

Quan sét 1 su thu thap s liéu bang giac quan. Mac du ngudi nghién ctu

cha yéu sir dung mat nhung trong hau hét cac quan sat déu c6 sy tham gia cua
cac giac quan khac. Quan sat c6 hai mat: nhin va lam sang to thong tin. Vi du:
ngudi can bo y té nhin thay ngudi bénh mat doé tng: ¢ thé 1a dau hiéu caa sbt va
dé c6 thé khang dinh 1a sét thi phai so vao tran hodc chinh xac hon thi phai ding
dén nhiét ké.
1.4.2.1 Quan sat tryc tiép
* Ap dung
- Quan sét tién trinh cdng viéc, thu thuat, su di chuyén caa déi tuong.
- Thu thap thdng tin vé co s& ha ting, phuong tién dung cu.
- Phdi hop quan st va phong van (so sanh thong tin thu duoc gitta phong
V4N va quan sat).
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*

Uu diém
Nguoi nghién ctitu cam nhan truc tiép van dé nghién cau
Nhanh chéng thu dugc két qua.
Nhuroe diém
D& ngod nhan, nhat 1a nguoi nghién ciu tir bén ngoai dén véi thoi gian ngan.

Sy ¢6 mat cua nguoi quan Sat s& tac dong it nhiéu dén tdm Iy va hanh vi

nguoi dugc quan sat.

*

Két qua co thé sai léch do chon mau hoic sai s6 hé thong.
Yéu cau doi véi ngioi quan sat

Phai c6 kién thuc vé van dé quan sat.

Phai nhd dugc noi dung quan sat.

Han ché duoc sy ddi phd cua ngudi dugc quan sat.

Hiéu biét vé tap quan, ngbn ngir noi nghién ctu.

1.4.2.2. Quan sat tham gia

*

*

Ap dung
Thu thap thong tin thong qua chia sé kinh nghiém.
R4t tot cho viéc nghién cau 1ap ké hoach du an.
Panh gia hiéu qua du an/cong viéc.
Uu diém
So sanh dugc ly thuyét véi thuc tién.
Kiém tra va xac dinh tinh chinh xéac cua thong tin.
Hiéu va md ta dugc cong viéc, su kién va can thiép dé& dang hon.
Nhuege diém
Can nhiéu thoi gian.
Khong dua ra duoc s6 lugng chinh xac.
Khé suy rong ra cac ving va mién khac.
Y8u cdau doi véi nguroi quan sat tham gia
Hiéu biét va c6 kinh nghiém vé linh vuc quan séat
Hiéu biét vé tap quan, diéu kién kinh té vin hoa noi nghién ctu
C6 kha nang giao tiép va 1am viéc cing nguoi dja phuong.
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1.4.3. Thdo lugn nhom treng tam

Thao luan nhom 1a phuong phap dwgc dung nhiéu trong nghién ctu dinh
tinh, d6 1a viéc tap chung mot nhém 6-8 ngudi c6 cac dic diém twong tu nhau dé
cuing nhau ban bac, trao ddi gitra cac thanh vién trong nhom vé mot van dé cu
thé, nham thu thap nhing y kién trén co sé tim hiéu, danh gia, phan tich va xt ly
van dé da dua ra. Thao luan nhém mang tinh kham phé nhitng van dé con it
duoc biét dén.

Thao luan nhoém duoc ap dung khi:

- Xéc dinh trong tam nghién ctu va xay dung cac gia thuyét nghién cau

- Xay dung cu hai thich hop cho céac diéu tra 16n

- Cung cap thong tin ban dau, ban chat caa mot van dé, hién tuong

- Lam séang t6 chu dé dang duoc tranh luan, kiém tra chéo théng tin

- Xay dyng noi dung cho cac chuong trinh can thiép.

1.4.4. Kham lam sang va xét nghiém sang loc

- Khém 1am sang 13 phuong phép thu thap sé liéu duoc ap dung rong rai.
Nguoi can bo y té s dung cac ky thuat nhin, so, g, nghe, dé thu thap sé liéu,
phdi hop vai céc sb liéu caa phong van, xét nghiém can 1am sang ... dé dua ra
cac chan doan y khoa.

Vi du: dé xac dinh ty 1 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi hay tinh trang
dinh dudng & ngudi truong thanh can tién hanh can trong luong va do chiéu cao;
dé xac dinh ty 18 tang huyét 4p & cong dong can xac dinh tri s6 huyét ap ...

Xét nghiém sang loc: Ngay nay, nho su phét trién vuot bac caa khoa hoc ki
thuat trong y hoc, rat nhiéu céac ky thuat hién dai da duoc ap dung trong chan doan
bénh. Xét nghiém sang loc 1a phuong phép thu thap s6 liéu duoc &p dung rong rai,
rut ngan thoi gian, hiéu qua trong tham kham bénh, két hop vai s lieu qua ky
thuat phong vén, khdm 1am sang... dé dua ra cic chan doan y khoa chinh xac.

Vi du: dé xac dinh ty 18 tién/ dai thao duong hay ty Ié thiéu mau dinh
dudng tai cong dong, can ldy mau dinh luong duong huyét hay dinh lugng nong

d6 huyét sac td...
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1.4.5. Diéu tra bang bg cau hdi

Bo6 cau hoi 1a mot danh sach cac cau hoi dugc viét hodc in va dugc nguodi
tra 1oi hoan thanh hoac nguoi khac hoan thanh cho nguoi tra loi. Sur dung bo cau
hoi 1a mot phuong phap thu thap dit kién phd bién trong nghién ctu y hoc, tam Ii
x4 hoi va dan sé hoc.

Khi st dung bd cau hoi c6 thé ap dung cac hinh thic sau:

Phong van dbi mat: phong van d6i mat 14 do mot ngudi nghién ctu vién da
duogc tap huan truc tiép phong van ddi tuong nghién ciu dé hoi va thu thap cac
cau tra 10i theo bo cau hoi thiét ké sdn. Pay 1a mot ki thuat phd bién nhat trong
cac khao séat ¢ cong dong va nghién ctiu 1am sang.

* Phdng van doi mat cho phép:

- Lam r6 céc cau hoi

- Tham do cau tra loi

- St dung duoc cac phuong tién truc quan
- Tylétraloicao

- Hoan thanh bo cau hoi nhanh

Tuy nhién, cach nay tén kém, doi hoi nghién ctu vién phai duoc tap huan

nhuan nhuyén, thanh thao.

*  C4c thong tin thu thdp bang bé cau héi thuong Ia:

- bic diém chung cua d6i twong: gidi tinh, tudi, tinh trang sinh Iy...

- Kién thuc caa ddi teong vé van dé suc khoe, dich vu, chuong trinh y té...
- Thai dd/ y kién vé mot hién tuong, chuong trinh, chi truong chinh sach

- Viéc tudn thu cac hanh vi stic khoe: phong chéng bénh, vé sinh, diéu tri...

Tu dién: phat bo cau hoi cho ddi twong va hudng din dé déi tuong tu dién
vao phiéu cac cau tra 10i ciing 1a mot hinh thirc pho bién. Tuy nhién cach nay chi
nén ap dung cho ddi twong trong mau nghién ctru c6 trinh d6 nhat dinh dé hiéu
cac cau hoi va biét cach chon cu tra 1oi. Uu diém caa hinh thic nay 14 tiét kiém
thoi gian, nhan luc, tai chinh nhung muc d6 chinh xac caa sé liéu khdng cao.

Gui bo cau hoi gui qua buu dién va quan Email di cé chi phi thap nhung
lai doi hoi ngudi tra loi phai trinh d6 hoc van tuong ddi va thuong cho ty 1é phan
hoi khong cao. Hon nita, khong c6 gi dam bao rang nhiig nguoi tra loi 1a khéng
khac biét so vdi nguoi khong tra loi (thuong la khac nhau).
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Phong van qua dién thoai: phong van qua dién thoai dé thuc hién trong khu
vuc d6 thi, nhung c6 thé bo s6t nhitng ngudi khong co dién thoai hoic nhitng
nguoi dang di lam. Phuong phap nay it dugc sir dung trong cac nudc dang phat
trién, ngoai trir c&c nghién ctiu rat chon loc.

2. Ky thuat xay dwng b cau héi thu thap sé liéu

2.1. Pham vi ap dung

- M0 ta hién tuong stc khoé cong dong.

- Danh gia cac chuong trinh y té.

- Danh gia kién thuc, ky nang, thai do cia nhom ddi tugng nghién ciu.
2.2. Ky thuat xay dwng cau hoi

2.2.1. Cau hoi dong

Cau hoi déng c6 wu diém la: dé tra 10i, dé ma hoa va nhap sé liéu, phan tich
nhanh chéng. Tuy nhién véi cau hoi dong, luong thong tin thu dugc s& han ché.

Cau hoi dong 1a loai ciu hoi da liét ké san cac NOI DUNG tra 1i. Nguoi
tra 1oi chi duoc chon mot hay nhiéu NOI DUNG tra 101 da c6 sin, khong dugc
chon nhiing gi khdng co6 trong NOI DUNG tra 1oi. Loai cau hoi dong vai NOI
DUNG tra 1oi 1a “c6” hodc “khong” thuong duoc st dung dé phong van vé céc
linh vuc x4 hoi va y té.

Vi du 1. Ong ba c6 ngu duoc khdng?

1.¢co 2. khong

Vi du 2. Trinh @6 chuyén mén cua 6ng /ba hién nay (chon mot cau tra loi
thich hop nhat).

1. So Cép 4. Pai hoc
2. Trung cap 5. Trén dai hoc
3. Cao dang

2.2.2. Cau hgi me
La cau hoi khdng cd cau tra 1oi sin, doi hoi dbi twong phai s dung kién
thac/ hiéu biét cta ban than dé tra 1oi theo sy hiéu biét va ngdn ngit riéng cua
minh. Loai cau hoi mé thich hop véi cac nghién cau vé tam 1y, thai do, kién
thire hozc tim hiéu sdu mot van dé chua biét. Nhuoc diém cua st dung cau hoi
mé 14 khé phan tich va tong hop két qua.
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Cau hoi mé duoc sir dung nham kham pha va 1am rd nhiing théng tin can
nghién ctu va nguoi duoc phong van dugc tu do tra loi. Loai cau hoi ndy rat c6
ich khi bat d¢au cudc phong van hoac khi chuyén cha dé. Vi du: hdm nay dng/ba
cam thay thé nao? Vi sao 6ng/ba dén bénh vién? Cau hoi mé thuong bat dau
bang céi gi, nhu thé ndo, vi sao.

Vi du:
- Anh chi hay ké tén cac bién phap tranh thai ma anh chi biét?
- Tiém khdng an toan c6 thé lay truyén cac bénh gi qua duong méau?
- Anh chi hay liét k¢ NOI DUNG 5 dtng khi dung thudc cho nguoi bénh?
2.2.3. Cau hai nira dong, nira m¢

La loai cAu ma phan dau 1a mot cau hoi dong voi nhitng NOI DUNG tra
161 ¢6 san hodc 1a “c6”/ “khong”, dong thoi co thém mot cau hoi md & cudi cau
tra 10i. Cau hoi ntra dong nira mé thuong dugc ap dung khi nguoi nghién cau
khong thé liét ké hét duoc cac kha nang tra 101 c6 thé xay ra, hoic muén tim hiéu
thém vé ly do tai sao ddi tugng nghién cuau lai chon “co” hoic “khong”.

Vi du:

- Anh chi c0 hai long véi cong viéc dang lam khong?

Co: [

Khong:D  Néu khéng vi sao?
- Anh chi c6 bi rai ro do vt sac nhon trong 3 thang gan day khong?

Co: O

Khéng: O

Néu c6, anh chi bi rui ro khi dang 1am viéC gi2.......cecvvvvrrrrrrnnnne.
2.2.4. CAu trd loi cdu triic theo thang diém nhiéu bdc

Thang diém c6 hai cuc, tir kém nhat dén tét nhat. Thang diém théng

thuong c6 4 - 5 bac. Ngudi tra 10i phai chon mot mie diém da dugc ghi trén
thang diém.

Vi dy: Ong /ba cho biét chat lwong dich vy cham séc trong bénh vién.

Ritkém 1 2 3 4 5  Rattét.
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2.2.5. Cau trd loi bang sé
Péi voi loai cau hoi nay, chi 4p dung khi ngudi hoi phai biét chic 1a dbi
tuwong nghién ciu di c6 trai qua van d& ma minh muén nghién ctu.
Vi du: Luong va cac khoan thu nhap binh quéan cua 6ng/ba hang thang

2.2.6. Cau hoi ding sai
Dung dé danh gia kién thirc, k§ ning va thai do cua nguoi duoc phong
van. Duéi day 1a cac vi du vé ky thuat dat cu hoi dung sai?

Cau tuyén bd khang dinh Piing Sai

C6 ba vj tri lay nhiét do co thé

Thoi gian do nhiét d6 ¢ nach 1a 5 phat

Phan tich s6 liéu phai dua vao MUC TIEU nghién cau
Nghién ctu mé ta nham kiém tra gia thuyét nghién cau

2.2.7. Cau héi nhiéu lwa chgn
Cau hoi nhiéu lya chon gdm hai phan. Phan cau hoi va phan liét ké cac
NOI DUNG tra 1oi dé lya chon. Thong thudng nguoi ta dua ra 4 lya chon dé
chon lay mét cau dung nhat.
Vi dy. Trong bita an chinh hang ngay anh/chi thudng an thirc an gi nhat?

1. Thit hoac ca hoac tom tép

2. Tring ga hoac triang vit

3. Sira hoac pho mat

4. Pau dd hoic rau xanh
2.3. Nhirng chu y khi dat cau héi
- Tranh dung céac ciu hoi dan dudng cho su tra 16i (leading question). Vi du:
ong ba dang lo 1ing vé cudc phau thuat trong ngay mai phai khdng? hoic 6ng ba
s& udng thudc chir? Loai cau hoi nay thuong dua dén clu tra 1oi c6 thé doan
trudc duoc.
- M@t bo cau hoi nén phan chia thanh timg nhdm chu dé c6 trinh tu, logic dé
dé héi, dé tra loi.
- Can st dung tir ngit don gian, d& hiéu va phu hop véi ngdn ngit dia phuong
dé dat cau hoi.
- MJAi cau hoi chi nén chon mat tra 1.

Do dai cua bo cau hoi phong van khong nén kéo dai qua 30 phut.
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Bai 7. TRINH BAY KET QUA NGHIEN CUU
S6 tiét: Ly thuyét 03

MUC TIEU

1. Liét ké dwoc nguyén tdc trinh bay sé lidu duwdi dang bang, biéu do

2. Trinh bay dwoc ddc diém va chite ning cia mét sé biéu do/ do thi

3. Ap dung nguyén tdc vé trinh bay sé liéu duwdi dang bang, biéu do lap bang

Vva vé biéu do trinh bay sé liéu gid dinh

NOI DUNG
1. Trinh bay két qua nghién citu dwéi dang bang sé liéu
1.1. Bang so liéu 1a gi?

Bang la mot hinh thic trinh bay cac sb lieu théng ké mot cach c6 hé thong,
hop ly va rd rang. Sir dung thich hop céc bang thdng ké 1am cho viéc trinh bay
s6 liéu s& trg nén rat sinh dong va co6 suc thuyét phuc.

1.2. Nguyén tic trinh bay bang
- Pon gian: Khong dung bang cho hon ba bién sé
- Paydu

+ C6 sb thwr ty bang ghi theo thi tu xuat hién trong bao cao

+ Tiéu dé ngan gon, phan anh dang ndi dung bang, dat trén bang

+ Ghi rd nguon s liéu duéi bang
- Tu giai thich

+ Ghi chi cho cac ky hiéu, chir viét tat

+ C6 don vi do luong cho céc s6 lidu

+ Hang va cot co d&é muc rd rang

+ C6 tong s & cudi hang, cudi cot.

1.3. Céc loai bang
1.3.1. Bang mét chiéu:

Bang mot chiéu hay con goi 1a bang don 13 bang dugc dung dé trinh bay sb

licu cua tirng bién sb. Sb liéu trong bang don co6 tong sb & cudi cot, khdng co

téng sd & cudi hang.
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Vi du: Bang 1. Ty I nhiém trang bénh vign phan logi

theo vj tri bi nhiém khudn

Vi tri nhiém khuan

S6 lwong

Ty 18 (%)

Vét mo 72 17.6
Ho hap 171 41.8
Tiéu hoa 23 5.6
Puong tiét niéu 68 16.4
Da va mé mém 50 12.2
Nhiém khuan huyét 16 3.9
Viém mang nao 5 1.2
San khoa 5 1.2
Cong 410 100,0

1.3.2. Bdng hai chiéu

Bang hai chiéu hay con goi 1a bang két hop 1a trong ciing 1 bang, cho thay

mdi lién quan gitta cac bién sb. Bang hai chiéu gilp so sanh sy khac nhau giira

cac nhom ddi tuong nghién cuu.

Vi du: Bdng 2. Sé Iweng va ty 1¢ rai ro do vt sdc nhen theo vj tri va nghé

Nghé Bic si Picu dudng Chung

Vi tri

. SL | Tylé% | SL | Tylé% | SL | Tylé %
ton thwong
Ngon tay 67 95.7 173 94.5 240 | 94.9
Ban tay 03 4.3 08 4.4 11 4.3
Khéc 00 0.0 02 1.1 02 0.8
Tong so 70 100,0 183 | 100,0 253 | 100,0

2. Trinh bay s6 liéu dwéi hinh thic biéu do

2.1. Nguyén tic trinh bay biéu dé

- DPon gian
+ Tryc toa d6 khéng bi ngat quang
+ DUNg truc toa d6 sé hoc

+ Truc tung bat dau bang s6 0
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- Paydu

+ S thir ty biéu do hoidc d6 thi ghi theo su xuét hién trong bao cao

+ Tiéu dé ngan gon, day du, phan anh dung ndi dung sd liéu va dat dudi
biéu d6

+ Ghi nguén sé liéu
- Tu giai thich

+ Ghi chu cho céac ky hiéu, chit viét tat

+ Pon vi do ludng cu thé cho sb licu

2.2. Piac diém va chire niing ctia mot sé biéu do/ do thi

Loai biéu do Chirc ning

Biéu do cothay | Dung dé so sanh tan so, ty 1& giita cac nhom cua mot
con goi la biéu dd | bién (danh myc hoic tht hang), hoac gia tri trung binh
thanh cta céac bién lién tuc.

C6 thé két hop 2 - 3 bién trén mét biéu dd cot. Mdi bién
s& dugc trinh bay biang moét nhém cot. Gitra cAc nhom cot

ludn c6 mot khoang cach.

Biéu do6 hinh tron | Dung dé so sanh cac ty 1é khac nhau giira cac loai trong
mot nhém cua mot bién. Tong céc ty 16 cua ting phan
phai bang 100%.

Biéu d6 cot chong | Dung dé so sanh bién sé gitra 2 hoac 3 quan thé khéc

nhau.

Biéu d6 cot lien | Dung dé biéu thi cac nhdm trong mot bién lién tuc. Khi
tuc mot bién lién tuc dugc phan ra cdc nhom khac nhau, né
s& tré thanh mét bién dinh tinh, bao gom nhiéu nhom xép
ké tiép nhau. Trong trudong hop nay, biéu db cot lién tuc
|l thich hop nhat.

Da giac La mot dang dic biét cua biéu do cot lién tuyc.
Nguoi ta ndi diém giira cac cot véi nhau. Hai dau mat

cua biéu dd da giac ludn tiép xdc véi truc hoanh, tao ra

mot da giac vai truc hoanh.,
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Loai biéu d6 Chirc ning

Puong thang Dung dé biéu thi su bién thién cua mot hién tuong theo
thoi gian.
Dung dé so sanh bang cach ghép nhiéu biéu d6 duong

thang trén cing mot so.

Biéu d6 cham Dung dé biéu thi su trong quan giita hai bién lién tuc.
Biéu d6 cham cho ta biét duoc huéng va mic d6 twong

quan giira hai bién lién tuc.

2.2.1. Biéu d hinh tron

Str dung biéu db hinh tron dé biéu dién twong quan vé ty 1é cia cac nhom
dbi tuong nghién cau. Tong sé cac phan cua hinh tron cong lai 1a 100%. Biéu dd
khéng nén qué 7 phan va khong nén dung dé biéu dién khi cac phan chi chiém ty

I¢ dudi 5%.

oxa
BHuyén
OTinh

&

OTrung wong

Biéu dé 1. Sw phan bé PD, HS tai cac tuyén nim 2000
Nguon: Héi diéu dwdng Viét Nam. Su phét trién cia nguon nhan lyc
diéu duwdng - hé sinh, 1986 - 2000.
2.2.2. Biéu do cét dimg hodgc nam ngang
Biéu do cot gom biéu do cot diing va biéu do cot nam dung dé biéu thi su
phan bo céc tan sd, ty 18 gitra cac nhom caa mot bién khong lién tuc nhu bién
dinh danh, bién tht hang. Chire niang cua biéu d6 cot 1a dé so sanh su khac nhau

cua cac nhom ciia mot bién s6 nghién cuu.
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Biéu dé 2: Tinh trang kinh té ¢ gia dinh tai xd A nidm 2021

2.2.3. Biéu cgt chong

Biéu do cot chong dung dé so sanh su khac biét dbi véi cac quan thé khac

nhau.
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Biéu do 3: Tinh trang dinh dwong ciia tré em toan cau nam 1998

Nguon: Harphm T. et al. In the shadow of city: community health

and the urban poor. New York, Oxford University Press, 1998
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2.2.4. Po thi dgng dwong thang (hinh day)

Biéu thi duong thang duoc st dung dé biéu dién cac sb liéu dong, biéu thi

xu hudng tang hay giam cua mot hién twong nghién ctu theo thoi gian.

Biéu dé 4: Ty 1é thiéu mau 6 3 nhém nghién cieu trudc va sau can thiép

2.2.5. Pé thi dang cat lién tuc:

Biéu do dang lién tuc khi céc giéc tri da duoc phan chia thanh ting nhom.
Biéu dd c6 diac diém: chiéu rong cua cot dang ty 18 véi chiéu rong cua cac
khoang cach 16p; chiéu cao cua cot dimg twong wong véi tan s xuat hién cua sy

kién & moi nhom.
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8 9 10 11 12 13 14 15
16 hemoglobin

Biéu dé 5: Ham Iwong Hemoglobin ¢ 70 phu nir mang thai.
2.2.6. Po thi da giac
Db thi da giac 1a mot dang dac biét cua do thi cot lién tuc. N6 duoc chuyén
thé tir do thi cot lién tuc bang cach ndi cac diém giira cot véi nhau, dua theo

nguyén tac dién tich cac cot bang dién tich da giac.
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Biéu dé 6: Phan bé néng dé hemoglobin ¢ 70 phu ni
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2.2.7. Biéu d@6 chdm

Biéu do cham biéu thi mdi twong quan giita hai bién lién tuc. N6 chi ra xu
huéng va do 1on caa méi twong quan.

Mbi twong quan co thé thuan hodc nghich. Vi du tudi thai va can ning la
mdi trong quan thuén.

Hé sb tuong quan ctia hai bién sb. Hé sb tuong quan ky hiéu 1 r. Khi twong
quan thuan r cé gia tri duong va nguoc lai khi trong quan ty I€ nghich r s€ cé
gia tri &m. Khoang gia tri cua r tir -1 dén +1. Khi r gan 0 biéu thi twong quan

cang nho va khi r gan gié tri -1 dén +1 thi twong quan cang 1on.
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40 s

30 +—= -

e pe

;‘mt==.. . %

20

L4

10 »
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0 5 10 15 20 25 30

Trong biéu do nay, bién sé X duoc biéu dién trén truc hoanh I bién sb
duoc kiém soat hay bién sb giai thich. Con bién sd Y duoc biéu dién trén truc
tung 1a bién s6 do luwong hoic sy giai thich. Cac cham hinh dam may duoc su

sung dé biéu dién cac do luong cua cac ca thé.
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Bai 8. BO CUC BAI BAO CAO KHOA HQC
S6 tiét: Ly thuyét 02

MUC TIEU
1. M0 ta dwoc céc ngi dung chinh cua ban bao cao khoa hoc

NOI DUNG
1. Phan diu cia mét bao céo khoa hec
- Tén dé tai nghién cau: can néu rdé ndi dung nghién ciu mot cach ngan gon
va chinh x4c. Tén dé tai nghién ctru thuong phan anh noi dung nghién ciu, doi
tuong nghién ctu, dia diém va thoi gian nghién cau.
- Muc luc: liét ké theo thir tw cac phan va ndi dung chinh cua b&o céo va
tuong Gng véi sb trang dé gitip nguoi doc dinh vi cac phan cua béo cdo mot céach
dé dang.
- Tom tat két qua nghién ciu: can néu muc tiéu, phuong phap nghién ctru da
st dung, di twong nghién ciu, cac két qua nghién ciu chinh, nhitng két luan va
khuyén nghi. Phan tom tat 1a mot trong nhitng phan duoc doc gia chi y nhat va
doc nhiéu nhat. Mot ban tom tat tét phai chira dung day du cac thong tin can
thiét dé ngudi doc co6 thé hiéu dugc noi dung caa cong trinh nghién cuau, tuy
nhién tom tat khong duoc qué dai. N6i chung mot ban tém tat chi nén gom tur
200-250 ftur.
- Loi cam on: 10i cam on dugc danh cho nhitng ngudi da c6 nhitng dong gop
quan trong trong qué trinh nghién ciu. Nhitng nguoi hudng din dé tai, nhiing
ngudi giup d& vé tai chinh, tu liéu ki thuat hoic cac y kién vé chuy@n mén. Can
viét 16i cam on van tat, tranh ding céc tir qué khéch sdo.
2. Cac ngi dung chinh cia mét bao cao nghién cwu khoa hoc.
2.1. Pit van dé

Phan dat vin dé can duoc trinh bay ngan gon, trong khoang 1-2 trang. Théng
thuong cau tric phan dit van dé bao gom cac noi dung chinh nhu: (1) Mo ta tom
tat hién trang van dé nghién ciu dé ly giai tam quan trong hoac su cap thiét caa dé
tai nghién ctu; (2) Néu van dé nghién cau; (3) Néu muc tiéu nghién cau.
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Muc dich cta moi dé tai nghién cau 1a tim cau tra 1oi cho mot van dé da
dugc dit ra. Vi vay, muc tiéu nghién ciu phai cu thé va phai do luong duoc,
muc tiéu bao gio ciing duoc bat dau bang mot dong tir hanh dong, tranh dung
cac noi dong tur: triru twong, kho do luwong. muc tiéu nghién ciru gitp nha nghién
ctru xac dinh r6 noi dung nghién cuau.

2.2. Tong quan tai liéu

Phan téng quan diém lai mot cach day du nhitng kién thuc hiéu biét vé
van dé nghién ctru trén co so tom tat mot cach hé thdng cac cong trinh nghién
ctru da dugc phan bé. Phan tong quan tai liéu can dap Gng cac yéu cau sau: tap
trung vao van dé nghién ctru da dugc néu ¢ phan mao dau, phan tich gia tri cua
cac phuong phap va két qua nghién ciu trudc, trich dan théng tin tir cac ngudn
tai liéu tin cay. Nhitng thong tin ndy giGp nha nghién ciru dinh hudng cho dé tai
nghién ctru va dé trich dan cac bang ching khoa hoc nham lam tang su tin cay
cho nguoi doc.

Muc dich phan tong quan tai liéu nham cung cap cho ngudi doc nhiing
thong tin co ban vé tinh hinh nghién ctu trén thé gidi va trong nudc vé van dé
nghién cau. Ngudi doc nho vay c6 duoc céi nhin tong thé vé van dé nghién cau
ca veé lich sir va hién trang cua van dé nghién cau.

Nguon tai liéu tham khao bao gdm céc béo cdo nghién ctiu di duoc cong
bé trén cac noi san, Ky yéu cong trinh nghién ciru khoa hoc, cac vin ban di duoc
ban hanh chinh thirc va cac b4o bao nghién ciru chua duoc cng bd nhu cac luan
van thac sy, tién sy ...

2.3. Poi twong va phwong phap nghién ciru
2.3.1. Péi twong nghién ciru

Trong phan nay can xac dinh rd
- Déi twong nghién cau
- binh nghia ca bénh

Tiéu chuan chon ddi tegng nghién cau va tiéu chuan loai tri.
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2.3.2. Phwong phdp va thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctu phai chi & phwong phap nghién ctru da sir dung 1a gi:
nghién ciru mé ta, thuan tap, bénh ching hay nghién ciu cat ngang... Cac can
thiép duoc st dung trong nghién ctu phai dugc mé ta cu thé; néu l1a thude, phai
ghi rd lidu dung hang ngay, dudng dung, gio cho ubng; néu liéu phap can thiép
1a chwong trinh do tao can néu ndi dung, phuong phap va thoi gian ddo tao. ..
2.3.3. Cé mdu nghién cizu va cach chen mdu

Can dua ra cach chon mau: cong thuc tinh mau dé wéc luong ¢& mau toi
thiéu can dua vao nghién cu. Cach chon mau can mé ta cu thé, ldy mau toan
thé hay mau ngau nhién; néu 1a mau ngau nhién can mé ta cu thé cach chon
(ngau nhién don gian, ngau nhién hé théng, phan tang, chum ...)
2.3.4. Ky thudt thu thdp sé ligu

Can néu rd ngudn thdng tin thu thap (hd so bénh an, sb sach, bao cdo...);
phuong phap thu thap théng tin (quan sat, phong van, phong van sau, thao luan
nhom, thim kham 1am sang, xét nghiém...) va cong cu thu thap sé liéu (phiéu tu
dién, phiéu phong van...).
2.3.5. Bign phap han ché sai sé

Can néu rd cac bién phap da duoc ap dung nhu: kiém tra chéo, giam sét,
dao tao, tap huan can bo thu thap sé liéu. ..
2.3.6. Ngwoi thu thdp sé liéu

M6 ta d6i twong nao duoc lya chon dé thu thap sé liéu va vi sao. CO tap
huan cho nhiing ngudi di thu thap sb liéu dé 1am quen véi bo cong cu nghién
ctru khong...
2.3.7. Pia diém va thei gian nghién cru

M6 ta cach chon dia diém nghién cau dé dat duoc tinh dai dién cho cac dac
tinh cua dbi tuong nghién ctu vé kinh té, xa hoi va cac diéu kién khac. Thoi
gian nghién cu 1a thoi gian tinh tir khi thu thap s6 liéu dén khi hoan thanh dé tai
nghién ctru...
2.3.8. Xu ly va phan tich sé liéu

Can néu rd xir Iy sb liéu bang tay hay sir dung phan mém dé hd tro xir Iy va
phan tich sé liéu. Pong thoi néu rd nhitng chi sé thng ké duoc sir dung trong
viéc tinh toan két qua nghién ctru nhu: céc ty ¢, tan sd, trung binh cong, do léch
chuan...

77



2.4. Két qua nghién ciru

Phan két qua nghién ctu 1 trong tam cua bao. Két qua duoc trinh bay theo
muc tiéu nghién ctru va 1a co s& caa phan ban luan. Trong phan nay chi viét cac
két qua nghién ciu va nhitng nhan xét quan trong. Trinh bay tit ca cac két qua
nghién ctiu ké ca cac két qua am tinh néu céac két qua ndy mang lai cac thong tin
hitu ich cho nghién ctu. Khong nén trinh bay cac két qua khong co lién quan
dén muc tiéu nghién cuu.

Phan két qua can dugc viét ngan gon, rd rang va chinh xac. Khdng nén
ding c4c tir mo hd nhu “rat nhidu”, “mot vai”, “twong ddi". Trong phan két qua
nghién ciu cac dong tir phai dung ¢ thi qua kha vi két qua nghién ciu da thu
duogc trong qué khir. Néu dé cuong nghién ctiu tét chi can doi tir “s& lam” bang
tur “da lam” la du.

Cac két qua nghién ctru thudng duoc trinh bay bang cac bang, biéu do, hinh
vé& hoic cac hinh chup hoic bang cau chit. Cac bang, biéu @6 phai trinh bay rd
rang va lya chon loai bang, loai biéu d6 thich hop.

Chu y: can tranh mot sai 1am thuong gap 13 viéc mo ta cac dic diém cua doi
tuong nghién ctu chiém qua nhiéu trong phan trinh bay két qua nghién cuu.

2.5. Ban luan

Phan ban luan c6 ba ndi dung chinh:

- So sanh két qua véi céc tac gia khac: So sanh két qua vai cac tac gia khac
la nham ting cudong thém stc thuyét phuc doi voi két qua nghién ctu cua chinh
minh, nham ching minh tinh vu viét cua phwong phap diéu tri, phuong phap
phau thuat... ma tac gia vira dé xuat. Khi so sanh nén trinh bay céac két qua dudi
dang cac bang hoic cac biéu d, tranh nhic lai cac chi tiét. Khi so sanh, néu thay
6 su khac nhau thi phai phan tich xem nguyén nhan tai sao.

- Phan tich y nghia ctia cac két qua nghién ctru di thu duoc: Néu ¥ nghia va
gia tri cua nhitng két luan ma nghién ctru da thu duoc.

- Phéan tich mét cach khach quan kha nang c6 sai léch trong qua trinh nghién

Cuu.
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2.6. Két luan

T6m tat ngan gon qué trinh nghién ctu theo muc tiéu nghién cau da dé ra.
MJ3i muc tiéu thuong c6 1 hoac mot vai noi dung két luat. Két luan 1a phan tém
tat nhat vé két qua nghién cau dat duoc.

2.7. Khuyén nghj

Trén co sé két qua nghién cau, tac gia dua ra nhitng khuyén nghi mang tinh
thue thi dé khuyén céo cho cac nha quan 1y, nguoi thuc hanh hoic nhitng nguoi
lién quan dé ap dung nham cai thién tinh hinh tét hon.

2.8. Tai liéu tham khao

Tai liu tham khao cho phép nguoi doc kiém tra cac sb lidu da duoc trich
dan trong b&o céo c6 chinh xac va trung thuc khong, vi vay nguoi viét bao céo
can liét ké day du va chinh xac danh muc tai liéu da tham khao. Tai liéu tham
khao can duoc liét ké theo mot quy tac nhat quan. Thong thudng ngudi ta danh
s6 danh muc tai liéu theo tén tac gia, ndm cong bd, tén tai liéu, tén nha xuét ban,
lan tai ban, trang sb. Vi du:

1. Bo Y té (1997), Quy ché bénh vién. Nha xuat ban Y hoc, 30 - 35.

2. L& Hong Phong (1992), Bénh viém ndo Nhdt Bdn ¢ mién Bdc Viét Nam.
Tap chi Y hoc du phong, s 2, 11 - 15.

3. Pham Bac Muc, Pao Thanh, Ngo Puc Tho (2005), Sy hai long nghé
nghiép cia Piéu duwéng bénh vién va cac yéu to lien quan, Thong tin Piéu
dudng sb 27, 39 - 45.

2.9. Phu luc

Pua vao bao cao nhitng ban phu luc d& dugc st dung trong qua trinh
nghién ctu nhu: cac cong cu dé thu thap so liéu nhu phiéu quan sét, phiéu phong
van, nguyén tac sir dung trang thiét bi chuyén dung da str dung dé thu thap sé

liéu nghién ctru cho dé tai. ..
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