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GIAO TRINH

SUC KHOE MOI TRUONG va DICH TE HQC

(POI TUONG: CAO DANG)




LOI MO DAU

Thuee hién mét s6 dieu cia Ludt Gido duc, Bé Gido duc & Ddo tao va Bé Y
té da phé duyét, ban hanh chwong trinh khung cho ddao tao Cit nhan Cao ding
Diéu dwéng da khoa. Truong Cao dang Y té Ha Néi di dp dung va trién khai bién
soan tai liéu day - hoc cdc mén co ban, co sé va chuyén nganh nham tirng bude
xdy dwng bé gido trinh chudn trong céng tac ddo tao tai trieong néi riéng va dao
tao nhan lyc y té toan quoc néi chung.

Gi4o trinh Sizc khée méi trieong - Dich té c6 téng thoi gian 2 tin chi ly thuyét
dwroC bién soan dua trén chwong trinh chi tiét mon hoc da dwoc phé duyét. Trén
co sé dé, nhém bién soan da xdy dung tai liéu ddo tao gom 6 bai. Ngi dung bai
hoc bam sdt chwong trinh ddo tao, xoay quanh nhiing vdn dé vé méi triong, sic
khée, cdc phwong phdp nghién ciru dich té hoc, dic diém dich té hoc cac bénh lay
nhiém va khong lay nhiém.

Gi4o trinh Sitc khde méi treong - Dich té da duwoc Héi dong chuy@n mon
tham dinh ciia nha trwong va dwoc trieong sir dyng 1am tai liéu chinh thizc giang
day cho déi tiwong Cir nhdn Piéu dwong da khoa ciia trieong.

Ban bién soan xin chdn trong cam on cdc thay cé gido truong Cao dang Y
té Ha Ngi dd danh nhiéu thoi gian va cong sike hoan thién tdi liéu nay dé phuc vu
cho cong tac dao tao cua nha truong.

Ban bién soan van luén mong nhdn dwoc thém nhiéu hon nira y kién déng
g6p cua cdc thay ¢é gido va sinh vién sir dung Chwong trinh dao tao nay dé rit

kinh nghiém cho lan xuat ban sau.

Xin tran trong cam on.
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Chu bién: ThS. Poan Cong Khanh - B mén YTCC
Thanh vién: ThS. Ha Diéu Linh - BO mén YTCC
ThS. Pham Thi My Dung - B0 mén YTCC



Bai 1. MOI TRUONG VA SUC KHOE

Thoi luong: 4 tiét

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:

%

Kién thirc

1. Trinh bay dugc khai niém, thanh phan, chtrc nang va cac mire do tiép xac cla
moi truong. (CDR2)

2. Trinh bay duoc khai niém, cac hop phan cia sirc khoe. (CDR2)

* Ky ndng

3. Nhan dinh dugc anh huong cua cac yéu td mdi truong téi sitc khoe trong mot

sd tinh hudng gia dinh. (CPR2)

*

Nang lwc tw chu va trach nhiém
4. Chu dong, tich cuc trong viéc nhan dinh danh hudng ctia cac yéu t6 moi truong

t6i sirc khoe trong mot s6 tinh hudng gia dinh.

NOI DUNG
1. Moi trwong la gi?
1.1. Khai ni¢m.

Moi trudng 1a toan thé hoan canh ti nhién (dat, nudc, khong khi, anh sang,
vi sinh vat), hoan canh xa hdi (phong tuc, tin ngudng, sinh hoat van héa, nghé
nghiép, gia dinh) tao thanh nhimng diéu kién sdng bao quanh con ngudi, ¢ anh
huong dén doi sdng va strc khoe clia con nguoi. (T dién tiéng viét, Wikipedia).

Moi trudng bao gdm céc yéu t6 tu nhién va yéu tb vat chat nhan tao c6 quan
hé mat thiét v6i nhau, bao quanh con ngudi, ¢6 anh huong ti doi sdng, san xuit,
su ton tai, phat trién cta con nguoi va thién nhién (Ludt Bao vé moi truong Viét
Nam, 1993).

Moi truong 1a hé théng cac yéu td vat chat ty nhién va nhén tao co tac dong
dbi vé6i sy ton tai va phat trién cua con nguoi va sinh vat (Luat Bao vé moi truong

Viét Nam, 2014).



1.2. Céc thanh phan ciia méi truong.
1.2.1. Méi trwong ly hoc:

Moi truong 1y hoc bao gdm céc yéu t6 vat Iy nhu: khi hau, tiéng On, anh sang,
buic xa, ganh ning lao dong... Méi truong 1y hoc néu vuot qua cac gidi han tiép
xuc binh thudng c6 thé anh hudng dén strc khde. Moi trudng 1y hoc bao gdom thoi
tiét va khi hau (nhiét do cao, thap, thay doi that thuong, d6 am khong khi, gid) cac
loai btrc xa ion hoda va khong ion.

1.2.2. Méi trwong hoa hoc:

Céc yéu t6 hoa hoc ¢ thé ton tai dudi cac dang ran, long va dang khi. Ciing
c6 cac dang dac biét nhu buyi, hoa chat, thuéc men, khi dung, hoi khoi, chét kich
thich da, thuc pham... Cac yéu t6 héa hoc c6 thé c6 ngudn gdc phat sinh tir cac
hoat dong séng, sinh hoat va san xuét cia con nguoi.

1.2.3. Méi trwong sinh hgc:

Moi truong sinh hoc bao gém: dong vat, thuc vat, ky sinh trung, vi khuén,
virus, cac yéu t6 di truyén... Cac yéu t6 sinh hoc ciing rat phong phu, tir cac san
phém dong thuc vat dén cac loai nAm mdc, vi khuén, virus, ky sinh trung va con
triung. Chiing c6 thé 1a céc tac nhan gay bénh song ciling c6 thé chi 1a cac vat trung
gian truyén bénh, cac vi sinh vat van chuyén mam bénh mdt cach co hoc. Cac yéu
t6 sinh hoc cling tdn tai trong dat, nuéc, khong khi va thuc phém.

1.2.4. Méi trwong xa héi:

Moi trudng xa hoi bao gdm: stress, mdi quan hé gitta con ngudi véi con
nguoi, moi truong lam vi¢e, trd luong, lam ca...

Piéu kién kinh té - xa hdi anh hudng truc tiép dén stc khoe hodc gian tiép
trén qua trinh 6 nhiém, nang luc khéng ché 6 nhidm bao vé stic khoe, dén cac tng
xtr khic nhau ctia cong dong ddi voi moi truong.

Ché d¢ chinh trj ctia mot qudc gia ciing nhu sy binh 6n trong khu vuc 13 yéu
td tac dong t&d1 moi truong. Chién tranh, mat cong bé‘mg xa hoi, t¢ nan phan biét
chung tdc, bat binh dang gidi, bat 6n vé chinh tri - xa hoi ludn 1a cac yéu to tan

pha moi trrong va gay anh hudng xau dén suc khoe.



1.3. Chirc nang ctia méi truong.
1.3.1. Méi trwong 1a khong gian séng ciia con ngwoi va cac l0ai sinh vat.

Hing ngay mdi ngudi ching ta ciing can ¢ nhitng khoang khdng gian séng
nhu nha &, noi nghi, san xuat... Diéu d6 doi hoi mi truong can phai co pham Vi
khéng gian thich hop véi mdi nguoi. V6i su phat trién vuot bac ciia khoa hoc
cong nghé nhu hién nay thi méi truong ciing thay déi mot cach rat 1on va dang
theo chiéu hudng x4u va anh huong rat nhiéu dén hé sinh théi.

1.3.2. Méi trirong cung cdp cac tai nguyén can thiét cho doi song ciing nhw san
XUdt Ciia con nguoi.

M®i trudng chinh 1a ngudn tao ra va chira dung nhitng tai nguyén thién nhién
phuc vu cho cudc séng con ngudi. Rimg: ¢6 chirc nang cung cap nude, bao ton do
phi nhiéu va da dang sinh hoc cuia dt, cung cip nguon ciii gb, dugc liéu va cai
thién diéu kién sinh thai. Pong, thuc vat cung cap luong thuc, thuc pham va céc
nguodn gen quy hiém. Céc thity luc: cung cip dinh dudng, nudce, ngudn thuy hai
san va noi vui choi giai tri. Khéng khi, nhiét dg, nudc, gio, nang lugng mat troi
c6 chirc nang duy tri cac hoat dong trao doi chat. Dau mo, quing, kim loai cung
cap nguyén liéu cho hoat dong san xuat.

1.3.3. Méi trwong chika dung cac chdt thdi do con nguwoi tao ra trong qua trinh
song va lao déng san xudt.

Duéi tAc dong cua Vi sinh vat va cac yéu td mdi truong, Cac chét thai duoc
phan huy tir nhitng chat phuc tap thanh nhiig chat don gian hon, tham gia vao
c4c qué trinh sinh dia hoa. Tuy nhién, su gia ting dan s6, qué trinh cong nghiép
hoa, d6 thi hda lam cho chirc nang tai tao va kha nang dém cua cua moi truong bi
qué tai do luong chat thai quéa 16n va doc hai, vi sinh vat gap nhiéu kho khan trong
quéa trinh phan hity chat thai. Do d6, chat lugng mdi trudong cang ngay cang giam
dan va 6 nhiém nghiém trong hon.

1.3.4. M6i trwong lwu trit VA cung cdp nguén thong tin cho con nguwoi.

M®i truong Va trai dat 12 noi luu trix lich st trai dat, lich sir tién hoa va phat
trién van hoa cua 10di nguoi. M6i truong cung cap va luu trit cho con ngudi nhitng
ngudn gen, c4c l0ai dong thuc vat, cac vé dep, canh quan cd gia tri tham my, cac
hé sinh thai tu nhién va nhan tao.



1.3.5. Méi trwong bao vé con ngwoi va sinh vidt khéi nhitng tac dong tir bén
ngoai.

MO0i truong bao vé con nguoi va sinh vat khoi nhitng tdc dong tir bén ngoai
nhu tdng 0zon trong khi quyén c6 nhiém vu hap thu va phan xa lai nhiing tia cuc
tim c6 hai cho strc khoe con ngudi tir ning luong mit troi chiéu xudng trai dat.
1.4. Cac mire dd tiép xvic mdi truong.

1.4.1. Moi truong gia dinh:

Con goi 12 “Vi méi truong”, nd lién quan téi méi truong nha &. Viéc tiép xdc
c6 thé duoc xac dinh do tinh trang bui, vi khi hau nha ¢, cac théi quen an udng
clia c4 nhan hay gia dinh, dung cu nau nudng, cac thd vui va cac thdi quen khéc
(chang han hat thuéc hay udng ruou), viéc st dung cac phép tri liéu, cac loai
thudc, my pham, thudc sat tring, hoa chat bao vé thuc vat.

1.4.2. Méi trwong lam vigc:

Péi tugng co thé séng phan 16n cudce doi cua ho trong cac moi trudng nghé
nghiép nhu mo than, xuang thép... Noi c6 thé co cac van dé riéng vé méi trudng.
Cac thoi ky hoc tap ¢ truong hoac ¢ co so gido duc khac nhau cling dugc xem xet
trong dang madi truong ndy, o khu vuc nay thudng lién quan dén tinh chat nghé
nghiép cua cé thé.

1.4.3. Méi trwong céng dong:

Trong khu vuc ¢6 gigi han nhu tiéu khu, thén x6m, x4, quan, huyén ma con
nguoi truc tiép sinh séng tai d6. Ho ¢6 thé bi tac dong bai & nhiém khéng khi,
tiéng 6n, nudc thai, tap quan sinh hoat, cac yéu to xa hoi khéac caa cong dong: An
ninh chinh tri, cac t& nan xa hoi, phong trao van hoa, thé thao. ..

1.4.4. Méi trwong khu vuc:

Péi tugng song trong mot viing khi hau riéng nao do, & mot kinh do, vi do
va cao d nao d6 nhu khu vuc dong bang, mién ndi, ven bién hoac khu vyc nhiét
déi, 6n ddi, han dai... Nhitng tham hoa do thién tai gy nén trong nam qua tai Viét
Nam, ciing nhu cac nudc trong khu vuc Bong A cho thay méi truong anh huéng
I6n, gy thiét hai nghiém trong dén tinh mang, kinh té, gy nén hau qua nang né

cho nhiéu nudc cac nuée trong khu vuc.



2. Khai niém sirc khoe.
2.1. Pinh nghia strc khoe.

Theo t6 chuc y té thé giéi (WHO): “Sitc khoé la trang thdi thodi mdi hodn
todn cd vé thé chat, tam than va xa héi, chir khong chi la khéng cé bénh tit hay
tan phé”.

Hoadn toan thodi mdi vé mdt thé chat la nhw thé nao? Hoat dong thé luc, hinh
dang, an, ngu, tinh duc... tat ca cac hoat dong séng trén déu & trang thai tdt nhat
pht hop véi ting lira tudi.

Hoadn todn thodi mdi vé mdt tam than la nhw thé ndo? Binh an trong tdm hon.
Biét cach chip nhan va duong dau voi cac cang thang trong cudc song.

Hoadn todn thodi mai vé mdt xa héi la nhie thé ndo? Nghé nghiép voi thu nhap
du séng. An sinh x4 hoi duge dam bao.

Khéng c6 bénh tdt hay tan phé la nhie thé nao? La khong c6 bénh vé thé chat,
bénh tdm than, bénh lién quan dén xa hoi va sy an toan vé mat xa hoi.

Theo dinh nghia trén, mdi nguoi chiing ta dé c6 st khoé t6t can chi dong
trang bi cho minh kién thtrc vé phong bénh va rén luyén stc khoé, thuc hanh dinh
dudng hop 1y, luyén tap thé duc thé thao phu hop, an toan lao dong va kham bénh
dinh ky dé chu dong trong viéc phong va chita bénh.

Dé ¢6 stc khoé tot véi sy nd luc ciia mdi ca nhan 13 chua di ma can ¢6 sy
dong gop cua ca cong dong, clia toan x4 hdi trong cac van dé an sinh, viéc 1lam va
gido duc hay cu thé hon nhu cac van dé vé méi truong va vé sinh an toan thuc
pham. ..

2.2. Cac hgp phan ciia sic khée.
2.2.1. Sirc khée thé chat:

D6 1a su sang khodi va thoai mai vé thé chat. Cang sang khoai, thoai mai
cang chtng to ban 1a nguodi khoé manh. Co sd cua sy sang khodi, thoai mai thé
chat 1a:

- Strc luc: Kha nang hoat dong cua co ba‘ip manh, co suc déy, suc kéo, strc nang
cao... Do d6, lam cong viéc chan tay mot cach thoai mai nhu mang vac, diéu

khién may moc, str dung cong cu...



- Sy nhanh nhen: Kha nang phan ting cua chan tay nhanh nhay, di lai, chay
nhdy, lam cac thao tac k¥ thuat mgt cach nhe nhang, thoai mai.

- Su déo dai: Lam viéc hodc hoat dong chan tay tuong ddi 1au va lién tuc ma
khong cam thdy mét moi.

- Kha ning chdng d& duoc cac yéu td gy bénh: it dm dau hodc néu c6 bénh
cling nhanh khoi va chong hoi phuc.

- Kha ning chiu dung duoc nhitng diéu kién khic nghiét ctia méi trudng: Chiu
nong, lanh, hay su thay ddi dot ngdt cua thoi tiét.

Pay chinh 1a trang thai thing bang ciia mdi hé thong va su thing bang cua 4
hé théng: Tiép xuc, van dong, ndi tang va diéu khién cua co thé.

2.2.2. Sirc khée tam than:

D6 1a sy thoéa min vé mait giao tiép x4 hoi, tinh cam va tinh than, cta nép
séng lanh manh, vin minh va c6 dao duc. Co s& cua sitc manh tinh than 1a sy
thang bang va hai hoa trong hoat dong tinh than giira 1y tri va tinh cam. N6 duoc
thé hién & su sang khoai, & cam giac dé chiu, cam xuc vui tuoi, thanh than, &
nhiing ¥ nghi lac quan, yéu doi, & nhitng quan niém song tich cuc, diing cam, chu
dong; ¢ kha niang chéng lai nhiing quan niém bi quan va 16i song khong
lanh manh.

Stic khoe tam than lién két véi cam giac can bang. Khong co trang théi nay,
tam khong thé nao khoe manh. C&c nguyén tic cua sy can bang 1a: tu biét minh,
s&n sang chiu trach nhiém véi nhitng viéc minh 1am, niém tin vao chan ly, khoan
dung, hién dién la chinh chung ta.

2.2.3. Surc khae xa hai:

Stic khoe x4 hoi thé hién & su thoai mai trong cac mdi quan hé phirc tap giira
cac thanh vién trong gia dinh, ban be, lang x6m, truong hoc, co quan, noi cong
cong..., thé hién & su duoc tan thanh va chép nhan cia xa hoi. Cang hoa nhap véi
moi nguoi, dugc moi nguoi déng cam, yéu mén cang co stc khoe xa hoi tdt va

nguoc lai.



Co so cua strc khoe xd hoi 1 sy thing bang giita hoat dong va quyén loi ca
nhan véi hoat dong va quyén lo1 ctia xa hoi, cua nhitng ngudi khac; 1a sy hoa nhap
gitra ¢4 nhan, gia dinh va xa hoi.

Nghién ctru chi ra rang, cac yéu t6 xa hoi c6 nhitng anh hudng nhét dinh t6i
suc khde con nguoi. Do 1a: giai tﬁng xa hoi, dac quyén x4 hoi, cham soc ban dau,
cing thang, viéc 1am va tinh trang that nghiép.

3. Anh hwéng ciia cac yéu td trong méi trudng téi sice khoe.
3.1. Anh hwéng cia c4c yéu tdé moi trwong tw nhién.
3.1.1. Nhigt dp:

Nhiét do khéng khi co lién quan tdi qua trinh diéu nhiét caa co thé, cha yéu
1a qué trinh toa nhiét. Su bién dong caa nhiét do trong pham vi nhat dinh, c6 tac
dung tot doi véi co thé, nhung chitc ning diéu chinh cua co thé ¢ giéi han nhat
dinh, khi vuot qua gidi han d6, co thé c6 thé xuat hién nhiing bién doi bénh ly do
su thing bang nhiét bi pha huy.

Nhiét d6 khong khi cé lién quan mat thiét téi qua trinh phat sinh va phat trién
d6i voi mot s6 con tring, vi tring gay bénh.

Nhiét ¢6 khong khi né lién quan dén mét sé bénh & nguoi nhu bénh duong
tiéu hoa do vi trung, ky sinh trung.

3.1.2. Pg am:

Po am caa khong khi 12 lugng hoi nudc khdng nhin thay hoa tan trong khéng
khi biéu thi bang strc treong hoi nudc (mmHg hoic g/m® khéng khi).

Nhiét d6 cung véi do am khéng khi tao thanh cap nhiét am ciing anh huong
t6i stc khoe. Mot s6 ¢ap nhiét am anh huong téi sic khoé:

- Nhiét d6 cao + Do am cao (ndng am) gay can tré qué trinh thai nhiét, nén co
thé tich nhiét dan dén say nong.

- Nhiét d6 cao + Do am thap (néng khd) gay mat nuéc nhiéu, dan dén hién
tuong suy kiét, nhat 1a ¢ tré em nguoi gia (hoi chitng Moriquan).

- Nhiét @6 thap + Do am cao (lanh am) gay mat nhiét dan dén cam lanh.

- Nhiét do thap + Do am thap (lanh kho) gay da khd, nut né, chay mau.



Do am khong khi cling gop phan ciing véi nhiét ¢ khdng khi quyét dinh kha
nang ton tai cac loai vi sinh vat, ky sinh tring gay bénh, dic biét 1a cac loai nAm
thuong thich nghi ¢ noi c6 d6 am cao. O Viét Nam d6 am cao do vay c4c bénh
nam phat trién nhanh manh.

Bang tiéu chuan nhiét i Am dwoc dé nghi

Nhiét do khong khi Po am twong doi
22-23°C 80-75%
24-25°C 70-65%
26-27°C 60-55%

3.1.3. Sw chuyén déng cia khong khi:

Khong khi ludn chuyén dong, su khac nhau gitta nhiét d6 va ap luc cac noi
trén trai dat gay ra cac luong gio 1én hay gi6 xudéng. Mdi noi tuy theo mua, cé
nhitng ludng gi6 thoi theo chiéu nhat dinh.

Gi6 1am dao 16n cac 16p khdng khi, van chuyén vi sinh vat gay bénh, nam,
xa khuan tir noi c6 bénh dén noi khong bénh.

G106 lam tang sy bdc hoi nude, lam cho d6 4m cua khong khi tang 1én.

Gi6 gitp cho co thé bay hoi md héi 1am giam nhiét cho co thé, dic biét 1a
qué trinh toéa nhiét caa co thé. Khi nhiét d6 khdng khi thap hon nhiét d6 mit da
thi ludng khdng khi bén ngoai cé thé dot pha Iép khdng khi truc tiép xung quanh
co thé, 1am cho 16p khong khi lanh hon 1udn vao da, lam tang sy toa nhiét.

3.1.4. Burc Xa nhigt:

Trong anh sdng mit troi ¢ cac pho buc xa sau: tia hdng ngoai, tir ngoai, tia
thay, tia cuc tim... c6 ¥ nghia sinh hoc khac nhau.

Kich thich qua trinh chuyén hoa trong co thé nhu chuyén hod mudi nudc,
tang tinh mién dich va ting strc dé khang doi véi mot s6 bénh nhu lao xuong, coi
xuong. Mot s6 bénh cé thé diéu tri bang céc tia bic xa mat troi.

Buc xa hong ngoai ¢6 tac dung sinh nhiét Ién do nhitng cam thy nhiét ¢ da
tiép nhan, btc xa hong ngoai tir 0,76-1,5micron ¢6 kha niang ¢am xuyén 16n nhat,

birc xa hdng ngoai co budce song dai hon bi hap thu & 16p da ngoai.
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Tia tir ngoai c6 tac dung: tham gia vao qua trinh téng hop Vitamin D trong
co thé va c6 tac dung tét cho qué trinh chuyén hoa canxi va photpho trong mau.
Mt khac, n6 c6 thé gay xam da, vét san da ma khong 1am néi man, diét cac vi
sinh vat; gay tai bién vé mat; gay hién tuong say nang.

3.1.5. lon hoa:

Nang luong duoc cung cap tir tia vii tru va buc xa ion hod 1 céc phan tir hay
nguyeén tir tach 1 hay nhiéu dién tir ra khoi cau tric cua nd. Cac phan tir hay nguyén
tr duoc tach ra mang dién tich &m. Nhiing dién tir ty do nay lai gan vao cac phan
tir hay nguy@n tir trung hoa dé tao ra cac ion am, & xung quanh cac ion méi dugc
tao ra s& duoc gan mot cach nhanh chong khoang 10-15 phan tir khi, tao ra cac
cau tir bén hon, mang dién tich goi la c4c ion nhe, c4c ion nhe gin vao céc hat bui
va cac hat nudce lo ltng trong khéng khi tao ra cac ion trung binh, cac ion c6 dién
tich trai dau khi va tram vao nhau s& trung hoa.

3.2. Anh huéng ciia cac yéu to6 moi truwong xa hoi.
3.2.1. Dan sé:

Chinh sach dan s, ké hoach hoa gia dinh c6 anh huéng manh dén sic khoe,
nhat |a phu nit va tré em.

Su phan bd dan xu & mdi viing khac nhau c6 anh huang nhat dinh dén sic
khoe cua c& nhan va cong dong: noi do thi mat d6 dan cu qua cao, chat choi, quéa
tai co s ha tang. Ving sau, ving xa, giao thdng khé khin, co sé ha tang thap,
tiép can dich vy y té kho khan.

Tinh trang dan cu tu do, diéu kién séng thay doi, thiéu dich vu dap @ng nhu
Cau cua ca nhan va cong dong.

3.2.2. Kinh té, thu nhdp, nghé nghigp, viéc lam:

MJdi khu vuce c6 phuong thirc san xuat khac nhau va tac dong nhat dinh 1én
suc khoe nguoi dan nhu cuong do lao dong, thoi gian lao dong, moi truong lao
dong, o khu vuc néng thdn khac khu vuc do thi.

Thu nhap cé anh huong quan trong dbi véi sicc khoe vi nd quyét dinh muc
séng caa mdi ca nhan va gia dinh ho. Thu nhap ting thi tinh trang sic khoe duoc
cai thién. Viéc lam khong on dinh, nghé nghiép nhiéu rai ro, thu nhap thap lam

giam suc khoe, nhét 1 phy nix va tré em.
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Khi xem xét méi quan hé giira viéc 1am, thu nhap véi sic khoe can chd y
tinh chat cong viéc, ché do 1am viéc, nghi nghoi, cuong d6 lao dong, diéu kién lao
dong, nguy co tiép xdc véi doc hai, tai nan lao dong, phuong tién bao ho va ché
do bao hiém.

3.2.3. CAc yéu té vin hda:

Trinh d6 vin hoa: anh huéng dén hiéu biét, thai do, thuc hanh ddi véi stc
khoe va viéc bao vé sic khoe caa ca nhan va cong dong.

Phong tuc tap quan: mdi noi c6 phong tuc tap quan khac nhau, cac phong tuc
tAp quéan nay anh huong manh mé dén kha nang ddi phoé véi cac van dé stc khoe,
c6 thoi quan anh huong tét dén stc khoe, cling c6 thoi quen anh hudng xau dén
suc khoe
3.2.4. An sinh xa hgi va gia dinh:

Sy hd tro xa hoi va cac méi quan hé gan giii, than thién co tac dung bao vé
stc khoe cho mdi ¢ nhan, gia dinh va cong dong. Nguoc lai, cdc mau thuin trong
gia dinh, cong dong va xa hoi bao gio cling gy ra cac ganh nang tam ly (stress)
c6 anh huong xau dén stc khoe, nhat 12 khdng c6 lgi cho stc khoe tam than.

4. Nhirng dinh hwéng co ban cho méi treong lanh manh.
4.1. Bau khong khi trong sach.

Khong khi rat can thiét cho sy séng, néu thiéu khong khi, con nguoi s& chét
chi sau mot vai phat. O nhiém khong khi 1a mot trong nhiing van dé méi truong
tram trong nhét trong cac xa hoi & tat ca cac cip do phat trién kinh té khac nhau.

Trén thé gidi, hang ngay c6 khoang 500 triéu nguoi phai tiép xtic voi mot
ham luong 16n 6 nhiém khong khi trong nha & cac dang nhu: khéi tir cac 10 sudi
khéng kin hoic 10 sudi dugc thiét ké toi va khoang 1,5 ty ngudi & cac khu vuc
thanh thi phai song trong méi truong bi 6 nhidém khong khi ning né (WHO, 1992).
Sy phat trién cua nganh cong nghiép di d6i vai viéc thai ra s6 luong 16n cac khi
va cac chat hat tir qua trinh san xuat cong nghiép va tir qua trinh dét chay céac
nhién liéu hod thach cho nhu cau giao thong van tai va liy ning luong. Khi céc
tién bo cong nghé da bat dau chu trong dén viéc kiém soat 6 nhiém khong khi
bang cach giam viéc thai ra cac chat hat thi ngudi ta van tiép tuc thai ra cac chat
khi, do vay 6 nhiém khong khi van con 1a van dé 16n. Mic du, hién nay nhiéu
nudc phat trién di co nhirng nd lyc 1on dé kiém soét ca viée thai khi va céc chét

hat, 6 nhiém khong khi van 13 nguy co ddi véi strc khoé ctia nhiéu nguoi.

12



O nhitng x3 hoi phat trién nhanh chéng, viéc kiém soat 6 nhiém khong khi
khong dugc dau tu thich hop vi con nhing vu tién khac vé kinh té va xa hoi. Viéc
phat trién cong nghiép nhanh chong & nhitng nudc nay di xay ra dong thoi véi
viéce gia tang luong 6 t6 va cac loai xe tai khac, nhu cau dién thép sang tai cac ho
gia dinh cling tang 1én, dan s6 tap trung & cac khu d6 thi hodc cac thanh phé 16n.
Két qua 1a mot s6 tham hoa 6 nhiém khong khi tdi té nhét trong lich sir thé gidi
d3 xay ra. O cac qubc gia noi ma viée str dung cic ngudn ning luong sach & cac
hé gia dinh van chua dugc chi trong, 6 nhiém khong khi da tré thanh mot van dé
trdm trong vi ning luong dung dé sudi 4m va dun nau con thiéu va san sinh ra rat
nhiéu khoi, ddn dén 6 nhiém trong nha va ngoai troi. Két qua 1a con ngudi c6 thé
bi kich thich mang nhay, méc cac bénh ho hap, bénh phoi, cac van dé vé mat va
tang nguy co bi ung thu.

Phu nit va tré em & nhitng cong dong ngheo kho tai cac nudc dang phat trién
la nhitng nguoi dic biét phai tiép xtc nhiéu véi 6 nhiém khong khi.

Chét luong khong khi trong nha ciing 1a van dé nghiém trong ¢ nhiéu nudc
phat trién vi cac toa nha duoc thiét ké theo kiéu kin gi6 va co hiéu qua cao vé mit
nang luong. Hé théng 10 sudi va hé thdng 1am lanh, khoi, hoi tir cac vat liéu tich
trit trong nha tao ra nhiéu chat ho4 hoc va gay ra 6 nhiém khong khi.

4.2. P nwéc sach cho dn udng va sinh hoat.

Nudc ciing rat can thiét cho su song. Trung binh méi ngudi can phai uéng
tbi thiéu 2 lit nudc/ ngay. Néu sau 4 ngay khong ¢ nude, con nguoi sé chét. Nudc
cling can thiét cho thuc vat, dong vat va nong nghiép. Trong sudt lich sir phat
trién, con nguoi ludn tap trung sdng doc theo cac bo séng, ven ho dé 1y nude cho
sinh hoat va nong nghiép. Nudc ciing cung cip phuong tién van chuyén ty nhién,
dugc sir dung dé xur 1y chat thai va dong mot vai tro quan trong trong cac nganh
cong nghi¢p, ngu nghiép va cac trang trai. Mac du, nudc ngot duoc coi la mdt
ngudn tai nguyén co thé tai st dung, nhung nude ngot ciing khéng phai 13 mot
ngudn vo han. Hon nita, nudc duoc phan bb khong dong déu & cac khu vuc dia ly

va dan cu trén thé gidi.
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Tai rat nhiéu noi, viéc thiéu nudc di tro thanh tre ngai lon ddi vai viée phat
trién cong nghiép va nong nghiép. Trong mot s trudng hop, viée thiéu nude da
gy ra nhiéu cudc xung dot (vi du: nhitng xung dot tranh chip nuédc ngot & cac
nuée khu vue Trung Dong), viéc khan hiém nuée dan dén doi nghéo va lam can
cdi dat dai. R4t nhiéu thanh phd va cac khu vuc nong thon di khai thac nudc tir
c4c tang nudc ngam véi sd lugng rat 16n, 16n hon ca kha ning ma ban than cac
tang nudc ngdm ndy c6 thé tu bo sung lai dugc.

Chét luong ctia nudc ngot co tim quan trong rat 16n trong viéc duy tri stic
khoé con nguoi. R4t nhiéu bénh truyén nhiém de doa su séng va suc khoé con
nguoi duoc truyén qua nude hodc thuc pham bi nhidm ban. Hién nay, khoang
40% cac bénh tat ¢ cac nudc dang phat trién 1a do thiéu nudc sach va thiéu cac
phuong tién phu hop dé xu 1y phan. Khoang mét nira dan sé trén thé gidi mac
phai cac bénh do thiéu nudce hoic nude bi nhiém ban, gay anh hudng chu yéu d6i
v6i tang 16p ngudi nghéo & tat ca cac nudc dang phat trién.

Viéc thiéu nudc thudng din dén cac van dé co lién quan téi chat luong nudc.
Nudc thai sinh hoat, nudc thai cong nghi€p - ndng nghi¢pva cac khu do thi da lam
vuot qua kha ning cua cac vuc nudc ty nhién trong viéc phan huy céc chat thai
c¢6 kha ning phan huy sinh hoc va hoa tan cac chat thai khong c6 kha ning phan
huy sinh hoc. O nhidm nudc xay ra tram trong nhat ¢ cac thanh phd noi ma viéc
kiém soat cac dong thai cong nghiép khong chit ché va thiéu cac cong, ranh dan
nuéc thai, thiéu cac nha may xur 1y nude thai.

4.3. Pi thue phim va thue phidm an toan.

Thuc pham cung cap nang lugng cho co thé con nguoi. Tuy vao trong luong
co thé va céac hoat dong vé thé luc ma co thé con nguoi can khoang 1000-2000calo
nang luong mdi ngay. Néu nhu khong c6 thuc pham, con ngudi sé chét sau 4 tuan.
Thuc pham ciing cung cip cac vitamin va cac chat vi luong, néu khong co cac
chét nay, con nguoi cling s€ méc mdt sd bénh thiéu hut.

Trong vai thap ky vira qua, hé théng san xuat luong thuc cia thé gioi da dap
mg du so véi nhu cu ting trudng dan sb. Tuy nhién, nhitng thanh cong trong
néng nghiép toan cau ciing khong dugce phan bd ddng déu. Bi voi phan 1on dan
s6 trén thé gidi, suy dinh dudng va cac bénh lién quan tdi suy dinh dudng van con

13 mot nguyén nhan chinh gay ra tinh trang 6m yéu va chét yéu.
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Céc tac nhan gy bénh qua thuc pham giy ra hang triéu ca tiéu chay mdi
nim, bao gdbm ca hang nghin ngudi & nhitng nudc phat trién. Viéc phan bd va sir
dung thtc an khong hop ly 1a tha pham chinh gay ra cac ca bénh nay. Viéc suy
thoai dit va can kiét cac nguén nudc mot cach nhanh chéng cling tao ra mbi de

doa nguy hiém dbi véi viée san xuat luong thuc trong tuong lai.
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BAI TAP TINH HUONG
Tinh hudng 1:

Sang ngay 15 thang 12, chi Hoa dua con vao vién Nhi dé kham bénh cho
con trai hon 2 tudi cta chi 13 bé Minh Khangdo thay con bi s6t cao 39°C. Chi Hoa
ké 2 hom trude chi thdy con hung hing ho, thi thoang thiy con khac khac nhung
khong c6 dom. Do thoi tiét lanh nén déu mic quan 4o dai, Am va quang khan day
da cho con. Vi 1a bé trai nén rat hiéu dong va hay nd nghich. Luc ngu con s¢ bé
lanh nén con bat thém diéu hoa néng vi bé khong chiu dip chin khi nga. Bé Minh
Khang bac si dugc kham va chan doan bi viém phé quan phoi.

Cau héi: Em hay cho biét yéu t6 moi truong nio da gy ra van dé strc khoe cia
bé Minh Khang va phan tich sy anh huong cua yéu to moi truong do tdi sitc khoe
cua bé Minh Khang?

Tinh hudng 2:
Khoang 5 gid sang ngay 4 thang 7, ba Xuan, 63 tudi, nha & Phé Vong, Ha
Noi duoc gia dinh dua vao bénh vién cip Bach Mai cap ctru vi phét hién thay ba

nam bat tinh trude cua phong ve sinh.

Theo 161 ké lai ctia con trai ba thi trudc thoi diém bat tinh ba Xuan khong c6
du hiéu bat thuong nao; tdi d6 ba van an udng ciing ca nha binh thudng, do ngay
hom d6 rat nong, dén t6i ma nhiét d6 van 34-35°C, vi thé nén sau khi dn com toi
xong 1a ba vé phong xem ti vi va bat diéu hoa nhu moi khi. Ba van thudng thic
day vao khoang 4 rudi dén 5 gid sang va di vao phong vé sinh dé vé sinh c4 nhén.

Ba Xuan dugc chan dodn 12 bi dot quy, nhung may gia dinh di dua dén bénh
vién cép ctru kip thoi. Sau mot vai ngay diéu tri tich cuc ba Xuan d3 tinh lai, ba
ké lai hom d6 ba vin day nhu moi khi, ba tit diéu hoa va di ra khoi phong dé vao
phong vé sinh, khi ba dinh quay tr lai phong thi thdy hoa mét chong mat, mit

mili t5i sam lai va ba khong biét gi cho dén bay gio.
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Céu héi: Em hiy cho biét yéu té moi trudng nao di gy ra van dé sirc khoe cia
bé ba Xuan va phén tich sy anh hudng cua yéu t6 méi trudng dé téi stc khoe cua
ba Xuan?

Tinh hudng 3:

Mai, c6 gai gdc ha ndi, nha 3 doi séng & phd hang Pao hién dang 1a sinh
vién nam 3 truong dai hoc y té cong cong. Mai tham gia hoat dong kham bénh
tinh nguyén tai xom Na Quan, xa Nam Hoa, huyén Ddng Hy, tinh Thai Nguyén.
Pja diém 1a truong K.

Khi dén noi, trudc mit Mai 1 ngdi trudng lup xup mai lop 14, tudong dugce
ghép bai cac manh god va tre tré d6i. Truong chi ¢ 2 16p hoc. Trong 16p hoc sinh
16 nhé, dua cao dua thap, khong cung tudi. Mai nhan thay tré em & noi day hau
nhu déu rat nho bé hon so véi tudi, dn mac quﬁn 40 x0c xéch, mat rém rr déy, mii
tho 10 va lay tay quet ngang, chan khong di dép va it em duogc di hoc.

Khi n6i chuyén véi co gido truong hoc ¢ ddy Mai méi biét c6 nhiéu em
khong dugc bd me cho di hoc vi mudn cic em & nha phu gitp viée gia dinh va
trong em.

Khi cting ¢6 gido xuéng mot nha trong xém lam cong viéc ma c¢o van lam
hang tuan, d6 13 van dong gia dinh cho con di hoc. Mai gip chi Tham - ngudi phu
nir gﬁy g0, da den sam, thép nho, 23 tudi da ¢6 2 con, con 1én 5 tudi, con nho 3
tudi, va dang mang bau bé thir 3 gan chin thang - Mai mdi biét rang con gai & day
18-20 tudi 1a 1y chong hét rdi, ai ma chua di 1y chong thi lo 1am vi ctr tir 22 tudi
tré di nguoi ta da cho 1a bi é roi. Con con trai sau khi 1€iy vo duoc 1-2 nam da ra
& riéng, thé nén phai chat chiu tiét kiém vi rudng dét it, tién thi khong co.

Chi Tham cho biét & day bita chinh 1a bita sang va bita tdi. Vo chong chi
déu phai di 1am nuong tir som, cang ngay cang phai di xa hon nén cang ngay chi
va chdng chi lai di sém hon. Sang ctr ddy ndu com an sang rdi di nwong dén tbi
méi vé. Bita trua chi 13 bira phu nén budi trwa & nha 3 con cua chi tu lo, co gl an
néy, luc thi cai ngo, lac thi cu khoai, cu san. Toi vo chéng chi vé thi ndu com an
tdi. Méy bita nay chi & nha vi bung bau to rdi, di lai khong ti¢n nira nén ¢ nha, chi
1 minh chong chi di nwong. Con 16n cta chi 1a bé Sen néi voi vao rang: nho vay
ma bira trua may hom nay chiing chau méi duoc an com. Mai trd vé Ha Noi 1ong

nang triu.
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Céau héi: Em hay cho biét van d¢ surc khoe cua tré em va phu nir noi day la gi?
Y¢€u to mdi truong nao da gay ra van de€ strc khoe d6? Phan tich sy anh huong cua

yéu t6 moi truong d6 toi strc khoe ctia ho?
TAI LIEU THAM KHAO

1. PGS. TS. Nguyén Vin Man (2010), Sizc khoe méi truong, NXB'Y hoc.

2. Truong Cao dang Y té Ha Noi (2016), Sirc khée mdi trieong va vé sinh (tai
liéu luu hanh ndi bo).

3. Truong Pai hoc Y t& Cong cong (2015), Gido trinh Sitc khoé méi triwong,
NXB Y hoc, Ha Noi.

4. Truong Pai hoc Y Ha Noi (2011), Gido trinh Svrc khoé méi truong, NXB 'Y
hoc, Ha No1.

5. V¢ sinh méi truong dich t&, tap 1 vatap 2 (1998), NXB Y hoc, Ha Noi.

18



Bai 2. O NHIEM MOI TRUONG VA SUC KHOE CONG PONG
Thoi luong: 6 tiét

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:

*  Kién thirc

1. Trinh bay dugc mot sb khai niém lién quan dén 6 nhiém moéi truong. (CDR2)

2. Trinh bay duoc khai niém, nguén, tac nhan, anh hudng va cac bién phép cai
thién tinh trang 6 nhiém moi truong khong khi, nude, dat. (CDR2)

* Ky ndng

3. Dé xuat dugc cac bién phap vé sinh moi trudng dé bao vé strc khoe trong mot
s6 tinh hudng gia dinh. (CDR3)

*  Nang lwc tw chu va trach nhiém

4. Chu dong, tich cuc trong viéc dé xuat cac bién phap vé sinh mdi trudng dé

bao vé suc khde trong mdt so tinh hudng gia dinh.

NOQI DUNG

1. Pai cwong vé 6 nhiém méi truong.
1.1. Mot s6 khai niém.

1.1.1. Sy cé6 méi truwong:

“Sir ¢6 méi truong la sw ¢é xdy ra trong qud trinh hoat déng ciia con nguoi
hodc bién doi cia tw nhién, gdy 6 nhiém, suy thodi hodc bién doi méi truong
nghiém trong” (khoan 10 Diéu 3 Luat Bao vé méi trudng nim 2014).

Su ¢b méi truong co thé xrfly ra do: thién tai (Bao, I{i, lut, han han, nit dat,
dong dat, truot dat, sut 16 dat, nai Lira phun, mua axit, mua da, bién dong khi
héu...); hoa hoan, chay rumg, su c¢b k¥ thudt gdy nguy hai vé mdi truong cla co s&
san xuat, kinh doanh, cong trinh kinh té, khoa hoc, k¥ thuat, van hod, xa hdi, an
ninh, qudc phong; su ¢ trong 16 phan tmg hat nhan, nha may dién nguyén tir, nha
may san xuat, tai ché nhién liéu hat nhan, kho chtra chat phong xa hay sy ¢6 trong
tim kiém, tham do, khai thac va van chuyén khoang san, dau khi, sap ham 10, phut
dau, tran dau, v& duong 6ng dan dau, dan khi, ddm tau, su cd tai co s& loc hod dau

va cac co s& cong nghi¢p khac.
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1.1.2. Suy thodi moi truong:

La su suy giam vé chit luong va sd luong cia thanh phan méi trudng, giy
anh hudng x4u dén con nguoi va sinh vat (khoan 9 Diéu 3 Luat Bao vé moi truong
nam 2014).

“Suy thodi méi trwong la sw lam thay déi chat lirong va sé heong ciia thanh
phan méi triwong, gdy anh hudng xdu cho doi song ciia con nguwoi va thién nhién”.

Mot thanh phan méi trudng bi coi 13 suy thoai khi c6 ddy du hai dau hiéu:
suy giam dong thoi ca vé sé lugng va chét luong thanh phan méi truong va anh
hudng x4u, 1au dai dén doi séng ctia con nguoi va sinh vat. Su thay doi vé sd
luong sé& kéo theo sy thay d6i vé chat lugng cac thanh phan méi trudng va nguoc
lai. Su thay ddi nay gay anh huéng xdu dén strc khoé, dén hoat dong san xuat,
kinh doanh cta con ngudi hodc gy nén nhitng hién tugng han han, 1 lut, x61 mon
dat, sat 16 dit. ..

Céc cap d6 cua suy thoai méi truong ciing duoc chia thanh: suy thodi moi
truong, suy thoai moi truong nghiém trong, suy thoai moi truong dac biét nghiém
trong. Cap do suy thodi moi truong ddi vdi mot thanh phan méi truong cu thé
thuong duogc xac dinh dua vao mirc do khan hiém cta thanh phan moéi trudng do,
cling nhu dwa vao sb lugng cac thanh phan moi truong bi khai thac, bi tiéu huy so
voi trir luong cua no.

1.1.3. Khung hodng moi truong:

L& cac suy thoai vé chat lugng méi trudng séng trén quy mo toan cau, de doa
cuodc séng cua loai nguoi trén trai dat.

Hién nay, thé gidi dang dung trudc 5 cudc khing hoang 16m 13: dan sd, luong
thuc, nang luong, tai nguyén va sinh thai. Nam cudc khing hoang nay déu lién
quan chat ché vi moi trudng va 1am cho chét luong cudc séng cia con ngudi co
nguy co suy giam. Nguyén nhan gy nén cac cudc khing hoang 13 do sy bung nd
dan s va cac yéu tb phat sinh tir sy gia ting dan s6. Do d6, xuat hién mot khai
niém mai 1a khing hoang méi trudong.

“Khiing hodng méi truong la cdc suy thodi vé chat lwong méi truong song

trén quy mo toan cau, de doa cudc song cua loai nguoi trén trdi dat”.

20



Nhitng biéu hién ctia khung hoang méi truong: 6 nhiém khéng khi (bui, SO,
COs,...) vuot tiéu chuan cho phép tai cac d6 thi, khu cong nghiép; hiéu ing nha
kinh dang gia tang lam bién doi khi hau toan ciu; tr:flng ozon bi pha huy; sa mac
hoa dat dai do nhiéu nguyén nhan nhu bac mau, min hoa, phén hoa, kho han;
ngudn nudc bi 6 nhidm; 6 nhiém bién xay ra voi mirc d6 ngdy cang ting; ring
dang suy giam vé s luong va suy thoai vé chét luong; sé chung loai dong thuc
vat bi tiéu diét dang gia tang; rac thai, chat thai dang gia ting vé s6 luong va mirc
do ddc hai.

1.1.4. O nhiém méi truwong:

Theo Luat Bao vé Méi truong Viét Nam nam 2014 (khoan 8 Piéu 3): “O
nhiém méi trieong la sw lam thay déi tinh chdt ciia méi trwong, vi pham Tiéu chudn
moi truong’”.

La sy bién doi ctia cac thanh phan mai truong khong phu hop voi quy chuan
k¥ thuat moi trudng va tiéu chuan méi truong giy anh huong xau dén con nguoi
va sinh vat.

Hay noi cach khac, 6 nhiém mai truong 14 su 1am thay doi tinh chét 1y hoc,
ho4 hoc, sinh vat hoc ctia méi trudng, vi pham tiéu chuan méi trudng dén muc cé
kha ning gay hai dén stc khoé con nguoi, dén su phat trién sinh vat hodc lam suy
giam chat lugng mai truong.

O nhiém mai truong ciing duoc hiéu 1a viéc chuyén cac chat thai hoic ning
lwong vao moi truong dén muc c6 kha ning gay hai dén strc khoé con nguoi, dén
su phat trién sinh vat hodc 1am suy giam chat luong méi trudng.

Sy bién d6i cac thanh phan mai truong chil yéu 13 do cac chét gay 6 nhiém.
Chat gay 6 nhiém la chat hodc yéu t6 vat 1i khi xuat hién trong méi. Thong thudng,
chat gay 6 nhiém 1a cac chat thai. Tuy nhién, chiing con c6 thé xuat hién dudi
dang nguyén liéu, thanh pham, phé liéu, phé pham... va duoc phan thanh cac loai
thanh c4c nhém nhu sau: Chit gy 6 nhiém tich luy (chat déo, chit thai phong xa)
va chat 6 nhiém khéng tich luy (tiéng On); chat gay 6 nhiém trong pham vi dia
phuong (tiéng d6n), trong pham vi viing (mua axit) va trén pham vi toan cau (chat
CFC); chat gdy 6 nhiém tir nguon c6 thé xac dinh (chat thai tir cac co sd san xuat
kinh doanh) va chét gay 6 nhiém khong x4c dinh dugc ngudn (hoa chat ding cho
noéng nghiép); chat gay 6 nhiém do phat thai lién tuc (chat thai tir cic co s san
xuat kinh doanh) va chat gdy 6 nhiém do phat thai khong lién tuc (dau tran do su

co tran dau).
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1.2. Mot so bién ddi vé moi trudng song hién nay trén thé gioi.
1.2.1. Hiéu wng nha kinh:

La két qua ctia qua trinh trao d6i khong can bang vé ning luong gitra trai dat
v6i khong gian xung quanh, din dén su gia ting nhiét 4 ctia khi quyén trai dat.
Hién tuong nay dién ra theo co ché twong ty nhu trong nha kinh va duoc goi 1a
hiéu tng nha kinh. Hiéu tng nha kinh s& mang lai nhitng thay d6i quan trong cho
khi hau cua trai dat. Nhitng cu dan trén hanh tinh s& phai quen séng trong mot thé
gi61 nong hon.

Nhitng chat gay hiéu tng nha kinh: CO,, CHy 12 nhitng chat dé gy hién
tuong hi€u irng nha kinh.

1.2.2. Sw phd hiiy ting Ozon:

Ozon & tang binh gitp hap thu mot cach dang ké birc xa co budc soéng ngan.
Néu céac buc xa nay xam nhép vao trai dat sé giy ra nhiing phan g hoa hoc voi
cic bé mat tiép xuc, gay doc hai ddi véi con nguoi, dong vat va cay cdi. Ozon
chinh 1a mot tim chin hitu hiéu giup trai dAt tranh duoc cac tia cuc tim tir mat tréi
chiéu dén. Tuy nhién, ting Ozon dang dan dan bj pha huy.

Su ph4 hily tang ozon chu yéu gay ra do cac nguyén tir clo. Viéc san xuét
CFCs (cac hop chét co chua clo, flo va carbon, thudng goi 1a freon) dung cho céac
ta lanh va cac may diéu hoa khong khi, dac bi¢t may diéu hoa cho 6 t0, 1a nguyén
nhan chinh gay ra su pha hiy tang ozon.

Cl+ 03— ClIO + 0O,
ClO + O3 — CI'+ 20;

Ngoai ra, khi NO sinh ra tir cac may bay do cao 16n, khi N,O ciing gop phan
pha hily ting ozon, nhung v&i mot ty 1 rat nho so véi CFCs vi mot phan tir NO
chi c6 kha nang pha hity mdt phan tr Os.

NO + O3 —» NO2+ O3

Nam 1980, cac nha khoa hoc da phat hién sy suy giam dang ké lugng ozon
trong bau khi quyén & chau Nam Cuc vao khoang dau xuan ban cau nam (thang
10). Nguyén nhén c6 thé 13 do vé mua dong, luon ton tai mot dong khi xody nguoc
ngin can moi trao d6i khong khi tai ddy voi phan con lai trén ca hanh tinh. Mat

khac, nhiét do rat thap (-80°C) da tao ra nhitng tinh thé da bé nho tir hoi nudc.
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Trén bé mit cta nhitng tinh thé d nay da xay ra nhitng phan tmg sau:
CIONO; + (H20)s — CIOH + (HNOg3)s
CIONO;+ HCI — Clz+ (HNO3)s

Céc thanh phan clo & dang khi phat sinh giit on dinh trong sudt mua dong,
nhung khi mua xuan vé, dudi tic dung ctia cic tia nang mit troi, cac thanh phan
clo nay bi quang phan va giai phong nguyén ti clo, dan dén su suy giam dang ké
ozon, goi 1a hién tugng “16 thing tang ozon”.

CIOH+H — CI'+ OH"
Cl,+H —2CI
1.2.3. Mwa acid:

Mua acid chil yéu tao ra do khi luu huynh oxyd (khoang 2/3) va khi nito
oxyd (khoang 1/3). Nhitng khi nay dé dang hoa tan vao nudc, tao thanh acid
sunfuric va acid nitric. Cac giot acid nho bé dugc gidé mang di va theo mua roi
xudng bé mit trai dat.

Nudc mua & mdi trudng hoan toan khong 6 nhiém c6 do pH = 5 hoic 6.
Nudc mua c6 do pH < 5 hoac 6 da dugc coi 1a mua acid, nhung tac hai ctia n6 dbi
vo1 dong, thuc vat chi xuét hién khi do pH <4 hoac 5. O cac muc do khac nhau,
mua acid 1am huy diét rig va mua mang, gay anh huong xau dbi voi con ngudi
va dong vat, véi cac sinh vat sdng dudi nude; anh hudng dén cac cong trinh xay
dung, gy han gi cau cong, nha ctra, tuong dai. ..

1.2.4. Hi¢n twong May Néau chiu A:

Cac nha khoa hoc da ting phat hién mot 16p khi 6 nhiém dang bao phii ca
mot mién rong 16n & Nam A, va ho da dit tén 13 May Nau chau A. May Nau chau
A 1a mot 16p khi day khoang 3km, trai dai hang ngan kilomet. L6p khi nay chira
dung rat nhiéu loai chat 6 nhiém nhu bui, tro, mudi, mot sb loai khi gay acid va
c6 thé lan toa xa hon nira.

L6p may 6 nhidm day dic ndy di ngin can anh sang mit troi chiéu xudng
trai dat (giam 10-15%), lam lanh dét va nudc trén trai ¢at nhung lai 1am néng 1én
bau khi quyén; gy 1i lut, han han, mua acid va giam anh sang mit troi da anh

huong sau sac dén nang suat nong nghié¢p.
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Nguyén nhan gy ra hién tuong nay 13 do san xuat cong nghiép va dt chay
nhién liéu hoa thach. Mit khac con do chay ring, dét nwong lam riy va hang triéu
cac loai bép 10 kém hiéu qua sir dung dé dun nau va sudi am.

Mot didu dang lo ngai 1a sy anh hudng c6 tinh toan cdu ciia My Nau chau
A. Truée day, cac nha khoa hoc cho rang chi c6 cac khi nhe nhu khi nha kinh méi
c6 kha nang di chuyén trén khép trai dat thi hién nay ho da thay ngay ca cac 16p
mAy bui ciing c6 kha ning d6. Theo du doan, May Néu chau A c6 thé di chuyén
ntra vong trai dat trong khoang mot tuan.

Céc bién phap dé d6i pho voi hién twong nay 13 can phai c6 luat phap va
chinh sach bao vé rimng, khai thac cac ngudn nhién liéu sach dé han ché viéc dét
nhién li¢u hoa thach va dua vao st dung céc loai bép 16 ¢6 hi¢u qua hon tai cac
nuédc dang phat trién.

1.3. Phong chong tac hai ciia 6 nhiém méi truong.
1.3.1. Khong ché é nhiém tai nguén phdt sinh:

Thay thé cac nguyén liéu, nhién lidu phat sinh doc hai bang nguyén liéu hoic
nhién liéu it doc hai hon hay hoan toan vo hai s& giai quyét tin gbc ngudn 6 nhiém.

M6t khi nguén 6 nhiém chi han ché muc do gay hai can ap dung cac bién
phap thong thoang gid hodc dwa gid vao lam thodng bdt nong d6 chat 6 nhiém
trude khi bi thai vao moi trudng trong co s¢ san xuat: mo thém ctra thong thoang,
st dung quat thoi, quat hat. Khac voi viée thay thé chat doc, & day nho cép mot
luong khi 16n 1am cho nf‘mg dd chat doc hodc bui trong khong khi bi loang ra dé
dat dugc dudi muic cho phép. Viée khdng ché chat dc tai ngudn duoc thyuc hién
qua cac tiéu chuan san pham va céc tiéu chuan vé quy trinh hodc tiéu chuan chat
thai.

1.3.2. Cdc tiéu chudn vé chit thii:

Céc chét thai cong nghiép vao méi trudng dat, nudce, khong khi da dugc ban
hanh hang chuc nim nay. Nhiing tiéu chudn ndy c6 thé thé hién qua viéc quy dinh
cac nong do ti da cho phép vé ham lugng chat 6 nhiém trong khi xa, nudc thai.
Ciing c6 cac mirc quy dinh chét thai theo don vi thoi gian hodc theo don vi san

pham hoidc don vi nhién liéu, nguyén vat liéu tiéu thu.
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Céc tiéu chuan duoc dit ra can phai can nhéc t&i thue té san xuét, thuc té thi
truong. Céc tiéu chuan quy dinh cho dao tao cong nhan, tiéu chuin dong géi va
dan nhan hang hoa, tiéu chuan cét giit st dung va van chuyén ciing nhu huy bo,
xt 1y cac chat doc.

1.3.3. Khong ché sw phit tin yéu té déc hai vao moi truong:

Pay 1a giai phap tiép theo giai phap khdng ché 6 nhiém tai ngudn khi giai
phap d6 chua dat yéu cau.

Pdi véi chat doc, bién phap hut cuc bo nham han ché su phat tan chat doc
vao moi truong khong khi. Huat cuc b sé rat hitu hiéu néu két hop voi cac bién
phép che chan, 1am kin ngudn phat sinh. Cac chat doc, ké ca bui sau khi duoc hit
s€ duogc xur ly, 1am sach trude khi thai vao moi truong.

Pbi v4i cac yéu té 6 nhiém 1a tiéng on hodc bic xa can ¢ cac bd phan bao
boc, cac tAm hit 4m, chin bire xa. Két ciu tuong va trin nha phu hop co thé 1am
giam muc 6n. Tan dung quy lut giam cudng d6 theo khoang cach, co thé tao
khoang cach cach ly xa ngudn phat sinh.

1.3.4. Bdo vé nguoi tidp xiic:

Bao vé nguoi tiép xuc rat thuodng ap dung trong mdi truong lao dong qua
viée st dung céc trang thiét bi phong ho ca nhin: quan 4o bao ho, ging tay, tng,
kinh, nut tai, mit na, khau trang. Bao vé nguoi tiép xuc ciing duoc thuc hién qua
giam thoi gian tiép xuc, giam s6 ngudi phai tiép xtc.

Céc bién phap phong ho ca nhan chi dugc coi 1a giai phap bo tro khi hai giai
phap trén bi han ché. Cac bién phap phong hd ca nhan rat khé ap dung cho céc
loai 6 nhiém méi trudng xung quanh. Viéc deo khau trang trong 8 gio lao dong
d3 kho khan thi viéc str dung trong mdi trudng sinh hoat ciing con han ché hon rat
nhiéu. Viéc sir dung céc tai thé khi moi trudng 6 nhiém qué niang chi c6 thé thuc
hién & cac nudc giau mdt cach han ché.

Béo vé ngudi tiép xtic khoi cac nguy co tir mdi trudng, ngoai nha may, ngoai
khu d6 thi phai duoc thuc hién bang cac luat 1¢ va bang cac chién luoc tong thé,

khong phai bang cac phuong tién phong ho ca nhan.
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1.3.5. Gido duc swc khoé moi truong:

Gi4o duc sirc khoé moi truong gitip ngudi dan phai nhan thirc duge cac van
dé trong méi trudng ma ho dang sdng, qua d6 thiét 1ap cac bién phap bao vé ban
than va bao v€ moi truong.

Gi4o duc stc khoé moi truong bao gdm:

- Céc hoat dong truyén thong nham nang cao hiéu biét cia nguoi dan vé cac
yéu t6 6 nhiém mai truong va anh hudng cia cac yéu t6 d6 1én sirc khoé.

- Hudng dan cong ddng cach tao ra moi trudng sach hon, an toan hon.

- Thay d6i cach ting xtr ctia cong déng véi 6 nhidm mai trudng do sinh hoat,
do lao dong san xuat va moi truong thuc pham khong an toan.

Géanh ndng moi truong ciia nudc ta vira mang dac trung ciia mdt nudc dang
phat trién voi 6 nhiém cac nguon chat thai sinh hoat, cic mam bénh nhiém tring
va ky sinh trung; vira chiu anh hudng ctia 6 nhiém cong nghiép do cong nghiép
héa va 6 nhiém dd thi do do thi hoa.

Trong khi mac do tiép can vdi cac nguén nude sach con han ché, tinh trang
thiéu cong trinh vé sinh co ban nhu hé xi, nha tdm, nha & hop vé sinh, hé thong
xur Iy rac thai, phan gia suc... thi nhiém vu cta cac nha vé sinh méi trudng van
can chu trong rat nhiéu tGi cac hoat dong gido duc strc khoé moi truong voi dac
trung noéng thon. Viée gido duc moi truong cé thé thuc hién qua cac chuong trinh
gido duc strc khoé & ndong thon.

Mot trong nhitng diém luu ¥ cta truyén thong gido duc sirc khoé 13 tranh lap
di 1ap lai qua nhiéu nhiing kién thirc rt ph6 thong nhu: can an chin udng soi... vi
nhiing diéu nay dén nay da qua thong thuong. Dan tri phat trién, nguoi dan can
biét nhiéu hon vé cac bénh tat gdy ra do moi trudng dé tir d6 co thai do tng xir
phu hop. Mot nghién ctru cua trudong Pai hoc Y Ha N1 tai Ha Nam cho théy rﬁng
kién thirc vé cac yéu t6 6 nhim moi truong ciia nguodi dan khong kém, nhung
hiéu biét ctia ho vé cac bénh do méi truong giy ra con qué it. Do chua hiéu biét
day du vé cac bénh do moi trudong, ngudi dan chua cé cac cach tmg xur phu hop

trong vi¢c cai tao cac cong trinh v€ sinh va bao v€ ngudn nudec.
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Viéc gido duc vé sinh cho cac cong nhan trong nha may dé dang hon do ¢
day co cac chuong trinh dao tao vé vé sinh an toan lao dong mdt cach dinh ky, bat
budc. Ddi voi mot sé cong nhan cling nhu chu san xuat clia cic co sé san xuat
nho, cong ngh¢ lac hau, phat sinh nhiéu doc hai, hé théng phong ho lao dong so
sai, cong nhan thuong 1 tam tuyén, tay nghé thip va gan nhu rat it tiép can voi
cac chuong trinh truyén thong gido duc strc khoé.

Ho 1a cac dbi tuong rat d& bi ton thuong va phai 1 dbi twong trong tim cua
cac chuong trinh gido duc strc khoé mdi trudng, nhat 1a trong diéu kién cac xi
nghiép nhoé ngay cang phat trién nhuhién nay ¢ cac d6 thi ciing nhutai cac lang
nghé ¢ nong thon.

Néu cac giai phap trén khong ap dung dugc hodc c¢6 nhiéu han ché, khong
dam bao bao vé dé khong giy tac hai trén sirc khoé, lac d6 méi ap dung céac giai
phap du phong cap 2.

2. O nhiém khéng khi.

Khong khi tu nhién 1a hdn hop khi tu nhién khong mau, khong mui, chu yéu
1a nito (78%), oxy (21%), 1% con lai chu yéu 1a khi argon (0,93%), khi carbon
dioxyd (0,032%) va dang vét cac khi neon, heli, ozon, xenon, hydro, metal,
kripton va hoi nuéec.

Khi bat ky chat nao duoc thém vao hdn hop khi ty nhién nay 1a 6 nhiém
khong khi s& xay ra. Noi mot cach khac, 6 nhiém khong khi 1a két qua cua viéc
thai cac chat doc hai vao khong khi & mot ty 1€ vuot qua kha nang cta khi quyén
(mua, gid) trong viéc chuyén doi, phan huy va hoa tan cac chat doc nay.

O nhiém khong khi 12 mot hé thong 1y hoc va hoa hoc hét strc phire tap. N6
6 thé duoc coi 12 mot sb chét khi va hat duoc hoa tan hodc lo lung trong khong
khi. R4t nhiéu chat 6 nhiém khong khi ¢ thé phan Gmg v&i nhau, tao ra mot sb
hau qua x4u. Mirc d0 tram trong ctia 6 nhiém khoéng khi thay d6i theo mua, theo
ngay, theo cac hoat dong cong nghiép, theo thay doi trong giao thong, thay ddi
theo lwong mua va tuyét. Thanh phan cua 6 nhiém khong khi bién doi tir ngay nay
sang ngay khéc, tir tuan nay sang tuan khac, nhung thuong c6 khuynh hudng theo

mot chu ky.
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2.1. Khai niém 6 nhiém khéng khi.

O nhiém khéng khi xay ra khi trong khéng khi xudt hién cdc chdt é nhiém,
cdc chdt nay dnh hwong xdu t6i siec khoé hodc sy thodi mdi ciia con nguoi, dong
vat hodc cé thé dan dén nguy hai doi véi thwe vt va cdc vt chat khéc.

Chét 6 nhiém 12 mot chit co trong khi quyén ¢ ndng d6 cao hon nong do
binh thuong ctia né hodc chat d6 thuong khong co trong khong khi. Chat 6 nhiém
khong khi c¢6 thé c¢6 ngudn gde thién nhién nhu SO,, buyi sinh ra tir cac nii lra, cac
khi oxyt cacbon (CO, COy), oxyt ni to (NOy) hodc nhan tao do phat trién ctia mot
s6 nganh cong nghiép, giao thong, hoat dong sinh hoat cta con ngudi gy nén.
2.2. Céac nguodn giy 6 nhiém khong khi.

2.2.1. Nguén 6 nhiém do thién nhién:

Nguén 6 nhiém do thién nhién 1 do cac hién tugng trong thién nhién gay ra
nhu dat, cat, sa mac, dat tréng bi mua gi6 bao mon thoi tung thanh bui, cac nui
lira phun ra bui nham thach ciing véi nhiéu hoi khi tir long dat thoat ra. Cac qué
trinh thdi rita clia xac dong vat va thuc vat chét & tu nhién cling thai ra cac chét
khi gay 6 nhiém khong khi.

2.2.2. Nguén 6 nhiém do nhan tao:

Ngudn 6 nhiém do nhan tao rat da dang, chu yéu do hoat dong cong nghiép,
qua trinh d6t chay cac nhién liéu hod thach, hoat dong ctia cac phuong tién giao
thong van tai, do hoat dong sinh hoat ctia con nguoi gay nén. Bao gom cac ngudn
Sau.
2.2.2.1. O nhiém khéng khi do hoat djng cong nghiép:

Séan xuat cong nghiép bao gom céc sd cong nghiép cii va cac sd cong nghiép
mdi, gdy 6 nhiém khong khi.

O nhiém khong khi do cac hoat dong san xuat cong nghi¢p duoc tao ra khi
nganh cong nghiép thai cac loai khi, cac dang hoi, khoi mu... vao khi quyén va
xay ra & nhitng nha may cong nghi€p nhu nha may san Xuat 0 to, quﬁn a0, bot giat,
thube téy, san xudt do tiéu dung...; k¥ thuat con han ché, trinh d6 san xuét lac hau

cling lam cho cac loai chat gy 6 nhiém khong khi san sinh ra nhiéu hon.
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Céc nganh coéng nghiép khac nhau san sinh ra cac loai chat 6 nhiém khong
khi khac nhau: luyén kim san sinh ra SO, CO, HCN, phenol, NHs...; san Xuét vt
liéu xay dung (xi mang, gach, ngoi, voi, bé tong...) san sinh ra bui, khi SO,, CO,
Nox; nhiét di¢n, cac loai nhién li€u hoa thach (than, dau, diezel dugc d6t dé tao ra
dién) san sinh ra bui than, khi SO,, CO, CO,, Nox; hoa chat va luyén kim mau san
sinh ra hoi acid, cac hop chét hitu co bay hoi VOCs, florua, xyanua...; qua trinh
xtr 1y chit thai d6 thi va chat thai y té bang phuong phap dbt 1am san sinh ra tro,
bui, cac chat khi nhu SO,, NO,, CO, HCI, HF. Ngoai ra, cac kim loai nang ( Cu,
Zn, Cr, As, Cd, Hg, Pb) va cac chat doc (dioxin, furan...) ciing gdy 6 nhiém dang
ké vé mui.
2.2.2.2. O nhiém khéng khi do hoat dong giao théng vin tdi:

Hoat dong giao thong van tai khong nhiing san sinh ra cac chat doc hai do
d6t chay nhién liéu khong hoan toan ma con lam khuyéch tan bui va cac chat 6
nhiém tir mdi truong dat sang moi trudng khong khi.

Chat 6 nhiém chu yéu l1a carbon dioxyd (CO,) va carbon monoxyd (CO) la
san pham ctia qua trinh d6t chay hoan toan va khong hoan toan cua xing, dau.
Nito oxyd (NxOy) va hydrocarbon (CxHy) la nhiing san pham phu khac ctia qua
trinh d6t chay cac san pham xing, dau. Nhitng san pham nay thuc hién cac phan
mg quang hoa dé tao ra khoi quang hod, ddy 1a mot van dé nghiém trong & céac
thanh phd 16n.
2.2.2.3. O nhiém khéng khi do hoat dong néng nghiép:

O nhiém khong khi ciing duge tao ra do cac hoat dong san xuét trong nong
nghiép nhu Iam tang hoi thudc trir su, hoa chat bao vé thuc vat, thude trir sau,
thudc diét co vao moi truong khong khi gay ra 6 nhiém khong khi. Ngoai ra, viée
phan huy chat thai nong nghiép trong dong rudng, ao ho ciing tao ra cac chat 6
nhiém nhumétan (CH,), hydro sulfua (H.S).
2.2.2.4. O nhiém khéng khi do hoat dong sinh hoat ciia con nguoi:

Con ngudi str dung cac phuong tién dun nau ngay trong nha & (Bép 10, 10
sudi, bép than bép cui, bép ga, bép dau...) 1am san sinh ra cac chat doc hai nhu

CO, CO;, SO, cacbuahydro, bui gdy 6 nhiém khong khi ndi that.
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Céac d6 dung trong gia dinh (ta lanh, may diéu hoa...) trong khi hoat dong
cing san sinh ra mot luong clorofluoro cacbon (CFC) gay 15 thung tang ozon.

Dan sb ting lam tang lugng chét thai sinh hoat (réc thai, thic an thira, chat
thai bé clia ngudi...) viée quan 1y va xtr 1y khong tot s& 1a ngudn gay 6 nhiém
khong khi mot cach dang ké.

2.3. Tac nhan giy 6 nhiém khéng khi.
2.3.1. O nhiém khéng khi do tic nhin Iy hoc:

O nhiém khoéng khi do buyi: Bui 14 nhiing hat nhé bé né dugc phan tan trong
khéng khi, bui trong khong khi c6 ngudn gbe 13 hoat dong céng nghiép nhu bui
than, bui cac loai quang kim loai, bui do giao thong.

O nhiém khong khi do céc tia phong xa va dong vi phong xa: Nhitng chat
phong xa 13 nhitng chét c6 kha nang phat ra nhiing tia o, B, y trong dién tir va cac
luong tr khac c6 nang luong 16m.

2.3.2. O nhiém khéng khi do tic nhan hod hoc:
2.3.2.1. O nhiém khéng khi do cdc hop chat cé chira cacbon (C):

CO 1a mot chat khi khong gay kich thich va khong gay ton thuong niém mac
vi CO 1a mot chat khi, khong mau, khéng mui, khong vi do dé con ngudi khong
phat hién ra.

CO; 1a do qua trinh hd hap cua sinh vat, nhat 14 khi thé ra ctia nguoi, cic sinh
vét tho ra hodc 1a khi d6t chay C va cac hop chat chira cacbon sé sinh ra khi CO,.

CFC: Dugc str dung rong rai trong cac nghanh cong nghiép dac biét 1a cong
nghiép lam lanh, bao gdm CFC 11 hoidc CFCCls, CFCCl,, CHC1Fo.

CH, (M& tan): Theo Khalil va Rasmussen cho thdy hang nam tong lugng phét
thai khi mé tan vao khi quyén 13 550 tin, nguon sinh ra chinh 14 tir cac qua trinh
sinh hoc.
2.3.2.2. O nhiém khéng khi do nhitng hop chat c6 chira lieu huynh (S):

Do qua trinh d6t chay cac hop chét c6 luu huynh (S), dic biét 1a cac loai than
da chét luong xau va cac loai ddu mo sinh ra SO,.

Khi hit thd phai SO; mic du ¢ ndng do thap cling giy co thit cac co phé
quan, ¢ ndng do cao hon thi gay ting tiét nhay ¢ niém mac dudng hé hap, 1am cho

niém mac day lén gay khan cd va ho.
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SO, khi bi Oxy ho4 tao thanh SO3, dudi dang swong mu n6 tac dong rit manh
va manh hon ca SOs.

Ca hai loai SO, va SOj3 khi gap hoi nudc s€ tao thanh H,SO3 va H,SO, tao
thanh mua acid, anh hudng rat 1on ti sinh vat va cac cong trinh kién truc.

Thé gidi ciing nhu & Viét Nam dung SO, lam tiéu chuan dé danh gia mirc d6
6 nhiém tai cac nha may va cac khu dan cu trong thanh phd. Tiéu chuan cho phép
1a dudi 0,002mg/lit.
2.3.2.3. O nhiém khéng khi do hop chdt cé chira Nito (N):

Ngudn phat sinh chu yéu do phat trién cong nghiép ché bién va san xuat phan
dam, qué trinh san xuat dau khi, hodc trong con mua cé sét NO; s€ duoc gidi
phéng ra.

Bao gdm cac Oxit nito nhu: NO, N,Os, NO,, cac hop chat c6 chua Nito
thuong khong bén vitng, riéng NO, ¢6 mui hic dic biét, mau vang nau.

Khi hit thd khong khi c6 chira NOz ¢ ndng d6 cao gy phu phoi cdp, & nong
d6 thap gy Met Hb ngin can qua trinh van chuyén O, ctia Hemoglobin dan t6i
thiéu O, & céc t6 chirc.
2.3.2.4. O nhiém khéng khi do cdc hop chat trir séu:

Ngudn gdc: Cac nha may san xuat cac loai hod cht trir siu nhom Clo va céc
loai thudc trir sdu st dung trong néng nghiép va trong y té dé phong chdng céac
bénh do con trung.

Ngoai ra con thdy nhém Photpho hitu co nhu DDVP, Parathion, TEDD,
Malathion chiing tir khong khi qua da, niém mac vao co thé va gy doc cho co
thé, chung duoc tich luy trong cac mé md, tuy xuong, gan.

2.3.3. O nhiém khéong khi do tic nhéin sinh hoc.

Trong khong khi vi sinh vt gdy bénh lién tuc chiu tdc dong huy diét cua
nhiéu yéu té méi trudng gdm céc yéu té khi tuong, su luan chuyén khong khi 1am
giam ndng do vi sinh vat va 1am sach khong khi nhanh chéng:

- Nha bao tryc khuén than 10 nam tr& [én.

- Truc khuan bach hau 30 ngay.

31



- Truc khuan lao sdng dugc 70 ngay trong khong khi va 10 thang trong nhiing
giot nudc bot da kho.

- Lién cau khuan tan mau cong v6i bui ton tai 10 tuan trong khong khi.

- Truc khuan dich hach séng trong méi truong khong khi kho hanh duoc 5
ngay.

Vi khuan c6 nhiéu nhat trong khong khi vao mua hé va mua thu, vao thang
8 thi lugng vi khuan cao gip 10 lan so véi thang mua dong, ngay troi quang cd sd
luong vi khuan nhiéu hon ngay mua.

2.4. Anh hwéng cia 6 nhiém khéng khi t6i sire khoée.
2.4.1. Anh hwéng dén co quan hé hép:

Mot s6 loai tac nhan c6 ngudn gdc hitu co: Bui, phan hoa, bong, day, gai...
c6 kha nang giy co that phé quan, gy hen... 1am suy giam chtic ning ho hap.

Cac khi SO,, NO; cacbuahydro khong nhiing gay kich thich té bao bé mat
duong ho hap 1am tang tiét, thung phé nang... ma nd con gy phan mg co that
cac co tron, gdy Met Hb 1am giam kha niang van chuyén cac chat khi cia hong
cau, tham chi nhiéu trudong hop gy tir vong.

CO la tac nhan gy suy ho hdp manh va nhanh nhat c6 thé gay tir vong vi CO
két hop Hb tao thanh Methemoglobin v6 hiéu hoa kha ning van chuyén O; cua
héng cau.

Viém phé quan man tinh: Nhitng nguoi tiép xic véi bui, ti 1& bi viém phé
quan man nhiéu khi 1én t&i 10-15%, con d6i véi cac hoi khi doc ti 1¢ bénh nay 1a
15-35%.

Ty 1¢ bénh ung thu vom, ung thu phdi ¢ ving 6 nhiém cang ngdy cang ting
cao.

2.4.2. Anh hwong dén co quan than kinh:

Hé théng than kinh rat nhay cam véi cac chat doc co kha niang hoa tan trong
m& nhu: cacbuahydro, aldehyt, dau mo... Nhiéu khi nhimng chat nay gay rdi loan
qua trinh o xy hod khir dan dén hién tugng t6n thuong céc té bao va gy nén cac
bénh than kinh. Vi du: Benzen, cacbuahydro gay r6i loan qué trinh oxy hoa khtr
& té bao than kinh gay nhiém doc than kinh cép tinh; Mot sb loai bui phén hoa co

kha ning gay bénh tim than theo mua; Nhidm doc chi hitu co - viém ndo chi.
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2.4.3. Anh hwéng dén co quan tuin hoan va mdu:

C6 nhiéu chat doc cé tac dung giy co mach ngoai vi & cac viing ¢ nhiéu té
bao non gay rdi loan chuyén ho4 té bao. Vi du: Chi, Asen, gy nhiém doc cap va
anh huong dén mach mau ving tiép xtac (din mach, hoai tir mao mach).

Mot s6 chit doc: CO, NOo, S gay 1i loan chuyén hoa trao d6i chét cua té
bao mau, 1am rdi loan qué trinh trao d6i va van chuyén chat khi, gian tiép gay
thiéu dudng céc té bao cua cac t chirc, trong d6 co té bao cuia hé tuan hoan.
2.4.4. Anh hwong dén co quan tiéu hod:

Nhiéu chit doc co trong méi trudng khong khi bi 6 nhiém c6 kha ning gay
doc trén hé thong tiéu hoa (Nitrit, kim loai nang...).

Vi du: Céc bui chi, thudc trir sdu, ngudi va dong vat an phai co thé gy rbi
loan tiéu hoa trim trong, tac dong x4u, tac doc truc tiép trén gan, tuy, lach va co
tron.

2.4.5. Anh hwéng dén co quan tiét niéu:

Co quan tiét niéu 14 noi dao thai cac chat doc. Nhitng nguoi hit phai cac chét
doc moi truong khong khi bi 6 nhiém: benzen, asen, chi... s& duogc chuyén hoé dé
dao thai qua than. Néu ham luong cac chat doc ¢ trong méi trudng khong khi
cao hon ngudng cho phép thi s& gy viém ong than cip.

2.5. Bién phap phong chong 6 nhiém khong khi.
2.5.1. Qudn li va kiém sodt moi truong:
Thuc hién Luat Bao v¢ moi truong

C6 nhiing bién phap hanh chinh dé ngin cam, xir 1i nghiém khic nhiing
nguoi, don vi, nha may cb tinh gay 6 nhiém méi truong.

Bién phép kinh té, don bay quyén lgi trong phong chéng 6 nhiém méi truong:
Panh thué cao ddi v6i nhitng hoat dong gay ting chét thai doc hai, giam thué cho
cac co so c6 ké hoach 6t trong xtr 1i cht thai bo.

Qui dinh ndng d6 gidi han cho phép clia cac chit giy 6 nhiém moi truong dé
kiém soat chung.

Can to chirc hé théng kiém tra tu dong vé néng do céac chat gay 0 nhiém moi

truong khong khi trong pham vi d6 thi hay mot khu cong nghiép, nha may.
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2.5.2. Qudn Iy va kiém sodt cdc logi xe cf:

Dé giam bot do nhiém ban bau khi quyén boi cac khi xa cia xe 6 to, can st
dung rong rai dién ning trong giao thong van tai, cung cip cho xe chay trong
thanh phé loai xang cao cép hay st dung rong rai khi ép lam chat dét.

Dé giam bot chat doc thai qua khi x4, can thuc hién luat an toan giao thdng
nhu tbc d6 van dong lién tuc, khong ding xe 1au & cac nga ba, nga tu. Do vay nén
xay dung dudng ngam danh riéng cho khach di bo khi qua lai & cac ngi ba, nga tu.

Chuyén cac xudng stra chita phuong tién giao thong co gidi ra khoi thanh phd.
2.5.3. Quy hoach xdy dwng do thi, khu cong nghiép:

Pia diém xay dung nha may, xi nghiép: Can duoc dit cudi hudng gio chu
dao, cudi nguén nudc so voi khu dan cu.

Cac nguodn gy 6 nhidm méi truong nhu dng khoi, cac phan xudng thai chat
ddc hai, can duoc xay dung tap trung dé dé dang x1r Ii.

Xay dung ving cach li vé sinh cong nghiép: Pé cach li gitta khu vuc nha
may véi khu dan cu can c¢6 nhiing khoang dém trong cdy xanh. Dién tich ving
dém phu thudc vao nhitng nguy co ma nha may cé thé gy ra.

2.5.4. Trong cdy xanh:

Cay xanh c6 tac dung che ning, hap thu bét birc xa mit troi, hat bui va giir
bui, loc sach khong khi, giam, che chin tiéng on, hép thu CO..

Chi s6 an toan: Dién tich dat dé trong cdy xanh phai gip 4 lan dién tich dat
& clia con nguoi.

Quy dinh noi trong cay trén dudng phd, cong vién, trong rimg cd quy hoach.
2.5.5. Bién phap cong nghé va lam sach khi thai:

Pay 14 bién phap co ban vi nd cho phép dat hiéu qua cao nhat dé ha thap va
do6i khi ngan chan chét thai doc hai ra méi truong.

Ap dung cong nghé “Khong cé chat thai”: Kin - Tu dong hoa.

Thay thé chét doc hai dung trong san xuét bang chat khong doc hai hodc it
doc hai hon.

Do kin cua thiét bi may moc la diéu can thiét trong san xuat hién dai.

Phuong phép lam sach khi thai: Can c6 hé thong thong gio, thai doc, hit bui

& nhiing co s¢ san xuat.
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3. O nhiém méi trwong nuéc.
3.1. Khai niém 6 nhiém nuéc.

O nhiém nudce 1a khi thanh phén cua nudc bi thay doi (Vé 1y hoc, hoa hoc,
sinh vat hoc, doc chit hoc) khic xa véi trang thai ty nhién ban dau cta nd va
nuéc d6 khong thé phuc vu cho an udng va sinh hoat cia con ngudi va sinh vat.

Hién chuong chau Au vé nudc di dinh nghia: “O nhiém nudc 13 sy bién d6i
n6i chung do con ngudi véi chat lugng nudce, 1am nhiém ban nude va giy nguy
hiém cho con ngudi, cho cong nghiép, néng nghiép, nudi trong thuy san, nghi
ngoi, giai tri, cho dong vat nuoi va cac loai hoang da”.

3.2. Cac ngudn giy 6 nhiém nude.
3.2.1. O nhiém nwéc cé nguon géc thién nhién:

O nhiém nude co nguén géc tu nhién: do mua, tuyét tan, gi6 bao, 11 lut dua
vao moi trudng nudc chat thai ban, cac sinh vat va vi sinh vat c6 hai ké ca xac
chét cua ching.

3.2.2. O nhiém nwéc cé nguon géc nhan tao:

O nhiém nudc co ngué)n géc nhan tao: do qua trinh thai cac chit doc hai chu
yéu dudi dang 1ong nhu cac chat thai sinh hoat, cong nghiép, ndong nghiép, giao
thong vao moi truong.

Nudc c6 thé bi nhiém ban boi nhidu ngudn gbe khac nhau, mdi ngudn giy ra
O nhiém nudc lai c6 nhiéu tac nhan 6 nhidm. Thong thudng nudce bi nhiém ban do:
3.2.2.1. Chat thai trong sinh hoat hang ngdy:

Chét thai trong sinh hoat hang ngay bao gém: nudc dung dé tim, rira, giit
qu?m 40; nudc qua ché bién thire an uéng; nude lau co nha cira; nudce tiéu, nude
tir cac ho xi ty hoai; rac ban trong nha; phan ngudi va gia suc...

Nuédc ban thai ra tir cac khu dan cu, d6 thi, thanh phé, cadc nha may xi
nghiép... c6 chira mot khéi luong 10n chat ban rat da dang. Khi nudc ban chay
vao ngudn nude s& lam thay doi nhimg dic tinh co ban cta ngudn nude tu nhién
nhu thay ddi tinh chat cam quan cua nudc, lam cho nudc c6 mau, mui dac biét,
hodc thay d6i thanh phan hoa hoc ctia nudc, 1am ting ham luong chét hitu co,
mubi khoang xuét hién cac hop chat doc hai, hodc thay d6i hé sinh vat trong nudc,

xuat hién cac loai vi khuan va virus gay bénh.
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3.2.2.2. Chat thai cong nghiép:

Céc nganh cong nghiép da thai ra mot khoi lwong chat ban vo ciing 16m. Nude
thai ctia cac nganh cong nghiép di chiém mot ty 18 16n, c6 noi gdp 5-100 1an luong
nudc thai sinh hoat. Nudc thai cong nghi€p hinh thanh do qua trinh str dung nudc
trong san xuat. Diéu kién hinh thanh nudc thai, s6 lugng va thanh phan nudc thai
rat khac nhau. Cho t6i nay ngudi ta biét téi trén 140 loai nude thai cong nghiép.

Réc thai cong nghiép: trong qua trinh san xuat, nhiéu phé thai, rac thai da
duoc dua vao moi truong xung quanh, trong dé c6 moi truong nudc. Ba thai cong
nghiép co khoi luong kha 16n vi du nhu xi than cua nganh nhiét dién; vé hoa qua,
ba mia... trong nganh cong nghiép thyc pham, cic hoa chat trong nganh cong
nghiép hoa chat.
3.2.2.3. Chat thai néng nghiép:

Trong ndng nghiép nguoi ta da str dung nhiéu loaiphan bon dé tang ning suat
cdy trong nhu phan ngudi, phan gia stc, phan xanh, phan hoa hoc. Dé bao vé hoa
mau ngudi ta da dung nhiéu loai hoa chat trir sau, diét co dé tiéu diét sdu bénh va
co dai. Su du thtra cua phéan bon va hoa chét trr sdu diét co da 1a nhiing tac nhan
gdy 6 nhiém nudc.
3.2.2.4. Cdc nguén gdy 6 nhiém khdc:

Nudc con bi 6 nhiém béi cac chét thai trong nganh giao thong dudng thuy.
Céc chat thai hang ngay trén con tau nhu phan, nudc tiéu, rac, nudc rira san tau,
dau md... déu dugc do xudng song bién.

Khong khi ban tai cac khu cong nghiép, dat ban bdi rac, phan trong cac khu
dan cu ciing 12 nguén gdc gay ra 6 nhiém nudc va 6 nhiém méi trudng.

Nhitng con song chay qua cc thanh phd 16n da va dang dong vai trd nhu 1a
hé thong cdng mé dan cac loai nude thai ciia thanh phd. Réc thai sinh hoat va rac
thai cong nghiép da gia ting tong luong 6 nhiém vuot xa kha ning ty 1am sach
ctia nhitng con song nay. Pong thoi nude thai tir hé théng cong co thé ngdm xubng
dat mang theo cac sinh vat gay bénh va nhiéu hoa chat doc hai do cac nha may

thai ra.
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Mot van dé khac ciing ddng quan tdm d6 13 cac hoat dong khai thac nudc
ngam qua mirc dan téi mot sb van dé vé chat lugng nude. Khi mirc nude ngam tr
nhién bi giam di thi nudc min s& dugc hut vao dé thay thé nudc ngot.

3.3. Tac nhan giy 6 nhiém nuéc.
3.3.1. O nhiém nuwéc do tic nhin sinh hoc:

Sinh vat c6 trong nudc & nhiéu dang khac nhau, bén canh nhiing sinh vat c6
ich thi c6 nhiéu nhom sinh vat gay bénh hoac truyén bénh cho nguoi nhu: cac vi
sinh vat gay bénh (ta, li, thwong han, viém gan A) va tring cac loai Ky sinh trung
nhu giun, san.

O nhiém nudc béi tac nhan sinh hoc thuong la do thai phan, rac, nude thai
sinh hoat, bénh vién, xac chét sinh vat. S6 luong nudc thai khong duge xir Iy so bd
ma d6 truc tiép vao cac hé thong cong rdi d6 ra cac ngudn nude mat (séng, ho...)
gy 6 nhiém ngudn nudc mit va nuwde ngdm xung quanh. Hién nay ngudi ta thudng
dung chi s6 Coliform dé danh gia tinh trang 6 nhiém nudc vé mat vi sinh vét.
3.3.2. O nhiém nwéc do tic nhan hod hoc:

Nudc thai sinh hoat c6 cac chat 1am thay d6i mau sac ciia nude (xa phong,
cac hop chét tong stc cac chét béo, cac loai mudi CL-, Na*, K*); cac chat tay rira
tong hop ABS (Alkyl Benzyl Sulfonat) duoc str dung rong rai trong sinh hoat va
trong cong nghiép.

Nudc thai cong nghiép cé t6i 55.000 hop chat hoa hoc khiac nhau nhu
Hydrocacbua thom da vong, cic amin thom, cac hop chat c6 chtra Nito (c6 kha
nang gay ung thu); Phenol (cong nghiép luyén kim den, luyén than céc lam cho
nude c6 mui dic biét hodc co thé lam chét c4; cac kim loai nang (chi, cadimi,
dong, kém, thuy ngan, Asen...) trong nganh luyén kim mau; cac loai thudc trir sau,
Clo hiru co (DDT...) phan huy cham trong nudc lam tang nguy co tich Iy trong
moi truong; cac loai hoa cht diét ¢6 lam trui 14.

3.3.3. O nhiém nwéoc do tic nhan Iy hoc:

Céac mo khai thac quing phong xa va sir dung cac nguyén t6 phong xa voi
nhitng muc dich khac nhau nhu trung tdm nghién ctru nguyén tir. Cac bénh vién
c6 sir dung cac nguyén td phong xa trong diéu tri gdy 6 nhiém nude, nude bi nhidm

xa qua nudc an udng va xam nhép vao co thé con nguoi.
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Do st dung phong xa trong néng nghiép. Nhiém xa liéu cao giy chét nguoi,
chét sinh vat nhung & liéu thip c6 thé lam chét té bao, thay dbi ciu trac té bao,
gay nén cac bénh ung thu.

Vén dé 6 nhiém nhiét ngdy cang duoc quan tim bai hang ngay c6 mot lugng
nhiét thai xudng cic dong song, lam cho nhiét d6 nudc mit cang ngdy cang tang.
3.4. Cac bénh lién quan dén nuéc.

3.4.1. Bénh ldy lan qua nwéc in uéng:

Nhom bénh nay xay ra do an uéng nudc bi nhiém sinh vét gdy bénh nhu cac
bénh duong rudt (thuong han, ta, viém gan A). Cac vi khuan dudng rudt ton tai
trong nudc kha 1au. Nude 1a moi truong 1am lay lan va gay ra cac dai dich bénh
dudng rudt ¢ nhiéu khu vuc khac nhau trén thé gioi.

Nguoi ta da tim thy cac vi khuan gay bénh ta, thwong han, pho thuong han,
ly... trong nudc may cua thanh phé c6 ngudén nudc bi nhiém ban, hodc noi ap
dung bi¢n phap khir trung khong dam bao.

Pong thoi, co nhiéu xét nghiém cho thay cac vi khuan gay bénh tiéu chay tré
em (Leptospira, Brucella, Tularensis), cac virus bai li€t, viém gan A, Coksaki tdn
tai trong nudc ty nhién va trong nudc udng.

Bién phap du phong nhom bénh nay 14 tranh 1am nhiém ban ngudn nude dic
bi¢t 1a véi phan nguoi va dong vat hodc xur ly tdt nude sinh hoat trude khi sir dung
va thuc hién n chin udng sbi.

3.4.2. Bénh do tiép xiic véi nudc:

Nhom bénh nay c6 thé lay truyén qua tiép xuc truc tiép voi cac sinh vat giy
bénh trong nudc.

Vi du: bénh giun Guinea, bénh san méang (schistosomiases) c6 thé xay ra &
nhimg ngudi boi 16i dudi nudc c6 loai dc bi nhiém nhing sinh vat gy cac bénh
nay sinh sdng. Cac au trung roi khoi co thé bc vao nude va sdn sang xuyén qua
da cta con nguoi.

Bién phap phong chong nhiing bénh nay 14 thu gom, xtr 1y phan ngudi va
dong vat hop vé sinh, ddng thoi ngin khong cho moi nguoi tiép xtc véi nude bi

nhiém ban.

38



3.4.3. Cdc bénh lién quan dén nudéc:

Nhoém bénh nay gém bénh sbt rét, bénh sot xuit huyét Dengue, bénh giun
chi. Con tring trung gian truyén bénh 1a cac loai mudi, trong d6 nudc dong vai
trd 12 méi trudng séng cua cac sinh vat truyén bénh.

Mudi sdng trong cac ving c6 bénh dich luvu hanh, qua trinh sinh san ctia mudi
phai qua mdi truong nude. Mudi dé trimg trong nudc, tring né thanh bo gay, bo
gy thanh cung quing va thanh mudi.

Bién phap du phong 1a loai bo con trung truyén bénh hoic tranh khong tiép
xuc voi chung.

3.4.4. Cdc bénh do thiéu nwéc tim giit:

Nhom bénh ndy gdm bénh do Shigella, bénh ngoai da, bénh mat hot, bénh
viém mang két... Theo diéu tra dich t& hoc, cac bénh ngoai da, bénh vé mét ¢6 ty
mic bénh lién quan chit ché véi viée cung cip va sit dung nuée sach.

Nguyén nhan chu yéu la do ky sinh tring, cac vi khuén, virus, nAm moc giy
ra, nhung thiéu nude sach dé vé sinh c4 nhan khong kém phan quan trong.

Bién phap du phong 14 cai thién viéc cung cip nudc, vé sinh méi truong va
gido duc v¢ sinh.

3.4.5. Bénh do vi yéu té va cdc chit khdc trong nwéc:

Bénh budu cb phat sinh ¢ nhimg noi ma trong dat, nudc, thue pham qua thiéu
iod nhu ving nui cao, ving xa bién... khién tuyén gidp phai lam viéc nhiéu va
1am cho budu ¢6 to ra. Tuy vy, bénh budu ¢6 con do cac yéu td khac nhu gi6i
tinh, dia du, di truyén, kha nang kinh té va xa hoi.

Bénh vé rang do thiéu hodc thura flore. Flore can thiét cho co thé dé cu tao
men ring va to chirc cua rang. Tiéu chuan cho phép trong nuédc uéng 14 0,7 - 1,5
mg/lit, néu nho hon 0,5 mg/lit s€ bi bénh sau rang, néu 16n hon 1,5 mg/lit s¢ lam
hoen 6 men ring va cac bénh vé khép.

Bénh do nitrat cao trong nudc. Nitrat 13 san phdm phan huy cubi cing cua
chat hitu co trong tu nhién. Nitrat cao trong nudc c6 thé do nude bi 6 nhiém nude
thai. Néu sir dung nudc c6 ham lugng nitrat cao qua gidi han cho phép co thé lam
ham luong methemoglobin trong méu cao ¢ ca tré em va ngudi 1on. Ham lugng

nitrat trong nudc trén 10 mg/lit c¢6 thé gay bénh tim tai & tré em.
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Bénh do nhiém doc boi cac chit doc hod hoc bi nhiém ban vao nguén nudc
sinh hoat hang ngdy. Trong qua trinh 1am sach nudc dé dn udng néu khong kiém
soat chit ché chat lugng nudce theo tiéu chuin vé sinh thi cac chét hoa hoc trong
nudce co nhidu kha ning gay bénh cho con ngudi dudi dang nhidm doc cép tinh,
ban cap tinh hodc man tinh nhiém dimetyl thuy ngan (bénh Minamata), nhiém
catmi (bénh Itai-Itai). Trong nudc ¢ cac chat giy ung thu, con ngudi ciing ¢ thé
bi ung thu khi dung nudc nay.

Phong ngtra cac bénh do nudce truyén can dic biét quan tam viéc giam sat
chét luong nudce theo ti€u chuin vé sinh. Quan ly, gidm sat, thanh tra viéc thu gom
vaxu ly chét thai mot cach hitu hiéu tranh 1am 6 nhiém nudc, 6 nhiém moi truong
xung quanh.

3.5. Bién phap phong chong 6 nhiém nudc.

Céc ngudn nude sach ludn ludn co nguy co bi 6 nhiém do d6 dé ra cac bién
phap phong chdng 13 khau quan trong va rat can thiét nham bao vé cac ngudn
nudce ludn trong sach. Cac bién phap co ban nhét 1a phong chéng theo nguén gbc
6 nhiém.

3.5.1. Doi vdi nuwéc thdi bé trong sinh hoat:

Quan ly va xur ly tat ca cac loai nudc thai trong sinh hoat, tir cac ho gia dinh,
cac khu phd va phai lam sach can thiét trude khi thai ra moi truong bang cach dua
vao qua trinh ty 1am sach cta cac ao ho sinh hoc, hay dung phuong phap nhan tao
khir khuan bang cac loai hoa chat Cloramin B%, Chlorua voi.

3.5.2. Doi vdi nuwéc thdi cong nghiép:

Thay doi day truyén cong nghé han ché sir dung cac chat gay doc hai, hoic
bang cac bién phap ling loc, thu hdi, trung hoa, dién phan nham lam giam tbi da
cac chat doc hai thai ra méi truong bén ngoai.

3.5.3. DPéi v6i nuwéc thdi bé trong néng nghiép:

Han ché st dung céc loai thude trir sau, diét co, phan hoé hoc céc loai. Néu
dung thi phai sir dung loai dé bi phan huy bo1 anh sang va hoi nudce, khong ton tai
lau trong moi trudng. Quan 1y va xir 1y tt cac chat thai bo cua gia stc, gia cam.

Xay dung cac loai chudng gia stlic, gia cam xa cac nguon nudc.
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4. O nhiém méi truwong dit.
4.1. Khai niém 6 nhiém dat.

O nhiém dat 13 do nhiing tdp quan mat vé sinh do nhirng hoat dong trong san
xudt cong, néng nghiép voi nhimg phuong thire canh tac khac nhau hodc do céac
chat thai bo khong hop 1y cta cac chat cin ba dic va long, ngoai ra con do cac
chat gy ONKK ling xubng.

4.2. Nguyén nhén 6 nhiém dat.

4.2.1. Do hoat dong nong nghiép:

- Do chin nuoi gia stc: suc vat tha rong, phan khong duge u kin, dé phong ué
bira bai ra ngoai moi truong dat.

- Nguoi dan sir dung phén twoi dé bon rau, bon lta

- St dung HCBVTV

4.2.2. Do hoat dong cong nghiép:

- Chét thai bo cua cac nha may: rac thai, phé liéu thira

- O nhiém nhiét tir cac 16 hoi, nuéc néng

- O nhiém dat boi chat thai bo trong san xuat: chat thai bo trong san xuat cong
nghiép co khi luyén kim, cong nghiép hoa chét (bui, hoi khi doc, chat thai ran...)
4.2.3. Do chit thdi bé trong sinh hoat:

Chét thai sinh hoat trong pham vi gia dinh trong khu déan cu d6 thi, thuong
ton tai dudi cac dang sau: chét thai long (nudc phan, nudc tiéu, nudc ché bién
thire an, nudc tim rira, gidt gidi, nude cong ranh & thanh phd); chat thai dic (phan
nguoi va gia stc, rac trong nha, rac duong phd, co quan, cho...). Cac loai chat
thai ndy v6i mot khdi luong kha 16n gay O nhiém dat, dic biét 1a cac ving tiép
giap thanh thi va nong thon.

4.3. Tac nhan giy 6 nhiém dat.
4.3.1. Tac nhan sinh hoc:
Céc chét thai bo ctia nguoi va vt nudi lam 6 nhiém vi sinh vét gay bénh vao

dat va gay bénh & ngudi duge chia lam 3 nhém sau:
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4.3.1.1. Nhém truyén bénh nguoi - ddt - ngueoi:

Nhom vi sinh vat duong ti€u hod tir nguoi bénh, ngudi lanh mang trung,
nguoi khoi mang mam bénh dugc thai ra dat rdi lai xam nhap trd lai nguoi gdm:
- Truc khuan thuong han: Stre dé khang tot, chiu duoc nhiét d6 100°C trong 5
phut, ¢ trong dat hodc nudc ¢ thé séng duoc 2-3 tudn. Trong nude da sdng dugce
2-3 thang.

- Tryc khuan ly (Shigella Shiga, Shigella Frexneri...)

- Suc dé khang yéu, d& bj tiéu diét boi nhiét do 60°C trong 10-30 phit, c6 thé
séng & quan 4o ngudi bénh trong 1 tuan, trong sita hodc trong nudc it tap khuan
vai thang.

- Phay khuan ta: ton tai trong moi trudng dat khong qua mot thang, kha ning
tdn tai cia nd phu thudc vao cac yéu t6 moi truong nhu nhiét do khong khi, bire
xa, van toc gio.

Néu dat bi nhiém ban boi phan tuoi, va cac chat hitu co khac thi s& kéo dai
thoi gian t6n tai tir 5-7 thang, ngoai ra con phy thudc vao thanh phan co hoc cua
dat, cac vi sinh vat dbi khang va mét s6 nhan t sinh hoc khéc nita.

- Bénh li amip (Entamoeba Dysenteriae). Chiing c6 thé ton tai trong dét, nhat
1a ving dat bi nhiém ban boi phan tuoi ctia ngudi.

- Ky sinh tring (giun dila, giun xoan, giun moc...)

4.3.1.2. Nhém truyén bénh vit nuéi - dat - nguoi:

- Bénh xodn khuan vang da (Leptospirose): Leptospira c6 khap moi noi trén
thé gid1 chung gay bénh cho vat nu6i va mot s6 loai gam nham trong ruing, cac
loai dé, ciru, ngua ciing bi nhiém khuan.

- Bénh tryc khuan than: Chang giy bénh cho vat nudi khi ra méi truong bén
ngoai, kha nang chdng chiu rat cao, chiing cé thé ton tai nhiéu nam trong dat va
cac to chire cla dong vat nhu da, 16ng ngua, 16ng ctru.

- Bénh sdt: Bénh duoc gay ra bdi Rickettsia CoxiellaBuraelti, chung tdn tai
trong dat va trong bui mot thoi gian dai nho strc dé khang vai diéu kién kho hanh.

Chung sdng nho trén ho nha ve canh ctmg Ixodidae.
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- Bénh viém da do giun: thudng gip & mot s6 noi c6 méo, chod bi nhiém giun
Akylostoma brazilienne, do 4u tring giun méc xam nhép qua da va gdy viém da
¢ nhitng mtrc d§ khac nhau.

Mot sb bénh khac nhu toxocare, nhiém tring do clostridium perfringens,
viém mang néo.
4.3.1.3. Nhém truyén bénh dat - nguoi:
- Céac bénh ndm: Gay bénh chu yéu cho nhitng ngudi di chan dét, khong c6
phong ho lao dong
- Bénh uén van (Clostridium tetani): C6 thé néi rang vi khuan ubn van gip
kha nhiéu trong dat canh tac, chiing séng trong phan va ton tai trong dat vai nam
trong 16p dat mun. Poc t6 ctia nd bi phan huy bai cac vi khuan ky khi trong dat.
- Céc siéu vi khuan truyén bénh c6 trong dat. Trong nhiing ndm gan day ngudi
ta c6 thé phat hién cac siéu vi khuan c6 trong dat, ngudi ta tim thay vi rus bai liét
ECHO, virus gdy viém mang néo va sot phat ban...
4.3.2. Tac nhdn hoa hoc:
- Asen: Nong do Asen ¢ xung quanh nha may cao gp 4-5 1an so véi diém
cach xa nha may 500m, gap 6 lan so voi diém cach xa 2500m.
- Chi: mot s6 nha may co6 sur dung dén chi, ham luong chi duoc phat tan ra moi1
truong dat & xung quanh nha may.
- Flour: Ham luong Fluo xung quanh cic nha may san xuat cong nghiép ting
cao. Khu vuc xung quanh cao gap 10 1an so véi noi 1am chimg, néu khoang cach
xa 2-4km tang cao tir 2-4 lan.
- Str dung thudc bao vé thuc vat
4.3.3. Tac nhén ly hoc:

Chat phong xa xuat phat tir nhiing vu nd bom nguyén tir, hodc nhimng chat
phé thai phong xa & thé 16ng hay thé dic dugc thai ra tir cac trung tim cong nghiép
hay nghién ctru khoa hoc chung cé thé ling xudng mit dat va tich tu & do, gy

nguy hai cho dong vat an thyuc vat.
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4.4. Bién phap phong chong 6 nhiém dit.
- Lam sach co ban, quan 1y va xir I t6t cic mam bénh tir phan ngan chin phan
ngudi va nude thai tir phan lan ra ngoai moi truong dat dé con ngudi khong phai
tiép xuc tryc tiép va gian tiép voi phan bang cach:

+ Phan nguoi khong 14y lan ra dat

+ Tranh khong dé rudi, nhing, cho, ga, tha phan phat tan ra xung quanh

+ Quy hoach hé thong thoat nude thai khu dan cu

+ Chi str dung ngudn phan ngudi khi da duoc u ky

+ Khong st dung phan ngudi tudi dé bon cho ciy trong

+ Céc chat thai 1ong phai duoc khir tring & giai doan cudi
- Khir nhitng chat thai ran: Nhimg chit thai rin bao gdm rac va phé liéu trong
cong nghiép nong nghiép, thuong nghiép bao gdm: gidy, dd nhwra, thuy tinh sd
luong chat thai nay cang ting 1én trén toan thé gioi.
- Quan Iy va str dung hop Iy thube bao vé thuc vat.
- Gi14o duc y thirc v¢ sinh va bdo v¢ moi truong.
- Giam sat thudng xuyén nham phat hién nhitng nguy co gay O nhiém dét khu

vuc dan cu.
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BAI TAP TINH HUONG

Tinh huong I:

Khao sat ctia s& Tai nguyén Moi truong va Nha dat Ha Noi vé hién trang moi
truong ¢ lang gom Bét Trang cho thiy luong bui ¢ ddy vuot qua tiéu chuan 3-3,5
1an, ndng do cac khi CO,, SO,, NO;, trong khong khi déu vuot qua tiéu chuan cho
phép tir 1,5-2 14n. Nong d6 cac khi doc hai ciing vuot qua tiéu chuan cho phép tir
1,8-2 lan.

Véi nhitng nguy co 6 nhidm trén d 1am anh huong dén chit luong cudc séng
cling nhu strc khoe ctia nguoi dan noi day. Hon 70% déan s6 Bat Trang mic céac
bénh vé ho hap, hon 80% bi dau mat hot. Theo diéu tra, ctr 100.000 ngudi dan thi
c6 126,6 nguoi bi ung thu, trong d6 40 nguoi bi chét do ung thu phd, hodc 223
nguoi dan thi ¢6 t6i 76 nguoi mic bénh dudng ho hap, 23 nguoi bi lao...

Em hdy cho biét trong finh hudng trén:

1.  Nhan dinh hién trang méi truong tai lang gdm Bat Trang?

2. Nguyén nhan gay 6 nhiém mdi truong noi day 1a gi?

3. Anh hudng cta hién trang moi truong dén sirc khoe ngudi dan noi day 1a gi?
4. Nhimg bién phap ngudi dan va chinh quyén noi day da thuc hién dé khac

phuc tinh trang 6 nhiém moi trudng trén 1a gi?

Tinh huong 2:

Doc khap con song T6 Lich hau nhu & bét ki doan ndo ciing thdy nudc den
ngom, co vang, can léng, bdc mui hoi thdi, tanh kham vo cung kho chiu. Ca trong
long séng 1an doc hai bén bo khong kho dé bét gip nhitng déng rac thai to nho
khac nhau virt bira bii, hang trim cong x4 nudc thai 16n nhd tir khu dan cu, bénh
vién, nha may, co so san xuét... ma chua qua bat ky phuong phap xir 1y nao.

Két qua quan tric nudc séng To6 Lich ciia Trung tim Quan tric va phan tich
tai nguyén mai truong - S6 TN&MT Ha Noi cho thay: nong d6 oxy hoa tan (DO)
thap hon 2,5 1an so véi TCCP, nhu cau oxy sinh hoc (BOD) vuot tiéu chuén cho
phép 7,13 1an, nhu cau oxy héa hoc (COD) vuot gip 9,86 1an, ham lugng amoniac
(NH4*) vuot qua TCCP trung binh 17,3 1an, ham lugng nitrat (NO3) vuot 1,64
lan, lugng oxy hoa hoc trong nudc vuot tir 7 téi 8 1an, lugng khuan coliform vuot
qua TCCP trung binh hon 9,55 1an, ham lugng chat tay rira vuot qua TCCP trung
binh 6,5 lan, téng chét ran lo lung TSS) vuot 2,11 lan.
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Em hay cho biét trong tinh huong trén:

1. Nhan dinh hién trang nudc song To Lich?

2. Nguyén nhan giy 6 nhiém nay 1a gi?

3. Nhitng bién phap ma ngudi dan va cac chip chinh quyén Ha Noi da thuc

hién dé khic phuc tinh trang 6 nhiém trén 1a gi?

Tinh huong 3:

Nhitng ngay dau thang 10 nam 2019, ngudi dan cac quan Ha Pong, Hoang
Mai, Nam Tur Li€m... Ha Noi phan anh nudc sach Song Pa c6 mui la rat kho chiu.
C6 ngudi ndi nude c6 mui hic, xdc 1én mili nhu mui héa chét, khét nong. CO
nguoi lai néi mui gidng mui nhu dau. Két qua xét nghiém ngudn nudc cho thiy
ham luong chét Styren cao hon 1,3-3,65 1an so voi muc binh thudng. Nhitng ngay
sau d6 thi ngudi dan lai phan anh nudc lai nong nac mui clo. Nhiéu ho gia dinh
d3 phai tu di mua cac can nudce tinh khiét vé dé dung. Cac trudng hoc trong khu
vuc ciing phai thay toan bd ngudén nudc niu an.

Qua phan anh cta ngudi dan cho biét c6 xe tai ché dau nhdt thai d6 trom vao
khe ndi xa Phtc Tién, Ky Son, Hoa Binh. Sau d6, do ¢6 mua 16n nén dau tir khe
nai chay vao subi Tram thudc xa Phu Minh, rdi chay vao hd Pam Bai - noi lay
ngudn nudc vao ctia nha may nude sach Song Pa. Mot s6 ho dan xa Phtt Minh
phan anh c4 nudi trong hd cta gia dinh déu bi chét ndi tring mit ho.

Nha may nudc Song Da co phat hién ra vét dau loang trén kénh din nudc
nén huy dong, thué 50 nguoi vot vang dau loang va tiép tuc cung cip nudc may
cho nguo1 dan st dung.

Em hdy cho biét trong tinh hudng trén:
1. Nhaén dinh tinh trang nguén nuéc do nha may nude sach Séng Pa cung céap
cho nguoi dan Ha Noi?

Nguyén nhan gay ra tinh trang 6 nhiém nay 1a gi?

Anh huong cua tinh trang 6 nhiém ngudén nudc nay la gi?

Nhiing bién phap khic phuc tinh trang 6 nhiém nay 1a gi?
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Bai 3. PO LUONG TAN SO BENH TRANG

Thoi luong: 5 tiét

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:

%

Kién thirc
1. Trinh bay dugc cong thic tinh, ¥ nghia cia mot s6 sd do bénh trang thudng
dung (CBR 2).

%

Ky nang

2. Tinh toan dugc mot s sb do bénh trang dé danh gia dugc tinh trang suc khoe
clia quan thé trong bai tap tinh hudng (CPR 3).

*

Nang lwc tw chu va trach nhiém

3. Nghiém tic, khach quan trong tinh toan va phién giai s6 do bénh trang.

NOI DUNG
1. Mot s6 dang chi s6 co ban.
1.1. Ty sb (ratio):
Khai niém: La phan so giita hai gia tri, trong d6 miu s6 khong bao ham tur
s6. Ttr s6 va mau s c6 thé cung don vi hodc khong cing don vi do.

Cong thirc tinh: % x k (k = 10M)

Mot sb vi du vé ty sb:

- M0t s6 chi s6 vé dan s - kinh té - x4 hoi: ty s6 gidi tinh (nam/ nit); mat
d6 dan sb, thu nhap binh quan/ dau nguoi. ..

- M0t s6 chi sd vé tinh trang dinh dudng: chi sb can nang/ tudi; chiéu cao/
tudi, cdn nang/ chiéu cao, chi s6 khdi co thé (BMI)

- Mot s6 chi s6 vé dich vu y té: sb givong bénh binh quan/ dau ngudi; sd

can bo y té binh quan/ dau nguoi. ..

48



1.2. Ty & (rate) va ty I& phan trim (percentage).

Khai ni¢m: La dang dac biét cua ty s6 khi né duoc can nhic trong mgt khoang

thoi gian nhét dinh.
Cong thirc tinh: 2 vk (k = 107
a+b
Trong do:

v' a: S6 su kién sirc khoe xay ra trong mot khoang thoi gian

v’ a+b: Tong s cé4 thé c6 nguy co trong thoi gian do

Véi ty 16 phan tram, k = 100

Mot s6 vi du vé ty 18/ ty 18 phan tram:

- Mot s6 chi sb vé dan sé - kinh té - xa hoi: ty 18 ho gia dinh sinh con thi
3 trd 1én; ty 1€ ho giau/ trung binh/ nghéo

- Mot s6 chi s vé stic khoe - bénh tat: ty 18 tré dé sbéng; ty 1é tir vong &
phu nit do tudi sinh dé (15-49 tudi). ..

- MB&t s6 chi s6 vé dich vu y té: ty 1€ tré dugc tiém chung mé rong; ty 1€
phu nit c6 thai duoc kham thai it nhat 3 1an trong qua trinh mang thai; ty
1€ san phu sinh con tai co sé'y té/ tai nha. ..

2. Mot s6 s6 do mic bénh thuwong ding.

Céc s6 do mac bénh gdm 2 nhém: nhém céc s6 do hién mac va nhom cac sb

do m&i mac.
2.1. S6 do hién mic.
2.1.1. Sé hién mdc (prevalence):

La s6 truong hop dang c6 bénh & mot quan thé trong mot khoang thoi gian
hay mot thoi diém xac dinh.

Vi du 1: thang 9 ndm 2015 truong A t6 chirc kham strc khoe dau vao cactan
sinh vién méi nhap hoc khéa K50. Két qua cho thay, trong sé 1.000 sinh vién khoa
K50 c6 150 em mic cac tat khac xa. Dén thang 9 ndm 2019, Nha truong t6 churc
kham strc khoe dau ra cho sinh vién khoéa K50 khi cac em chuan bj ra truong (s6
sinh vién chuan bi ra truong 13 900 em). Két qua cho thay, ngoai 150 trudng hop
da méc cac tat khac xa trude khi vao truong, ca khoa c6 thém 50 em mac céc tat

khuc xa trong khoang thoi gian hoc tap tai truong.
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Tur vi du 1 néu trén ta co6:

- Sé sinh vién hién méc cac tat khic xa ctia khoa K50 nam 2015 1a; 150
sinh vién.

- S6 sinh vién hién mic cac tit khic xa ctia khda K50 ndm 2019 1a; 150 +
50 =200 sinh vién.

Vi du vé sb hién méc tai bién san khoa tai Viét Nam (s6 méc - cases) giai
doan 2011 - 2015

Bang 1. Tinh hinh mic va chét do tai bién sin khoa ciia Viét Nam

qua cac nam, 2011 - 2015

2011 2012 2013 2014 2015

- Bang huyét - Heamorhage

Mac - Cases 3,580 4744 5033 6,530 5445

Chét - Deaths 71 74 89 84 56
- San giat - Eclampsia

Mic - Cases 781 Bas 708 280 649

Chét - Deaths 15 16 18 24 6
-Uén van so sinh - Tefanus

Mic - Cases 22 36 28 34 32

Chét - Deaths 11 16 15 28 14
- V& tir cung - Uterine Rupture

Mic - Cases 73 73 58 58 45

Chét - Deaths 2 9 T 1 1
- Nhidm trang hdu san - Post partum infections

Méc - Cases 462 592 B16  8T2 674

Chét - Deaths B 8 12 10 g
- Pha thai - Induced abortion

Méc - Cases 376

Chét - Deaths 2

2.1.2. Ty & hién mdc (prevalence rate):
Ty 1& hién mic bang s6 hién méc/ tong s6 ngudi trong quan thé tai thoi diém
(ty 1& hién mac diém) hay khoang thoi gian d6 (ty 18 hién méc khoang/ ky).

S6 hién mac/quan thé/thdi diém/thoi ky xac dinh
Y's6 ca thé/quin thédo/thoi diém/thoi kydo

Cong thuec tinh: P= x10"

Tu vidu 1 & trén, ta tinh dugc céc ty 1€ hién mac nhu sau:

- Ty 18 hién mac cac tat khuc xa cua sinh vién khoa K50 nam 2015 1a:

150 _
P =22 =15 (%)

1 Ngudn: Nién giam théng ké y té naim 2015 —Bo Y té
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- Ty 1€ hién méc céc tat khae xa cta sinh vién khoa K50 nim 2019 1a:

200 _
P =22=20 (%)

Tuy theo d6 dai thoi gian, ty 16 hién mac duoc chia thanh ty 18 hién méic diém

(point prevalence) va ty 18 hién méic khoang (period prevalence).

s A4 en P S6 hién mic/quan thé/thoi diém xac dinh
Ty 1€ hién mac diém: P= L mAC/uan (e 0 A XA Al 1 n
: : Y's6 ca thé/quan thé d6/thoi diem do
S6 hién mic/quan thé/thoi ky xac dinh 107
Y's6 ca thé/quan thé do/thoi ky dé

Ty 1¢ hién mac khoang: P=

Dé hiéu vé hai chi sb nay, ta c6 thé xem vi du dudi day:
Vi du 2: Mot quﬁn thé gém 5 nguoi. Péi tuong 1, 3, 5 méc bénh; ddi tuong
2 va 4 khong mac bénh. Biéu d6 dudi ddy mo ta thoi gian mac bénh cu thé cua

ting d6i tuong.

4

ro

o)
II

—

s | D

>

T, T, Ty,  Tho gian

Biéu d6 1. Thoi gian méic bénh ciia nhém ddi twong dwec theo di
Néu chiing ta tién hanh diéu tra vao thoi diém T1 hodc T3, c6 hai trong s6 5
d6i trong mac bénh, do d6 ty 1¢ hién mic bénh & thoi diém T1 hodc T3 14 2/5 =
40%. Néu ta tién hanh diéu tra vao thoi diém T2, ¢6 3 trong s6 5 ddi tuong bi méc
bénh, do d6 ty 1¢ hién mac bénh & thoi diém T2 1a 3/5 = 60%. Pay 1a céc ty 1¢

hién méc diém (point prevalence).
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Néu ta tinh trong khoang thoi gian tir T1 dén T3, trong s6 5 ddi tuong c6 3
d6i twong méc bénh, do d6 ty 18 hién méc bénh trong khoang thdi gian nay 1a 3/5
= 60%. Pay la ty 1& hién mic ky (period prevalence)

Dué6i day 1a mot s6 vi du vé ty 1& hién méc suy dinh dudng ¢ tré em dudi 5

tudi tai Viét Nam?,

50
OSCD cén
45 nangtudi-
Underweight
40 1
®WSCD chidu
a5 cactudi-
Sturting 248
30
DS00 cén
25 néng/chidu
cao-Wasting
20 6.4
15
10
5
0
2 i g
1 Viing 4 [
Biéu do 2. Ty 1€ mac cac thé suy dinh duwong & tré em dwdi 5 tuoi
theo vung ¢ Viét Nam nam 2015
35 5
30
25 » .
20 -
____———-___._
15 S
10
lL. -
0 . . : . : _
00 0w 11 nQ 213 0M 015

— SO0 can ndingtudi-Underwsight 500D chidu caotudi-Stunting SO0 cAn nang/chidu cao-Wasting

Biéu d6 3. T¥ 1& miccac thé suy dinh dudng & tré em dudi 5 tudi

tai Viét Nam giai doan 2011 — 2015

2 Ngudn: Nién giam thong ké y t& nam 2015
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Bang 2. Tinh hinh dinh dudng cia tré dwéi 5 tudi
qua cac nam (2009 - 2015) & Viét Nam (%)

SDD cén SDD chiéu SDD cén Thira can - Béo phi -

nang/tudi - caoftudi - nanglchiéu Overweight Obesity WHz
Underweight Stunting cao - Wasting WHz >+2 >+3

2009 18.9 3.8 6.9

2010 17.5 29.3 7.1 3.9

201 16.8 27.5 6.6

2012 16.2 8.7 6.7 48

2013 15.3 259 6.6 4.9 16

2014 14.5 24.9 6.8 35 1.3

2015 14.1 24 .6 5.4 5.3 1.7

* Y nghia cua ty 1¢ hién mac:

v' Panh gié tinh trang strc khoe cta quan thé d6i véi mot bénh

v' Paénh gia nhu cau cham soc stc khoe ctia quan thé

v La sd liéu can thiét phuc vu cho viéc 1ap ké hoach cham soc stc khoe
quén thé.

v' Sir dung dé tinh ¢& mau nghién ctru

v' Dénh gia hiéu qua cua cac hoat dong diéu tri bénh

*  Cac yéu t6 anh hudng dén ty 1¢ hién mac:
Ty 18 hién mic ting khi: Ty 18 hién mic giam khi:
Thot gian bénh dai/ tang Thoi gian bénh ngin/ giam

Su kéo dai thoi gian song cia nguoi | Ty 1€ chét/ mac cao

bénh khong dugc chita tri

Su gia tang sO truong hop mdi mac Su gidm sut so truong hop méi mac

Su nhdp cu cua nguoil bénh/ nguoi dé | Su nhap cu cua nguoi khdée manh

mac bénh

Su di cu cia ngudi khée manh (khong | Sy di cu cia nguoi bénh

bi bénh)

Cai thién diéu kién chan doan (ghi nhan | Cai thién viéc diéu tri bénh

ca bénh tt hon)
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2.2. S6 do méi mic
2.2.1. Sé médi mic (incidence):

La sb truong hop xuat hién bénh trong khoang thoi gian nghién ctiru. S6 moi
méc thu dugc khi tién hanh nghién ctru doc.

Trong vidu 1 & trén, s6 ca méi mac cac tat khuc xa trong khoang thoi gian
4 nam (tir thang 9 nam 2015 dén thang 9 nim 2019) cua cac sinh vién khoa K50
trrong A 1a: 150 nguoi/4 nam.

Luu 1y: gia tri cta cac sb do moi mac phai c6 don vi thoi gian (ngdy, tuan,
thang, nam...) kém theo vi nhém s6 do nay thé hién toc do phat trién cta dich bénh
trong mot khodng thoi gian xac dinh.

2.2.2. Ty 1é méi mdc (Incidence Rate— IR hay 1):

Ty 1& m&i mac 1a tbe d6 xuat hién cac truong hop bénh méi trong mot khoang

thoi gian & mot quan thé xac dinh.

S6 mdi mac mot bénh/khoang thoi gian

Cong thuc tinh: IR = x 10"

Ynguwoi c6 nguy co mic bénh dé
Tu vi du 1 & trén, ta tinh dugc ty 1€ moéi méc cac tat khuc xa cta sinh vién
khoa K50 trong thoi gian hoc tap tai truong A la:
IR = —-x100% = 17 %/ 4 nam
Du6i day 1a mot sb sb liéu moi mac®
Bang 3. Tinh hinh méc va mic méi bénh lao tai Viét Nam qua cic nim

AFB (+) mé&i - Smear positive

e £
Tong so - Total pulmonary TB

Sé& lweng Ty lé So6 lwong Ty &

M Per 100 000 N Per 100 000

2011 100,176 114.0 50,719 57.7
2012 103,882 117.0 51,026 57.5
2013 102,196 113.9 50,607 56 .4
2014 102,067 113.8 49,929 55.7
2015 102,676 112.0 50.102 54 .6

3Ngudn: Nién giam thong ké y t& nam 2015 — Bo Y té
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Bang 4. Tinh hinh méc HIV/AIDS tai Viét Nam qua cac nim

TiINH HINH NHIEM HIV VA AIDS QUA CAC NAM
HIV AND AIDS BY YEARS

HIV AIDS

E i Ly tich tor
hsa‘t’lf:;",' Hién dang Sém&i  Hién dang vong -
P Ne cén song - phét hién - cén sbng - Deaths

- New Prevalence MNew cases  Prevalence

cases

2011 17,780 198,725 9,138 57.084 61,223
2012 14,127 210,703 6,734 61,669 63,372
2013 11,567 216,254 5,493 66,533 68,977
2014 11,680 226,964 6,183 71,433 71,368
2015 10,195 227,154 6,130 85,194 88,716

2.2.3. Mt sé ty 1é méi mdc dac biét:
2.2.3.1. Ty I¢ tan céng (Attack Rate - AR):

Ty 1é tin coéng thuong dugce dung thay cho ty 16 méi méc trong nhitng vu
bung phat dich bénh & mot quan thé c6 kich thudc nho trong mot thoi khong gian
hep va trong khoang thoi gian ngén, vi du: cac vu ngo ddc thue an tap thé tai mot
cong ty, dich bung phat st xuat huyét tai mot phudng, vv.

S6 méi mic trong vu bung nd

Cong thtrc tinh: AR = x 100

Y.ca thé c6 nguy co

Ty 1é tin cong c6 thé duogc tinh bang sb ngudi nhiém bénh chia cho s6 nguodi
c6 phoi nhiém. Vi du, trong trudng hop vu ngd doc thye pham, ty 18 tin cong co
thé duoc tinh cho timg loai thirc an va sau d6 so sanh cac ty 1& ndy véi nhau dé
xé4c dinh nguon lay nhiém.

Vi du 3: Dich dau mit d6 bung phat trong nhém 1.000 sinh vién séng & ky
tic x4 trudng X tr tuan 1 thang 5/2014 dén tuan hét tuan 4 thang 5/2014. Két qua

theo doi s6 ca méi mac dau mat do theo tuan dugc trinh bay & biéu do sau:

400
300
120 /\
100
0 \:18 2 0

tuan 1 tuan 2 tuan 3 tuan 5 cac tuan tiép
theo

Bieéu do 3. So sinh vién méi mac dau mat do theo tuan

tai ki tac xa trwong X thang 5/2014
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Tu sb liéu biéu d6 1 ta tinh duoc:

v' Ty 18 tin cong lan 1cta bénh dau mét d6 trong nhom sinh vién séng tai
ki tiic xa truomg X (tudn thir nhat) 1a: AR1 = == 18(%)

v' Ty 18 tin cong lan 2cta bénh dau mét do trong nhom sinh vién sbng tai
Ki tic xa truomg X (tudn thir 2): AR2 = —== 30(%)

v' Ty 18 tan cong lan 3cta bénh dau mét do trong nhom sinh vién séng tai
ki tic xa truomg X (tudn thir 3: AR3 = —>—=1,8(%)

2.2.3.2. Ty 1é m&i mdc tich liiy (Cumulative Incidence Rate - Cl):
Bang tong s6 méi méc trong quan thé trong khoang thoi gian nghién ciru chia
cho s6 nguodi khong c6 bénh ¢ thoi diém bat dau nghién ciu.

S6 mdi mic/quan thé/thoi gian nghién ciru n

Cl =

Y ca thé cia quan thé tai thoi diém bit dau nghién ctiru
Tir sO liéu cua vi du 3 (bicu do 2) = ty Ié mdi mac dau mat do tich liy trong

nhom sinh vién & ki tic x4 truong X trong vong 5 tuan theo doi dich 1a:

cl = 22 %100% = 5%/5 tudn
1000

Ty 16 méi mac tich liy thudng duoc biéu dién dudi dang s6 truong hop moi
mic trén 1.000 nguoi.
2.2.3.3. Ty 1¢ mdt @6 mdi mdc (Incidence Density):

Ytreong hop méi mic/quan thé/khoang thoi gian nhat dinh

ID = x10"

Ydon vi dd dai thoi gian c6 nguy co theo ddi dwoc doi véi tirng ca thé trong quan thé

*

Y nghia cta cac ty 16 méi méc:
Panh gia nguy co phat trién bénh theo thoi gian.
Dung dé uwdc tinh thoi gian 1 bénh cua mot bénh.

G1up danh gia vai tro cua phoi nhiém do6i véi bénh.

AN NN

La chi s6 quan trong phan dnh nhu cau phong bénh.

v' Dung dé danh gia hiéu luc cta cac bién phap phong bénh.
2.3. Moi lién quan giira ty 18 méi mac va ty 1é hién mic.

Khi cong dong c6 thém (nhitng) truong hop méi xuat hién mot bénh nao do
thi ciing dong nghia rang cong dong d6 c6 thém (nhiing) truong hop méi “gia
nhap” vao nhom cd bénh d6. Do do, ) nguoi maoi méc ciia mot bénh cang tang
thi kéo theo s6 nguoi hién mic bénh/ s ngudi co bénh do cling cang ting. Nhu
vay, ty 16 moéi mac ciia mot bénh nao do ting thi s& gop phan lam ting ty 1¢ hién

mac cua bénh dé va nguoc lai.
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Bén canh do, ty 1€ hi¢n méc con chiu tac dong tir bénh ki (thoi gian biéu hién
bénh). Chéng han, mot bénh c6 thoi gian biéu hién bénh ngén do bénh cép tinh,
diéu trj nhanh khoi hodc nguoi bénh tir vong sém thi ty 1€ hién méc cua bénh
thuong thép. Nguoc lai, véi nhitng bénh man tinh, dic biét nhitng bénh ma hién
chua c6 ki thuat dé diéu tri khoi hoan toan va ngudi bénh phai chung sdng véi
tinh trang bénh tat cho dén cubi doi nhu tiéu dudng, gout, ting huyét ap... sb
ngudi mic bénh ngdy cang ting do cong don nhiing trudng hop hién méc véi
nhimg truong hop méi mac nén. Theo d6, ty 1¢ hién mac cua nhiing bénh nay
thuong tang cao

Nhu vay, co thé noi ty 1€ hién méc lién quan dén ca hiéu qua cua cac chuong
trinh/ hoat dong du phong bénh tat cling nhu hiéu qua cua cac chuong trinh chan
doan diéu tri bénh.

Du6i day la cong thtc thé hién méi lién quan gitra ty 18 hién mac véi ty 18
mdi mic va bénh ky.

Khi ty 16 hién miac <10%: P=1xD

) . , IxD
2 1A A a 0/ =
Khi ty 1& hién mdc 2 10%: P = =

Trong d6: v P: ty 18 hién méc
v I: ty 18 méi mac
v D: bénh ky
Nhu vay, dé giam ty 18 hién mic, chung ta can tim cach giam ty 16 moi méc
bang cach nang cao chat luong cta cac hoat dong/ chuong trinh phong bénh va/
hodc chung ta can tim cach kéo giam bénh ky thong qua viéc diy manh céc hoat
dong phat hién sém va diéu tri kip thoi cling nhu khong nglmg nang cao chét
luong diéu tri bénh.
3. Mot so s6 do tir vong thuong dung
Céc s6 do tir vong thudng duoc ghi nhan tir gidy chimg tir, trong d6 bao gdbm
cac thong tin vé tudi (ngdy sinh, ngay mat), gidi, dan toc/ chung tdc, nguyén nhan
tr vong. .. ctia ngudi duoc bao tir. Nhin tir khia canh dich té hoc, s6 lidu nay cung
cap thong tin vo gid vé xu hudng tir vong ciia quan thé. Poi véi cac dich vu y té,
viéc cung cip thong tin chinh x4c vé nguyén nhan tir vong duoc coi 1a mot trong

nhimg wu tién hang dau.
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Tuy vay, s liéu théng ké tir vong c6 kha ning bi nhiéu sai sot khac nhau.
Tinh hiru dung cua s6 litu phu thudc vao nhiéu yéu td, bao gém muc do dﬁy du
cta hd so va do chinh xéc trong viéc xac dinh nguyén nhan tr vong, dac biét &
nhitng nhém ngudi cao tudi, nhom it dugc kham nghiém tir thi dé tim hiéu rd
nguyén nhan tr vong.

3.1. Ty I€ tir vong thé (Crude Death Rate - CDR).

La s6 nguoi chét vi moi nguyén nhan trong mot khoang thdi gian xac dinh

chia cho dan sd trung binh cta quan thé trong khoang thoi gian do.

Y's6 treomng hop chét vi moi nguyén nhin trong quin thé/thoi gian xac dinh

CDR = x10"

Dan s8 trung binh ciia quin thédé/khoang thoi gian d6

Pé tinh dugc dan sé trung binh cia mot quan thé/ cong dong, cé thé 1ay dan
s6 ctia cong dong d6 vao ngay chinh giira khoang thoi gian theo ddi/ xem xét hodc
ldy dan sb cua ngdy dau tién (ngay bat dau theo ddi) cong véi dan sé ngay cudi
cung ctia khoang thoi gian theo ddi/ xem xét roi chia cho 2. Chang han, dé tinh
dan sb trung binh cua cong dong A nim 2019, ta co thé 13y sb liéu vé dan sb cta
clia ngdy dau tién ctia nim (ngay 1/1/2019) cong véi s6 dan vao ngay cudi cing
ctia nam (ngdy 31/12/2019) 16i chia cho 2 hoic; 1ay dan s cua cong dong A vao
ngay chinh gitra nam (ngay 30/6/2019).

Bang 5. Ty 1€ tit vong tho cia Viét Nam qua cac nim*

Nam/ giai doan CDR (%o)
1988 - 1989 7.30
1998 - 1999 5.60

2005 5.30
2006 5.30
2007 5.30
2008 4.90
2009 6.80
2010 6.80
2011 6.90
2012 7.00
2013 7.10
2014 6.85
2015 6.80

“Ngudn: Nién giam théng ké y té naim 2015 — B Y té
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* Y nghia cta ty 1é tir vong tho:

- Phan 4nh nguy co tir vong cua quan thé.

- Dung dé so sanh nguy co tir vong ctia cic quan thé khac nhau ¢ cting mot

khoang thoi gian; hodc so sanh nguy co tir vong cua cing mdt quan thé ¢

nhitng khoang tho1 gian khac nhau.

Céc qudc gia thuong tinh ty 18 tir vong thé hang nam dé danh gia nguy co tr
vong cua nguoi dan cua minh. Ngoai ra, viéc theo doi va so sanh ty 1€ tir vong tho
giita cac nam/ cac giai doan khac nhau c6 thé thdy duoc sy thay doi nguy co tir
vong clia ngudi dan gitra cac ndm/ cac giai doan khac nhau. Dong thoi, ta co thé
dé dang thay duoc sy twong dong hay khéac biét vé nguy co tir vong gitta cac qudc
gia hay ving 1anh tho khac nhau thong qua viée theo ddi va so sanh ty 1é tir vong
thd ctia cac qudc gia/ ving lanh tho khac nhau.

Tuy nhién, ty 1é tir vong thdé duoc tinh toan trén tong sd trudng hop tir vong,
han ché cua ty 1¢ tir vong tho 13 ty 1& nay khong tinh dén mot thuc té 1a nguy co
tr vong thay doi theo tudi, gidi, dan tdc/ chung toc, tang 16p kinh té - xa hoi hay
cac yéu t6 khac. Do vay, dé chinh xac thi can chuan hoa ty 1¢ tir vong thd trudc
khi so sanh. Nguoc lai, cac ty 1€ tir vong dac hiéu cé thé so sanh dugc ngay.

3.2. Ty I¢€ tir vong dac hiéu.

Ty 16 ttr vong dic hiéu 1a ty 1& tir vong theo cac yéu td co tac dong dén nguy
co tir vong cta quan thé, bao gom: tudi, gidi, dan toc/ chung tdc, nguyén nhan tir
vong, wv.

3.2.1. Ty I¢ tir vong theo tudi:

* Cong thuec tinh:

¥'s6 ca tr vong cia mot nhém tudi do moi nguyén nhin/quin thé/thoi gian xac dinh

x10"

Ydan s8 nhém tusi d6/quin thédé/thsi gian d6
* Y nghia: ty 1& tir vong theo tudi gitp danh gia nguy co tir vong ctia ngudi
dan & cac do tudi/ nhém tudi khic nhau.
Viéc phan nhém tudi cé thé thay ddi tiry thudc vao muc dich hay nhu cau str
dung. Vi dy, véi chuong trinh chdm soc stre khoe ba me tré em thi ngudi ta thuong
tinh ty 1& ty 18 tir vong chu sinh, tir vong so sinh, ty 18 tir vong tré dudi 1 tudi, ty

1€ tir vong tré dudi 5 tudi, ty 1€ tir vong & phu nit o tudi sinh dé. ..
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* Mot s ty 1é tir vong theo tudi thuong dung:
3.2.1.1. Ty I¢ tir vong so sinh (Infant Mortality Rate - IMR):
Ty 1é tir vong so sinh do luong ty 18 tr vong trong nam dau tién ctia cudc
doi, mau sb 1a s6 tré dé ra séng trong ciing nim do.
Cong thirc tinh:
S ca tir vong trong mot nam cua tré dudi 1 tudi

IMR = i . . x 1000
Tong s tré sinh song trong cing nam

Ty 1& tir vong so sinh 13 chi s6 thuong dung dé mo ta tinh trang strc khoe cua
mot cong dong. Ty 18 tir vong so sinh dic biét nhay cam véi nhiing thay doi vé

kinh té - xa hoi va nhitng can thiép vé suc khoe.

200
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Giai doan

Biéu d6 4. Xu huéng tir vong so sinh toan ciu giai doan 1950 - 2000
3.2.1.2. Ty 1¢ tir vong tré emdudi 5 tuéi (USMR):

Ty 1€ tir vong tré em dugc tinh dya trén s tré tir vong & tudi dudi 5 va la mot
chi s6 strc khoe co ban. Ty 18 tir vong & tré dudi 5 tudi thé hién xac suét tir vong
ctia mot tré trude khi dat dén tudi thir 5. Bang so liéu dudi ddy thé hién ty 18 tur
vong & tré dudi 5 tudi & mot s6 qudc gia theo xép hang thu nhap.

Bang 6. Ty 1€ tir vong tré em dudi 5 tudi & mot s6 quoc gia, 2003°

Quac gia Ty 18 tir vong tré em < 5 tudi
(trén 1.000 tré dé song)
Nam Nt
Céc nudc thu nhap cao
Nhat ban 4 4
Phéap 5 5
Canada 6 5

5 Ngudn: Té chire Y té Thé giéi (WHO)
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M§ 9 7
Céc nudce thu nhép trung binh
Chile 10 9
Argentina 19 16
Peru 36 32
Indonesia 45 37
Céc nude thu nhap thap
Cuba 8 6
Sri Lanka 17 13
Angola 276 243
Sierra Leone 297 270
Bang 7. T¥ 1€ tir vong & tré dudi 1 tudi va tré dwéi 5 tudi
tai Viét Nam, 2014 - 2015°
Y "1 tudi - IMR <5 tudi-
Nhom tudi - Age group (%s) USMR (%)
2014 2015 2014 2015
Ca nwoc - Whole country 14.9 14.7 22.4 221
Vung - Regions
Péng bang séng Héng - Red river delta 1.8 1.7 17.7 175
Trung du va mién nui phia Bac - Northern 224 220 339 334
midiands and mountain areas
Bac Trung Bé va duyén hai mién Trung - 16.6 16.3 249 245
North central and central coastal areas
Tay Nguyén - Central highlands 25.9 24 .8 39.5 37.7
Pong Nam Bd - South east a8 8.6 131 12.9
Doéng bang séng Ciru Long 1.6 114 174 17.0

Mekong river delta

3.2.1.3. Ty I¢ tr vong me (Mother Mortality Rate - MMR):

Ty 1é tir vong me cho biét nguy co ba me tir vong do nhitng nguyén nhan lién

quan dén sinh ng, thai nghén. Ty 1& tir vong me dao dong tir khoang 3 trén 100.000

ca sinh né & cac nude thu nhap cao dén 1.500 ca trén 100.000 ca sinh nd & cac

nuéc thu nhap thap.
Cong thirc tinh:

So ca tir vong c6 lién quan dén thai san cia ba me trong 1 nam

MMR =

Tong s tré sinh trong cung nam doé

SNgudn: Nién giam thong ké y t& nam 2015 — Bo Y té
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3.2.1.4. Ty I¢ ti vong tudi trudng thanh (Adult Mortality Rate - AMR):

Ty 1é tir vong tudi truong thanh 13 xac suat tir vong trong nhom tudi tir 15
dén 60 trén 1.000 nguoi. Ty 1& tir vong tudi truong thanh 1a mot cach phan tich
khoang cach strc khoe giira cac qudc gia trong nhom tudi lao dong chinh. O hau
hét cac qudc gia, x4c suat tir vong tudi truong thanh ¢ nam gidi thudng cao hon
so v6i & nit gidi. Pong thoi, su khac biét vé xac suat tir vong tudi trudng thanh
giita cac qudc gia ciing rét 16n.

Bang s6 dudi day trinh bay ty 1¢ tir vong tudi trudng thanh & mot sé qudc
gia.

Bang 8. Ty 1¢ tir vong tudi truéng thanh tai mot sé quoc gia, 2004

Quoc gia Ty 1é tir vong tudi 15-60
(trén 1.000 déan)
Nam Nt
Cac nudc thu nhap cao
Nhat ban 92 45
Phéap 132 60
Canada 91 57
My 137 81
Céc nudc thu nhép trung binh
Chile 133 66
Argentina 173 90
Peru 184 134
Indonesia 239 200
Céac nudc thu nhap thip
Cuba 131 85
Sri Lanka 232 119
Angola 591 504
Sierra Leone 579 497

7 Ngudn: Té chire Y té Thé gidi (WHO)
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3.2.2. Ty lé tir vong theo giai:
* Cong thtrc tinh:

Y'sé ca tir vong cua ctia nam (nit) do moi nguyén nhin/quan thé/thoi gian xac dinh

x10"

ydan s& nam (ni¥)/quin thédoé /thoi gian do
* Y nghia: giup danh gia nguy co tir vong clia nam gidi va nit gioi.
3.2.3. Ty I¢ tir vong theo dan tgc/chaing téc:
* Cong thuire tinh:

Y'sé ca tir vong cia mot ching téc do moi nguyén nhin/quin thé/thoi gian xac dinh

x10"

Y:dan sé cta ching téc d6/quan théds/thoi gian doé
* Y nghia: phan anh nguy co tit vong cua cac dan tdc/ chung tdc khac nhau.
3.2.4. Ty l¢ tir vong theo nguyén nhén:
* Cong thurc tinh:

Y'sé tir vong do mot van dé sirc khde/quan thé/khoang thoi gian xac dinh

x10"

Y:dan s6/quan thédo/giira khoang thoi gian dé
* Y nghia: ty 18 tir vong theo nguyén nhan giup danh gia nguy co tir vong
theo cac nguyén nhan/ nhom nguyén nhan, tir 46 danh gia dugc ganh nang tr vong
theo cac nguyén nhan/ nhém nguyén nhan cua quan thé.

Thong qua viéc xem xét ty 1€ tir vong theo cac nguyén nhan/ nhém nguyén
nhan khac nhau, ta c6 thé thiy dugc (nhitng) nguyén nhan/ nhém nguyén nhan
nao gy tir vong nhiéu nhét cho ngudi dan cia mot cong déng nao do, tir 46 gitp
dinh hudng/ x4c dinh uu tién cho cac chuwong trinh chdm soc sirc khoe cong dong
nham nang cao tudi tho cho ngudi dan.

Du6i ddy 1a mot s6 s6 lidu vé ty 1é tir vong theo nguyén nhan®,

8Ngudn: Nién giam thong ké y t& nam 2015 — Bo Y té
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Bang 9. Tinh hinh tir vong do tai nan thwong tich cua Viét Nam, 2015

TU VONG TAINAN THUGNG TicH THEO VUNG

DEATHS DUE TO ACCIDENTS BY REGIONS

Danvitinh : trén 100.000 dén - Unit: per 100.000 pap.

TINH & THANH
PHO
PROVINCES &
CITIES

2011

2012

2013

2014

2015

Chung ~ Mam N
Total  Male  Female

Chung
Total

Nam
Male

NG
Female

Chung
Total

Nam
Male

Female

Chung
Total

Nam\&le

Female

Chung
Total

Nam
Male

NI
Femalz

Téng s6 - Total

1. Dong béng
séng Hong - Red
river delta

2. Trung du va

mién ndi phia Bac
- Northem midlands
and mountain areas

3. Bac Trung B
va duyén hdi mién
Trung - North
central and central
coastal areas

4. Tay Nguyén -
Central highlands

5. Béng Nam BG -
South east

427 643 215

380 880 18.7

630 933 128

508 751 259

304 456 16.1

43.37

36.93

60.97

50.15

62.64

30.32

65.91

56.28

90.34

76.46

93.77

46.63

21.01

18.14

3174

2355

31.58

14.10

423

361

60.2

48.6

64.1

293

65.0

52.8

89.7

76.0

97.1

46.5

19.9

40.6

35

46.1

615

298

62.3

48.0

85.0

i

90.8

47.0

19.3

164

2497

211

3041

137

41.0

27

526

50.5

61.2

208

60.7

7.9

67.9

101.4

445

224

330

305

296

30

20
m III
U--

Tay TBD

Viét Nam Cam-pu-chia Ma-lai-xi-a Nhém TNTEB  ThaiLan

thép

Biéu dd 5. Ty 1¢ tir vong do HIV/AIDS trén 100.000 dan
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Biéu d6 6. TV 1¢ tir vong do lao trén 100.000 dan
tai mot s6 quoc gia nim 2015
2.2.5. Ty I¢ chét/ mdc (case fatality rate - CFR):

Ty 1& chét/ mac 1a ty 1& cta nhimg truong hop mac mot bénh hay mot tinh
trang stc khoe nao d6 bi tir vong trong mot khoang thoi gian xac dinh. Ty 16 chét/
mic thé hién x4c suat chét ciia mot bénh trong s nhitng trudong hop mac bénh do.

* Cong thure tinh:

Y's6 ca tir vong do mot bénh/khoang thoi gian xac dinh 10"
¥'s6 treong treong hop mic bénh d6/khoang thoi gian dé

Bang 10. TV 18 chét/ mic ciia bénh s6i theo nhém tudi nim 2016°

Nhém tudi S6 mic S6 chét Ty 1é chét/ mac (CFR)
0 - 4 tudi 40 4 10%
5 - 14 tudi 9 1 11%
> 15 tudi 1 0 0%
Khong 13 tudi 28 0 0%
Tong 78 5 6%

* Y nghia cta ty 1& chét/ mac:
- Chi ra mtrc do tram trong cua bénh trang
- X&c dinh nhiing mam bénh méi co doc tinh cao hon hodc khang thude
- Chi ra chat luong cham soc y té kém hodc tinh trang chua duoc cham soéc
- Chi ra nhitng van dé trong quan 1y ca bénh. So sanh chat luong quan 1y ca

bénh gitra cac vung khac nhau.

'Ngudn: B y té
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Mot bénh c6 ty 1é chét/ mic cang cao thi cang nguy hiém va nguoc lai. Ching
han, véi mot sd loai ung thu ma hién viéc diéu tri kém hiéu qua, ty 1& chét/ méc
xap xi 100%. Mot s6 bénh truyén nhiém nguy hiém nhu Ebola, SARS c¢6 ty 1¢
chét/mic trén 40%. Nhitng bénh co ty 1& chét/mac cang cao thi cang gay so hai va
lo ldng cho ngudi dan.

Céac chuong trinh y té dy phong c6 thé tic dong dén ty 16 chét/ mic bang
cach dam bao rang cac ca bénh dugc phat hién sém va quan 1y tot. Mot sé khuyén
nghi vé cong tac phong chéng mdt s6 bénh cu thé coi viée lam giamty 1¢ chét/méc

l1a mot trong nhitng tiéu chi danh gia hiéu qua cta xu ly dich.
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BAI TAP TINH HUONG

Bai tip tinh hudng 1: Theo két qua nghién ctru vé bénh ting huyét ap cta
nguoi dan huyén A, thang 1/2016 toan huyén c6 1.050 ngudi méc bénh, dén thang
12/2017, toan huyén c6 2.070 ngudi mac bénh. Dan sd ctia huyén A thang 1/2016
va thang 12/2017 1an lugt 1a 31.120 va 33.720 nguoi.

Cau héi: Tir s liéu trén co thé tinh duoc nhiing s6 do mac bénh nao?
Anh/chi hdy tinh nhimg sé do d6?

Bai tip tinh hudng 2: Theo s6 liéu thong ké tai huyén X, nam 2015 dan s
ctia huyén 1a 50.000 ngudi, trong d6 dan sb nit chiém 55%, nguoi Kinh chiém
80%, con lai 1a ngudi dan toc Tay. Nhiém khuan ho hap va tiéu duong 14 hai bénh
c6 nhiéu ngudi mac nhét trong ndm d6 véi sé mac hai bénh nay lan luot 1a 3.500
va 2.000 nguoi. Tinh dén cubi nim, toan huyén c6 3.000 ngudi tir vong, trong d6
55% 1a nam gidi, 30% thudc dan toc Tay va 10% chét do tiéu dudng.

Cau héi: Tu sb liéu trén co thé tinh duoc nhirng s6 do tur vong nao? Anh/chi
hay tinh nhitng s6 do d6?

Bai tap tinh hudng 3: Anh/chi hiy st dung s6 liéu ¢ bang dudi day dé nhan
xét vé co ciu bénh tt va tir vong ctia cong dong A nam 20152

Bing 3.1. Co cAu bénh tit va tir vong ciia cong dong A va ca nwée nim 2015

Cong dong A | Ca nudc

Co cau bénh tit:

% ca mac do tai nan, chan thuong, ngd doc 20,364 10,811
% ca mac do bénh khong lay 60,636 65,555
% ca mac do dich lay 19,000 23,634
Co cdu tir vong:
% ca chét do do tai nan, chin thuong, ngd 18.364 15,196
doc
% ca chét do bénh khong lay 63,636 73,407
% ca chét do dich lay | 18,000 11,397
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Bai 4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU DICH TE HQC
Thoi luong: 5 tiét

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:

*  Kien thurc

1. Liét ké duoc mot s6 thiét ké nghién ciru dich t& hoc co ban (CPR 2).

2. Trinh bay dugc khai niém, vu nhuge diém cua nghién ctru mo tacit ngang
(CbR 2).

* Ky ndng

3. Xac dinh dugc nghién ctru mo ta cat ngang str dung trong bai tap tinh huéng
(CbR 2).
*  Nang lwc tw chii va trach nhiém

4. Trung thyc, khach quan trong nghién ctru khoa hoc va danh gia tinh hinh suc
khoe.

NOI DUNG
1. Pai cwong vé nghién ciru dich t& hoc.
1.1. Khai niém nghién ciu dich té hoc.

Céc thiét ké nghién ctru dich t& hoc co ban duoc thuc hién theo hai chién
lugc: quan sat va can thiép.

Céc thiét ké nghién ctru dich t& hoc theo chién luoc quan sat cho phép moi
su kién dién ra theo tu nhién, nha nghién ctru st dung céc ky thuat thu thap thong
tin khac nhau (phong vén, thao luan nhom, quan sat, kham, xét nghiém...) nham
do ludng/ danh gia vé stc khoe va/ hodc cac yéu td tac dong dén strc khoe cia
quan thé nhung khong can thiép hay tac dong vao ddi tuong nghién ciru. Céc thiét
ké nghién ciru co ban thudc phuong phap nghién ciru mo ta va céac thiét ké nghién
ctru co ban thudc phuong phap nghién ctru phan tich sir dung chién lugc quan sat.

Nguoc lai, v6i cac thiét ké nghién ctru sir dung chién lugc can thiép, nha
nghién ctru s& tac dong dén ddi tuong nghién ctiru nhu: ké don thube thir nghiém
hay yéu cau mét liéu trinh diéu tri méi/ thir nghiém cho dbi twgng tham gia nghién
ctru, truyén thong gio duc stc khoe cho ngudi dan, huéng dan nang cao ky nang

nao do6 cho doi tugng nghién ctru. ..
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Nghién ctru mé ta bude dau trong viée 1am sang to cac nguyén nhan cta bénh
khi mé ta tan s6 bénh trang ¢ nhitng nhoém nguoi khac nhau va xay dung gia thuyét
vé mdi quan hé nhan qua gitta yéu t6 nghi ngd va bénh.

Pé kiém ching nhing gia thuyét vé méi quan hé nhan - qua tir cic nghién
clru mo ta, ngudi ta sit dung nghién ctru phan tich. Cac nghién ciru dich té hoc
phan tich khong chi gitip xac dinh hodc loai bo gia thuyét da hinh thanh tir nghién
clru mé ta ma con c6 thé 1am tién dé cho nhitng ngudi ctru mo ta dé dan téi nhing
gia thuyét moi.

Sau khi cac gia thuyét duoc dua ra tir cic nghién ctru mé ta da duogc kiém
chtng 1a dung boi cac nghién ciru phan tich, ngudi ta tién hanh cac nghién ctru
can thiép nham danh gia hiéu qua ctia cac bién phap tac dong vao yéu t nguy co
nham lam giam kha nang méc bénh va/ hodc tir vong do bénh do, vi du cac chuong
trinh tiém ching, thay d6i hanh vi - 16i séng hay cac phuong phap diéu trj moi. ..
Céc nghién ctru thuc nghiém hay can thiép lién quan dén mot ¢ ging tich cyc dé
thay d6i mot yéu td quyét dinh bénh. Tuy nhién, nhitng nghién ctru nay c6 mot sd
han ché do stc khoe cta nhitng ngudi trong nhém nghién ciru ¢6 thé bi de doa.

Néu nhu cac nghién ctru dich té hoc néu trén mang lai két qua tin cay va cé
gia tri, cudi cung nguodi ta co thé xdy dung duoc cidc mo hinh dich t& hoc (md hinh
1y thuyét) vé su xuat hién, lan tran va dy phong bénh trang ma ta nghién ctru.
1.2. Chu trinh nghién ciru dich té hoc.

Chu trinh nghién ctru dich té hoc duoc trinh bay trong hinh dudi day:

Hinh 1: So' @6 chu trinh nghién ciru dich t& hoc
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1.3. Céc thiét ké nghién ciru dich t& hoc co ban.

So db dudi day liét ké cac thiét ké nghién ctru dich t& hoc co ban:

\ CHIEN LU'QO'C THIET KE NGHIEN CcU'U DICH TE HOC \

| NGHIEN CU'U QUAN SAT | NGHIEN CUP'U CAN THIEP
NGHIEN CUrU NGHIEN CUU
MO TA PHAN TiCH
DI KIEN NGHIEN NGHIEN THU CAN
DI KIEN cuu cuu NGHIEM THIEP
QUAN . _ N o
CATHE BENH THUAN LAM CONG
THE CHUNG TAP SANG DONG
NC ) NG NC Ngéu NQ?:?IU Ccan Thir
NG trireng NC NG Ghep || KNONG || thudn | e nhién nhién thiep nghiém
twrong chum B ghép téap L L khéng )
quan hop bénh ngang cap cap twong tap hoi co doi aséi phong thuc
bénh lai clru chirng chirng bénh dia

Hinh 2: So @6 c4c thiét ké nghién ciru dich t& hoc co ban
2. Nghién ciru mo ta.
2.1. Khai niém nghién ciru mo ta.
Nghién ctru mé ta 1a nghién ctru vé nhimg dic trung ctia phan bd bénh trang
cung véi cac yéu td nguyén nhan quy dinh sy phan b do.
Su phan bd bénh trang duoc nhin theo 3 goc do:
- Con nguoi
- Khodng gian
- Thoi gian
Ba dic trung nay s& duoc trinh bay cu thé & phan Cac dic trung mé ta thudc
bai hoc nay.
2.2. Muc dich cia nghién ciu mo ta.
Céc nghién ctru mo ta thuong duoc thuc hién véi cac muc dich sau day:
- M0 ta su phan bd bénh tat va tir vong, tir d6 gitip xac dinh dugc nhém dan
s6 ¢ nguy co cao vé mot van dé strc khoe nao do.
- Dénh gia chiéu huéng cua stc khoe cong dong, so sanh giita cac ving/ khu
vuc/ qubc gia.
- Cung cép co s& cho viéc 1ap ké hoach va danh gid cac dich vu cham sdc strc khoe.
- Xac dinh van dé can nghién ctru, hinh thanh gia thuyétvé mdi quan hé nhan

- qua giita yéu t6 nghi ngd va bénh/ hién tuong strc khoe.
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2.3. C4c thiét ké nghién cieu mo ta co ban.

C6 bén thiét ké nghién ciru dich t& hoc mo ta co ban: M6 ta trudng hop bénh
(con goi la bao cao ca bénh - case report); M6 ta chum bénh (con goi la bao céao
chum ca bénh/ bao cao dot bénh - series report); Nghién ctru cit ngang (cross -
sectional study); Nghién ctru twrong quan (con goi la nghién ctru sinh thai).

Nghién ctru mé ta trudng hop bénh thudng duoc thuce hién khi xuat hién bénh
la hodc hién tuong y hoc bat thuong nao d6. Trong qué trinh cham soc suc khoe,
dac bi¢t trong qua trinh tham khéam, diéu trj va chim soc cho nguodi bénh, can bd
y té ¢ thé gip phai nhimg trudng hop méc bénh la hay nhitng ca bénh bat thuong
ma chua hodc hiém khi duoc ghi nhan trong y vian.

Pé tim hiéu sau vé nhiing ca bénh la ndy, nha nghién ctru thuong phai khai
thac thong tin mét cach chi tiét va ti mi vé tién st mic bénh, tinh trang bénh cling
nhu nhiing yéu t6 lién quan dén moi trudong séng va lam viéc, hanh vi/ 16i séng. ..
ctia nguoi bénh. Tir d6, can bd y té c6 thé xay dung duoc mot ban bao cao ca bénh
chi tiét vé ngudi bénh. Gia thuyét vé moi quan hé nhan qua giita yéu t6 nghi ngd
va bénh co thé dugc dua ra tir loai thiét ké nghién ctru nay tuy khong manh song
n6 ciing c6 dong gdp quan trong trong viée tim hiéu vé méi quan hé nhan - qua tir
nhitng nghién ctru tiép theo trén ciing bénh/ hién twong y hoc do.

Nghién ctru mé ta trudng hop bénh ¢6 wu diém 13 giup cung cap thong tin vé
mot hién twong y hoc bat thudng nhu 13 budc dau cho viée xac dinh cac bénh méi
hay anh hudng cua viéc dung mot s6 thudc dic biét. Thiét ké nghién ctru nay rat
c6 ich cho viéc hinh thanh gia thuyét vé méi quan hé nhan - qua gitra yéu to nghi
ngo va bénh. Ngoai ra, cac bao cao ca bénh la nguyén liéu cho mé ta chum bénh/
bao cao dot bénh.

Tuy nhién, nghién ctru mé tatruong hop bénh c6 han ché & chd né khong co
khéa nang kiém tra duoc sy c6 mit ciia mot két hop théng ké. Mat khac, gia thuyét vé
mdi quan hé nhéan - qua giita yéu t6 nghi ngd va bénh duoc hinh thanh tir nghién ctru

truong hop bénh c6 do tin cdy han ché do dua trén dit liéu tir cac ca bénh don 1é.
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Tuong tu nghién clru mo ta truong hop bénh, nghién ciru mo ta chum bénh
cling thuong dugc st dung trong nghién ctru nhitng can bénh la hodc hi¢n tuong
y hoc bat thuong. Trong mo ta chum bénh, nha nghién ctru phai tap hop cac Mo
ta ca bénh/ B4o cao ca bénh cua nhiing truong hop cung méc mot bénh la hay hién
tugng y hoc bat thuong ndo d6 nham tim ra dic trung chung nhét cta nhimng ca
bénh nay, qua d6 hinh thanh gia thuyét vé mbi quan hé nhan-qua giita yéu t6 nghi
ngd va bénh.

Thang 5 nam 1981, 5 trudng hop viém phdi do pneummocystis carinii da
dugc bdo cdo ¢ Los Angeles. Su xuat hién cta dot bénh nay la hoan toan bat
thuong vi viém phoi loai nay trudc day chi xdy ra ¢ nhitng ngudi bénh ung thu
gia ma hé mién dich bi suy sup do diéu trj cac thudc chéng ung thu.

Sau 1 thang, nguoi ta cling bao céo 4 truong hop Sarcoma Kaposi (mdt loai
ung thu gay ra béi vi rat HHV8 - human herpesvirus 8) ¢ nhitng nam thanh nién
d6ng tinh & New York va California.Hién twong ndy ciing bat thuong vi Sarcoma
Kaposi chi thdy & nhitng nguoi gia. Trudce tinh hinh nay, Trung cdm kiém soat
bénh tat Hoa Ky (CDC) da phat dong mot chuong trinh gidam sat dé xac dinh pham
vi ctia van dé nay va dé xuat tiéu chuan chan doan hoi ching méi nay. Chuong
trinh d3 nhanh chong xac dinh rang nhitng ngudi dong tinh nam ¢6 nguy co cao
phat trién hoi ching nay. Do d6, nguoi ta goi tén hoi ching nay 1a “hoi chimg nay
la suy giam mén dich c6 lién quan téi nguoi dong tinh nam” (gay related
immunodeficiency). Cac nghién ctru va bao cdo dot bénh tiép theo cho thdy rang
hoi chung nay cling xdy ra & nhitng nguoi nghi¢n chich ma tiy, ¢ ngudi bénh uva
chay méau (hemophiliae) va nhitng ngudi nhan mau truyén nhiéu lan. Do d6, sau
nay hoi ching nay dugc goi bang mot céi tén thich hop hon 1a Hoi chimg suy
giam mién dich mac phai (AIDS), bénh ma sau ny duoc xac dinh 1a do vi rit gy
suy giam mién dich HIV giy ra.

Nghién ctru chum bénh thuong gilp xac dinh sém su xuat hién dich bénh
hay mot bénh méi. N6 ciing rat hitu ich trong viéc xay dung gia thuyét vé mdi

quan hé nhan - qua giira yéu t6 nghi ngd va bénh.
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Nghién ctru twong quan hay con goi 13 nghién ctru sinh thai nhdm danh gia
mbi trong quan giita bénh véi yéu td nao d6. Trong nghién ctru twong quan, sb
liéu duoc thu thap & cap d6 quan thé. Chang han, dé tim hiéu méi tuong quan gitra
ty 16 mac ung thu via va lugng thirc dn c6 ngudn gde dong vat duge tiéu thu & mot
quan thé nao d6, nguoi ta ldy s6 liéu vé ty 16 mac ung thu va ctia quan thé do trong
mot khoang thoi gian/ giai doan xac dinh, déng thoi thu thap dir licu vé luong
thire dn c6 ngudn goc dong vat duge tidu thu & quan thé trong cting khoang thoi
gian do. Tu cac s6 liéu thu duoc, nha nghién ctru s€ sir dung cac thuat toan théng
ké dé danh gia méi twong quan nay.

Trong nghién ctru twong quan, nha nghién ctru thuong dua vao hé sb tuong
quan r dé danh gia chiéu hudng va d6 manh ctia méi twong quan. Gia tri cia r dao
dong tu -1 dén 1. Theo d6, chiéu hudéng va do manh cua mbi tuong quan duogc
danh gia nhu sau:

- || < 0,3: Hau nhu khong c6 su twong quan tuyén tinh

- 0,3 <|r| <0,6: Tuong quan tuyén tinh nhung chua chit ché

- 0,6 <|r| < 1: Tuong quan tuyén tinh chit ché

- r>0: Tuong quan tuyén tinh theo chiéu thuén

- r<0: Tuong quan tuyén tinh theo chiéu nghich

Nghién ctru twong quan gitip bude dau khai thac mbi quan hé nhan - qua giita
yéu to nghi ngd va bénh mot cach nhanh chéng, it ton kém. Tuy nhién, trong
nghién ctru twong quan ta khong loai trir dugce cac nhidu tiém an trong két hop
tuong quan, mic du twong quan rat chit chd. Mit khac, thong qua nghién ctru
tuong quan ta chi md ta mirc phoi nhiém trung binh ctia quan thé chtr khong mo
ta murc phoi nhiém cta timg ca thé.

2.4. Nghién ciru md ta cat ngang.
2.4.1. Khéi ni¢m:

Nghién ciru cat ngang 1a nghién ctru cung cap "hinh dnh chyp nhanh" vé tinh
trang strc khoe ctia quan thé tai thoi diém nghién ciru.

Nghién ctru cit ngang 1a nghién ciru thu thap thong tin & cap do ca thé. Chang
han, dé tim hiéu vé kién thirc, thai d6 va hanh vi ctia cac ba me c6 con dudi 2 tudi
trong nudi con bang sita me, nha nghién ctru thuong phai tiép xuc (gip mat dé
trao doi truc tiép hodc qua dién thoai/ hom thu/ email...) véi ting ba me dé thu

thap thong tin.
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Trong nghién ctru cit ngang, ca thong tin vé bénh va yéu td nghi ngd déu
dugc thu thap hay danh gia & cuing mét thoi diém. Do vay, diéu nay doi khi gay
kho khan cho nha nghién ctru trong viéc nhan dinh mdi lién quan giira yéu tb nghi
ngd va bénh khi khong thé xac dinh dugc bénh 13 hau qua cua yéu td duwoc xem
xét hay yéu t6 d6 13 hau qua ctia bénh. Céc gia thuyét vé mdi quan hé nhan - qua
giita yéu t6 nghi ngd va bénh hinh thanh tir nhitng nghién ctru cit ngang thuong
1am tién dé cho nhirng nghién ctru phan tich dé tim hiéu ki hon vé cac méi quan
hé nhan - qua do.
2.4.2. Un, nhwoe diém ciia nghién cizu mo td cdt ngang:
- Uudiém:

+ Pon gian, dé tién hanh,

+  Nhanh chéng thu duoc thong tin mong mudn.
- Nhuoc diém:

+  Khéng xac dinh duogc giita yéu t6 nghién ctru va bénh, yéu t6 nao xay

ra trudc, yéu t6 nao 1a hau qua cta yéu td nao,

+  Chi mé ta dugc s6 liéu hién méc, phan 4nh tinh hinh strc khoe cta quan

thé ¢ thoi diém nghién ctu.
2.5. Cac dac trung mo ta.

Khi tién hanh nghién ctiru mé ta, nha nghién ciru can tra 10i dugc cac cau hoi:
Bénh xay ra vai ai? Bénh xay ra khi nao? Bénh xay ra ¢ dau?

Dé tra o1 cac cau hdi nay, c6 3 dic trung can mo ta trong cac nghién ctru mo

- Cac dic trung mo ta vé con ngudi (tra 101 cau hoi bénh xay ra véi ai?)
- Céac dic trung mo ta vé thoi gian (tra 101 cdu hoi bénh xay ra khi nao?)
- Céc dic trung mo ta vé khong gian (tra 16i cau héi bénh xay ra ¢ dau?)
2.5.1. Cdc diic trung mé td Vé con nguwoi:

Céc dic trung mo ta vé con ngudi trong nghién ctru mo ta tra 1o cau hoi “ai
c6 van dé strc khoe?”. Gom cac yéu to sau: tudi, gidi, dan toc/ ching toc, tang 16p
xa hoi, nghé nghiép, tinh trang hon nhan, cac dac trung vé gia dinh, va cac dac

trung khac vé con nguoi.
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2.5.1.1. Tuéi:

Tubi 12 yéu t6 quan trong nhit anh hudng t6i ty 16 méc bénh, tir vong va muc
do trim trong ctua nhiéu bénh.

Vi du: Tré em c6 nguy co mic mot sé bénh truyén nhiém cao nhu viém phoi,
tiéu chay. Nhitng ngudi & do tudi lao dong c6 nguy co mic cic bénh nghé
nghiép.Céc bénh man tinh va nguy co tir vong ting dan theo do tudi.
2.5.1.2. Gioi:

Co su khac biét o rét vé ty 1€ méc bénh va tir vong gitra nam va nir. Ty 1€ ti
vong & nam cao hon nit song ty 1& mic bénh nhin chung & nir cao hon nam.

Mot s6 bénh nhur gut, ung thu gan... nam gidi co ty 16 mic cao hon so voi
nit. Nguoc lai, lodng xuong, tiéu dudng, ung thu vu. .. hay gip ¢ nit hon ¢ nam.
2.5.1.3. Dan toc/chung toc:

Su phan bd ty 1€ méc bénh va tir vong cua mot s6 bénh khac biét 1o rét gifra
cac nhom dan tdc, chung toc. Nguyén nhan cia sy khac biét nay co thé do cac yéu
t6 sau:

- Yéu td di truyén,

- Yéu tb méi truong,

- Ldi sbng,

- Muic 6 tiép can va chat lugng cham soc y té...

Vi duy, ty 1€ tir vong do mot s6 bénh nhu: xo m& dong mach, ung thu vu... &
ngudi da tring cao hon so voi ngudi da den. Nguoc lai, ty 18 tir vong do tai bién
mach mau ndo, ting huyét 4p, ung thu co tir cung... & ngudi da cao hon ngudi da
tréng.
2.5.1.4. Ting I6p xd hoi

Su khac nhau vé diéu kién kinh té - x4 hoi gop phan quan trong lam anh
huong dén sy phan b cta bénh.

Vi dy, tinh trang thira can va cac bénh khong lay gip nhiéu hon & nhém co
thu nhap cao. Nguoc lai, nguy co mic cic bénh nhiém tring va thiéu dinh

dudng. .. hay gip hon & nhom c6 thu nhap thap.
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2.5.1.5. Nghé nghiép:

Tiép xuc nghé nghiép cé anh huong rat rd dén sire khoe, dén ty 16 mic bénh
va tir vong thong qua céac yéu tb:

- Vat Iy (ndng, lanh, 4p suét khong khi...)
- Héa chat
- Diéu kién lam viéc. ..

Vi dy, nhitng nguoi lam nghé gido vién thuong phai ding nhiéu, néi nhiéu
va tiép xuc voi bui phan nén ho c6 nguy co méc cac bénh vé cot sdng, cac bénh
ctia c6 hong va viém dudng hé hap. Nhitng can bd y té truc tiép tham gia vao viéc
tham kham va chim soc cho ngudi bénh co nguy co lay nhiém cac bénh nhiém
trung tr bénh nhan va/ hodc tr bénh phém cua bénh nhan, déng thot trong boi
canh qua tai & cic bénh vién tuyén trén cua Viét Nam hién nay, nhitng can bd y
té ndy con chiu strc ép vé cudng d6 lam viée va ap luc cong viée cao.
2.5.1.6. Tinh trang hon nhan:

Tinh trang hon nhan c6 lién quan 6 rét dén murc d6 tir vong & ca nam va nil.
Nhin chung, ty 1é tr vong tang dan theo thtr tu: c6 vo/ chdng > doc than = goa
—> ly hén.
2.5.1.7. Cdc ddc trung vé gia dinh:

Céc dic trung trong gia dinh gdm: s6 ngudi trong gia dinh, thtr ty sinh, tudi
ctia cha me, va mat bd/ me

Sb ngudi trong gia dinh: Cac thanh vién trong gia dinh c6 dong ngudi va
nghéo thuong bi anh huong bat loi toi stc khoe, dic biét 1a tré em. Vi du, ty 1€
cham phat trién tri 6¢ va chét tré em.

Thir tu sinh: C6 su két hop gitta tht ty sinh voi mot sé bénh nhu hen phé
quan, tam than phan liét, loét da day...

Tubi ctia cha me: Tudi ctia cha me khi c6 thai dong vai trd quan trong vé
bénh cin ctia mot sb di tat bam sinh, dién hinh 1a bénh Down.

Mat bé/me: Tré bi mat b/ me, bd me ly hon ¢ nguy co bi céac r6i loan tim

than, lao, y dinh tu tir, tai nan... cao hon so voi tré ¢6 cd bd va me.
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2.5.1.8. Cdc ddc trung khdc vé con nguoi:

Céc dic trung khac vé con ngudi gdom: nhom mau, tiép xtic méi truong, tinh
cach.

Nhom mau ABO ¢6 lién quan dén nhiéu bénh. Nguoi nhom mau A cb nguy
co bi ung thu da day cao hon nhitng ngudi c6 nhom mau khac. Ngudi nhom mau
O co6 nguy co loét da day - ta trang cao...

Tiép xtic mdi truong: Cac yéu td cia moi truong xung quanh cé thé anh
huong dén su phan bd bénh. Vi duy, nhitng nguoi séng 0 khu vuc ¢co néng do flour
trong nudc cao ¢ nguy co sdu rang thip hon nhitng ngudi séng & khu vuc co
noéng d6 flour trong nudc thap...

Tinh cach: Anh huéng dén su tién trién ctia bénh. Vi du, nhitng ngudi xong
x40, dua tranh, tham vong, gép rat vé thoi gian... co ty 1€ bi bénh mach vanh cao
hon nhiing nguoi diém tinh, it tham vong.

2.5.2. Cdc diic trung mé td vé thoi gian:
2.5.2.1. Tinh chu ky:

Chu ky hang nim (bénh theo mua): 1a thudc tinh cia cc bénh nhidm khuan.
Céc bénh nhiém tring dudng hd hap nhu cum, soi, ho ga, thily dau... thuong gip
vao mua dong. Cac bénh nhiém trung dudng tiéu héa nhu: ta, ly, thuong han, tiéu
chay, viém gan A... thuong gdp vao mua he.

Chu ky nhiéu nam: dich séi, dich cim A thudng xay ra 2-3 nim mat lan,
dich st rét thuong xay ra 10 nim mot lan.
2.5.2.2. Xu thé ciia bénh:

La sy thay doi ty 16 mac bénh, tir vong trong mot khoang thoi gian dai nhiéu
nam, nhiéu thap ki, hay hang thé ki.

2.5.3. Cdc diic trung mé td vé khong gian:

Céc dic trung mo ta vé khong gian gém: Bién gi6i tu nhién, sy phan ving

hanh chinh, ban d6 cac yéu t6 moi truong va ban d6 diém, sy khic nhau giira

thanh thi va nong thdn, so sanh quoc t€, va nghién ctru nguoi di cu.
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2.5.3.1. Bién gioi tu nhién:

Nhitng noi co6 diéu kién tu nhién khac nhau c6 ty 1€ méc bénh khac nhau do
anh huong cta diéu kién thoi tiét khi hau, dia 1y (nhiét d6, d6 4m, lwong mua...).

Vi dy, cac bénh lay truyén qua mudi va cac bénh nhiém tring thudng phat
trién manh & nhitng viing khi hau nhiét d6i; budu c6 hay gip & cac ving ma ham
luong iode trong mach nudc ngam thap
2.5.3.2. Su phan vung hanh chinh:

Vi¢c mo ta theo phan vung hanh chinh thuan tién cho vi¢c théng ké bénh tat
va tir vong. Cac di liéu vé strc khoe bénh tat thuong duoc quan 1y theo ving hanh
chinh. Vi du & Viét Nam, bén dudi cp trung wong > cip tinh/ thanh phé >
quan/huyén - phuong/ xa...
2.5.3.3. Bdn do cdc yéu té méi truong va bdan dé diém:

pé nghién ctru sau hon sy phan bd ctia bénh, nguoi ta danh d4u tan sd mic
bénh trén ban dd, dong thoi danh du cac yéu té méi trudng nhu cung cp nudc,
huéng gié, mang ludi giao thong, nha may, xi nghiép... Cach mé ta ndy co thé
cung cap dau mdi vé phuong hudng lan truyén bénh.
2.5.3.4. Sy khac nhau gitra thanh thi va nong thon:

Vén dé anh huong 16n dén sirc khoe nguoi dan thanh thi: O nhiém khéng
khi, rdi loan trat tu x3 hoi. ..

Vén dé anh hudéng 16n dén st khoe ngudi dan nong thon: That hoc, suy dinh
dudng, thiéu nude sach, bénh duong ti€u hoa, cac bénh lay tir dong vat sang
nguoi. ..
2.5.3.5. So sdnh quc té:

So sanh qudc té vé cac chi sd vé strc khoe, bénh tat gitip chung ta danh gia
dugc két qua cac chuong trinh khong ché bénh tat va cung cap cic nguyén nhan
gdy ra bénh.
2.5.3.6. Nghién ciru nguoi di cu:

Dé phan biét vai tro clia cac yéu to moi truong va yéu t6 di truyén. Vi dy, khi
so sanh nguoi nhap cu voi ngudi ban dia >danh gid vai tro cuayéu t6 di truyén;

so sanh nguoi di cu véi nguoi ¢ lai >danh gia vai tro cua yéu to moi truong.
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Cac nguyén ly dao dirc trong nghién ciru y hoc

Khi tién hanh nghién ctru, can cin nhic nhimg nguyén 1y dao dirc sau day:
1. Cam két tién hanh nghién ctru véi tinh than trung thuc, ap dung céc
nguyén 1y vé nghién ctru va dao dtrc nghién ctru ciing nhu phd bién két qua
nghién cuu.

2. Khi tién hanh nghién ciru trén ngudi, phai ton trong hanh phuc, quyén,
1ong tin, nhan thirc, phong tuc tip quan clia cac c4 nhan va tap thé tham gia
nghién cuu.

3. Nguoi nghién ctru c6 trach nhiém han ché thip nhit cac gnuy co xau
hay kho chiu d6i véi d6i tuong nghién ctru.

4.  Phai dat pham gia va stc khoe cta ddi tugng nghién ciru 1én trén myc
dich nghién ctru.

5. Phai dam bao cong bang trong nghién ctru, can bang loi ich giita cac
d6i twong nghién ctru.

6.  Trudc khi tién hanh nghién ctru phai héi ¥ kién va dugc su dong ¥ cia
d6i twong nghién ciru

7. Cac dé cuong nghién ctru phai chimg minh duoc tinh hop 1y, vé dong
g6p cho khoa hoc, dua trén tham khao ki céc tai li¢u lién quan.

8. Nghién ctru phai dugc gidm sat bdi mot nhom nhiing nha nghién ctu
c6 kinh nghiém, c6 trinh d6 vé van dé nghién ctru. Nghién ctru phai sir dung
cac co sd/ diéu kién nghién ctru thich hop va c6 du cac ki ning, ngudn luc
giai quyét cac van dé phat sinh voi ddi tugng nghién ciru.

9.  Phai c¢6 su phé chuan cua Hoi dong dao dirc nghién ctru trudce khi tién
hanh nghién ctru.

10. Nguoi nghién ctru phai hoadn, ngimg hay thay d6i nghién ciru theo
hudng lam giam nguy co néu nhan thay c6 cac nguy co ddi véi ddi tuong
nghién ctru.

11. Két qua nghién ctru phai dugc cong bd cho moi ngudi va ddi tuong

nghién ctru biét.
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12. Khi thu thép, luu trit, sir dung cac thong tin ca nhan vé ddi tuong nghién
ctru hodc quan thé nghién ctru phai ¢b ging dam bao tinh bi mat va su nhay
cam vé van hoa. Can co su déng ¥ cta ddi tuong nghién ctru.

13. Khi két qua nghién ctru chtra cac thong tin co ¥ nghia vé 1am sang,
nguoi nghién ctru va co quan nghién ctru phai c6 trach nhi¢m giir an toan va
bao quan ho so dé co thé tra ciru lai khi can thiét.

14. Khi nghién ctru duoc tién hanh & nude ngoai, phai tun thi cic yéu cau
vé dao dtrc cua nudce chu tri/hd tro nghién ctru va ctia nudc tién hanh nghién

cuu.
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BAI TAP TINH HUONG

Tinh huéng 1:

Vao nam 1997, sau mdt s6 vu dich bénh 16n gay chét hang tri€u gia cam tai
Hong Kong, ngudi ta da tim thdy chung vi rat cim A (HsN1) & bénh pham cua 18
ngudi bénh nhap vién do viém phdi ning tai ddy. Qua khai thac ki tién sur cia
nhimg ngudi nay, cac chuyén gia y té nhan thay tat ca 18 nguoi bénh déu co tiép
xuc voi gia cAm sbéng hodc san pham cua gia cam sdng trude khi mic bénh, bao
gdm ca nhitng ngudi tham gia giét thit va nhitng nguoi tham gia mua bén tai cac
cho kinh doanh gia cAm/san pham gia cam song. Qua do6, cac nha khoa hoc da rat
ra nhan dinh rang nguén lay nhiém bénh cim A (HsN1) cho con nguoi c6 thé 1a
tir gia cam s6ng/ san pham gia cAm sdng.

Cau héi: Anh/ chi hay tim hiéu bai “Phuong phap nghién ctru dich t& hoc” va cho

biét (nhimg) thiét ké nghién ctru nao da duogc str dung & nghién ciru trén?

Tinh huong 2:
Anh/ chi hiy doc mot trich doan bao céo két qua nghién ciru dudi day?®:

DBB

: : : : T T T T
10 15 20 25 30
15 20 - 25 30 t_med2

Fitted values ® tc2 Fitted values

1°Ngu(5‘n:‘ Bdo cdo két qua nghién cuu Anh hieong ciia bién doi khi hu véi mét s6 bénh dich
lay truyén qua dwong tiéu hoa va dé xuat giai phap can thiép”, trang 140-141 - Vién V¢ sinh
Dich té Trung wong, 2013
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T T T T
15 20 25 30
t_med2

® tc2

Fitted values

TN | NB

T T T T
T T T T T
18 20 22 24 26 18 20 Lmeﬁ% 24 26

Fitted values
® tc2

Fitted values

Ca nuoc

T T T T T
is 20 25 30 35

‘ ® tc2 Fitted values ‘

Biéu do 1. Moi twong quan giira s6 ca mic tiéu chay va nhiét dé trung binh

tai cac vung khi hau, giai doan 2000 - 2010

Nhan xét: Tai 3 khu vuc phia Bac, Tay Nguyén s6 ca mic tiéu chay va nhiét

d6 trung binh c6 tuong quan thuan chiéu mirc d6 trung binh (p < 0,05, r = 0,4 va

0,5). Tai khu vuc Nam Bo s ca méc tiéu chay c6 mdi twong quan nghich véi nhiét

do trung binh murc do yéu (p =0, r=-0,2). Tai khu vuc Nam Trung B0 s6 ca méc

tiéu chay va nhiét do trung binh khong c6 twong quan c6 y nghia thong ké (p >

0,05). Nhin chung trén ca nudc, s6 ca mac tiéu chay va nhi¢t do trung binh c6 moi

tuong quan thuan mirc d6 trung binh (p = 0 va r = 0,4). Su két hop manh nhat

ngay thoi diém nhiét d6 trung binh ting 1én thi s ca tiéu chay ting nhiéu nhat vai

r=04...

Céu héi: Anh/ chi hiy cho biét:
1. Thiét ké nghién ctru nao di duoc sir dung & nghién ctru trén?

2. Pac trung mo ta nao da dugce st dung & trich doan trén?
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Tinh hudng 3:

Nhom can bd y té ctia khoa A bénh vién X di tién hanh mot nghién ctru danh
gia hanh vi xtr 1y rdc cia nguoi bénh (NB) ndi tri va ngudi nha cua ho trong qua
trinh luu tré tai bénh vién. Dé thu thap thong tin, ngoai phong vin NB va ngudi
nha NB, viéc chup anh ciling da dugc thyc hién. Két qua nghién ctru cho théy, mot
b6 phan NB va ngudi nha NB d3 khong tuan thi tot cac qui dinh vé phén loai va
xur Iy rdc cua bénh vién. Nhom nghién ctru da chup dugc mot s6 tAm anh vé tinh
trang vut rac bura bai tai khu vuc bénh phong, hanh lang, nha v¢ sinh va nhiing
noi sinh hoat chung khac. Ngoai ra, ho con thu dugc mot s6 tAm anh chup truc
dién NB va nguoi nha NB dang vi pham.

Cung v6i nhitng tAm anh vé tinh trang rac thai bira bii, mot sb hinh anh vé
NB va ngudi nha NB vi pham ciing d3 duoc dua vao quyén Bao céo két qua nghién
ctrucling nhutrong bai bao khoa hoc dang trén Tap chi Diéu dudng Viét Nam.
Céu héi: Anh/ chi hiy cho biét nghién ctru trén da vi pham qui dinh dao duc

nghién ctru nao?

Tinh hudng 4:

Bénh vién X dugc xay dung nam 2007 dé cham soc suc khoe cho nguoi dan
thanh phé X va mot sb khu vuc 1an can. Tuy nhién, sau 10 ndm di vao hoat dong,
s6 ca mac nhiém trung bénh vién ¢ nguoi bénh ndi trd cia bénh vién ngay mat
tang cao. Theo do, Ban Lanh dao bénh vién quyét dinh tién hanh mét loat cac hoat
dong dé tim hiéu nguyén nhan 1am tang nhiém trung bénh vién, trong d6 ho du
kién tién hanh mot nghién ctru danh gia kién thirc, thai d6 va thyc hanh rira tay xa
phong cua cac nhan vién bénh vién.

Cau héi: Anh/ chi hay:
1. Lua chon thiét ké nghién ctru phut hop dé danh gia cac noi dung trén?

2. Giai thich tai sao anh/ chi lua chon thiét ké nghién ctru d6?
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Bai 5. DICH TE HQC CAC BENH LAY NHIEM

Thoi luong: 5 tiét

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:

*  Kien thiwre:

[HE

. Trinh bay dugc tdc nhan gay bénh, qua trinh dich, dac diém dich t& va bién
phap phong chdng dich bénh truyén nhiém (CDRMH 2).
Ky nang:

N

Pé xuat dugc cac bién phap phong chdng dich bénh phu hop véi bai tap tinh
huéng (CDRMH 3).
Nang lwc tw chu va trach nhiém:

Chu dong, tich cuc trong viéc phong chong bénh lay nhiém cho cong dong

noi lam viéc va sinh song.

NOI DUNG
1. Qua trinh dich.
1.1. Pinh nghia qua trinh dich.

Qua trinh dich 1a mot ddy nhimng 6 dich c6 lién quan vé&i nhau, 6 dich nay
phat sinh ra tir 6 dich khac v&i mdi lién quan bén trong cta ching, duoc quyét
dinh boi cac diéu kién sdng cua xi hoi loai ngudi.

Trong dich bénh truyén nhiém, kha ning phat sinh 6 dich méi tury thudc vao:
- O dich c6 dugc phat hién kip thoi hay khong?

- Bién phap phong chdng c6 thich hop khong?
- Chitra bénh c6 dac hiéu khong?
- Diéu kién 1ay nhiém bénh cta nhitng thanh vién trong gia dinh, cong dong?

Mot s6 bénh c6 qua trinh dich phat trién twong dbi don gian, dé thay, vi du
nhu bénh soi. Tuy nhién, mot s6 bénh c¢6 qua trinh dich phat trién phic tap, kho

thay hon nhu dich bénh bai liét. ..
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1.2. Céc yéu té lién quan cta qua trinh dich.
Qua trinh dich gdm 3 yéu t6 truc tiép va hai yéu td gian tiép.
1.2.1. Ba yéu té truc tiép ciia qua trinh dich:
1.2.1.1. Nguén truyén nhiém:
La co thé séng cuia nguoi hodc dong vat dé cho vi sinh vat gay bénh tdn tai
va phat trién lau dai, du c6 biéu hién bénh hoic khong c6 biéu hién bénh.

C6 hai loai ngudn truyén nhiém: nguoi va dong vat.

* Nguon truyén nhiém 13 ngudi: Gom nguoi bénh va ngudi mang mam bénh.

Ngudn truyén nhiém 13 ngudi bénh: Gom ngudi bénh thé dién hinh va nguoi
bénh thé khong dién hinh.

Nguoi bénh thé dién hinh: Bénh dién bién qua 3 thoi ky (i bénh, phat bénh,
lui bénh).

Thoi ky ¢ bénh da sé khong 1ay. Mot sd bénh do Virus ¢ thé lay tir cubi
thoi ky i bénh (Bénh Séi, Thuy dau, Viém gan Virus A...).

Thoi ky phat bénh: Lay lan manh, day la thoi ky vi sinh vat gdy bénh vira
phat trién manh trong co thé vira duoc dio thai nhiéu khoi co thé nguoi bénh.
Trong hau hét cac bénh truyén nhiém thoi ky lay két thac khi ngudi bénh hét cac
triéu chuing 1am sang (vi du nhu bénh ho ga)

Thoi ky lui bénh: Pa s cac bénh truyén nhiém da hét 1ay. Tuy nhién ciing
¢ mot s6 bénh co thoi ky lay kéo dai sau thoi ky lui bénh nhu bénh Bach hau,
Thuong han, Ly Amibe...

Nguoi bénh thé khong dién hinh: Kha ning 14y lan tiiy thudc vao timg bénh,
ting thé 1am sang khac nhau

Nguon truyén nhiém 12 nguoi mang mam bénh: gom nguoi lanh mang mam
bénh va ngudi khéi mang mam bénh.

Nguoi khéi bénh mang mam bénh: Trong mot s6 bénh truyén nhidm, nguoi
bénh d4 khoi bénh vé mat 1am sang, song van con luu nhiém vi sinh vat gay bénh
trong co thé va tiép tuc dao thai vi sinh vat gay bénh, 1am lay lan cho nhimng nguoi
xung quanh (Nhu bénh Thuong han, Bai liét, Ly Amibe...)

Nguoi lanh mang mam bénh: La nguoi bi nhiém vi sinh vat gay bénh nhung
hoan toan khong c6 triéu ching 14m sang, nhung ho van dao thai vi sinh vat gay

bénh va lam lay cho nhitng ngudi xung quanh.
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Vai tro cua cac loai ngudn truyén nhiém:
- Nguoi bénh:
+ Bai tiét nhiéu mam bénh, d& 1ay cho ngudi xung quanh
+ D& phat hién, do vay duogc bao vay, cach ly ngay tir dau
- Nguoi mang mam bénh:
+ Kho phat hién do vay khong dugc bao vy, cach ly ngay tir dau
+ L& ngudn lay 1am cho dich lan rong
+ Mt d6 nguy hiém tuy thudc vao nghé nghiép cua ho
* Ngudn truyén nhiém 1a dong vat.

Ngué)n truyén nhiém 1a dong vat gém dong vat b1 bénh va dong vat mang
mam bénh, trong d6 bao gdm ca dong vat hoang da va nhimg dong vat séng gan
nguoi.

N6i chung hau hét cac bénh ctia dong vat déu khong 1y cho nguoi va sy lay
bénh ctia dong vat sang ngudi 1a hoan toan ngau nhién.

Mot sd bénh truyén nhiém nhu: bénh Dich hach, Viém ndo Nhat Ban, bénh
Dai, bénh Ricketsia do ve... la nhitng bénh c6 6 bénh bénh thién nhién.

Mot s6 ngudn truyén nhiém 1a dong vat dang cha y

- Céac loai thi hoang dai

- Céac loai gim nham dic biét 13 Chuot

- Céc loai chim thién di

- Gia cAm va mot s6 dong vat séng gén nguoi nhu Bo, Lon...
1.2.1.2. Puong truyén nhiém:
*  Yéu tb truyén nhiém: 1a yéu t6 ciia moi trudng bén ngoai tham gia vao qua
trinh van chuyén vi sinh vét gay bénh tir ngudn truyén nhiém t6i khdi cam thu. Vi
du dat, nude, khong khi... bi nhiém vi sinh vat gay bénh.
*  Puodng truyén nhiém: 1a sy van dong cla cac yéu t6 truyén nhiém dua vi sinh
vét gay bénh tir mt ngudn truyén nhiém sang mét co thé cam thuy.
- C6 bén loai dudng truyén nhiém sau:

+ Duong ho hap

+ Duong ti€u hoa
+ Duong mau
+

Duong da - niém mac
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- C6 mot sd bénh co thé lay truyén theo nhiéu duong khac nhau, chﬁng han
bénh than (1ay qua cac dudng: tiéu hoa, hd hap, da - niém mac).
- Phuong thuc truyén nhiém: Tuy thudc vao kha ning dé khang cua vi sinh vat
gy bénh, c6 hai phuong thirc truyén nhiém sau:
+ Truc tiép: Vi sinh vat gdy bénh tir ngudn truyén nhiém sang co thé cam
thu khong qua cac yéu td ciia moi trudng bén ngoai. Vi du: dai, cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc (1au, giang mai, HIV...).
+ Gian tiép: co thé cam thy tiép xic voi ngudn truyén nhiém thong qua moi
truong bén ngoai (dat, nude, khong khi, thue pham, d6 dung...), dong vat
tiét tic va yéu to truyén nhiém lai tiép xtic voi co thé cam nhiém.
1.2.1.3. Khéi cam nhiém:
*  Tinh cam nhiém:
- Tinh cam nhiém la kha ning ctia con nguoi (hay dong vat) tiép nhan va dua
tac nhan gy bénh vao co thé. Tinh cam nhiém co tinh chat loai va dugc truyén
lai qua di truyén.
- Mirc 36 cam nhiém phu thudc vao tung ca thé. C6 mot s6 bénh ma tat ca moi
nguoi déu bi cam nhiém (sdi, cim...). Mot s6 bénh do tinh cam nhiém khong
hoan toan, mot s6 ngudi khi nhiém mam bénh co biéu hién triéu ching trong khi
mot s6 khac thi khong, vi du bénh bach hau chi c¢6 khoang 15%-20% nhiing ngudi
nhiém mam bénh co biéu hién 1am sang.
*  Tinh mién dich:
- Mién dich 1a tinh khéng cam nhiém bénh, 13 phan Gng dic hiéu cta co thé
d6i v6i vi sinh vat giy bénh.
- Mién dich ching loai c6 tinh di truyén
- Mién dich tu nhién thy dong: Tré nho nhan mién dich tir sita me.
- Mién dich ty nhién chu dong: hinh thanh sau khi co thé bi nhi®m vi sinh vat
gy bénh, bao gdm ca nhimg truong hop ¢ biéu hién triéu ching va nhitng truong
hop khong tri¢u chiung.
- Mién dich nhan tao thu dong: Str dung céac loai khang huyét thanh, khang
doc tb.

- Mién dich nhan tao chu dong: Tiém vac-xin phong bénh
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1.2.2. Hai yéu té gian tiép cua quéa trinh dich:
1.2.2.1. Diéu kién tw nhién:

Céc yéu t6: thoi tiét, khi hau, diéu kién dia 1y, tham thuc vat, sinh thai... déu
c6 anh huong dén sy ton tai, phat sinh va phat trién cta vi sinh vat gdy bénh tai
ngoai canh va sy tdn tai, phat trién cla cac Vector truyé bénh.
1.2.2.2. Diéu kién xa héi:

Céc yéu t6: kinh té, trinh d6 dan tri, cham soc y té... quyét dinh sy ton tai,
bung phat hodc chdm dut dich bénh truyén nhiém.

1.3. Nguyén ly phong chéng cac bénh truyén nhiém.
1.3.1. Cac bién phap Nha nwoc:

Céc bién phap nay duoc dam nhiém boi cac ké hoach kinh té qudc dan nham
cai thién khong ngimng cac diéu kién sinh hoat va lao dong ctia nhan dan.
1.3.1.1. Cdc bién phdp trong ké hoach kinh té quéc din:

Su phat trién ctia cong nghiép: chti y dén diéu kién 1am viéc hop vé sinh cho
cong nhan. Cac bénh nhiém khuan nghé nghiép déu bi han ché hoic thanh toan.
Su phét trién nong nghiép: C6 nhimng bién phap phong cac bénh truyén
nhiém. Cac bién phap quan 1y cac bénh gia stc (than, 16 mém long mong...) nhu
tiém phng hang loat cho trau b, qui dinh diéu kién vé sinh cho ngudi cham soc gia
stc... Khi khai hoang & céc ving c6 6 bénh thién nhién, can phai c6 bién phap dé
phong céac bénh dia phuong.
1.3.1.2. Cac bié¢n phap trong linh vuc vé sinh:
- Cac bién phap Nha nudc trong linh vuc vé sinh cong cong (xay dung nha &,
cac tién nghi vé sinh...), ddy 1a nhiing nhan t6 thuong xuyén co tac dung phong
cac bénh nhiém khuan.
- Cung cép nudc cho mot khu dan cu 1a mot yéu tb quan trong trong viéc dé
phong cac bénh nhiém khuan dudng rudt.
- Viéc van chuyén va xtr Iy phan rac 1a mot bién phap nham quan 1y cac bénh
duong ruot.
- Chodng rudi s& thu dugc két qua tét néu xay dung tot cac nha xi tu hoat, nha
xi 2 ngan hop v€ sinh, xtr 1y rac thich hop.

- Chon cét chu déo ttr thi nguoi va stc vat nham ngan ngira 13y truyén bénh tat
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1.3.1.3. Cdc tiéu chudan va diéu 1é vé sinh:

- Céc tiéu chuan va diéu 1& vé sinh thuc phém can duge thyuc hién nghiém
chinh & céc xi nghiép thuc pham va noi phan phéi thuc pham.

- DAi véi gia stc cung cép sita can thudng xuyén theo ddi strc khoe, néu thiy
stc vat bi méic bénh thi can dé riéng va tién hanh khur trung stra triét dé. Tuyét doi
khong dé nguoi mang vi khuan dudng rudt 1a cong tac vat sira.

- Déi véi rau, qua ang sdng, khong dugc bén phan tuoi trong qua trinh tréng
trot. Nhitng bién phap keé trén co tinh chét kinh té hon 13 y té, va c6 lién quan dén
tAt ca cac mit hoat dong kinh té, van hoa quéc dan.

1.3.1.4. Gido duc suc khoe:

Gi14do duc strc khoe da dugc tuyén ngébn Alma Ata (1978) coi nhu gidi phap
hang dau dé thuc hién chién lugc toan cau - “Stc khoe cho moi nguoi dén”.

Sau hoi nghi Alma Ata, nganh Y té Viét Nam cling da dua gido duc suc khoe
tré thanh chirc ning s6 mot ctia tuyén y té co so trong ndi dung cham soc stre khoe
ban dau.

1.3.2. CAc bign phap y té:

1.3.2.1. Cdc bién phép doi véi nguon truyén nhiém:

*  Poi voi ngudn truyén nhiém la nguoi

Nguoi bénh:

- Chan doan phat hién som dua vao:dau hiéu 1am sang, Xét nghiém, diéu tra
dich té hoc. Tuy thudc dac diém cua tung bénh ma co thé str dung mot trong ba
hodc phdi két hop gitra cac phuong phap chan doan ké trén.

- Khai bdo hoic thong bao qudc té

- Céch ly: Cach ly ngudi bénh nhim ngin ngira sy 1ay truyén mam bénh. Doi
v6i cac bénh nhiém khuan cép tinh, viéc cach li ciing dé dang, vi thoi gian truyén
nhiém twong dbi ngan. Tuy nhién, d6i véi bénh man tinh viéc cach li s& gay kho
khin. Cach ly theo cac mirc d6 khac nhau tuy thudc dic diém lay lan cta ting
bénh. Cach 1i ngudi bénh trong sinh hoat hang ngay cling 13 mot bién phap tot
nhim ngin ngira sy 1y lan cia mam bénh. Bo tri xe riéng dé chd ngudi mic bénh
truyén nhiém. Can c6 budng cach ly timg loai bénh khac nhau.

- Thoi gian cach ly tily thudc vao thoi ki truyén nhiém
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- Kht trung: Nhim tiéu diét vi sinh vat gdy bénh theo cac chit bai tiét ra ngoai
co thé bi nhiém khuén bang cach khir tring cac yéu t6 bén ngoai bi 6 nhiém.Dbi
v6i tat ca cac bénh truyén nhidm déu can tién hanh khir tring. T4y ué cudi cing
d6i voi mot s6 bénh nhu thuong han. ..
- Diéu tri: Piéu tri dac hiéu nham thanh toan trang thai mang mam bénh, phai
duoc thue hién triét dé khi nguoi dm con & co s& y té.
- Khai bao hoic thong bao quéc té
- Quan ly va giam sat
*  P6i voi ngwoi mang mam bénh:
- Nhitng nguoi da khoi bénh phai c¢6 ké hoach dinh ki xét nghiém dé xac dinh
ho co6 phai 1a khoi/ nguodi lanh mang bénh hay khong
- Nhitng nguoi lam viéc cho nhiing cong ty san xuét, kinh doanh va ché tién
thue pham, cac nha may nudc, cac co sé trong giir tré can dugce kham sire khoe
dinh ki nham phat hién sdm cac bénh truyén nhiém duong tiéu hoa.
*  P6i voi ngudn truyén nhiém 1a dong vat:
- C6nhiéu bénh c6 nguyén truyén nhiém 1a dong vat nhu: viém nio Nhat Ban,
s6t xuat huyét, sot rét, 16 mom long mong, cim gia cam, dich hach. ..
- Can tién hanh céc bién phép tiéu huy/ tiéu diét dong vat (bao gom ca gia stic, gia
cam, con tring. ..) bi nhitng loai bénh truyén nhiém ma c6 thé lay truyén sang nguoi.
- Dé tidu diét con trung trung gian truyén bénh hiéu qua, cAn nam rd dic diém
sinh ky, sinh thai ctia con tring; lua chon thuc hién nhitng bién phap phong chong
con tring hiéu qua nhu: phong vé co hoc, str dung ludi chdng con tring, hoa chat.
1.3.2.2 .Cdc bién phdp doi véi dwong truyén nhiém:

No6i dung nay duoc trinh bay cu thé & muc phﬁn dich té hoc cac bénh truyén
nhiém dudng ho hap, duong tiéu hoa, dudng méau, duong da - niém mac.
1.3.2.3.Cdc bién phdp doi véi khéi cam thu:

Bién phap hiéu qua nhat dbi véi khdi cam thy 13 1am ting kha ning mién
dich cho khéi cam thy.
- Phuong phap giy mién dich cha dong (tiém vac-xin): giup co thé trd nén
hoan toan hay mot phan khong cam nhiém véi mot hay mot s bénh truyén nhiém
nhét dinh.
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- Nho mién dich thu dong, khdi cam thu c6 thé duge bao vé trong mot thoi
gian ngin va kém hon so véi mién dich cha dong.
- Sir dung héa duge du phong: tao kha niang khdng ché hoic tiéu diét vi sinh
vét gdy bénh, tuy nhién bién phap nay chi c6 tac dung trong mot thoi gian ngin.
1.3.2.4. Cdc bién phdp téng hop:
- Theo ly luan thi khi bé gdy bat cir khau nao cia qua trinh dich déu c6 tac
dung phong chéng dich. Tuy nhién can luu ¥ ring khong c6 khau ndo c6 hiéu qua
tuyét dbi. Bén canh d6, mot bién phap c6 hiéu qua vé mat nguyén 1y van c6 thé
vap phai nhitng kho khian trong qua trinh trién khai thuc té.
- Ciing can luu y rang cac bién phap phong chong dich khac nhau c6 thé co
mitc d6 quan trong khong déng déu véi nhau trong phong chéng mot dich bénh
cu thé. Do viy, trong phuong phap phong chong dich tong hop, khong doi hoi
mot cach binh quan ddi v6i cac bénh truyén nhiém khac nhau.
- Do vdy, trong thyuc té ngudi ta thudng 4p dung cac bién phap phong chéng
dich tong hop, tic dong vao ca 3 khau trong qua trinh dich nham bé giy su lién
tuc cua qua trinh dich.
2. Dich t& hoc nhém bénh truyén nhiém dwong ho hap.
2.1. Tac nhan gay bénh.
- Vi khuan: Bach hiu; Ho ga;Ndo mo ciu khuan; Lao. ..
- Virat: Cum; S¢i; Quai bi; Thuay dau. ..
- Sirc dé khang:
+ Phan 16n tic nhan giy bénh truyén nhiém dudng hd hip cé strc dé khang yéu.
+ Mot sb tac nhan c6 suc dé khang cao nhu: tdc nhan gdy bénh dau mua,
lao, bach hau...
2.2. Qua trinh dich.
Nguon truyén nhiém: chu yéu 1a ngudi
2.2.1. Ngwoi bénh thé dién hinh:
- Thoi ky 0 bénh:
+ Thuong dién ra trong thoi gian twong dbi ngan

+ Céac bénh do vi rat thuong lay tir cudi thoi ki o bénh

93



- Thoi ki phat bénh:
+ Thoi ki nay bénh lay lan rat manh mé&
+ Riéng v4i bénh ho ga, thoi ki 1ay két thuc sém hon so véi cac bénh khac
- Thoi ki lui bénh: Kha ning lay lan cta phan 16n cac bénh giam rat nhiéu &
giai doan nay, trir bénh bach hau van c6 kha ning lay lan vao thoi ki lui bénh.
2.2.2. Puong truyén nhiém:
- Phuong thuc lay:
+ Tryc tiép: qua duong khong khi
+ Gian tiép: qua dd vat nhiém mam bénh
- Vo1 duong khong khi, phuong thirc 1ay nhu sau:
+ Lay thong qua cac giot nude bot nhd: Tac nhan gy bénh tir miii hong
cua nguoi bénh dugce dao thai ra khong khi xung quanh cung cac giot nudce
bot nho gém niém dich, chit xuit tiét, té bao hoat tir. Cac giot nudc bot nay
dugc tao ra khi nguoi bénh hét hoi, ho, xi mili, noi chuyén. Nhirng nguoi hit
phai nhiin giot nudc bot nhéd nay s& bi 1ay nhiém mam bénh.
+ LAy qua khi dung, bui: Py 1a phuong thiic 1ay ctia mot s6 bénh nhu lao,
bach hau.
2.2.3. Khéi cim nhiém:
- Moi co thé khong c6 mién dich déu c6 kha ning cam nhiém véi nhoém bénh
lay truyén qua duong ho hap.
- Bénh gdp 6 tré em, dac bi¢t nhom tré nho duoi 5 tudi nhiéu hon so vai cac
nhom dén so khac.
- Nhom bénh nay thuong c¢6 mién dich lau dai, trir bénh bach hau va cam.
2.3. Pic diém dich té hec.
- Bénh thuong xay ra ¢ nhitng noi dan cu dong dic, mat do tiép xuc cao, nha
& chat choi, Am thép, nhirng noi cong cong tap trung dong nguoi.
- Céc bénh nhém nay d& 1ay va lay lan rat nhanh chéng
- Phan 16n bénh c6 tinh chat chu ki
- Bénh c6 tinh theo mua - bénh ting cao vao nhiing thang lanh va 4m

- Ty 1€ mac bénh & tré nho cao hon so vdi cac nhém dan s6 khéc
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2.4. Céc bién phap phong chéng.
2.4.1. Cdc bién phdp doi véi nguén truyén nhiém:
- Chéan doan phat hién dya vao:
+ DAu hiéu 1am sang: dua vao biéu hién 1am sang (s&i, quai bi, thuy dau,
ho ga...)
+ Xét nghi¢m
+ Dich t& hoc: Ctim...
- Khai bao: Khai bio bit budc
- Céachly: Tai cosOy té hodc tai nha
- Khtr trung: Can thiét doi véi mot s6 bénh nhu Bach hau, lao, dau mua
+ Khu trung cac vat dung nhu: khan mat, quén a0, chan géi, cde uéng nuoc,
bat diia...
+ Pdivéi nhitng bénh nhu ho ga, thuy dau, séi chi cAn m& cura cho thong
thoang khéng khi.
- Diéu tri:
+ Cac bénh do vi khuan: Diéu tri bang khang sinh dic hiéu
+ Céc bénh do vi rat: Piéu trj triéu chimg
- Quanly, giam sat: Day 1a viéc 1am rat can thiét di voi cac bénh truyén nhiém
duong ho hap nham giam nguy co 1ay nhiém rong rii cho cong dong.
2.4.1. Cdc bign phdp déi véi dwong truyén nhiém:
Céc bién phap ddi voi duong truyén nhiém it co hiéu qua trong dy phong
dich bénh truyén nhiém duodng ho hap.
2.4.3. Cdc bign phdp déi véi khéi cam nhiém:
- Str dung vac xin: Lao, quai bi, bach hau, ho ga, so1, thuy dau, rubella, cim...
- Huyét thanh phong bénh: Sir dung cho ngudi tiép xtic véi bénh nhan.

- Hoéa dugc du phong: Vi du sir dung tetraxyclin dé du phong bénh dich hach.

95



3.  Dich té hoc nhém bénh truyén nhiém dwong tiéu héa.
3.1. Tac nhan gay bénh.
3.1.1. Vi khudn:
- Campylobacter
- Escherichia coli: E.coli sinh doc t6 rudt, E.coli gdy bénh, E.coli xAm nhap
- Salmonella: S.typhi; S.typhi murium; S.enteritidis; S.paratyphi A, B, C;
S.cholarae suis
- Shigella: Sh.dysenteriae, Sh.flexneri, Sh.boydii, Sh.sonnei
- Vibrio: Vibrio cholerae 01; V. cholerae 0139; Vibrio parahaemolyticus
- Staphylococcus aureus
- Clostridium botulinum
3.1.2. Virat:
- Rota vi rit
- Vi rut Norwalk va Norwalk
- Virut bai ligt
- Virdtviémgan A
3.1.3. Ky sinh trung:
- Ly amip: Entamoeba histolytica
- Trung roi: Giardia lambia
- Nam: Candida
3.1.4. Can nguyén chinh gdy bénh tiéu chady o tré em:
- Rotavi rat
- E-coli sinh ddc to rudt
- Shigella
- Campylobacter
- Cryptosporidium
3.1.5. Sirc dé khdng:
Céc tac nhan gy bénh duong tiéu hoa co stic dé khang cao & ngoai canh,

mam bénh c6 thé ton tai hang tuan dén hang thang.
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3.2. Qua trinh dich.
3.2.1. Nguén truyén nhiém:
- Chu yéu 12 nguoi
- Pong vat: Bénh pho thuong han, nhiém ddc thuc an...
- Co ché bénh sinh: Véi nguoi, co ché bénh sinh giéng nhau, miam bénh vao
co thé qua dudng miéng, dio thai ra ngoai theo phan.
- Gay bénh bang doc té rudt: E.coli sinh doc t6; V.cholerae; Staphylococcus
aureus; Clostridium botulinum
- Co ché gay bénh nhu sau:
+ Hoat héa men adenyl cylase = lam ting AMP vong = tang tiét ion CL
, rc ché hap thu Na* > ia chay.
+ Xam nhap vao té bao biéu mo rudt: Campylobacter, Salmonella,
V.parahaemolyticus...
*  Nguoi bénh thé dién hinh:
- Thoi ki 0 bénh: Pa sb khong 14y, trir bénh bai liét
- Thoi ky phat bénh: LAy rat manh
- Thoi ky lui bénh (nguoi khée mang mam bénh): Con lay
*  Nguoi bénh thé khong dién hinh: Pa s6 c6 biéu hién bénh & thé nhe, triéu
chtng khong dién hinh.
*  Nguoi khoi mang mam bénh: Mic du hét cac triéu chimg 1am sang song co
thé van con luu chira mam bénh, thoi gian mang mam bénh co thé dai hay ngin
tuy thudc ting bénh.
- Mot s6 bénh c6 thoi gian mang mam bénh ngén gﬁ‘)m: Ta, ly truc trung, bai li¢t. ..
- Mot s bénh c6 thoi gian mang mam bénh dai gom: Thuong han...
* Nguoi lanh mang mam bénh: Nhitng ngudi ndy hoan toan khong cé triéu tring
lam sang, ho van khoe manh, 1am viéc va sinh hoat binh thuong. Nhiing truong
hop nay chi c6 thé phat hién bang cach xét nghiém mau phan.
*  Vai tro clia cac loai ngudn truyén nhiém:
- Nguoi bénh thé dién hinh: Pao thai rat nhiéu mam bénh ra mdi truong, vi
khuan c6 doc luc manh do vay rat nguy hiém. Tuy nhién, dbi véi truong hop nay,

trié chimg dién hinh d& phat hién, do vay c6 thé bao vay, cach ly ngay tir dau.
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- Nguoi bénh thé khong dién hinh: Bénh nhe, d& bo qua, khong duoc bao vay
cach ly ngay tir dau. Pay 13 ngudn truyén nhiém nguy hiém va la nguyén nhan
lam cho dich lan rong.
- Nguoi khéi/ ngudi lanh mang mam bénh: Day 14 ngudn truyén nhiém nguy
hiém vi rat khé phat hién. Nhom nguoi nay thuong 1a nguyén nhan 1am cho dich
lan rong.
3.2.2. Pwong truyén nhiém:
Co ché lay truyén: Phan - miéng
Yéu td truyén nhiém: Thuc phém, Nudc, Tay ban, Rudi, Db dung
3.2.3. Khéi cam nhiém:
- Moi co thé khong c6 mién dich déu c6 kha nang cam nhiém
- Tré dudi 5 tudi 1a nhém ¢ nguy co cam nhiém cao
- Mién dich:
+ Mién dich ngan: Ta...
+ Mién dich dai: Thuong han, bai liét. ..
3.3. Pic diém dich té.
- Bénh pho bién nhat & cac nudc dang phat trién
- Ty 1é mic cao nhat & tré nho, dic biét tré em dudi 5 tudi
- Bénh c6 lién quan mat thiét véi mat do dan sd, diéu kién vé sinh méi truong,
tap quan sinh hoat, diéu kién kinh té - xa hai. ..
3.4. Bién phap phong chéng.
3.4.1. Nguén truyén nhiém:
- Chéan doan phat hién sém dua vao:
+ Tri€u ching lam sang
+ Xét nghiém
+ Diéu tra dich & hoc
- Khai bao: Khai bao bét budc va thong bao qudc té
- Céch ly: Tét nhat cach ly tai co sé'y té, trudng hop dic biét co thé cach ly va
diéu tri tai chd. Thoi gian cach ly tiy theo timg bénh.
- Khtr trung:
+ Thuong xuyén

+ Lan cu6i: Khi bénh nhan chuyén vién/ ra vién hoac tir vong
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- Diéu tri: Triét dé, du lidu, bu nudc va dién giai cho bénh nhan.
- Quan ly gidm sat:
+ Dang ky, theo ddi ¢ trung tim y té du phong: Pinh ky xét nghiém phan
(3 thang, 6 thang, 9 thang) dé dé phong ngudi khoi mang mam bénh.
+ Lam tdt cong tac kham, tuyén nhan vién lam viéc cho cac bép an tap thé,
co sO san xudt, ché bién, kinh doanh thyc phdm, co sd cung cip nudc cong
cong...
3.4.2. Pwong truyén nhiém:
- Xuly phan:
+ St dung nha xi hgp vé€ sinh
+ Khong dung phén tuoi dé canh tac
- Cung cip nuéc sach
- Diét rudi
- Vésinh an toan thuc pham
- V¢ sinh cd nhan, v¢€ sinh ban tay
- Thanh khiét méi truong, xir Iy nude thai, rac thai ding cach
3.4.3. Khéi cam nhiém:
- Gi14o duc suc khoe
- Dung vac-xin phong bénh ddi v6i nhimg bénh da ¢ vac xin
- Hoéa dugc du phong
Dich t& hoc nhém bénh truyén nhiém dwong mau.
4.1. Tac nhan gay bénh.
- Vikhuén: Yersinia pestis (bénh dich hach).
- Rickettsia
- Virat: Dengue, viém nio nhat ban, st vang, viém gan B, HIV...
- Ky sinh tring: Sot rét, giun chi
- Surc dé khang: Céc tac nhan gay bénh truyén nhiém duong tiéu héa co stc
séng yéu ¢ ngoai canh, vi vay cac tac nhan gay bénh truyén nhiém dudng mau bit
budc phai lay truyén qua trung gian truyén bénh hoic qua vat dung y té (trir vi
khuan dich hach c¢6 thé truc tiép tham nhap vao co thé qua duong ho hép, niém

mac, da).
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4.2. Qué trinh dich.

4.2.1. Nguén truyén nhiém:

* Ngudn truyén nhiém la nguoi:

- Langudn truyén nhidm ctia hau hét cic bénh truyén nhiém dudng mau

- Riéng bénh dich hach va viém n3o nhat ban, ngudn truyén nhiém vira 1a
nguoi vura la dong vat.

* Nguon truyén nhiém 1a dong vat:

- Cac loai chim, thu la nguén truyén nhiém cua bénh viém ndo Nhét Ban. O
Viét Nam, chim hoang da giir vai tro hét sttc quan trong. Chiing 14 6 chira ty nhién
clia vi rat viém nao Nhat Ban. Chung c6 thé bi 1y nhiém vi rt 1au dai ma khong
bi bénh. Nguy co lay truyén va mic do nguy hiém ting cao khi ching di cu.

- Gia stc: Lon, ngua, bo, chd, dé, ctru... cling 1a nguén lay nhiém. Trong do,
lon nha 1a loai giit vai trd hét sitc quan trong trong lan truyén dich bénh viém nio
Nhat Ban tai Viét Nam.

- Cac loai dong vat gam nham 13 nguoén truyén nhiém quan trong cua bénh
dich hach, dic biét 1a chudt. Ching c6 dic diém khi bi nhiém mam bénh ciing s&
phat bénh va chét. Tuy nhién, khi chiing nga dong thi bénh tiém tang cho dén khi
chung thirc ddy va hoat dong trd lai dich s& bit dau c6 diéu kién xay ra. Tai Viét
Nam, chuot 1a nguén truyén nhiém chu yéu cua bénh dich hach, dich bénh & nguoi
thuong xdy ra sau dich ¢ chuot.

4.2.2. Pwong truyén nhiém:

- Céc bénh nhém nay co thé 14y truyén theo phuong thic sau:

- Lay truyén truc tiép do tiép xtc v4i mau/vat dinh mau hodc nhan méu truyén
tor nguoi co nhiém bénh: Bénh viém gan B, HIV/AIDS...

- Lay truyén qua vét can cta con trung tiét tic nhu mudi, chay, ran, bo chét.
Céc loai con trung sau khi hit mau c6 chira mam bénh tir nguoi hodc dong vat bi
bénh s& c6 kha ning 1y nhiém bénh sudt doi cho nhing ngudi/ dong vat tiép theo
ma chung hat mau. Mudi Culex tritaeniorhynchus con c6 thé truyén mam bénh
cho thé hé sau cta chung qua trimg, tir 46 gop phan duy tri 1au dai cac 6 bénh tong

thién nhién.
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4.2.3. Khéi cam nhiém:
- Moi co thé dé c6 kha ning cam nhiém v6i nhoém bénh lay truyén qua dudng méau
- Phan 16n c4c bénh trong nhém nay déu 1a cac bénh ¢ 6 dich thién nhién, ty
1¢ bénh rat khac hau giira ving dich c6 6 dich tiém tang tir thién nhién va ding
dich lan tir noi khac dén. O nhitng 6 dich tiém tang, tré nho va nhitng nguoi tir noi
khac dén dé bi cam nhiém vé&i bénh hon so véi nguoi 16n ban dia.
- Mién dich cta cac bénh nhém nay nhin chung khé bén vimg
4.3. Pic diém dich té hec.
- Pic diém dich t& cua cac bénh truyén nhiém dudng mau phu thudc vao dic
diém sinh 1y, sinh thai ctia ngudn truyén nhiém la dong vat va ciia con tring trung
gian truyén bénh.
- Bénh dién bién theo mua: Phu thudc vao su sinh san, phat trién va hoat dong
ctia con trung. Vi du cac bénh do mudi truyén, bénh sdt xuat huyét dengue thuong
Xay ra vao cac thang néng va mua nhiéu (thang 8-10). Bénh viém ndo Nhat Ban
thuong tang cao vao cac thang 5-7. Bénh dich hach thuong tang cao trong khoang
thoi gian tir thang 2-4 13 thoi gian chudt sinh san, phat trién va hoat dong manh nhét
- O bénh thién nhién: Bénh dich hach, viém ndo Nhat Ban. Vi cac bénh nay,
cong tac phong dich rat kho khan.
- Murc do cua cac dich bénh nhém nay phu thudc vao cac diéu kién thién nhién
va kinh té - xa hoi cta ting ving.
4.4. CAc bién phap phong chéng.
4.4.1. Cac bién phdp déi véi nguén truyén nhiém:
4.4.1.1. Nguén truyén nhiém la nguwoi:
- Chan doan phap hién dua vao:

+ Lam sang: Dya vao biéu hién 1am sang (theo bénh)

+ Xét nghiém: Dung cc phan tmg huyét thanh, mién dich

+ Dich té hoc
- Khai béo
- Cach ly: Trong thoi ky trong mau c¢6 chira mam bénh, phong trung gian
truyén bénh dbt. Vi du v&i bénh nhan sét xuit huyét, nguodi bénh can ndm man

trong sudt thoi ky bénh c6 kha ning 1ay truyén.
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- Kht trung: Thuec té chit thai cia nhom bénh nhan nay khong can khir tring,
chi c6 ngudi bénh dich hach thé phdi thi phai khir tring dom, cac chét bai tiét
duong mili, hong bang cac chit khir trung thong thudng.

- Diéu tri

- Quan ly, giam sat

4.4.1.2. Nguon truyén nhiém la dong vit:

- V& nguyén tic thi can tién hanh tiéu huy hang loat cac loai dong vat c6 vai
trd 14 ngudn truyén nhidm cua nhom bénh nay. Tuy nhién, trén thuc té khong thé
tiéu diét duge cac ngudn truyén nhidm 1a cac dong vét hoang da.

- Chi trong cac 6 dich hach tam thdi, thir phat, ta co thé tién hanh diét chudt dé
dap dich. Tuy nhién, viéc nay chi nén dugc tién hanh khi chi s bo chét duéi 1.
4.4.2. C4c bién phdp déi véi dwong truyén nhiém:

- Trong toan bd cic bién phap phong chdng dich nhém nay thi bién phap diét
con trung la quan trong nhét, ¢6 hiéu qua nhét, can phai tién hanh mét cach triét
dé, ki ludng, rong khap dé dat két qua tot.

- Phai phéi hop cac bién phap dan gian va bién phap ki thuat, dua vao dic
diém sinh 1y, sinh thai ctia cén trung. Vi du, dé phong vector trong bénh sbt xuat
huyét dengue, bién phap c6 hiéu qua nhat triét pha noi sinh san cua mudi, diét bo
gy va diét mudi. Mudi truyén bénh nay chu yéu sinh san & cac dung cu chua
nuéc sinh hoat ctia con ngudi, cude sdng cua chung gin lién véi hoat dong cua
con ngudi. Do vy, dé phong chdng vector hiéu qua va bén viing, can co su tham
gia ctia cong dong.

4.4.3. C4c bign phdp doi véi khéi cam nhiém:

- Str dung vac-xin: Hién nay trong nhém bénh nay, chi c¢6 vai bénh da co6 vac
xin phong bénh dac hi€u nhu: dich hach, viém nao Nhat Ban, viém gan B...

- Héa duogc dy phong: Vi du st dung tetraxyclin dé du phong bénh dich hach.
5. Dich t& hoc nhém bénh truyén nhiém dwong da — niém mac.

5.1. Tac nhan gay bénh.

- Vikhuan: Lau, udn van, than, giang mai...

- Virat: Dai, héc pét duong sinh duc...

- Ky sinh trung: Ghé, giun moc, nam...
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5.2. Qua trinh dich.
5.2.1. Nguon truyén nhiém:
- Nguoi: Lau, HIV, dau mét hot, ha cam
- DPong vat bi bénh: Than, dai, s6t do chudt can
5.2.2. Puong truyén nhiém:

Phuong thuc lay:
- Truc tiép:

+ Qua quan h¢ tinh duc: 13u, ha cam, HIV, giang mai

+ Qua vét cin cua dong vat: dai, s6t chudt cin, dich hach

+ Qua vét thuong: udn van, hoat thu sinh hoi, than, 16 moém long mong
- Gian tiép:

+ Dung chung chau, khan mat: ddau mat hot...

+ Dung chung quan 4o: ghé, hic ldo. ..

+ X4c suc vat chét: bénh than
5.2.3. Khéi cim nhiém: Moi cé thé déu c6 kha nang cam nhiém bénh.
5.3. Pic diém dich té.
- Muc d6 lan truyén ciia cac bénh duong da - niém mac c6 lién quan mat thiét
dén trinh d6 vé sinh, vin hoa cta ngudi dan. Cac bénh hoa liéu, dau mét hot, giun
méc, hoic to chire du phong chin thuong trong lao dong san xuat, chién dau.
- Tinh hinh bénh dich & suc vat cling c6 anh huéng dén mot sd bénh: Dai, than
- Pa s bénh co tinh chat man tinh, tac nhan gy bénh co sttc dé khang rat
manh & ngoai canh va 1ay theo Phuong thirc gian tiép: dau mat hot, giun moc.
5.4. Bién phap phong chéng.
5.4.1. Péi véi nguan truyén nhiém:
- Chéan doan phat hi¢n dya vao tri¢u chirng 1am sang, xét nghiém, diéu tra dich
t& hoc.
- Khai béo
- Céch ly: hau hét cac bénh lay truyén qua da-niém mac khong can phai cach ly
- Khu trung: khan mit, quén 40, mot sb vat dung cé nhan...
- Piéu tri: udn van, hoai thu sinh hoi, dau mat hot, ghé

- Quan ly gidm sat: HIV/AIDS, dai
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5.4.2. Poi véi dwong truyén nhiém:

Gi4o duc truyén thong

An toan tinh duc

V¢ sinh moi trudng

Phong chéng tai nan thuong tich
V¢ sin han toan lao dong

Dé phong bénh 1ay tir suc vat sang ngudi: than, dai, 16 mom long moéng. ..

5.4.3. Péi véi khéi cam thy:

Vac-xin phong bénh: bénh dai, udn van

Thuc hién hanh vi tinh duc an toan
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Bai 6. DICH TE HQC CAC BENH KHONG LAY NHIEM

Thoi lugng: 5 tiét

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:

*  Kien thiwre:

=

Trinh bay dugc khai ni¢m, dac diém dich t& hoc va bién phap phong bénh
khong 1ay nhiém (CPR 2)
Ky nang:
2. Nhan dinh dugc yéu td nguy co va dé xuat dugc bién phap giam thiéu nguy
co mac bénh khong 1ay nhiém cho ban than va nhitng nguoi xung quanh (CBR
3)
Nang lyc tw chu va trach nhiém:

Chu dong, tich cuc thay doi hanh vi dé phong chdng bénh khong 1ay nhiém

cho ban than va nhitng ngudi xung quanh.

NOI DUNG
1.  Khai niém bénh khéng lay nhiém.

Bénh khong 1dy nhiém - bénh man tinh - 1a nhitng bénh c6 thoi gian bi
bénh dai va nhin chung 1a tién trién cham Nhiing bénh nay khong phai do céc yéu
t6 nhiém tring gay ra. Nhom bénh nay con duogc goi 1a cac bénh man tinh hay
bénh thodi hoa.

Tuy nhién, can luu ¥ rang khong c6 su phan chia 16 rang nhém cac bénh gay
bdi cac yéu to nhiém tring va nhom cac bénh gy ra boi cac yéu to khong nhiém
trung. Su phan chia nay van con nhiéu tranh cai. Tt ca cac loai ung thu trudc kia
timg dugc xem 1a bénh khong lay truyén. Nhung ngdy nay, nguoi ta lai thay
nguyén nhan ung thu gan va ung thu ¢ tir cung chit yéu 1a do nhiém tring man
tinh gay boi virut viém gan va virut papiloma.

Nhu vay khai niém bénh khong 1ay nhiém chi 1a twong d6i nhung né ciing

dua ra mot cai nhin tong thé vé mo hinh bénh tat.
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2. Dic diém dich t& hoc ciia mét sé bénh khong 1ay nhiém thudng gip va
bién phap phong chdng.

2.1. Bénh ung thu.

2.1.1. Tinh hinh ung thuw trén thé gidi:

T6 chire Y té Thé gidi da dy bao vé mé hinh bénh tat trong thé ky tdi, cac
bénh khong nhiém trung trong d6 c¢6 ung thu s& trd thanh nhom bénh cha yéu de
doa dén strc khoe con ngudi, chiém 54% nguyén nhan giy tir vong va nhém bénh
nhiém triing s& bi ddy xudng hang thir yéu chi chiém 16% nguyén nhan giy tir
vong.

Theo udc tinh cia To chirc Y té Thé gidi, hang ndm trén thé gidi co khoang
11 triéu ngudi méac bénh ung thu va 6 triéu nguoi chét do ung thu. Du bao vao
nam 2015, mdi ndm thé gidi s& co 15 triéu ngudi mdi mac va 9 triéu nguoi chét
do ung thu, trong d6 2/3 14 & cac nudc dang phat trién.

2.1.2. Tinh hinh ung thw ¢ Viét Nam:

O Viét Nam, Theo diéu tra ciia B Y Té (2002-2003), s6 lwong bénh nhan
mac bénh khong lay nhiém (KLN) ¢ Viét nam dang tang nhanh va chiém trén
60% tong sd bénh nhan kham chita bénh tai cic co s y té trong nhitng nim gan
day, mutc d6 nghiém trong cua bénh KLN 13 khong thé phii nhan khi ty 18 ngudi
bi bénh tang huyét ap chiém 16,3% & do tudi trén 25, dai thao duong chiém 4,6%,
10 bénh tam than thuong gip chiém ty 18 14,9% dén sd, bénh ung thu ciling chiém
ty 16 kha cao véi xdp xi 0,2% dan s6, mo hinh bénh tit & nudc ta 1a mot mo hinh
kép, bénh 1ay nhiém va khong lay nhiém.

Théng ké tai cac bénh vién & Viét Nam, BKLN da tang tir 42,65% nam 1976
Ién 60,65% nam 2007, t&r vong do BKLN cling tang tir 44,61% nam 1976 1én
60,13% nam 2007. Theo danh gid cua WHO, 80% bénh tim mach giai doan dau,
dot quy dai thao duong typ2 va trén 40% ung thu co thé phong ngira duoc qua
duong an udng hop 1y, hoat dong thé luc, khong hat thude 14, 161 séng lanh manh.

Céc loai ung thu pho bién ¢ nam gidi 13: phdi - phé quan, da day, gan, dai
tryc trang, vom hong; & nir gidi la: v, da day, o tir cung, dai tryc trang, can, phéi

- phé quan.
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2.1.3. Nguyén nhan va yéu té nguy co gdy ung thu:

Ngay nay, ngudi ta biét rd ung thu khong phai do mot nguyén nhan gay ra.
Tty theo mdi loai ung thu ma cé nhitng nguyén nhan riéng biét. Mot tic nhan sinh
hoc gdy ung thu ¢ thé gdy ra mot sb loai ung thu va nguoc lai mot loai ung thu
c6 thé do mot s6 tac nhan khac nhau. Nhiéu loai ung thu khong biét nguyén nhan.

Nguyén nhan sinh ung thu 13 di twong nghién ctru rong rii va trai qua thoi
gian dai, dd danh duoc nhiéu thanh tuu dang ké. Tuy nhién, van con diéu bi an
can duoc tiép tuc nghién ciru. Co thé sip xép cac tac nhan sinh ung thu nhu sau:
2.1.3.1. Cac nguyén nhan bén trong:

*  Yéu td di truyén:

Nho nhiing tién bo trong linh vuc nghién ctru sinh hoc phén tir, nguoi ta da
biét dugc mbi lién hé chat ché giira bién d6i vat liéu di truyén va su xuat hién mot
s6 bénh ung thu.

C6 hai loai ung thu mang tinh di truyén 6 rét: d6 1a ung thu lién bao vdng
mac mat va ung thu tuyén giap thé loai (loai ung thu tuyén gidp co tiét ra
thyrocalcitonine.

Tir nam 1980 trd lai day, nho cac nghién ciru vé gen ngudi ta phan 1ap dugc
cac gen sinh ung thu (oncogen). Lic dau, ngudi ta tim thdy cic gen nay &
retrovirus gy ra mot s6 khoi u & dong vat, vé sau con tim thay cac gen nay & khoi
u trén nguoi.

Thuc chit cac gen sinh ung thu nay c6 gen tién than goi 14 tiéu gen sinh ung
thu (proto - oncogen). Duéi tac dong ctia mot vai tac nhin nao do, tiéu gen sinh
ung thu hoat hoa dé san xuét cac protein va men lién quan dén qua trinh phan chia
va biét hoa té bao theo xu huong 4c tinh. Vi du trong bénh ung thu bach cau man
thé tay, 90% té bao mam tao huyét c6 sy chuyén doan 9/22.

Mot loai gen quan trong khac 1a gen trc ché sinh ung thu (Anti-oncogenes).
Khi co thé ving mit cac gen nay, nguy co méc ung thu ting 1én.

*  Yéu td noi tiét:

Mic di nguoi ta thay c6 sy lién quan kha dic hiéu ctia mot s6 ung thu d6i
voi céc 16i loan hodc tich trong noi tiét dic biét cua co thé nhung cho dén nay
chua c6 bang ching khang dinh rdi loan noi tiét t6 gay ra ung thu. Co thé day la
diéu kién thuan lgi thic déy su xuét hién va phat trién mot so loai ung thu, dac

biét ung thu cac tuyén ndi ti€t hoac vu, ndi mac tir cung, tién liét tuyen.
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Viéc dung thude ndi tiét nham muc dich dudng thai ¢ nhitng phu nir hay say
thai dang mang thai da Iam tang nguy co ung thu am dao ¢ cac bé gai sau khi ra do.

Dung lau dai thudc noi tiét dé ngin mén kinh va phong ngira loang xuong &
phu nit trén 40 tudi 1am ting nguy co ung thu ndi mac tir cung.

Tinh trang giam noi tiét t6 sinh duc nam 1am ting nguy co méc ung thu tuyén
tién ligt.

Quan sat 1am sang thay ung thu va phat trién rit manh & ngudi ¢ thai va cho
con bu.
2.1.3.2. Cac nguyén nhan bén ngoai:

Bao gom cac tac nhan vat 1y, héa hoc va sinh hoc.
*  Tac nhan vat Iy: chi yéu 1a btrc xa ion hoa va birc xa cuc tim

Bure xa ion hoa:

La ngudn tia phong xa phat ra tir cac chat phong xa ty nhién hodc tir ngudn
xa nhan tao dugc dung trong khoa hoc va y hoc ¢6 kha nang ion hoa vat chét khi
bi chiéu xa. Nguoi ta biét réng ¢4 nhiéu co quan xuét hién ung thu sau khi bi chiéu
xa nhung loai nguyén nhan nay chi chiém 2 - 3% trong s6 cac trudng hop ung thu,
chu yéu 13 ung thu tuyén giap, ung thu phoi va ung thu bach cau. Vi du: Ung thu
bach ciu cép c6 ty 18 kha cao ¢ nhitng ngudi séng sot sau vu tha bom nguyén tir
cia My ¢ 3 thanh phd Nagasaki va Hiroshima nam 1945.

Gan day, nguoi ta da ghi nhan 200 thiéu nhi bi ung thu tuyén giap va bénh
bach cau sau vu nd & nha may dién nguyén tr Chernobyl. Tac dong cua tia phong
xa gdy ung thu & ngudi phu thudc vao ba yéu td quan trong:

- Tudi tiép xtic cang nho cang nguy hiém (nhat 13 bao thai)
- M&i lién hé lidu - dap tmg
- Co quan bi chiéu xa: tuyén giap, tiy xuong rat nhay cam véi tia xa

Bure xa cuc tim

Tia cuc tim co trong anh ning mit troi. Cang gan xich dao cuc tim cang
manh. T4c nhan nay chu yéu giy ung thu da. Nhitng nguoi 1am viéc ngoai troi
nhu: nong dén, tho xdy dung, ngudi 1am dudng co ty 1¢ ung thu té bao day va té

bao vay ¢ vung da hé (dau, c6 gay) cao hon nguoi lam vi¢e trong nha.
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* Tac nhan hoa hoc:

Thuéc ld:

Céc nghién ctru dich t& hoc trén nhitng cong déng khac nhau, qua nhiéu thoi
ky khac nhau, dic bi¢t nghién ctru cua Doll va Hill va cia Hoi ung thu My da
khang dinh thudc 14 ¢6 vai tro quan trong gy ra nhiéu loai ung thu, nhat 1 ung
thu phoi, thanh quan, miéng, thuc quan, tuy, ung thu hong. ..

O My, 30% céc ca tir vong do ung thu, 90% céc ca tir vong do ung thu phoi
c6 lién quan t6i thudce 14.

Thudc 14 anh hudng truc tiép dén ngudi hut ma con anh huong t6i ca nhiing
nguoi xung quanh (ngudi hit thy dong). Pidu luu ¥ dic biét, tré em nhiém khoi
thudc 14 rat nguy hai.

Thudc 14 anh hudng tryc tiép dén ngudi hut ma con anh hudng t6i ca nhiing
nguoi xung quanh (ngudi hut thu dong). Pidu luu y dic biét, tré em nhiém khoi
thudc 14 rat nguy hai.

Ché do an uong va 6 nhiem thwc pham:

Nguoi ta da chimg minh dugc ché d6 dinh dudng khong hop 1y dong vai tro
12 nguyén nhan ctia mot s6 loai ung thu, nguoc lai ché d6 dinh dudng hop 1y lai
dong vai tro bao vé chong lai bénh ung thu.

Ché @6 an nhiéu chat béo dong vat 1am ting nguy co ung thu vi va ung thu
dai trang, trai lai ché do an nhiéu rau xanh, qua chinh c6 tic dung bao vé chong
lai ung thu (giam ty 16 ung thu dai truc trang). Thirc dn c6 nhiéu mudi nitrat, nitrit
va nitrosamin lam tang nguy co ung thu thyc quan va da day. Vi du: Thit cad udp
mudi hun khoi, cac loai mam va dua kha c6 rat nhiéu ntrit va natrai, Nitrosamin
1a chat gay ung thu khd manh trén thyc nghiém.

Ngay nay, nhd cac tién bd méi vé bao quan thuc pham, dic biét 13 bao quan
rau va thuc pham tuoi song bang ké hoach phéan phdi cac him lam lanh, gian hang
lanh, ti lanh d4 1am giam cac thuc pham c6 chira mudi nitrit, nitrat. Ty 1¢ ung thu
da day trén thé giéi ngay cang giam xudng 16 rét. O Viét Nam, ty 1¢ ung thu da

day con cao, can co thai dd phong bénh theo hudng nay.
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Ché d6 bao quan, xtr Iy thuc pham khong dung quy cach nhu thém vao thire
an cac loai phdm mau cong nghiép, cac chat bao quan thuc pham c6 thé lam sinh
ra cac chat gay ra ung thu. Vi du: gao, lac 1a hai loai thuc phém d& bi mdc, nAm
méc aspergillus flauns thuong c6 mit ¢ gao va lac tiét ra cac chat doc goi 1a
aflatoxin, chat nay gdy ra ung thu gan nguyén phat. (Vi du: lac méc c6 thé sinh ra
chat aflatoxin gy ung thu gan). Ruou c6 lién quan véi ung thu gan nguyén phat,
miéng, hong, thanh quan, thuc quan, vu.

Ung thu nghé nghiép: ung thu nghé nghiép da dugc dé cap tir lau, nguoi ta
thay rang cac ung thu da hay gip ¢ nhiing nguoi tiép xtc voi nhua dudng, hac in.
Ung thu phdi hay gip & nhitng ngudi 1am trong nhanh cong nghiép tiép xtc véi
amiang (asbestos). Ung thu mau hay gip ¢ nhitng nguoi tiép xtic véi tia phong
xa. Ung thu bang quang & nhiing ngudi thg nhudm cé tiép xtc véi anilin, anilin
c6 13n tap chat chtra 4-amindiphenye va 2-aphthylamin gy ung thu. Céc chat nay
hit vao dudng ho hap va thai qua dudng tiét niéu gay ung thu bang quang.

Chét benzen c6 thé gy suy tay va trong s6 d6 c6 mot s6 biéu hién bénh ung
thu bach cau tay cip. Con nhiéu loai chat hoa hoc nghé nghiép khac c6 nguy co
gy ung thu, dic biét 13 cac nghé lién quan véi cong nghiép hoa dau, khai thac
dau do tiép xuc véi cac san pham thd cau ddu mo hodc chit nhon cé chira
hydrocacbon thom.

Theo Doll va Peto, viéc danh gia mirc do anh huong cta cac tiép xtc nghé
nghiép voi bénh ung thu, con khé khin do thiéu thong tin vé tién sir tiép xuc va
mirc do tiép xuc hién tai ciing nhu thong tin vé cac yéu td gay nhiém khac nhu
hoan canh kinh té x4 hoi, Theo cac tac gia ndy, chi c6 khoang dudi 5% céc ung
thu ¢ nam va 1% ung thu & nit giéi dugc quy cho tiép xuc nghé nghiép.

* Tac nhan sinh hoc

Virus sinh ung thu:

- Virus Epstein - Barr gy ra ung thu vom hong, loai virus dau tién thay c6
mat & bénh ung thu ham dudi cta tré em vung Uganda (loai bénh nay do Esptein
va Barr phan 14p nén mang tén d6). V& sau, nguoi ta con phan lap dugc virus ndy
& trong cac khdi ung thu vom mili hong, bénh c6 nhiéu ¢ cac nudc ven Thai Binh
Duong, dac biét & Quang Pong, Trung Quéc va mot sb6 nude bong Nam A, trong

do c¢6 Viét Nam.
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- O nhiéu bénh nhén ung thu vom con thiy khang thé chong la khang nguyén
cta virus Epstein - Barr. Tuy nhién, ngudi ta chua khing dinh vai trd gdy bénh
truc tiép cua virus ndy dbi véi ung thu vom hong. Trong dan ching ty 1& nhiém
loai virus ndy twong d6i cao nhung sb trudng hop ung thu vom hong khong phai
1a nhiéu.
- Loai thtr hai 14 virus viém gan B gy ung thu gan nguyén phat hay gap ¢
chau Phi va chau A, trong d6 c¢6 Viét Nam. Virus nay thim nhap co thé gay viém
gan cép, ké ca nhiéu truong hop thoang qua. Tiép theo 13 mot thoi ky dai viém
gan man tién trién khong c6 triéu chirmg. Ton thuong ndy qua mot thoi gian dai s&
dan dén 2 bién ching quan trong, d6 1a xo gan va ung thu gan. Viéc khang dinh
virus viém gan B gdy ung thu gan giit vai tro rat quan trong cho huéng phong
bénh 1a tiém chung phong viém gan B.
- Loai thtr 3 1a virus gdy u nhu (Human Popilloma HPV):
+ Gay ung thu ¢ tir cung, virus nay lay truyén theo dudng tinh duc chu
yéu.
+ Retrovirus Human T-Cell Leukenmia/ Lymphoma (HTLV-10).
+ HTLV-1 giy bach ciu cap va HTLV-1 c6 thé ciing 1a tac nhan lién quan
dén té bao lympho T cua da.

Ky sinh trung va vi trung co lién guan dén ung thw

San Schistosoma, loai san nay thuong c6 mat vai ung thu bang quang va mot
s6 it ung thu niéu quan ¢ nhitng nguoi A Réap ving Trung Pong, ké ca ngudi A
Rap di cu. Co ché sinh ung thu cta loai san nay chwa duoc giai thich rd.
Vi khuan:

Loai vi khuan dang dugc dé cip dén vai tro gdy viém da day man va ung thu
da day 1a vi khuan Helicobacter Pylori cac nghién ctru dang dugc tiép tuc.

Két luan: Bénh ung thu c6 nhiéu nguyén nhan, nhiéu ung thu chua biét rd
nguyén nhan. Nghién ciru vé nguyén nhan ung thu 1a mét linh vuc rong va da
duoc luu y tir 1au. Viéc phat hién ra vai tro cua thudc 14, cac phu gia thuc phém,

cac virus sinh ung thu 13 rat quan trong.
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2.1.4. Phong bénh ung thu:

La hoat dong quan trong nhéat. C6 3 cip d6 du phong.
2.1.4.1. Dy phong cap 1:

La ngdn nglra ung thu xay ra. La phong ngira ban dau nham cd ging loai trir
hodic giam tbi da sy tiép xtic voi cac chat ung thu nhu:

- Khéng hat thudc 13, khong udng rugu, ngudi dang hit ngimg hut.

- Bao ho 1am sang tot khi 1am cong tac phong xa, Xquang.

- Duy tri ché d6 an giam chat béo, ting cudng rau, hoa qua vitamin A va C,
tranh an thirc dn méc.

- Tiém phong vacxin viém gan B cho tré em, bién phap c6 hi¢u qua phong
bénh ung thu gan nguyén phat.

2.1.4.2. Dw phong cdp 2:

Tang ty 1€ chira khoi bénh ung thu thong qua cac viéc phat hién sém. Mot
phan ba cac ung thu c¢6 thé chira khoi hoan toan thong qua viéc phat hién sdm hudng
vao cac tén thuong tién ung thu hodc cac ung thu & giai doan 1am sang. Vi du:

- Sang tuyén phét hién ung thu va sém.

- Sang tuyén phat hién ung thu o tir cung sém va diéu tri.

- Mot s6 vi du dién hinh ciia loai phong ngira ndy 13 phat hién nhiing ton
thuong tiéu ung thu cb tir cung bang xét nghiém té bao ¢o tir cung. Cac bang
chtng dich t& hoc cho thay viéc tién hanh xét nghiém dinh ky té bao cd tir cung
trén quy mo cong doéng 1am giam nguy co cta ung thu xam lan ¢6 tir cung va tir
cung do ung thu ¢ tir cung 80%.

- DAi v6i ung thu via ¢6 ba phuong phép phat hién sém dugce dé xut

- Phuong phap ty kham v

- Phuong phap kham phat hién boi thay thudc da khoa

- Phuong phép chup tuyén va

Trong ba phuong phép trén, hi¢u qua cia phuong phéap tu khdm vi con dang
tranh luan. Phat hién boi thay thudc da khoa 1am giam nguy co tir vong xudng
20%. Phat hién bang chup tuyén vii c6 kha nang lam giam nguy co tir vong khoang
40%. Tuy nhién, hai phuong phap sau khong phu hop véi cac nudc dang phat

trién do chwa chirg minh dugc tinh kinh té.
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Phat hién cac t6n thuong da Polype & dai truc trang bang soi truc trang ciing
cho phép gidm ty 1€ tir vong 40%. Tuy nhién chua phu hgp véi cac nude dang
phat trién vi con kha dat.
2.1.4.3. Du phong cdp 3:

Giam thiéu nhimg hau qua cua bénh ung thu ddi v6i xa hoi va ngudi bénh.
Noi dung chinh ctia dy phong cép 3 1a diéu tri cac triéu ching ctia bénh ung thu
dé dam bao chit luong séng cho ngudi bénh sau khi méc bénh, ndi dung bao gdm:
- Xay dung hé thdng y té chuyén nhanh cho chan doan va diéu tri bénh nhan
ung thu.

- Tim kiém va nghién ctru cac bién phap chéng dau cho bénh nhan ung thu.
2.2. Bénh tiang huyét ap.
2.2.1. Khai ni¢gm bénh ting huyét ap (THA):

Tiéu chuan chan doan THA ctia T6 chie Y té Thé gidi:

Huyét ap tdm thu mmHg | Huyét ap tdm truong mmHG
Binh thuong <140 <90
Tang HA gi6i han 140 - 160 90 -95
Tang HA thuc su >160 >95
THA gom 2 loai sau:

*

Tang HA thtr phat: 1a THA c6 cac nguyén nhan dugc x4c dinh nhu:

- Cac bénh than nhu viém than man, lao than, suy than, hep dong mach than
- Céac bénh cua tuyén thuong than

- Hep eo dong mach chu bam sinh

- Nhiém doc thai nghén

*  Bénh THA tién phat: 1a THA khong rd nguyén nhén, chiém t&i 90-95% céc
truong hop THA.

2.2.2. Yéu té nguy co ciia bénh ting huyét ap:

*  Nguyén nhan ting huyét ap thir phat 1a nguyén nhan bénh ting huyét huyét ap
dugc giy ra bai 1 bénh khac, chiém khoang 10% nguyén nhan giy bénh ting
huyét ap, bao gom:

- Bénh than man.

- U hoic nhimg bénh khac vé tuyén thuong than.

- Hep dong mach chii bam sinh - c6 thé gy ra ting huyét ap ¢ canh tay.
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- Co thai.

- St dung vién ngtra thai.

- Nghién ruou.

- Bénh cuia tuyén giap.

*  Nguyén nhan ting huyét 4p nguyén phat 13 cac trudng hop khong tim ra duoc

nguyén nhan (chiém 90%) Mic di nguyén nhan chinh chua dugc biét dén nhung

nguoi ta cling nhan ra duoc mot sb yéu td co thé gop phan giy ra ting huyét ap.

- Tudi tac: tudi cang cao thi cang dé bi ting huyét ap dic biét 1a huyét ap tAm

thu, do dong mach tré nén cing hon, nguyén nhan l1a do bénh xo ctrng dong mach.

- Tién st gia dinh (tinh di truyén): bénh tang huyét ap c6 khuynh huéng di

truyén theo gia dinh.

- Gi6i: thuong thi nam gidi dé bi tang huyét 4p hon nir. Diéu nay thay d6i theo

tudi tac va chung toc.

- Thira can (béo phi): Nhitng ngudi béo phi ¢6 nguy co bi tainghuyét 4p cao

gap tir 2 dén 6 1an nhimg ngudi cé trong lugng trong gidi han binh thudng.

- Nhay cam vd&i Natri (muéi) va thoi quen an man: mot s6 nguoi bi nhay cam

v6i Natri (mubi) do d6 huyét ap cua ho sé& ting cao néu ding mudi.

- Udng ruou: udng nhiéu hon 1 hay 2 ly rugu 1 ngay c6 thé lam tiang huyét ap

d6i voi nhitng nguoi nhay cam voi rugu.

- Vién tranh thai: mot s6 phu nit dung vién tranh thai c6 thé bi ting huyét ap

- Khéng tap thé duc: ngdi nhiéu mot chd co thé gay béo phi va ting huyét ap

- Hut thude 14

- Chung toc

- Gip nhiéu stress trong cong viéc va cudc sdng.

2.2.3. Tinh hinh bénh ting huyét ap va mét sé bénh tim mach tai Vit Nam:
Ctr hai ngudi trudng thanh thi ¢ mot nguoi bi bénh nay. Bénh tinghuyét ap

la mot yéu t6 de doa quan trong cua bénh xo vira dong mach vanh. O nhitng nguo1

binh thudong, c6 mot sé huyét ap tm thu dudi 130mmHg, thi mdi ndm trong 1000

ngudi chi co 1,2 ngudi bi nhdi mau co tim (ty 18 1,2 phan nghin). Nhung néu huyét

ap nay 1én dén bang hodc hon 170mmHg thi ty 1é nay sé& 1 5,2 phan nghin, nghia

1a cao hon 5 lan.
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O nhimg nguoi da co bénh dong mach vanh, néu huyét ap tim thu bang hodc
dudi 130mmHg, thi ty 16 nay sé& 1a 8,1 phan nghin va néu 1én dén 190mmHg thi ty
1¢ s& vot 1én dén 17,8 phan nghin. Huyét 4p tdm truong qué cao ciing tac hai khong
kém. Theo ddi hon 400.000 ngudi, cac nha nghién ciru ciing thiy huyét ap ndy cang
cao bao nhiéu thi mirc de doa cang ting 1én by nhiéu.

Theo Nién giam thong ké ctiia BO Y té, trong sd 10 bénh c6 sé méc va chét
dung hang nim cho thay:

- Bénh tang huyét ap c6 s6 mac dung hang thir 12, nam 1993 d3 1én dén hang
thir 6 nam 1997. S6 chét sip hang thi 10 nam 1991, 1én hang 5 nam 1993, va vot
1én hang thr 3 nam 1997.

- Nhiing tai bién mach méu néo va dot quy, vé tir vong dtng hang thir 12 nim
1993, trong 4 nam da nhay chin bac, 1én dén hang thtr 3 nam 1997.

- Bénhnhéi mau co tim, nhitng bénh dong mach vanh, ve tir vong nam 1993 con
ding ¢ hang thir 9, sau 4 nam da nhay 1én nam béac dung & hang thir 4 nam 1997.

Theo thong ké ctia bénh vién Chg Riy (Thanh phé H6 Chi Minh) va co quan
Hop tac K¥ thuat Qudc té Nhat Ban, bao cdo tai cudc Hoi Thao vao thang 11 ndm
1997 thi sb bénh nhan tim mach chiém t6i 19% sb bénh nhan ndi khoa va ty 1€
nay c6 xu hudng ngay cang cao hon.

Qua khao sat tai 22 bénh vién, s6 bénh nhan tim mach ngay cang tang. Nam
1994 ¢ 21.214 ca thi ndm sau d4 1a 28.817 ca va nam sau nita (1996) di 1én dén
31.275 ca. Trong s6 ndy ty 18 tir vong hang nim cao nhét la do cac bénh dong
mach vanh 10% rdi dén bénh tang huyét ap 7%.

Ho1 nghi tim mach cac tinh phia Nam hop vao thang 12 nam 1997 nhan xét
bénh tim mach dang gia ting & Vi¢t Nam, khong chi & nguoi gia ma cd ¢ nguoi
tré tudi. DA thay xuét hién nhitng trudng hop nhdi mat co tim, mot sé din dén tir
vong ¢ nhitng ngudi dudi 40 tudi.

2.2.4. Phong bénh tiang huyét ap:

2.2.4.1. Ba cdp do dw phong:

* Dy phong cép 1:

- Giam cac yéu t6 nguy co cua bénh

- Khéng hat thuée 1a

- Thay d6i ché d6 an: giam mudi, giam md béo no, giam calo

- Tang van dong

116



*

Dy phong cép 2:

- Chuan doan sém khi ma c6 thé chira khoi duge. Vi du: phat hi¢n som tang
huyét ap gi6i han, diéu tri kip thoi, 1am cho huyét ap tré vé binh thudong

- Phong sy xuét hién bénh: thay ddi yéu t6 nguy co hay diéu tri du phong
khong cho bénh xay ra.

* Dy phong cap 3:

- Phong bién chtng

- Thay ddi yéu t6 nguy co hay diéu tri ngin khong cho bién chtng xay ra.
2.2.4.2. Co 56 cuia cdc chién lwgce dy phong:

- Mtc do va chiéu hudng: ty 1€ maoi méc va hién mac

- Tinh san c6 va kha thi ctia cac bién phap du phong

- Tinh gia thanh - hiéu qua cua cac can thiép

- Du béo chiéu hudng cac bénh tim mach trong tuwong lai

- Nhu cau ctia bénh nhan va cong dong

- Hiéu biét vé nguyén nhan va cac yéu td nguy co

- Sy tham gia clia cac t6 chtrc phi chinh phu

- Su hop tac cua cac cong ty duoc

2.2.4.3. Cdc cdch dé cdp trong dw phong tang huyét dp:

*  Du phong ca nhan:

- Gido duc suc khoe thay d6i hanh vi tai co sé y té, truong hoc, noi lam viéc,
qua thong tin dai chung, qua tiép thi xa hoi.

- Sang loc phat hién yéu t6 nguy co: chi thanh cong & nhitng ngudi c6 van hoa
cao, ¢o diéu kién dé thay ddi hanh vi, béu riéu nguoi c6 nguy co cao, dd trach
nhiém cho bé&nh nhan.

* Dy phong cong dong:

- Thay d6i cac yéu t6 kinh t&, moi trudng, van hoa, xa hoi.
- Thay d6i chuan muc/thai d6 xa hoi va van hoa

- Doi héi sy tham gia ciia cong dong va xa hoi

- Thay d6i nguyén nhan vé cau tric ctia hanh vi.

- Han ché quang c4o thudc 1a

- Tang gia thudc 14 va rugu

- Kiém tra thuc pham tai cac nha hang va truong hoc.
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2.2.4.4. Mot sé bién phdp dw phong véi mot s6 yéu to nguy co cu thé:
*  Giam ndng d6 cholesterol méau:

Hoat dong du phong phai nham tdn cong vao hai ngudn cung cap cholesterol:
mot 12 phai dua vao mot ché do dinh dudng hop 1y nham han ché sy cung cap
cholesterol bdi thuc an, va hai 1a dung céc thudc nham him b6t sy san xuét
cholesterol cua co thé. Ké ca khi dn cac thirc an rat giau vé cholesterol, thi trong
co thé van c6 mot co ché diéu chinh dé ngin can su ting qua cao ty 1¢ cholesterol
trong méu, bang cach thai mot phan quan trong trong mat va phan. Nhung ddi véi
mot ngudi & trong dién nguy co thi su cung cip qua nhiéu cholesterol trong thirc
an 1a mot diéu nguy hiém, can phai duoc giam bét di. Trong bat ctr truong hop
nao, su cung cap cholesterol trong 24 gid cling khong duoc vuot qua 300mg. Mot
ché d¢ dinh dudng 1y tudng dugce trinh bay dudi day:

- Han ché dén mirc t6i da chat béo bio hoa:

Han ché thit lon, thit bo, bo nhitng miéng thit khong c6 md

Nén an nhirng thit it m& nhét: thit ga, thit tho, thit bé.

Tuyét d6i khong nén an: 6c, gan, bau duc

Ciing khong nén an: x(c Xich, pate, dim bong, thit md say

Khéng nén in bo, ma thay bang margarine.

+ + 4+ + + o+

Han ché viéc cung cip cholesterol, chi dung khoang 300mg/ngay.
Khéng nén an cac tht an ¢6 nhiéu cholesterol nhu 6c¢, gan, bau duc, long do
tring. ..

- Tang cuong cac dau thuc vat, thay cho m& dong vat

- Ting cuong an ca, so, hén... tuy c6 nhiéu chat oxy hoa, nhung ciing lai rat

giau cholesterol, nén chi dung c6 chirng muec.

- Ting cudng an ngil cdc, an ray qua hang ngay: ca rot, ca chua, hanh, toi,

t40... va udng nhiéu nudc tra.

*  Phong cho phu nita ¢ tudi man kinh:

Nhu vay 16 rang hién tugng mén kinh 13 mot yéu t6 de doa d6i véi phu nir.

Vi vy phai 1am gi dé cai thién tinh trang nay va giam nhe sy de doa? Ta biét rang,

trong tudi con sinh dé, budng trimg cua phu nit sinh ra hai loai hormone Ia:

oestrogen va progesterone.
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Nguodi ta cho rang chinh oestrogen dd c6 mét tac dung tich cuc chéng bénh
x0 vita dong mach. Khi man kinh thi budng trimg khong con san xuét ra no nira.
Vi viy, can phai cung cip cho ngudi mén kinh chat hormone nay dé bao vé nguoi
d6. Viéc cung cip d6 duoc goi 1a phuong phap “Diéu tri thay thé hormone”.

Phuong phéap nay dung hai loai thudc. D6 13 cac thude oestrogen va thudc
progestatif. Cac thudc oestrogen c6 hai loai: Loai dugc goi 1a “ty nhién” hay “béan
tu nhién” va loai dugc chét tao theo phuwong phap tong hop (thi du chét
esthinyloestradiol). Loai tong hop manh hon loai tu nhién tir 200 dén 600 1an, vi
vay tuyét d6i khong duogc sir dung trong diéu tri thay thé.

2.3. Bénh dai thao dwong.
2.3.1. Lién quan cua bénh ddi thdo dwong véi cac bénh khéac va hdu qua:

Bénh déi thdo duong: tinh trang mép phi va cac bénh tim mach la c6 nhiing
lién quan rat chat ché v6i nhau. Bénh dai thio dudng gy tac hai cho nhiéu co
quan trong co thé: ba cai dich tdn cong thudng thay nhat cta né 13 than, vong mac
mat va cac than kinh ngoai bién.

Nhung trén tat ca, né 1a sy de doa 16n cho viéc phat sinh ra cac bénh tim
mach. So sanh v&i nguoi khong bi bénh dai thao dudng, mbi de doa nay ting cao
hon tir 2,5 d&én 3.5 1an ¢ nguoi c6 bénh. O phu nit bi bénh dai thao duong, mbi de
doa nay tang cao hon dén 1,5 1an so voi phu nitr khong bi bénh.

Theo mdt cong trinh diéu tra nghién ctru & Paris, ngudi ta thiy, ty 1& cua sd
ngudi phat bénh dong mach vanh hang nam nhu sau:

- O nguoi khong bi bénh dai thio dudng: 4,8 phan nghin

- O ngudi bi bénh nhe: 10,3 phan nghin.

- O nguoi thuc su bi dai thao duong: 16,7 phén nghin.

Ty 1€ Cholesterol & nguodi bi dai thao dudong 1a nhu sau:

- Cholesterol tong quat: c6 tang hon binh thuong nhung con nhe.

- Cholesterrol Xau LDL: ting 15 rét, nhat 1a & nam gi6i

- Cholesterol t6t HDL: giam & rét. Néu ty 1& duong huyét cao hon 1,4g/l
(7,8mmol), thi ty 1¢ HDL sut xuéng dén dudi 0,30 g/1.

- Triglycerid va VLDL tang cao r0 rét ¢ ca hai giéi nam nir
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Bénh dong mach vanh rat phé bién & bénh nhan dai thao duodng sau tudi 50-
60. Thuong nd xuét hién mot cach im ling, khong gdy nhimg con dau & nguc.
Nhiéu khi kham bénh cho mdt ngudi dai thao dudng, thiy dién tim do cua nguoi
d6 con dé lai ddu vét ctia mot nhdi mau trude ddy di xudt hién va qua di ma nguoi
bénh khong hé biét: Do 1a nhitng “Nhoi méau khong dau”. Nhung ngudi dai thao
duong thuong phai tra mot cai gia rat dat: cac nhoi mau thudng xuyén xay ra va
tinh tran chét ngudi dot ngot khong phai hiém thiy.

Cho dén nay, ngudi ta cling chwa biét that rd tai sao dai thao dudng lai 1a mot
nguyén nhan thuan loi cho viéc xuét hién cac bénh tim mach. Nguoi ta chi biét
rang dudng huyét ting cao 1a nguyén nhan thuan lowik cho viéc dong mau va tao
ra cac cuc mau dong.

2.3.2. Tinh trang thzra cén béo phi va dai dwong véi cac bénh tim mach

Pé danh gia tinh trang map phi, nguoi ta hay dung nhat chi sé BMI (body

mass index) nhu sau:

Can néng (tink bang kg)

Chiéu cao(tinh bang mét)binh phweng

Thi du: mét ngudi nam gidi cao 1,75m, nang 64kg thi BMI cua nguoi do 1a:

64 64

= =1
1,75x 1,75 3,06

Mot nguoi phu nit tir 25 tudi trd 18n, cao 1,6 mét ning 54 kg s& c6 BMI:

54 54
1,6x16 256

Néu BMI tir 25 dén 29 thi 1a tinh trang béo phi cap I, tir 30 dén 40 1a cap 11

1

va tir 40 trd 1én 13 cap do IIL

Nguoi ta nhan xét théy su de doa bénh tim mach cang cao néu:

- Murc d6 béo phi cang cao

- Néu tinh trang béo phi cang sém. Sau 50 tudi thi tuong ddi c6 nhe hon
- Néu tinh trang béo phi cang lau. Sau 20 nim thi ning hon sau 10 nim
O nguoi béo phi:

- Ty 1 Cholesterol tét giam rd rét.

- Ty l¢ triglyceride tang r0 rét.
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Gan day mot cong trinh nghién ctiru ciia Manson J.E va cong sy, nim 1990
theo ddi trong 8 nam 115.886 phu nit My tudi tir 30 dén 50, thiy ty 1 de doa nhoi
mau co tim (co tir vong va khong tir vong) nhu sau:

- Tang 1,3 1an cho nhimg BMI tir 21 dén 25

- Ting 1,8 1an cho nhimg BMI tir 25 dén 29

- Tang 3,3 lan cho nhitng BMI cao hon 29

2.3.3. CAC yéu 6 nguy co ciia bénh ddi thdo dwong:

- Tudi cang cao cang bi de doa

- Luoi van dong

- Béo phi thura can

- Dinh dudng, bita 4n mat can d6i

2.3.4. Phong bénh dai dwong:

2.3.4.1. Dur phong cap 1I:

- Giam céc yéu té nguy co ctia bénh

- Khéng hat thude 1a

- Thay doi ché d6 an

- Téang van dong

2.3.4.2. Dy phong cap 2:

- Chén doan sém khi ma c6 thé chita khoi dugc. Vi du: phat hién sém ting
duong huyét, diéu tri kip thoi, lam cho dudng huyét tré vé binh thuong
- Phong sy xuét hién bénh: thay ddi yéu t6 nguy co hay diéu tri du phong
khong cho bénh xay ra.

2.3.4.3. Dy phong cdp 3:

- Phong bién chimg

- Thay ddi yéu t6 nguy co hay diéu tri ngin khong cho bién ching xay ra.
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