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DINH DUONG
TRONG PIEU TRI




MUC TIEU

1. Trinh bay duoc vai tro ctia DD trong diéu tri
2. Néu dugce nguyén tic ctia DD diéu tri
3. X4c dinh duoc nhu cau DD cho bénh nhén

4. Mo ta duoc mot s6 ché dd an trong bénh vién.



NHIEM VU CUA
DINH DUONG PIEU TRI

. Nghién ctru va dua ra nhitng nguyén tic in
udng cho nhitng bénh khac nhau.

Pua ra liéu phap an uong va phoi hop véi cac
phuong tién diéu tri khac (thudc, li liéu

phap...).

Cheé bién cac ché do an diéu tr1



VAI TRO CUA AN UONG
TRONG DIEU TRI

1. Pam bao cho su phat trién cla co thé

2. Nang cao suc dé khang chéng la1 bénh tat
3. Anh hudng tdi ty 16 tir vong

4. Vai tro d6i voi lao dong va 16i song

5. Vai tro tich cuc trong phong, diéu tri bénh

6. Vai tro trong phuc hoi co thé



NGUYEN TAC VA TO CHUC CUA
AN PIEU TRI

Pam bao can doi, day du va toan dién, phu hop

Xac dinh duoc thoi han cua viéc st dung cac ché d6
an khong can d6i, khong toan dién, day du ¢ nhiing
bénh khac nhau.

Quy dinh nhiing nguyén tac dn uéng & nhitng bénh
nhan tién hanh liéu phap dic biét.

Dé ra cac nguyén tac phoi hop véi cac phuong phap
diéu tri khac.

Phu hop v61 hoat dong cua bénh nhan.



NHU CAU CUA

NGUOI KHONG BENH
1. Nhu cdu chat sinh nang lwong
= - Protit
m - Llpt
= - Gluxit

2. Nhu cau chdt khong sinh ning lwong
= - Vitamin
= - Chat khoang



NHU CAU CUA NGUOI BENH

1. Nhu cdu chat sinh nang lwong

= - Protit
m - Llpt
m - Gthlt

2. Nhu cau chit khong sinh ning lwong
= - Vitamin
= - Chat khoang
(c6 sw thay doi dé phu hop bénh trang)



NHU CAU CUA NGUOI BENH

Nguyén tic phdi dim bdo
1. Cung cap day du ning luong can thiét
2. Du cac chat dinh dudng

3. Dunudc va dién giai



TANG HUYET AP




TANG HUYET AP

Khi
1.Huyét ap tam thu trén hoic bang 140mmHg
va hoac

2. Huyét ap tam truong trén hoic bang 90mmHg



TANG HUYET AP

Nguyen nhan
1.Nguyén phat: Chiém gan 90%
2.Thir phat: (10%), bénh than, noi tiét, tim mach,

thudc, thai nghén. ..



TANG HUYET AP

Mot sé yéu to nguy co
*C¢ tinh gia dinh
*Yéu to an uong: an nhiéu muoi, an it protit, lipit,
uong nhiéu ruou

*Y¢éu to tam 1y xa hoi: Stress



TANG HUYET AP

Phwong phdp diéu tri

* An uong va sinh hoat

e Thudc



TANG HUYET AP

Nguyén tac an uong

it natri, giau kali, 1og1 ni¢u, giam béo, giam kich

thich, ting an than



TANG HUYET AP

Yéu cdu
Ké tén mot s thuce phém

nén an va khong nén an/ han ché

d6i voi bénh nhan ting huyét ap






PAI THAO PUONG

Pai thao duong 12 mdt nhoém cac bénh 1y chuyén
hoa dic trung bdi ting glucose mau do khiém
khuyét tiét insuline, khiém khuyét hoat doOng

insuline, hoac ca hazi.



PAI THAO PUONG

Tiéu chudn chan dodn
Chan doan xac dinh dai thao dudng dua vao xét
nghiém (phai co it nhat hai lan xét nghiém & hai
thoi diém khac nhau):
1. Glucose huyét twong bat ky trong ngay
2. Glucose huyét twong ltic doi

3. Nghiém phap dung nap Glucose



PAI THAO PUONG

Diéu tri
1.Ché d6 an uong
2.Ché d6 van dong
3.Ché do dung thuoc



PAI THAO PUONG

Nguyén tic ché dé an

.Han ché gluxit (chat bot duong)

Han ché vira phai chat béo

.Cung cap cho co thé ngudi bénh mot lugng dudng
twong doi on dinh, nhat 1a phai diéu d6 va hop 1y
vé gi0 giac va so luong thuc #n trong cac bira

chinh va phu



PAI THAO PUONG

Yéu cau
Ké tén mot so thuc phém

nén an va khong nén an/ han ché

d6i voi bénh nhan dai thao duong



SUY THAN MAN




BENH SUY THAN MAN

Suy than man la hau qua cua cac bénh than man
tinh cua than giy giam sat tir tir so lwong nephron

chirc nang lam giam dan muc loc cau than.



BENH SUY THAN MAN

Nguyén nhan
1.Bénh viém cau than man
2.Bénh viém than bé than man
3.Bénh viém than ké

4.Bénh mach than

5.Bénh than bam sinh do di truyén hodc khong di truyén

6.Bénh hé thong, chuyén hoa



BENH SUY THAN MAN

Chan doan xac dinh
1. Tang uré, créatinine mau

2. Mic loc cau than giam



BENH SUY THAN MAN

Nguyen tac che do an
Pu nang lugng, an it dam, han ché thirc dn nhiéu

phospho, muoi, kali; ki€m soat lwong nuéc vao co

thé



BENH SUY THAN MAN

Yéu cdu
Ké tén mot s thuce phém

nén an va khong nén an/ han ché

do1 vo1 benh nhan suy than man



BENH GOUT




BENH GOUT (thong phong)

La bénh do r dong tinh thé monosodium urate
tai khdp va mo lién két noi khac do ting qua do

acid uric trong mau.



BENH GOUT

Thai trie Acid URIC
e Than: chil yeu (70%)

e Ruot



BENH GOUT

Nguyen tac che do an
-G1am dam, giau m&

.Giam can (néu béo phi)
.Uong nhiéu nudc (khoang 2-3 lit nudc/ ngay) dic
biét 1a nudc khoang kiém (dé ting cuong thai tiét

acid uric qua nudc tiéu), khong udng rugu bia



BENH GOUT

Yéu cau:
Ké tén mot s thuce phém

nén an va khong nén an/ han ché

ddi v6i bénh nhan Gout



BENH
LOET DA DAY TA TRANG



BENH LOET DA DAY TA TRANG

Lo¢t da day ta trang la sy mat chat cua niém mac

da day ta trang.



BENH LOET DA DAY TA TRANG

Nguyén tac diéu tri
eLam lanh 6 loét
*Loai bo xoan khuan Helicobacter Pylori
Phong chong tai phat
*Theo do1 va phat hién trang thai K hoa



BENH LOET DA DAY TA TRANG

Diéu tri nji khoa
1.Ché d§ an udng: Tranh nhiing thic dn ndao giy
dau hon hodc giy r6i loan tiéu hoa, kiéng ca phé,
thuéc 14 va ruou

2. Thudc



BENH LOET DA DAY TA TRANG

Yéu cdau
Ké tén mot so thuc phém

nén an va khong nén an/ han ché

d6i voi bénh nhan loét da day/ ta trang



THANK YOU




