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LOI GIOI THIEU

Thuyc hién mét sé diéu cla Luat Gido duc, Bo Giao duc — Dao tao va Bo Y té da ban hanh
chuong trinh khung dao tao Cao dang ky thuat Y hoc chuyén nganh Vat Jy tri liéu/Phuc héi chitc
nang. Bé Y té t8 chirc bién soan tai liéu day—hoc cac mén co sd va chuyén mén, theo chuong
trinh trén nham timg budc xay dung bd sach chuan trong céng tac dao tao nhan Iuc y té.

Sach Véan dong tri liéu duge bién soan dua vao chuong trinh giao duc cla trudng Cao
dang Ky thuat Y t€ Il - B6 Y té trén co sd chuong trinh khung da dudgc phé duyét. Sach dugc
viét bdi cac nha giao giau kinh nghiém va tdm huyét véi céng tac dao tao theo phuong cham:
kién thirc co ban, hé théng; ndi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhéat cac tién b khoa hoc, ky
thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach Véan dong tri liéu da dugc Hoéi dong chuyén mén thdm dinh sach va tai liéu day-hoc
cla Bo Y t€ tham dinh ndm 2010. B6 Y t&€ ban hanh lam tai liéu day-hoc chinh thirc cla
Nganh trong giai doan hién nay. Trong thdi gian tif ba dén nam nam, sach phai dudc chinh ly,
b8 sung va cap nhat.

B& Y té xin chan thanh cdm on cac tac gia va Héi dong chuyén mén thdm dinh da giup
hoan thanh cudn sach; Cam on PGS.TS. Cao Minh Chau va TS. Pham Thi Nhuyén da doc va
phan bién dé cudn sach dugc hoan chinh, kip thdi phuc vu cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Chung t6i mong nhan dugc y ki€n dong gop clia dong nghiép, cac ban sinh vién va cac
déc gia dé sach ducc hoan thién hon & |1an tai ban sau.

VU KHOA HOC VA DAO TAO
BOYTE






LOI NOI AU

Van dong tri liéu la mot phan rat quan trong trong hoat déng cta nganh Phuc héi chifc
n&ng. nd gop phan cai thién va ting cudng khd nang van dong, kiém soat vi thé, kiém soat
thang bang, diéu hop, duy tri v tang cudng sy bén bi, sitc manh cd va tam van déng khop.
Van dong tri liéu cé vai tro trong yéu frong viéc rén luyén chitc n&ng va gilp ngudi bénh co co
héi hda nhap cudc séng gia dinh va cong dong.

Van dong tri liéu la mat tién trinh doi hdi khdi dau phai co sy kham xet dé xac dinh nhiing
nhu cdu clia bénh nhan va tai lugng gia thudng xuyén trong qua trinh diéu tri d8 danh gia sy
tién bo. Nguoi diéu tri phai cé kién thic giai phau clia co thé ngudi, biét dugc cac phan ing
sinh Iy clia co thé d6i vai tat ca cac bai tap, biét méi tuong quan gitra nguyén tc co hoc vdi
cac ky thuat van dong tri liéu dugc ap dung.

Puoc su chi dao clia Vu Khoa hoc va Dao tao — B3 Y t€, su gidp do cla Ban Giam hiéu
nha truong, Phong Nghién clru Khoa hoc va Hgp tac Qudc té, Phong Dao tao — Truong Cao
d3ng Ky thuat Y té Il — B Y t&€, chung toi bién soan cuén sach Van déng tri liéu lam tai liéu
giang day cho ddi tugng I sinh vién chuyén nganh Vat ly tri liéu/ Phuc héi chifc nang.

Cudn sach gém 30 tiét véi cac chll dé va sé tiét da dugc théng nhat & Hoi nghi Khoa hoc
va Dao tao clia nha trudng.

Cudn sach gém 15 bai, trong méi bai déu gébm cé muc tiéu, ndi dung bai hoc, phan tu
lugng gia; cudi sach cé phan dap an dé giup sinh vién bam sat phan muc tiéu bai hoc dong
thai t¥ minh kiém tra dugc kién thirc da hoc nhdm giup cho viéc ty hoc dudc tét hon. N6i dung
chia cac bai dAm bao kién thirc co ban, c6 hé théng, da dugc thita nhan, dam bao tinh khoa
hoc, tinh chinh x4c va c6 thé (g dung tai Viét Nam. Cui mdi bai déu cé phan Ty lugng gia va
huéng dan tai liéu doc thém gip sinh vién d& dang tu hoc va tu danh gia kién thirc cla minh.
Ngoai ra, chung t6i da chu thich bang ti€ng nudc ngoai mot so tir chuyén mon, giup cho sinh
vién c6 thé tham khao thém sach ngoai ngi.

Phan cudi clia cudn sach gdm Dap an Ty lugng gia va Tai ligu tham khao, gidi thiéu nhimg
tai liéu dugc str dung trong qua trinh bién soan sach. Nhimg tai liéu nay tudng déi cap nhat va
dudc thé gidi thita nhan. Phan nay gitip sinh vién ty tim hiéu thém kién thitc chuyén nganh.

Lan dau xuat ban, mac du da rat ¢ gang nhung chac chan con nhiéu thiéu sét, mong
dugc cac ban déng nghiép trong va ngoai nganh déng gép y kién xay dung dé sach dugc hoan
thién & I&n tai ban sau.

Xin tran trong cam on.

Da Néng, théng 05 ndm 2010

Thay mat Ban bién soan
Hiéu trudng
PGS. TS. HOANG NGQC CHUONG
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Bail

NGUYEN TAC YAN DONG TRI LIEU

I. KHAI NIEM VE VAN DONG TRI LIEU

Van dong tri liéu la phuong phap dung su van dong dé diéu tri nham phuc hoi
chiic nang cho nguoi bénh khi ho khong thé thuc hién cac chiic nang mot cach doc
lap do bénh ly hay do thudng tat gy ra.

Dé chuong trinh tap van dong cé hiéu qua, ngudi diéu tri can thuc hién nhiing
buéde co ban sau day:

— Thu thap cac thong tin chu gquan va khach quan dé luong gia bénh nhan,
danh gia tinh trang khi€m khuyét, giam kha nang, danh gia kha nang phuc hoéi va
tién lugng cua bénh nhan sau qua trinh tap luyén

— Thiét lap muc tiéu va chuong trinh van déng tri liéu.
il. LUONG GIA BENH NHAN, XAC BINH NHU CAU PIEU TRI

Lugng gia bénh nhan la qua trinh xac dinh nhu cau diéu tri va phuc héi chic
nang qua viéc thu thap cac thong tin sau:

1. Cac thong tin cht quan (khai thac bénh su)

Ngudi dibu tri khai théac cac thong tin vé bénh st bang cach yéu cau bénh nhan:

— M6 ta triéu ching: vi tri, kiéu dau, ban chat cua dau.
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— M6 ta dién bién triéu ching qua thdi gian, nhiing cit déng hodc tu thé gay
dau, triéu ching niang lén hay giam di, kéo dai bao lau...

— M6 ta ngén gon tinh hinh siic khoé chung, cac thude da ding, két qua diéu
tri truée day, da kiém tra cac xét nghiém can lam sang hay XQ chua.

— M5 ta tién st bénh lién quan, cac can thiép néi, ngoai khoa (néu cé).

— M5 ta xem qua trinh bénh tat d6 Anh hudng dén nghé nghiép. gia dinh, cudc
s0ng x4 hoi cia hénh nhan nhyu thé naoe?

-- K& lai nhiing can thiép vé mit phuc ko1 chiic n&ng trude dé (néu co).
2. Cac thong tin khach quan (kham lugng gia chiic nang)

Qua trinh thu thap cac théng tin khach quan hay qua trinh kham ludng gia
rhie nang duge thice hién bing cach: quan sat bérh nhan, danh gia van dorg
khdp, danh gid hoat dong =0, dank gia chiic ning sinh hoat thudng nkat, danh gia
tink trang than kinh, tim mach, ho hap.

2.1. Quan sat

~ Quan sat bénh nhan vé tu thé, dang di, kha nang ngdi xudng, ding lén, tu
méc 40 quan, sy dé dang cta ci dong...

- Quan sat bénh nhan it dung cac dung cu thich nghi (néu cé).

— Quan sat hinh dang cac b phan co thé nhu truc bd phan hay cd thé, kich
thude, mau séc, sy d6i xting, c6 thay d6i hinh dang khi thay déi tu th& khéng?...

— Quan sat vé ngodi cua da nhu phui né, seo, mau sic...
2.2, Danh gia vén déng khop

Tam van déng khdp day du la téng s6 lugng ci déng khi mét khép di chuyén
dén tdm dd dubi ddy du caa no.

Tam van dong khdp ddy du ciing ¢6 thé duge st dung theo nghia lién quan dén
s0 lugng co ngdn hay dudi dai ciia mét co khi né hoat déng dé tao ra hay kiém soat
cu dong trén khép ma né bam vio.

Danh gia van déng khdp duge thuc hién trén cac linh vuc sau: tdm van déng
khép, tinh viing chic va tinh linh d6ng cta khdp, cac diém dau va cung dau cia ci
déng khép, do trugt khép, d6 mém deéo ctia day ching hay bao khép...

2.2.1. Do tam van déng khdp (ROM — Range of Motion)

C6 hai cach do tdm van déng khép:
— Do chu déng (bénh nhan chl dong thuc hién ¢t dong khép) dé xac dinh midc
do gi61 han hay khong giéi han cua cit déng khép.

12



_ Do thu déng (ngudi diéu tri thyc hién cit dong khdp) dé xac dinh thém
nhiing bt thudng cua cu dong khdp.

Khi do tdm van dong thu dong khdp, ngudi diéu tri st dung ky thuat an cudi
tam dé kiém tra xem co cac cam giac bdt thudng & cudi tam van dong khdp hay
khong. Cac cam giac cudi tam bat thuong hay gép la:

— Cam giac 16ng 1éo (do ddn t6 chitc mé mém quanh khdp).

— CAm giac chic (do cang té chitc mé mém quanh khdp).

— Cam giac ciing (do tic nghén hai mat khdp khi trudt 1én nhau).

_ Cam giac nhiin nhay (tc nghén trong khop do vé sun chém, sun khdp).

— Phan tng ngay sau khi dn (do dau cép gdy phan xa co cd khong tu chu dé
chong dau).

_ Co thét co (co cd kéo dai do thay ddi vé chuyén hoa, tudn hoan trong co).

— Co ciing cd (ting truong luc co do ton thuong than kinh trung uong).

2.2.2. Xdc dinh tinh vitng chdc va tinh linh déng ctia khdp theo thang diém sau

Yéu cdu bénh nhan clt dong chii déng khdp, st dung ky thuat cudng ép nhe
cufi tdm van déng, nguoi diéu tri cé thé xac dinh dugc tinh viing chéac va tinh linh
dong cua khép theo thang diém sau:

Tinh chat ctia ci dong khap Thang diém
— Cing khép
— Han ché nhiéu van dong
— Han ché& nhe van dong
— Binh thuong
— Van déng qua miic nhe

— Van dong qua muc rd rét

D G b W N = O

— Khdép long léo

2.2.3. Tim diém dau va cung dau cua cit dong khdp

Yéu cAu bénh nhan thuc hién cit dong chi dong hodc thu dong, ngudi diéu tri
c6 thé tim thay diém dau xuit hién ndi nao trong tam van déng, hodc cung van
dong nao ctia khép giy dau khi bénh nhén thyc hién cu déng.
2.2.4. Pdnh gid d6 truot khdp, d6 mém déo ciia day chang va bao khdp

Ngudi didu tri thuc hién nhing ky thuat nhu kéo dan khép (dé danh gia do
mém déo cia day ching, bao khép va tim xem c6 co that day chéng, bao khép hay
khéng) va ky thuat ép khdp, trudt khép (dé danh gia d6 trugt cua hai mat khép va
tim xem c6 bi nghén khép hay khéng).
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2.3. Danh gia hoat dong co
2.3.1. Cac loai co co

Co hoat dong tu nhién theo hai cach chinh: co va khéng tao ra cit dong (co co
ddng truong), co va tao ra ct déng (co ¢d ding truong).

a Coca dcfng truong

Ngusi ta chia co co dang truong lam ha loai:

- Co ngdn ddng triong (hay cin goi la co ngdn chi dong, co co dong tam): khi
cd co va kéo hai dau eia né lai g&n nhau.

— Dudi dai dang truong (hay con goi dudi dai chi déng, cc c¢d ly tém): khi hai
dau co di chuyép ti tir xa nhan cho ohén cu dhng xva* hién mot cach -6 kiém soat.
Cua dérg udy chi 6 thé ¢o dude khy cung cap mov ngoal lue cho phan doan sé dude
cu ding va ed hoat dong khang lai ngoai iue dé.

Khi co co va thyc hién mét cu dong téi diém gidi han kha nang binh thuong
cua no thi goi dé 1a co trong tAm do day du cua co.

Tam d¢ day du cua cd c6 thé tach lam ba thanh phan (vén chung dé 14p lén
nhau) nhu sau:

— Tam d¢ ngoai: la tit tam d6 dan day du cia co dén diém giita cta tim do
hoat dong cd. Tam d6 nay khé thuc hién bdi goc ctia luc kéo ngude lai véi huéng c6
géng ép hai mit khdp lai gdn nhau, co phai vugt qua quan tinh va hoat déng
chdng lai canh tay don dai hay nang.

— Tam do trong: 1a ti diém gitta da noéi trén téi tAm db co diy du cia cd. TAm
do nay ciing khé thuc hién vi n6é d61 néi cd phai co véi mot sé ludng 16n hon cac don
vi van déng va co bi kéo trong mot goc ngude lai véi luc kéo lam kéo dan hai
mat khdp.

— Tam dé gitta: 1a khodng cach tit diém giita clia tAm dé ngoai dén diém giita
cua tam d6 trong. TAm dé gidia 1a tAm do co hoat dong nhidu nhit va dé nhat.

b. Co co ddng truomg

Khi cd co dang trudng, chiéu dai co khéng thay déi va khéng tao ra bét ¢t mét
cd déng nao ¢ khép ma cd bam trén doé.

Co co déng trudng c6 thé xay ra khi ngudi diéu tri st dung luc dé khang chinh
xac bang véi stic co ma co tao ra.

2.3.2. Cdc vai tro hoat déng cua co

Dé clt dong xay ra déu dan, nhip nhang va diéu hgp, co phai hoat déng theo
mot trong nhing vai tro sau:
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a. Vai tro la co chu van

Co cht van la co khoi phat va thue hién cu dong.

b. Vai tro la co déi van

Co d6i van la co khi hoat dong c6 thé tao ra nhiing ci dong ngudce lai véi cu
doéng do ca chu van tao ra.

Khi co chti van hoat déng, co d6i van phai thu dan mdt cach hé tuong véi luc
nghi chinh xac bang véi luc co cua cd chu van, khi dé thi cd dong sé dién ra mot
cach mém mai.

c. Vai tro la co dong van

Co déng van la cd khi co sé dua khdp vao vi thé lam cho hoat déng cua nhém
chu van manh hon.

Nhém co déng van ciing 1a nhiing co ngan can cac ci dong qua mic do cd chu
van gdy ra. Chung hoat déng ¢ muc tiém thic.

d. Vai tro la co cé'dinh

Cd ¢6 dinh la co ciing hoat dong & mitc tiém thiic dé c¢d dinh sy bam cua cd chu
van, ¢d dbi van va co déng van. Chung co dang truong trong mau luin phién dé gid
cho ci dong déu dan va diu dang.

2.3.3. Nguyén tdc ddanh gid hoat déng co

Dé danh gia hoat dong cg, ngudi diéu tri can thu cd vang bénh ly lién quan, lac
dau c6 thé thi theo nhém, sau dé néu can thi tung cd riéng biét.

Phuong phap thit cd thong thudng dude sit dung la phuong phap thi co bang
tay (MMT — Manual Muscle Testing). Cac muc d6 hoat déng co duge ghi lai tit O
dén 5 (tit hoan toan khong c6 su co cd dén mic cd hoat dong khang lai sidc dé
khang to1 da).

2.4, Panh gid chite ndng sinh hoat thuong nhat

— Ddnh gid khd ndng di chuyén: bénh nhan di chuyén doc lap hay st dung dung
cu trg givp, néu st dung dung cu thi danh gia loai dung cu dang dung, ky nang su
dung, tinh an toan, bénh nhéan biét cach cham séc cac dung cu dé hay khéng.

— Ddnh gid kha nang tu cham soc: bénh nhén c6 thé tu mac 4o quin, vé sinh
ring miéng, an udng, tdm ria...hay cdn sy trg giip, néu can sy trg giap thi miec
d6 trg giup nhu thé nao (trg giip hoan toan, trg gitp nhiéy, trg gidp it).

2.5. Pdanh gid khdc vé than kinh

— Danh gia vé trudng luc cd, phan xa gén xuong.
— Danh gia cam giac néng, cam giac siu, cam giac cam thu ban thé, cam giac

tu thé vi tri, truc thing diing, cam giac so do co thé.
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— Danh gia vé tri giadc nhan thic bao gdm kha ning dinh huéng khéng gian,
thoi gian, tri nhg, sy cha y, tri giac thi giac, thuc dung dong tac...

— Kham cac phan xa tu thé, chinh thé, bao vé, thing bing.

— Danh gia cac van dong tho, vé;n dong tinh té& su khéo 1éo, su diéu hop
van dong...

— Cac kham xét dac biét khac néu cdn dé xac dinh tén thuong, bénhk 1y va
dugc ti€n hanh badi bac s§ Phuc héi chic ning va bac s§ chuyén khoa Thén kinh.
2.6. Ddanh gid tinh trang tim mach, hé hép

— B4t mach trudc, trong va sau tap, tinh chi s6 mach an toan.
— Do huyét 4p trude va sau khi gdng sic.
~ Maé té ki€u thd, d8m tan 38 tho. mé ta su di ddrg cta ldng ngyc.

- Déanh gia kha ning he hidu qua cta bénh nhan.

3. Xac dinh van dé (cac khiém khuyét, giam kha ning) hay xac dinh
nhu cau diéu tri cho bénh nhan

— Liét ké nhiing viing cd thé c6 khiém khuyét, giam kha ning.

— Xac dinh vén dé chinh va van dé phu hay nhu céu diéu tri cua bénh nhan
theo thi tu wu tién.

— Xac dinh nhiing vdn dé can phai xi ly biang phuong phap phuc héi chic
nang dé lap k& hoach phuc héi.

— Xac dinh nhiing vin dé can cac chuyén khoa khéac can thiép hay hé trg.
I. XAC PINH MUC TIEU VA LAP CHUONG TRINH DIEU TRi VAN DONG

Sau khi da danh gia va xac dinh nhu cau diéu tri, budc tiép theo la xac dinh
muec tiéu diéu tri va lap ké hoach diéu tri.

Bénh nhéan va ngudi nha bénh nhan phai dugc tham gia vao lap muc t1eu va
ké& hoach diéu tri nhu 1a mét thanh vién ctia nhém diéu tri.

Nhém diéu tri bao gém bac sy Phuc héi chiic niang, k¥ thuat vién Vat ly tri
liéu, ky thuat vién Hoat ddng tri liéu, ky thuat vién Ngén ngi tri liéu, chuyén vién
Téam ly xa héi, ky thuat vién chinh hinh va san xuat dung cu thich nghi, cac bac sy
chuyén khoa khac, bénh nhén va ngusi nha bénh nhan.

1. Xac dinh muc tiéu diéu tri
Muc tiéu diéu tri bao gdm muc tiéu trudc mat (muc tiéu ngdn han) va muc tiéu

lau dai.
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Ngusi diéu tri c6 thé xac dinh muc tidu diéu tri dya trén:

— Nhiing vin dé da tim thdy sau khi kham lugng gia.

— Tinh trang tim ly, nhan thic ciia bénh nhéan vé bénh tat.

— Phan tng, su chd dgi ciia bénh nhan va ngudi nha vé qua trinh diéu tri.

— Su cham séc, su hop tac, sut hiéu biét vé qua trinh bénh tat, tinh than trach
nhiém ctia cac thanh vién trong gia dinh bénh nhan.

— K& hoach va muc tiéu nghé nghiép cua bénh nhén sau khi ra vién.
2. Lap k& hoach diéu tri phuc hoi chitc nang

Ngudi diéu tri thanh lap ké hoach phuc héi chiic ndng bao gom cac thanh
phén sau:

— Xac dinh cac bién phap diéu tri dé dat dude muc tiéu dat ra

— Xac dinh cac k¥ thuat can thiép phu hop véi tinh trang bénh nhén, giai
doan bénh, nhu cau diéu tri.

— Xac dinh cac bién phap danh gia dé theo doi su tién bd cia bénh nhén trong
qué trinh can thiép.

— Du doan két qua diéu tri, ké hoach xudt vién cho bénh nhén.

3. Thiét lap chuong trinh tai nha

Chuong trinh tai nha l1a sy md roéng cua ké hoach diéu tri. Dé thiét lap dudc
chudng trinh diéu tri tai nha cé hidu qua, nguoi diéu tri can thyc hién cac nguyén
tic sau:

— Xac dinh ai 14 ngudi cung tap tai nha v6l bénh nhén dé ho sém tham gia
chuong trinh diéu tri. '

_ Huéng dan cu thé cho ngudi nha, yéu cdu ho lam thu dé quan sat d6 chinh
xé4c ctia k¥ thuat ma ho thuc hién, giai dap thic méc (néu cé) cho nguoi nha.

— Cung cap cho bénh nhén va ngudi nha nhing hinh vé don gian, chi dan
bing chit viét ré rang, sang stia vé cac bai tap, néu rd tan sudt tap, thoi gian tap,
s6 1an lap lai cia mdi bai tap.

— Cung cdp s6 bai tap it nhit ma bénh nhan van c6 thé thuc hién duge muyc
tidu, tranh cac bai tap buodn té, don diéu, kéo dai.

— Cung c&p nhiing chi tiéu don gian dé bénh nhén va nguoi nha cé thé tu theo
d&i su tién bd hay ghi chép két qua dat dudc.

_ Lap bang dé bénh nhan va ngudi nha danh gia lai vao nhiing thdi diém
thich hop, du dinh thdi han két thuc néu dude.
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4. Panh gia ké hoach diéu tri

Ké hoach diéu tri ¢6 thé dude danh gia dinh ky trong qua trinh diéu tri va
danh gia trudc khi két thic diéu tri.

Panh gia dinh ky nham lugng gia chic ning lai cho bénh nhan dé danh gia
hiéu qua cua céac bién phap can thiép va ky thuat can thiép dang su dung diéu tri
cho bénh nhan.

Ngusi di€u tri c6 thé danh gia su tién bd ctia bénh nhan bing cach so sanh cac
di liéu luong gia Jan trude va hién tai. tit dé xac dinh nhiing muc t3éu nae con phka
hop, nhiing muc tiéu nao can thay doéi va thém nhiing muc tiéu mdi nao vao
chuong trinh diéu tri cho bénh nhan. Tat ca nhitng xem xét thay déi nay can thiét
4é bénh nhan tiép tuc dat dudc su tién bé.

IV. MUC DICH CUA VAN DONG TR! LIEU

1. Tang cudng sitc manh co

Stc manh cd (luc co) la kha ndng cia mét co hay mét nhém co tao ra stic cang,
gdy nén mot luc géng sdc t6i da (hoic déng hoac tinh), tuong tng véi kich thich
trén co.

Sdc manh cd binh thuong la sitc manh trung binh ciia mét cd, mét ngusi hay
mét nhém dan cu va dude quy ude 1a mic do luc ctia mét co cho phép cd dé co lai
chéng lai trong luc va chéng lai duge sic can téi da.

1.1. Cdc yéu t6' dnh hudng dén sitc manh ciia mét-co binh thuong

— Kich thuoc cat ngang co: dudng kinh co cang lén thi luc cd cang lon.

~ MGdi tuong quan giita chiéu dai va sic cdng ciia co vao lic co co: mét ¢o tao
nén sic cang 16n nhit khi né dudi dai khi co.

— Sw huy déng cdc don vi vdn déng cua co: s6 don vi van déng bi huy déng
cang nhiéu, luc co tao ra cang manh.

— Loai co co: co tao ra luc 16n nhat khi dudi dai chi déng (co cd ly tam) dé
khang lai lyc can, tao ra luc trung binh khi co ding trudéng khang lai luc can va
tao ra lyc it nhat khi co ngén cht déng (co co hudng tam) khang lai luc can.

— Tbc d¢ co co: khi cd co cham tao ra luc manh nhit do co huy déng s6 luong
cac don vi van déng 16n nhat.

— Su hung phdn, dong co nguoi bénh: bénh nhéan c8 géng toi da thi tao stc
manh t6i da.
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1.2. Nguyén tdc chung cua bai tap tang cuong sic manh co

— Nguyén tdac thi nhdt cua bai tap tdng cudng sic manh la nguyén tic vugt
lyc can. Luc can phai di manh dé gan dén diém moéi co, gay vugt kha nang chuyén
hoi cd, tao nén su phi dai va huy dong téi da cac don vi van dong cua cd, lam stc
manh co tiang lén.

— Nguyén tdc thit hai 1a st dung lyc can téi da va sé lan lap lai it.
2. Tang cudng su bén bi
2.1. Cdc loai stic bén
2.°.1. Sitc bén co

Siic bén co 1a kha nang cua mot co co lap di lap lai hay tao nén sdc cang va
duy tri stic cing d6 trong mot thoi gian kéo dai.

Stic bén cd c6 thé dat dude nho nhiing thay déi lap tdc hay lau dai trong cd khi
lusén tap.

Nhizng thay déi lap tize trong co : tang dong mau dén cd do tang nhu cau oxy.

Nhiing thay déi lau dai & co : mat do 1u6i mao mach & co ting lén, ting cung
¢dp mau cho co, do vay tang cudng nang ludng cho cd khi co, lam tiang do bén bi
cua co.
2.1.2. Stze bén co thé

Site bén co thé 1a kha nang cua mot ca thé duy tri bai tap cudng do thap trong
mit thoi gian kéo dai.

Bai tap suc bén co thé dude dua ra nhim tdng cudng sdc chiu dung cua hé tim
mach, hé hd hdp cua mot ca the.

a. Nhitng thay doi lap tiic trong va ngay sau khi tdp

= 10 hé tim mach la tdng nhip tim, tang thé tich téng mau, tang luu lugng
tim, tang tan s tim va ting sdc can ngoai vi dj1 vdi dong mau

— O hé hé hap la ting tan s va bién dé thd, tang s6 lugng cac co hdé hap phu
tham gia vao qua trinh hé hap.

b. Nhitng thay déi lau dai sau khi tdp

O hé tim mach: tang luu lugng tim va thé tich tong mau. tang hiéu qua hoat

déng cua tim, giam tan sé tim ldc nghi, nhip tim trg vé mc nghi ngoi sau khi tap
nkanh hon.

2.2. Nhiztng nguyén tdc chung cua bai tdp sicc bén

a. Bai tap sic bén co
Bai tap chu déng lap di lap lai nhiéu lan khang lai luc can vua phai téi diém

mit ciia cd. DAy 1a loai bai tap véi luc can nho va s 1an 14p lai nhiéu.
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b. Bai tap suc bén co thé

Cac bai tap cho cac nhém cd 16n nhu di bé, boi, dap xe dap, luyén tap kéo dai
trong 15 — 45 phuit méi 1an, c6 thoi gian nghi ngoi thich hop, tap hang ngay hoac 5
ngay trong tuan.

3. Tang cudng su diéu hop van dong

Su diéa hgp vén déng 6 nghia 12 st dung ¢d phi hdp trong mdt thol gian quy
dinh véi cuong d6 thich hop dé tao nén mét miu clt dong chinh xae, mém mai, hidu
aua va tif dong.

3.1. Nhitng nguyén tdc chung cua bai tap diéu hop

— Yéu cau bénh nhan lip lai ¢t déng cho dén khi dat dudce su chinh xdc cva
cu déng.

— Yéu cau bénh nhan st dung cac kich thich cam gidc nhu xue giac, thinh
giac, cam thu ban thé dé cai thién su diéu hop van déng.

— Yéu cau bénh nhén tang dan téc dé6 @€ dat su mém mai, linh hoat cta
cu dong.

3.2. Nhing chuong trinh tap diéu hop thuong duodc siz dung

— Chuong trinh Frenkel.

~ Tao thuén cdm thu ban thé than kinh cd (Knott va Voss).

— Diéu tri theo sy phat trién than kinh (Bobath).

— Diéu tri theo co s6 phat trién than kinh (Rood va Randolph).

— Diéu tri két hop cam giac (Ayres).

4. Tang hay duy tri tam van déng khép, mé mém va su linh hoat
cua chung

Khi ¢6 hién tugng giéi han hoat dong cta cac t6 chite khép hay mé mém thi cac
bai tap van déng rat hitu ich dé€ héi phuc cac cau tric bi tén thuong, lap lai dd
mém déo cia mé mém va tdm hoat déng binh thuong cta khép. -

4.1. Khdi niém vé sy vin déng linh hoat ciia mé mém va khop

Su van dong linh hoat cia m6 mém va khdp la:

— Kha néang co dan, dan héi cta cd khi bi kich thich.

— Kha néng dan dai tir tit ctia té chic lién két khi bj kéo dan.

— Kha ning dan héi cia da khi thuc hién cit déng thu déng hay cht déng.

~ Kha ning lan trugt cac ddu xuong trong khdp 1én nhau véi su dan héi thich
hgp cua bao khdp khi cit déng trong tdm dd van déng binh thudng cta khdp.
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4.2, Cic nguyén nhén gay giam hay mat tinh linh hoat cua mé mém va khép

— Khi co bi bat dong mét thoi gian sé mat di su co dan dan héi va git d tu thé
bi co ngan goi 1a su co rit co.

— Khi t6 chtic lién két bi chan thuong hay bi ¢8 dinh 1au, cé thé hinh thanh xo
trong t6 chic lién két 1am mat tinh c6 thé kéo dan dude, gy nén co rut khéng
hoi phuc.

-- Khi t6 chtic da bi cing, rach, dit, ¢6 thé t8 chiic seo hinh thanh sé han ché
kha nang dan héi cta da khi cii dong.

— Khi bao khép bi co thit, mat tudng quan cua cac dién khdp sé ngén can van
déng binh thuong cua khdp

5. Tang téc do ck dong

Téc d cit dong tang lén khi ¢t dong duge thuc hién thuong nhat va trd thanh
quen thudc, khi d6 cti dong sé dat duge téc do binh thuong.

Cac bai tap van d6ng nham lam cho ¢t déng dat duge téc d6 binh thudng la
nhiing bai tap ¢ giai doan cudi ctia chuong trinh phuc hoi. Cac bai tap nay dac biét
hiiu ich d&1 véi cac trudng hop bénh ly than kinh co.

V. PHAN LOAI CAC BAI TAP VAN DONG

Cé 3 loai bai tap van dong chinh: bai tap thu déng, bai tap chu déng, bai tap
cudng bach.

1. Bai tap thu dong

La nhiing cti déng x4y ra boi tac doéng ctia ngoai luc (cia cd hoc hay cua ngudi
diéu tri) ma khéng cé su tham gia ctia cd d phén cd thé duge van dong.

2. Bai tap cha dgng

La nhiing ctt déng dude thuc hién bdi chinh bénh nhan, bao gém céc loai sau:

— Cht déng trg gitip: Khi ngudi diéu tri gitip bénh nhan thuc hién mét phan ctt
dong hay hoan thanh cit déng.

— Chua dong tu do: Khi bénh nhan ty thuc hién va hoan thanh dong tac ma
khoéng can bat cid su trg gitp nao.

— Cha dong c6 dé khang: Khi bénh nhéan thuc hién va hoan thanh dong tac
khang lai mét stic can bang tay cua ngudi diéu tri hay bang céc yéu td co hoc nhu
ta, may, 10 xo.
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3. Bai tap cuong bach
La nhing bai tap kéo dian chu déng hay thu déng.

VL. NHUNG NGUYEN TAC CHUNG CUA VAN DONG TRI LIEU

1. Dat ngudi bénh trong tu thé thoai mai va viing chéc.

2. Giai thich cho ngudt bénh hiéu 16 mue dich tap ciing nhu cich tién hanh
bai tap.

3. Huéng dan nguoi bérh heat ddng trén phan <o thé lanh, it dau hay khong
dau trude, sau dé huéng din trén nhiing phan bi dau mét cach tir tir réi tién dan
dén phan cd thé ma ho dau nhat va sg hai diéu tri nhat. Nhu vaAy, ngudi bénh sé
thodi mai tham gia chuong trinh ¢iéu tvi, thu dan va giam phing phan dng co
tnat chéng dau tu ve.

4. Nguoi diéu tri g1t viing cac khop gan nham loai bo nhiing et déng ngoai ¥
mudn, dong thoi dat dude hidu qua téi da d5i vai phan doan can tap.

5. Cuong d6 tap dude coi 12 qua muc néu cac diu hiéu dau va khé chiu kéo dai
qua 3 gid, c6 tinh trang giam tdm van dong khdép hay giam stc manh co sau
khi tap.

6. Tuy thudc vao muc dich tap luyén ma ngudi diéu tri quyét dinh thoi gian
tap méi ngay va so lan lap lai dong tac.

7. Nguoi diéu tri phai chu y dé gidam thiéu hay phong tranh nhiing ci déng
thay thé. Tuy nhién néu méau ci déng chiic ning khéng thé héi phuc do thuong tat
thi nguai diéu tri phai huéng dén ngusi bénh thuc hién cac ¢t dong thay thé dé ho
c6 thé déc 15p trong sinh hoat va lao dong. Nhitng ot ddng thay thd nay phai dap
ing yéu cau la dé thyc hién, an toan va c6 thé chap nhan duge trén phudng dién
tham my.

8. Nguoi diéu tri phai chon cac bai tap phuc vu cho muc tiéu diéu tri. Muec tidu
c6 thé dude thanh lap cho méi ngay, moi tuan hay xa hon. Muc tiéu dat ra dé bénh
nhén phén diu, dé lugng gia su ti€n bd ctia bénh nhan, lugng gia hiéu qua cua
chuong trinh tap.

9. Néu bénh nhan khéng thé hoan thanh muc tiéu thi diéu quan trong la
ngudi diéu tri phai nhan biét thoi diém khong con su cai thién tiép theo nita dé
thay d6i chuong trinh diéu tri va tim su thay thé thich hgp (vi du khi nguci bénh
di doc lap khéng an toan va khéng thé cai thién dude thi can duge day di v61 dung
cu trg grap thich hgp). Nhu vay sé tranh dude sy lang phi vé théi gian, nguén luc
cua gia dinh, cia ngudi diéu tri, su ¢8 gang cta ngudi bénh va khong gay hy vong
gia tao cho ngudi bénh.
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TU LUQNG GIA

Cau hoi lua chon (khoanh tron vao chir cai dau cau tra 16i dang)

1. Van déng tr1 héu:
A. La phuong phap dung su van déng dé diéu tri nham gitp cho ngudi bénh
trd lai tinh trang binh thuong nhu trudc.

B. La phuong phap dung su van déng dé diéu tri nham giip cho nguol bénh
c¢6 thé thue hién chiic nang mét cach doc lap toi da.
C. La phuong phap dung su van déng dé diéu tri nham giip cho ngusi bénh
c6 thé di lai dugc.
D.La phuong phap dung su van dong dé diéu tri nham gitp cho nguci bénh
khoi dugc bénh hay thudng tat.
2. Dé hoach dinh dudc chuong trinh diéu tri van déng, ching ta can phai dya
vao cac yéu to:
A. Danh gia van déng khdp, danh gia hoat dong co.
B. Danh gia chite nang sinh hoat thudng nhat, danh gia than kinh, hé hap,
tim mach.
C. Quan sat bénh nhén, do tam van dong khdp, do luc co.
D. Bénh su, kham lugng gia chic nang, xac dinh nhu cau diéu tri.
3. Dé tang stic manh cd, nguyvén tac cua bai tap van dong la:
A. Luc can téi da, so lan lap lai nhiéu.
B. Luc can té1 da, so lan lap lai it.
. Luc c4n t6i thi€u. s6 1an lap lai nhiéu.
D. Luc can t6i thiéu, sb 1an lap lai it.
4. Dé tang stc bén cd. nguyén téic cua bai tap van dong la:
A. Luc can t8i da, so lan lap lai nhiéu.
B. Luc can téi da, s6 lan lap lai it.
C. Luc can téi thiéu, s¢ lan lap lai nhiéu.
D. Luc can t6i thiéu, sé lan lap lai it.
5. Muc dich cua van dong tri liéu la:
A. Tang cudng stic manh, do bén bi cd, su diéu hop, tang hay duy tri tam
van déng khdp.

B. Tang cudng stic manh ¢o va su bén bi cua co.
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C. Tang hay duy tri tAm van déng cua khdép, van dong cia mé mém.
D. Tang cudng su diéu hgp van déng va ky nang van déng.
6. Nhitng nguyén tic chung ctia bai tap diéu hop la:
A. Méi ctit dong duge 14p lai nhiéu 1an cho dén khi dat dude su chinh xac.
B. Tap manh cd tao ra ctt déng dé dat dudc su chinh xéc.
C. Tap sitc bén co tao ra ¢ dong dé dat duge su chinh xéc.
D. Tap duy tri tdm dé van déng khdp dé cit déng dat dude chinh xac.
7. Cac loai bai Ltap van dong la:
A. Chu dong trg giup, chu déng tu do, chu déng c6 dé khang.
B. Kéo dan chu dong va thu dong.
C. Thu déng va chu dbrg tu do.
D. Thu dong, chu dong va cudng bach.
Cau hoi dang sai
Danh dau X vao c6t D cho cau diing va c¢ot S cho cau sai:
Cau héi b S

8. Ta chi hoach dinh dugc chuong trinh van dong tri liev khi 48 cé ddy dl cac
théng tin chd quan va khach quan.

9. Chi dinh van dong tri liéu khi cac mau clr déng binh thudng bi khi€m khuyét do
bénh Iy gay suy thoai sinh Iy cg. '

10. Muc dich cla van dong tri lidu la gitip ngudi bénh 1rd lai véi frang thai binh
thudng nhu trudc.

11. Truc khi thiét 1ap chuong trinh van dong tr liéu ta phai Iuong gia kha nang
con lai cta ngudi bénh.

12. Muc tiéu va ké hoach diéu trj dugc danh gia la dung khi gitip ngudi bénh dat
dugc doc lap 16i da trong sinh hoat va cudc s6ng.

13. Su phi dai va stc manh co ty |& nghich véi luc dé khang ma co phai vuot qua.

14. Khi ngudi bénh mét su diéu hop thi phai tap cac miu clr dong thay thé.

15. Cac khdp xa can phai dugc gilr viing dé loai bd cac clr dong thay thé.
TAI LIEU PQC THEM
1. Phuc héi chite ndang, Téng hoi Y Dudge hoc Viét Nam, 1991.

2. Van dong liéu phdp, nguyén'ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xuit ban Y hoc, 1996,
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Bai2

CAC TU THE CAN BAN VA BIEN POI
TRONG VAN DONG TRI LIEU

I. KHAI NIEM

1. Cac tu thé can ban

Cac tu thé can ban 1 nhiing tu thé khéi ddu ma tir &6 bai tap duge bat dau
hay dién ra. N6 c6 thé la nhitng tu thé do bénh nhan chu dong thuc hién hay tu
thé thu dong do nguoi dieu tri dat cho bénh nhan.

Cé 5 tu thé can ban dude méd ta nhu nhiing tu thé khdi dau cho cac bai tap,
do la:

— Tu thé nam hay nam ngua.

— Tu thé ngoi.

— Tu thé quy.

— Tu thé diing.

—~ Tu thé treo.

2. Cac tu thé bién doi

Céc tu thé bién déi 1a nhiing bién d6i ti tu thé cin ban dé cai tién tac dung
cua tu thé can ban nham cac muc dich:

1. Tang hay giam dién tich va su viing vang cia chén dé.
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Nang cao hay ha thdp trong tam cua co thé.

Bao dam sy dan nghi cho toan bé co thé hay cho mét ving co thé.

B B

Thay déi tu thé cua co thé déi véi trong luc.

Kiém soat hay c6 dinh mét phan co thé,

> o

Tang hay giam chiéu dai canh tay don.
. Tang hay giam hoat déng cua co dé duy tri tu tha.
8. Tao nhiing tu thé thich hgp cho cac bai tap dac biét,

—i

il. TU THE NAM HAY NAM NGUA

1. M6 ta

C¢ thé ndm ngda v6i nai tay ha: bén than, chan dudi thang. Dav la tu thé ma
co thé duge ning d6 nhiéu nhat vii chan dé rong va trung tam trong luc thap.

2. Hoat dong co

— Khi ¢g thé 6 trong vi thé nim ngiia trén mét mat phéng ciing viing chic nhu
vay, cac cd hoat dong rat it.

-- Cac ¢o xoay dau d ca hai bén hoat dong tudng phan dé giu viing ddu 0 vi thé
trung tinh.

— Nhém cd dudi héng va nhém co gap cot séng that lung hoat dong dé chéng lai
tu thé dudi qua vung that lung.

— Nhém co xoay hong hoat déng dé duy tri vi thé trung tinh cua chan.
3. Tac dung
~ DE than minh dugc dan nghi va c§ dinh bdi chinh khéi lugng ctia né.

— Dung dé tap cac bai tap caa cac chi.

— Dung dé tap trong trang thai tinh véi cac truong hgp bi bién dang c6t s6ng.
4. Cac tu thé& bi€n déi chia tu thé ndm ngiia
4.1. Nam sép

La tu thé ndm up mat xudng vdi hai tay dit hai bén than, chan dudi thang. Dé
thu dan thoai mai, c6 thé dat hai géi chéo nhau dé nang d tran va cho phép dau
dugc xoay sang bén.
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4.2. Nam sdp vdt qua

Nam sap vat qua

La tu thé co thé nAm vat qua mot vat nang dd va dai chau trude trén ra khoi
canh cua vat ning d6. Pau va hai tay co the nghi trén san nha hay trén dudng
thang véi hai chan. Ban chan dugde gitt boi mot ngudi hay boi mét thang tuong.

4.3. Nam nghiéng

La tu thé xoay than sang mot bén vdi tay va chan ¢ dudi dudi thang, tu thé
nay khoé duy tri vi chan dé nho. Day la mot trong nhing tu thé xoay trd cua co thé.
Nam nghiéng c6 thé duge cai tién bang cach gap tay va chan dudi ra truéec mot
chut trong khi tay va chan bén trén nghi ngai trong vi thé thang hay gap nhe. Co

thé nam nghiéng P hay nam nghiéng T.
4.4. Nua nam

La tu thé gap cd thé ¢ khdp hang va than duge nang lén tu vi thé nam dén méot
goc bat ky tdi 90°. Day la tu thé ma
hau hét nhiing nguoi bénh nam lau
dude nang do tai gauong. Chan cé thé
nang cao nhe hay thap hon mat phang
ngang cua giudng va géi gap dé dé chiu
hon. Tu thé nay c6 thé thuc hién boi
giuong dude ning lén ha xuodng tiing
phan hay ¢6 thé dung g6i chém dudi.
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ll. TU THE NGOI

1. M6 ta

Thén thing, tay hai bén than, toan bd hai dai duge nang dd va dé song song
canh nhau. Cac khép hang, géi va ¢6 chan gap 90°. Hai ban chan dat trén san nha
va hai gét 4 trén cirg mét dudng thing véi géi. Trung tam trong luc thap nhung
gdn véi canh sau ctia chan d€ 1a ving giita hai chan va hai ban chan khi ngéi.

2. Hoat dong co

— Cac co ving cang chan va ban chén khong hoat déng vi da duge nang dd
hoan toan.

~ Nhém cd gap héng hoat dong dé duy tri goc vuéng d kndp hong.

- Nhém cc dubi ¢ft s6ng hoat déng d€ gii than mink thing.

— Nhoém co gap cét séng that lung hoat déng dé ngan ngua dudi thal qua thin
minh va ndng dé cd quan ndi tang trong bung.

— Cd trudc cot sdng c6 hoat dong dé kiém soat dudi qua cia cb va giit cot séng
¢6 thang.

— Nhém cc nédng ham dudi hoat déng dé gid cho miéng ngam.

— Nhém co khép xuong vai hoat dong dé€ kéo xuong ba vai ra sau.

— Cac nhém co hai bén than hoat dong tuong hé dé duy tri thing bang cho
than thé.

3. Tac dung

— Day la mét trong nhiing tu thé thoai mai, tu nhién, viing vang, dude ding
nhiéu nhét trong ddi séng hang ngay. N6 ciing dude dung cho ngudi bénh khéng
du kha nang duy tri tu thé khé hon.

— Dung trong trudng hgp can ¢§ dinh xuong chau dé tap ct dong cét séng
nhit 1a ci déng xoay.

— Dung dé tap ctt déng cdng ban chan trong trang thai khong chiu trong luc
cia cd thé.

— Dung dé rén luyén tu thé ding cho ph4n trén ctia than thé.

4. Cac tu thé bién ddi cua tu thé ngdi

4.1. Ngoi nghiéng ngudi vé trudc

Than nghiéng vé phia truée, ddu dude nang dd bdi goi dat trén ban phia trude.
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4.2. Niza ngoi

Ngoi trén mét bén sao cho mt méng duge nang dd. Chén
bén méng khéng dude nang d3 gap ¢ khdp géi va vi thé nay
thuong dude st dung khi mét bén khdp hang bi cling trong vi
thé dudi hay khi tdp mém cut cho mom cut chi duéi trén géi.

£ X

4.3. Ngoi duéi dai

Hai chan dudi thang phia trude, khép géi dudi, thin [(
thang, vi thé nay khéng thodi mai va rat khé duy tri. 4 1L

IV. TU THE QUY | ' Nt

1. Mo ta

Théan thang, hai khép géi gap 90° va chiu khdi lugng cta cd thé, hai tay tha
bén than, cing chan dit trén san nha, ban chan gap mat long. Chén dé bao gém
chi hai chan va trung tdm trong luc cao, dudng trong luc roi vao gan véi canh sau
chan dé& 1am cho tu thé nay khéng 6n dinh va khé duy tri.

2. Hoat dong co

— Nhém co gap va dudi goi hoat dong tudng phan dé giit cho dui thidng ding
trén khdp goi.

— Nhém cd dudi héng va gap cdt song that lung hoat déng manh hon dé gii
ding d6 nghiéng ctia xuong chau. Vung that lung c6 khuynh huéng dudi qua vi cd
thang dui bi kéo ciing qua hai khép héng va goi.

— Céac nhém co than, vai, ¢8, ham hoat dong giéng nhu trong vi thé ngéi.
3. Tac dung
— Dung dé tap nhiing ¢ dong ra phia sau trong mat phéng diing doc.

— Duing dé tap diéu khién khép héng va phan dudi than thé, chuan bi cho tu
thé ding.

4. Cac tu thé bién doi ti vi thé quy
4.1. Ngoi trén hai got

Tif vi thé quy trén goi, ngdi xudng trén hai gét chan. Day 1a mét tu thé viing
va thuong duge dung dé tai rén luyén thang bing, tré em khi choi.
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4.2. Ngoi mot bén
Tu vi thé quy ngdi xudéng hai mong roéi di
chuyén sang moét bén sao cho mot hay ca hai méng

ngdi nghi trén san nha va bén canh hai ban chan. /
4.3. Tu thé chan chéng chan quy I

]

[ ! :
Tu vi thé quy, mot chan dua vé phia trude z}/ \\ \'
hang, g6 va c¢ chan gap 20°. Day 1a mét giai doan : i
dé nang tir vi thé quy i8n vi thé diing hav chuveén ti
san 1én ghe hay xe lan. Ngor mot bén
44. Tu thé quy 4 diém

Qu bén diém trén tay, chan, cann tay

dudi thang, ban tay trén duong thang phia
dudi khdp vai. Hang géi gap 90", ¢é chan gap
mat long.

V. TU THE BUNG

Than thang vé1 hai tay hai bén than, hai Quy bon diem
ban chan hoi xa nhau ¢ phan ngén. Day la tu
thé kho duy tri vi chan dé nho va trung tam trong lue cao.

1. M6 ta

— Dinh dau huéng 1én trén, hai tai ngang nhau, méat nhin thing vé phia trudc.
— Hai vai ngang nhau, xuéi xuéng va ra sau.
— Hai tay buéng théng hai bén than, long ban tay huéng vao than minh.

— Hai gét chan gan nhau, phia trudc hai ban chan hoi xa nhau, hai ngén cai
tao thanh géc 45",

— Hai géi gin nhau va dudi thang.
— Hai khép hong dudi thang va hoi xoay ngoai.
~ Xuong chiu can bang trén hai ddu xuong dui.
— Cot sdng kéo dan to1 da.
2. Hoat dong co
— Cac co gan chan hoat déng dé gitt viing vom ban chan.
~ Nhém co gap mat long ban chan hoat déng dé can bang tac dong cua trong

luc ¢6 khuynh huéng day than d6 vé phia trude va dé nang doé cung doc trong cua
ban chan,
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_ Nhém co dudi g6i hoat dong dé git gdi thang.

— Nhém co dudi hong hoat dong dé duy tri tu thé dudi va giit can bang cho
xuong chau,

— Nhém co gap hong hoat déng dé ngan ngiia dudi qua khdép hong.

— CAc nhém co dudi, gap cét séng va cac nhém khac thude vaung dau c6 hoat
déng dé duy tri thaAn minh thang.
3. Tac dung cua tu thé ding

Tu thé nay dude dung cho nhiéu phuong thic tap luyén nhung chi thich hgp
néu dude duy tri ding vi trang thai cian bing cla cd thé kém
6n dinh.

4. Cac tu thé& bién doi tu tu thé dang

4.1. Pung budc cao

Ping vé1 mdt ban chan trén moét bac cao hon chan kia.
Dudgc st dung dé tap di chuyén khéi lugng co thé trude khi
lén cau thang.

4.2. Dieng mot chan

Diing trén mdt chan, chan kia gap nhe ¢ hang va géi va
khéng chiu stic nang, con goi diing chan nghiém chan nghi. Bimg budc cao

4.3. Pung chum

Hai ban chan gAn nhau va song song véi nhau. Vi thé nay khoé duy tri hon do
chan dé nho va truc cta khdp c6 chan tao thanh mét truc don dai va hiéu qua la
lam gia tang anh hudng hé tuong cua cac cd phia trude va sau khdp.

4.4, Pung trén cdc ngon chan (diung nhon got)
Co thé duge nang trén cac ngén chan, chan dé dude dung lic nay la nho nhat.
4.5. Dung dang chan

Hai chan dang, khoang cach giiia hai gét chan gép déi chiéu dai cua ban chén.
Khoi lugng co thé phan bé déu trén hai chan.

4.6. Dieng chém toi trude

M6t chan dat téi trude gap goi. chan kia ¢ sau gdi thang. Hai ban chan cach
nhau bang 3 lan chiéu dai ban chan. Than minh nghiéng vé trudc va thang hang
vdl chén sau.



VI. TU THE TREO

1. M6 ta

— Co thé dudc treo trén xa.

— Hai tay cach xa nhau réng hon hai vai va nén dugc dat trén gia dé dé khéong
bi kéo dan noi khép vai.

— Xuong vai kéo xudng va sat gin nhau, cang tay quay sip. khuyu dudi thing.

— Théan minh va hai chan budng thong.

— Hai gét sat nhau, c6 chan gap mat long.

Tu thé nay chi nén dung cho nhiing nguci rat khoe manh vi chan dé chi bao
gom hai tay ndm xa va nang dé toan bo khoi iudng co thé.

2. Hoat dong co

— Cac nhém co gap ngén tay hoat déng manh dé nim lay xa ngang.

— Cac cd cb tay hoat dong dé giam su kéo cang ¢ khdp va tac dung nhu co
dong van dé ¢6 dinh cho cac ¢d gap ngon tay. '

~ (0 gap khuyu hoat ddng dé giam bst su kéo cang 6 khép khuyu.

~ Cac co lung rong va co khép canh tay hoat déng manh dé nhic than
minh lén.

— Céc cd trudc va sau cot séng hoat dong tuong hd dé duy tri tu thé d4u cé.

— Co ha, khép va xoay géc dudi xudng vai vao trong dé c¢d dinh xuong vai va
lam viing than trén.

— Cac co gap cot sdng thit lung va co dudi héng hoat dong dé diéu chinh
khuynh hudng dudi qua that lung do hoat déng qua mic cua cd lung réng trén
xuong cung.

— Nhém co khép duii hoat doéng dé giit hai chan sat nhau.

— Nhém co dudi goi hoat déng dé gitt cho g6i dudi hoan toan.

— Nhém co gap mat 1ong ban chan hoat d6ng dé giii cho cac ngén chén chi
xudng dat.

3. Cac tu thé bién doi tir tu thé treo

3.1. Treo hinh cung

La tu thé khoi dau trude khi du dua ra truéc va ra sau cua than hay trén
thanh nhao 16n.
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3.2. Nua treo

Treo bdi mot tay, day la vi thé dude thuc hién khi du quanh xa.
VIl. CAC TU THE BIEN POI TU CAC CU DONG CUA TAY

1. Tu thé ruén

Hai canh tay dudc giit thang trén dau trong vi thé nang (gap hay xoay ngoai)
tai khdp vai, long ban tay hudng vao trong.

2. Tu thé& dang tay sang hai bén (tu thé can cot buom)

Canh tay dudc dua thang nhung xa canh bén co thé, long ban tay huéng xudng
dat, canh tay tao géc 90° véi than.

3. Tu thé voi

Canh tay dudc dua thang phia trudc co thé, long ban tay hudng vao trong, tao
hinh chi V vé1 thén.

4. Tu thé& nghi trén dau

Ban tay bt dan nhau dat nghi trén dau, thudng thuong 4 vung cham, vi thé
nay thudng dude st dung khi tap dubi than trén.

5. Tu thé gap canh tay

Khuyu gap, gap canh tay 90’ véi than va ban tay ndm ké khdp vai. Day la tu
thé khoi dau cha dudi tay 1én trén, ra trudc, ra sau va xudng dudi.

8. Tu thé& chdng nanh

Ban tay dat trén khép hang hai bén, thuong it duge st dung ngoai tri trong cu
dong xoay than khi canh tay dugdc c6 dinh va do d6 mét s5 lugng cit dong xoay than
dudc han ché.

7. Tu thé nam giw

Ban tay nim mét vat nang dd thuan tién trong cac vi thé ruén, can cot budm,
vdl, nang...

8. Ban tay nam thip

Ban tay nim trong khi ¢ doc hai bén cd thé.
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9. Tu thé nang dod tran

Tran dudc nghi trén ban tay dat phia trude tran véi sdp hay ngua long ban
tay, ngén cai va ngén tré hoi déi nhau, thuong dude diing trong vi thé ngdi nghiéng
vé trude.

10. Tu thé nang hay tu thé du xa

Thong thudng st dung vdi mét vat nam Canh tay dang khép vai, khuyu tay
gap lén trén 90° sao cho ban tay ¢6 thé nam dude canh giuong hay thanh, nep. Si
dung d€ c6 dinh phan trén thin, tv thd aay bién d6i thimh tu thé treo néng hay
du xa.

11, Tu thé canh tay dua ra trudc

Cang tay va I6ng ban tay dat trén mot vat nang dé 0 phia tride co thé, dau o6
thé dat trén ching hay ching dudc dat trén goi va phu géi ién dé dat diu nghi
trén do.

12. Tu thé chéng tay phia trudc

Ban tay dat bet xudng ché ngéi phia truéc than véi cac ngén tay hudng vé phia
trudec.

13. Tu thé chdéng tay phia sau
Ban tay dat bet xudng ché ngdi va 6 sau than véi cac ngén tay xoay vé phia sau.
14. Chéng tay ngudgc

Ban tay dat bet xuéng ché ngoi va d sau than nhung cac ngén tay quay vé
phia trude.

Ca ba tu thé chéng tay trén thudng duoe ding cho cac hoat déng diy khi canh
tay chéng dd trong vi th& dudi va than cé thé thang bang hay di chuyén trén mot
hay ca hai canh tay.

VIIl. CAC TU THE BIEN BOI TU CAC CU DONG CUA CHAN

1. Tu thé cudi

Ban chan dat ¢ hai bén, cach xa nhau va do vay chan dé réng tit bén nay sang
bén kia, cho phép bénh nhan thang bang bén — bén tét.
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2. Tu thé bude

Ban chan dit ¢ trude sau, chan dé rong ti trudc ra sau cho phép thang bang
trude — sau tot.

3. Tu thé chéo

Ban chan dit xa nhau giia tu thé bude va cudi, tu thé nay cho phép di chuyén
khéi lugng cd thé chéo.

4, Tu thé nhoai nguoi phia trude

Hai ban chéan dat cich xa nhau va tao géc 90° véi nhau. Néu chan sau gap thi
khoi lugng co thé sé ¢ tu thé nhoai ngudi ra sau, néu chan trude gap thi khéi luong
co thé sé d tu thé nhoai ngudi ra trudc.

Tu thé nay cho phép di chuyén khéi luong co thé tit chan nay sang chén kia
véi su viing chac té1 da khi hoat déng.

5. Tu thé budc

Moét ban chan dude nang dé bdi mot dung cu co chiéu cao bat ky, khéi lugng co
thé c6 thé hoac d phia sau, hoac trén chan bude.

6. Tu thé ngoi gap ngudi

Khép gbi va hang gap nhe (bang cach dung gdi chém phia dudi khdp gbi) hay
gap nhiéu, got chan dat ving trén vat nang do.

7. Tu thé ngdi chan bit chéo (x&p bang)

Chén bét chéo & khép c6 chan, hang va gbi gap, dang, xoay ngoai. Vi thé nay
dude thuc hién trén ném hay trén san nha.

8. Tu thé ban chan bit chéo
Chan bt chéo tai ¢6 chan trong khi cd thé ¢ trong vi thé ndm, ngoi, quy, ding.
IX. CAC TU THE BIEN BOI TU CAC CU DONG CUA THAN
1. Tu thé ci
Than gap vé phia trudc tai khdp hang v diu va lung thang.
2. Tu thé& chi 1ong

Pau, than va khdép hang gap.
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3. Tu thé canh cung

Dau va than dudi cong ngusi vé sau.
4. Tu thé xoay

Thén xoay bat ct d6 nao dén 90° bang cach di chuyén dai vai hay chau, hay ca
hai tiay thude vao tu thé cian ban.

X. CAC TU THE TRONG NUGC

Céc tu thé can ban ndm, ngéi, dling st dung trén mat dat cé thé dude su dung
trong nudc nhung do bdi lye day khi bénh nhan & ¢ trong nude nén ho can dude nang
dd bang nep, cot hay gia dd dé tu thé cua bénh nhan duge ¢d dinh

T “nang & duge thémn vio trong tu thé can ban ghi oénh nhan dudc nang ds
mét phan hay hoan toan. Vi du: Nam nang d6 hoan wan, nam nang dé mot phan,
nam nghiéng nang dé hoan toan, nim sap nang dd mot phan.

TU LUONG GIA

Céu hoi lya chon (khoanh tron vao chit cai dau cau tra 15i dang)
1. Nam tu thé khdi dau can ban la:
A. Diing - quy — ngdi — ndm — chan chdng chan quy.
B. Ding — quy — ngdi xép bang — ndm — ngdi gap héng gap goi.
C. Ding — quy — ngéi — ndm ngtia — ndm sap.
D.Ding - quy -- ndm — ngdi — treo.
2, Tu thé cua chan trong tu thé ding thing cin ban la:
A. Hai gét chan gan nhau, hai ngén cai tao thanh goc 45°, goi dudi théng,
hai khép hong hei gap va xoay trong.

B. Hai g6t chan gan nhau, hai ngén cai cham nhau, g&i dudi thing, hai
khdp hong dudi thang va & vi thé trung tinh.

C. Hai g6t chén gén nhau, hai ngén cai tao thanh géc 45°, g&i dudi thang,
hai khop héng hoi gap va hoi xoay ngoai.

D.Hai gét chan gan nhau, hai ngén cai cham nhau, géi dudi thdng, hai
khép hong dudi thang va hoi Xoay ngoai.

3. Tu thé cia than va dau trong tu thé ding thing can ban la:

A. Cot song kéo dan téi da, dinh dau hudng lén trén, hai tai ngang nhau,
mét nhin thing ra trude, hai vai ngang, xudl xudng va ra sau.
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B. Cot séng kéo dan téi da, dinh dau hudng 1én trén, hai tai ngang nhau,
mét nhin thing ra trudc, hai vai ngang, hoi nang lén va ra sau.
C. Cot song kéo dan t6i1 da, dinh dau hudng 1én trén, hai tai ngang nhau,
mét nhin thing ra trudc, hai vai ngang, xudi xuéng va ra trudc.
D. Cét sdong kéo dan t6i da, dinh ddu hudng 1én trén, hai tai ngang nhau,
mét nhin thing ra trudc, hai vai ngang, hoi nang 1én va ra trudc.
4. Dé duy tri tu thé ding thang cin ban, cac co & chan phai hoat déng la:
A. Co gan chén, co gap lung ¢é chan, co nghiéng trong ban chén, co gap gdi
va cd gap hong.
B. Co gan chén, cd gap 1ong co chan, cd nghiéng ngoai ban chan, co dudi géi
va cd dudi héng.
C. Co gan chan, co gap lung cd chan, co nghiéng ngoai ban chan, co dubi géi
va cd dudi hong.
D. Co gan chan, co gap long cd chan, cd nghiéng trong ban chin, cd gap goi
va cd dudbl hong.
5. Tu thé cua chén trong tu thé quy cin ban la:
A. Hai g8i chiu khéi lugng cua co thé, hai cang chan hd nén, hai ban chan
gap lung, hai hong hoi gap.
B. Hai g6i chiu khéi ludng cua cd thé, hai cing chan dat trén nén nha, hai
ban chan gap lung, hai hong duéi.théng.
C. Hai gbi chiu kh6i luong ctia co thé, hai cang chan dat trén nén nha, hai
ban chan gap long, hai héng ho1 gap.
D. Hai géi chiu khéi lugng ctia co thé, hai cAng chan dat trén nén nha, hai
ban chan gap long, hai hong dudi thing.
6. Trong tu thé quy cdn ban, cac co phai hoat déng la:
A. Gap goi, dubi héng, dudi cot song that lung.
B. Gap g6i, dudi héng, gap cot song that lung.
C. Gap va dudi géi hoat déng tucng phan, dudi héng, gap cét séng thait lung.
D. Gap va dudi gbi hoat dong tuong phan, dudi hong, dubi cot séng thét lung.
7. Tac dung cta tu thé quy cin ban la:
A. Tap diéu khién khép géi, khép hong va phan trén cd thé dé chuén bi cho
tu thé ngoi.
B. Tap diéu khién khdp goi va phan dudi co thé dé chuén bi cho tu thé& ngbi.
C. Tap diéu khién khdp hong va phan dudi co thé dé chuan bi cho tu thé ding.



D. Tap diéu khién khép gdi, khdp hong va phan trén co thé dé chuan bi cho
tu thé ding.

8. Tac dung cua tu thé ngdi can ban la:
A. Dung cho ngudi bénh khéng c6 du kha nang duy tri tu thé quy hay ding.

B. Tap tu thé tot cho phan dudi cd thé vi day la tu thé dude dung nhiéu nhat
trong dol song hang ngav.
C. Tap chéng, chiu siic nang ¢ cing chan, ban chan.
D. Tap ctt dong caa xudng chau.
9. Tu thé cua chéan trong tu thé ngoi can ban la:
A. Hong va géi gap 90°, hai g6i sat nhau, hai gét chan sat nhau.
B Héng va gét gap 90° hai gAi hoi dang 4€ haj dui sorg song, hai gét chan
sat nhau.
C. Hong va goi gap 90° hai géi hai dang dé hai dui song song, hai gét chan &
trén cing mot dudng thang vai goi.
D.Héng va géi gap 90°, hai g6i sat nhau, hai gét chan 6 trén cing mét
duong théng voi géi.
10. Trong tu thé ngdi can ban, cac co 6 than va dau phai hoat déng la:
A. Nhém dudi cot séng, gap cot séng that lung, cd trude cdt séng cd, co nang
ham dudéi.
B. Nhém dudi cét séng, dudi cot séng that lung, co trude cot song cd, co ha
ham duéi,
C.Nkém dudi cot song, gap cdt sdng thdt lung, co sau cdt séng ¢, cd ning
ham duéi.
D.Nhém dubi cot séng, dudi cot song that lung, cd trudc cot séng cb, cd ha
ham dudi.
11. Tac dung cta tu thé nam can ban la:
A. Thich hgp cho ngudi bénh gia.
B. Thich hop cho ngudi bénh tim phéi.
C. Dung dé kéo dan cot séng trong trudng hop bi bién dang.
D. Dung cho cac bai tap tay va chan.
12, Trong tu thé ndm can ban, cac co phai hoat dong dé duy tri tu thé la:

A. Nhém cd xoay dau hai bén hoat dong tuong phan, nhém co gap héng, gap
cdt song thét lung, nhom co xoay ngoai khép hong.



B. Nhém cd xoay diu hai bén hoat déng tuong phan, nhém cd dubi hong,
gap cot sdng that lung, nhém co xoay ngoai khdp hong.
C. Nhém cd xoay dau hai bén hoat déng tuong phan, nhém cd gap hong, gap
cot song thit lung, nhém co xoay trong khdép hong.
D. Nhém co xoay d4u hai bén hoat dong tuong phan, nhém cd dudi héng,
gap cot sOng that lung, nhém co xoay trong khdp héng.
13. Tu thé treo cén ban la:
A. Céng tay sip, khuyu hoi gap, chdn budng thong, ¢ chan gap lung.
B. Cing tay ngia, khuyu dudi thang, chan buéng thong, co chan gap long.
C. Cdng tay ngua, khuyu hoi gap, chan budng thong, ¢d chan gap lung.
D. Céng tay s&p, khuyu dudi thang, chan budng thong, ¢6 chan gap long.
14. Dé duy tri tu thé treo cin ban, cac cd 6 than va chan phai hoat dong la:
A. Nhém co gap cot song that lung, dubi héng, cd khép dui, cd dubi géi, co
gap long c6 chan.
B. Nhém cd dudi cot song thit lung, dudi héng, co khép dui, co gap géi, cd
gap long cb chan.
C. Nhém co gap cot song thét lung, dudi héng, cd dang dui, co dudi gdi, co
gap lung c6 chan.
D. Nhém co dudi cot sdng thit lung, dudi héng, co dang dui, cd gap gbi, co
gap lung b chan.
15. D& duy tri tu thé treo can ban, cac cd d tay phai hoat dong la:
A. Nhém cd gap ngén, co ¢d tay, cd dudi khuyu, cd khép canh tay, cd ha -
khép — xoay gbéc dudi xuong vai vao trong.
B. Nhém cd gap ngén, cd ¢ tay, cd gap khuyu, co khép canh tay, co ha —
khép — xoay goe dudi xuong vai vao trong.
C. Nhém co gap ngén, cd ¢b tay, cd dudi khuyu, co dang canh tay, co ha —
khép — xoay goc dudi xudng vai ra ngoal.
D.Nhoém cd gap ngon, cd ¢6 tay, cd gap khuyu, cd dang canh tay, cd ha —
khép — xoay goc dudi xuong vai ra ngoal.
TAI LIEU POC THEM
1. Phuc héi chite ndng, Téng hoi Y Dude hoc Viét Nam, 1991,

2. Van déng liéu phap, nguyén ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn
Alen Colby, Nha xuit ban Y hoc, 1996.

£ L)



Bai 3

BAI TAP VAN DONG THU DONG

I. DINH NGHIA

Van déng thu dong la nhiing cu déng duge mang lai bai mét lue ngoai lai thong
qua yéu td ¢ hoc hay ngudi diéu tri ma khong cé co co chu déng d phian van déng.

— Yeéu td co hoc: stic kéo cua trong luc, 10 xo....

— Nguoi diéu tri thuc hién cii dong: 1a nhiing ¢t dong theo giai phau duge
thyc hién bdi nguoi diéu tri cho bénh nhéan. Ching ¢6 thé duge thuc hién ¢ mot
khép dé duy cri chidu dai cd hay ciing ¢6 ¢hé dude taue hién 6 nhiéu khép déng thai
(chudi ¢ dong) akhu 12 nhiing hoat déng tu nhién va chte néang.

Il. NGUYEN TAC VA TAC DUNG CUA BAI TAP VAN DONG THU DONG
1. Nguyén tac co ban

1. Nhiing phan cd thé khéng cu dong sé dude nang do hoan toan.

2. Nhiing phan cd thé ctt déng sé duge ngudi diu tri cAm nam thoai mai.

3. Chudi et dong phai dugc xac dinh t xa t6i gan hay ti gin tdi xa dé dude su
dung dung muc dich, vi du: dé diéu tri cho bénh nhan tén thuong than kinh thi
chudi cu dong thu déng tir gan tdi xa dude dung, ngudc lai dé trg gitp tudn hoan
tinh mach hay mach bach huyét cho bénh nhén thi chudi cit déng thu déng tit xa
ti gan thudng dude dung hon.

4. Khi ¢t dong dén cudi tam van déng, phia mat da bi kéo cang cua chi thé
nén duge cam nidm nhe nhang dé tranh bi co kéo.
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5. Nguoi diéu tri thuc hién ky thuat cam nam dé ¢6 dinh cang gan khdp cu
dong cang tot dé bao dam cu dong chi xay ra d khdp can tap.

6. Khi thuc hién cii déng hét tam van dong, khdp co thé hoi bi kéo dan, do vay
nguoi diéu tri nén ép nhe cubi tam cu dong.

7. Nguoi diéu tri nén thuc hién cu dong mot cach diu dang, déu dan dén hét
tAm van dong ma khéng gay dau, cu dong nén dudc lap di lap la1.

8. Thay déi trong ky thuat cam nim phai nhe nhang, vi tri ciia ban tay nguoi
didu tri dat sao cho su thay déi d6 la téi thiéu dé khong tao ra nhiing kich thich
khéng can thiét.

2. Tac dung cua bai tap van dong thu dong

— Ngan ngua su két dinh va duy tri tam van dong khop.

— Khi co bi liét, ctt dong thu dong duy tri ky tc vé mau van déng bang cach
kich thich cac mut than kinh cam thu ban the.

— Duy tri dé6 mém deo cua cd, ngan ngua co rut.

— Trd gitp luu théng tuan hoan tinh mach.

Cut déng nhip nhang co tac dung thu dan co.

ll. VAN BONG THU BDONG CUA CHI TREN

Bénh nhin nam nglia hay nam nghiéng, nguoi dieu tri ding sao cho c6 the
nhin thay mat bénh nhan trong tu thé chan trude chan sau.
1. C¥ dong cua dai vai

C6 hai cach cam nam:

~ Nang va ha vai: Mét tay trén khdp
vai, tay kia dat duéi khuyu gap.

~ Kéo ra trude va ra sau: Mot tay cam

nam quanh khuyu, tay kia quanh dai vai,

dua dai vai di chuyén ra trude va ra sau,
2. Cit dong cua khép 6 chao canh tay

Cé6 hail cach cam nam:

7 - - it o - e § i
2.1. Néu khdp 6 chao canh tay khéng bi )
= N —_ e ' Ctr déng ra trudc va ra sau cua dai vai
giot han thi mot tay ngudi dieu tri dat tai
khép khuyu va kéo nhe, tay kia ap long ngén cai cua ban tay vao long ban tay

bénh nhéan ¢ ngén cai dé ¢6 dinh khép c6 tay bénh nhan trong tu thé dudi nhe. Vi
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thé khdi dau cua canh tay la dang trung tinh, khuyu gap 90° et déng huéng vé
phia co thé duge thuc hién dau tién la khép va dang, sau d6 dang va khép trong
mat phang ngang sudt tam d¢ khdp, xoay trong va xoay ngoai, sau dé tiép tuc vé vi

tri dang trung tinh. Tiép theo gap, dang va xoay ngoai hoan toan khép vai.

2.2. Néu khdp 6 chdo cdanh tay bi citng can phai ¢d dinh dai vai thi ban tay
ngudi diéu trr dav trén khdp vai, cang tav ngud diéu tri nang dé canh tay cua bénh
nhan v6i ban tay cua ngudi diéu tri nam khuyu tay hay ¢ ¢6 tay ctia bénh nhan.
Cu déng cd thé dude thue hién nhv trén.

Dé hoan chinh cac e dong cua khép vai, bénh nhan can dude chuyén sang tu

thé ndm nghiéng dé thuc hidn ¢ d6ng dudi hoan toan khdp 6 chao canh tay.

CUr dong dang khép & chao canh tay Clr déng khép khap 6 chao canh tay

3. Cu dong cua khép khuyu

Mot tay ngudl diéu tri nim ¢ phia sau cua khuyu tay phai cia bénh nhan,
nguoi diéu tri a4p long ngén cai cua ban tay vao 1ong ban tay bénh nhan ¢ ngén cai
dé ¢6 dinh khdp ¢6 tay bénh nhin trong tu thé dudi nhe, khuyu gap 90°. Thuc hién
cu dong gap dau tién, ép nhe ¢ cudi tam do gap va sau dé 1a cit dong dudi, kée dan
nhe ¢ cudi tam d6 dudi.

4. Cu dong cua khdp quay - tru

Cu dong quay sap va quay ngua cé thé dugde thuc hién véi cach cAm nédm giong
nhu khdp khuyu, tuy nhién khuyu gap niia tam do va git nhu vay trong suét cit déng.



5. Clt dong cua khép co tay

Mét ban tay nam lay long ban tay cua
bénh nhan 6 canh quay, ban tay kia nam
& gan khdp c6 tay ¢ canh tru. Thuc hién cu
déng gap cb tay can than khong dé ngon
cai trén mat mu ban tay bénh nhan kéo
cang da. Sau d6 thuc hién cu déng dudi,
nghiéng tru, nghiéng quay trong tu thé co
tay thiang.

6. Cac ci dong phdi hgp cua chi trén

— Khuyu gap véi quay ngua, khuyu
dudi véi quay sdp dé duy tri chiéu dai thu
déng cia cd nhi dau canh tay va hoat
déng cua khép khuyu.

Clr dong khdp cb tay

— Khuyu dudi, quay sip véi dudi, dang. xoay trong khdp vai va ngude lai
khuyu gap, quay ngua véi gap khép xoay ngoai khdp val.

_ Dubi, dang cac ngén, ngén cai, ¢o tay véi quay ngua, dudi khuyu va nguge lai
gap, khép cac ngon, ngén cai, c6 tay véi quay sip, gidp khuyu dé duy tri chiéu dai
thu déng cua cac cd mat trude va mat sau cang tay va hoat déng cua cac khdp trén.

IV. VAN BONG THU BONG CUA CHI DUOI

Dat bénh nhan nim ngtia hoic nam nghiéng. Vi tam van dong dudi day du cua
khdp hang khong thé thuc hién duge trong vi thé nam ngua nén phai chuyén bénh
nhan sang nim nghiéng hodic nim sap.

1. Cac ctt dong cua khdp hang

1.1. Ci dong xoay trong va xoay ngoai khop hang

Ngudi diéu tri dit mdt tay 6 mat trude phan dudi xudng chay va tay kia d mat
trudc cua dui, xoay chan vao trong va ra ngoai hoac gap hang ta khoang 800 bing
cach dé mot tay dudi phan dudi cua dui va tay kia dud phan duéi ctia cang chén,
phan dudi chan dude di chuyén ra phia ngoai dé thuc hién ci dong xoay trong, di
chuyén vao trong dé thuc hién cit dong xoay ngoai. Mot tay nang dd duy tri tu thé
gap va cho phép chan xoay tai khdp hang.

1.2. Cit déng khép va dang khop hang

M6t tay nguoi diéu tri giti mat sau phan duéi dui, tay kia 6 ving ¢6 chan, khép
g6i dudi hay gap nhe.



Dé thuc hién cu dong khép hoan
toan thi chan kia phai dang hay chan
cu dong phai dude nang cao va hoi gap
hang dé di qua mat trudce cua chan kia.

Khi thuc hién cu déng dang, néu
chan kia khéng dang. nguoi diéu tri
phai luu y khi tdi cudi tam 46 boi khi
av khung chau sé nghiéng bén

Pé phat hién cu dong nghiéng
¢hau, ngudi diéu tri truot nhe ban tay
dat trén viang c¢d chan bénh nhan cua

minh xuong mat sau khdp gd1 hénh

Clr 96ng dan

|
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1nan va azng 4¢ chan trén cang tay

treng khi tay kia dat o gai chau trude trén.
1.3. Cu déng gap khop hang

Cu déng gap khdp hang c6 thé thuc hién bang hai cach:
1.3.1. Gap hdang khi géi duoi

Nang cao bang cach nam ban tay 6 mat sau c6 chan, ban tay kia ¢ goi bénh
nhan. Tam d6 gap khdp hang c6 thé bi gidi han bdi su kéo cang ctia ¢d ti dau dui.

CU dong gap hang khi géi dudi Cur dong gap hang khi géi gap

1.3.2. Gap hang khi goi gap

Khdi dau cu dong mét tay cua ngudi diéu tri git ¢ dudi got, cang tay nang do
ban chan va tay trai gitt ¢ mat sau phan duéi dui, ca khép hang va khdp géi duge
gap dong thai. Dé dat duge tdm dé gap day du, ngudi diéu tri can ép nhe cubi cu

dong bang cach di chuyén ban tay trai 1én mit truée phan trén xuong chay gan
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khép g61 va tay phai nam cd chan mat trude trong khi cd dong dén tam do gitia va

vé lai vi tri c@t khi bat dau cu déng dudi.
1.4. Cit dong duoi khop hang

C6 thé thuc hién khi bénh nhan trong tu thé nam nghiéng hay nam sap. Trong
vi thé bénh nhin nam nghiéng, chdn bénh nhéan hadi gap. Mot tay ngudi diéu tri

nang do chan ¢ mit trong dui gan khép goi. Tay kia dat trén vang chau cung bén.

2. Ctt dong cua khdp goi

S

Cti déng gap va dudi khép goi trong vi : ﬁ 4
thé nam nghiéng, khép hang duo: do vay
dudi g1 hoan toan cé thé dude thue hién.
Bénh nhian nam nghiéng, tay phai nguoi
diéu tri dudi mat trong khdp c6 chan, tay

tral dudi mat trong dudi dui, khop hang

gap nhe khi thuc hién gap g6i hoan toan

dé tranh kéo dan co thang dui.

3. Cit dong cua khdp co chan Cir dong clia khdp gé

Co6 thé st dung mot cai goi dudi cang chan dé nang got chan lén khoi mat
giuong hay dua ban chéan ra khoi canh giuong.
3.1. Cwt déng gap mdt lung va mat long ban chan

Mot tay dat trén mit trude co6 chan va mot tay kia trén ban chan o phan gita,
ban tay é6m vong qua ban chan, cac ngén tay dat ¢ canh trong ban chan. Cua dong

gap mat long nén dude thuc hién trudc.

CU(t déng gap mat lung va mat long ban chan



3.2. Cu dong nghiéng trong va nghiéng ngoai ban chan

Cé thé dude thuc hién bdi cach cim
nam nhu trén hodc ban chin dude cAm
nam ti canh ngoai phan gét bing tay
phai va tay trai vong qua cb chéan trén
mat trong cua xucng gét 4é ¢d dinh
cang chin va dau gaAn cua cac xuong

ban.

4, Ca dong phoi hop cha chi dudi

4.1. Gap, khép, xoay ngoai khop hdang Sh— - -
= s, T Cu dong nghiéng trong, nghiéng

voi duol, dang, xoay trong *iép theo goa: ban chan

4.2. Gap, dang, xoav trong khdp

hang vot duoi, khép, xoay ngoai tiép theo

Trong méi cu déng véi mau
chéo nhu vay, chi thé can dudc
nang do o khdp goi va co chan.

Cac cu déng khop hang thuong
két hop véi ci dong khdp goi va co
chan nhu: gap hang véi gap goi va
gap mat lung ban chéan.

Truong hogp dac biét can thuc
hién mau dudi hang vé1 gap goi

nhu o gia1 doan tai 1én luyén mau

di trong thi nhac ngon.
4.3. Cu dong két hop gap mdt

CUr déng phéi hop chi dudi

mu voi nghiéng trong, gap mat
long vdi nghiéng ngoai
4.4. Cw dong két hop gap mdt long vdi nghiéng trong, gap mdt mu véi

nghiéng ngoai
V. VAN DONG THU DONG CUA PAU

Cu dong dau 6 thé duge thuc hién trong vi thé nam ngua véi ddu dua ra ngoai
canh giuong va dude nang d6 boi tay ky thuat vién.

46



1. Gap va dudi

Cé ba cach cam nam:

— Mét tay duéi cham, tay kia dudi
cim, tay sau thuc hién ci dong va kéo, tay
trén cim gitl va kiém soat khong dé dau
du dua.

— (Ca hai tay nang dé phia sau cua
dau, diéu bat tién cua phudng phap nay la
cu dong dudi day du cua dau co thé khéng
dudc kiém soat tot.

— Pau dude nang do trén hai cang tay
quay sdp bat chéo, cac dau ngon tay nghi
trén canh ngoai cua vai bénh nhan.

2. Nghiéng

(6 thé st dung cach cam nam thi nhat
v thd hai 6 trén, can thay déi ban tay sao
cho dau dude nang do phia sau bai ban tay
bén phia ci dong nghiéng xuat hién.

3. Xoay

Mot tay dat chéo phia sau dau tu tai
bén nay xudng tai bén doi dién trong khi
ban tay kia nam lay cung ham, cac ngon
tay vong qua cam d phia trudc va xoay
dau nguge huéng vé tay frude. Pé xoay
theo huéng d6i dién, phai di chuyén ban

C(t dong nghiéng ¢

tay trudc xudéng nang dé ¢ sau gay va ban tay sau ién nang dé vung ham.

Vl. VAN PONG THU BONG CUA THAN

Cac ct dong thu dong cta than thuong dude thuc hién dé hon khi mét nua

than dudce treo.

Phan co thé khéng treo dude ¢6 dinh boi nguai diéu tri, ngusi diéu tri trong tu
th& nlta quy phia sau bénh nhan, nghiéng vé trude, dat canh tay vong qua trudc

than, tru trén chan dang va lay tay con lai du dua than vao cac vi thé gap, duoi,

gap bén than theo yéu cau.

Néu khéng thé st dung treo than thi bénh nhian nén dudce tap trén giuong hay

trén ném cao.
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1. Cu dong than duadi

1.1. Cu dong gap than

Bénh nhian nim ngua véi goi gap hoan toan. Ep vao vung 161 cu trude xudng

chay bang mét tay trong khi ban tay kia dat ¢ vang cut dé nang cot song that lung

vao vi tri gap.

1.2. Cu dong gap bén than

Bénh nhan trong vi tri nam gap ngudi, ngudl diéu tri méc moét tay dudi goi

bénh nhan, nang nhe. an nguge hudng xudng viing eo va dua bénh nhan vac vi thé

gap bén.

.

Clr déng gap than
1.3. Cu déng xnay than

Bénh nhan nam trong vi thé
gAp nguoi, nguoi diéu tri naim hai
go61 bénh nhan gap sat va an nhe
vao hai bén khép vai.

C6 thé thay doi bang cach &n
khdp goi vé mot bén trong khi dé
an khdp vai bén déi dién ap

xudng giuong.
1.4. Cuz déng dudi than

Bénh nhin nam sap, ngudi
diéu tri dat mét tay dudi dui, tay
kia trén vung cot séng that lung,

nang dui lén ra sau.
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Bénh nhan cé thé nam nghiéng, nguoi diéu tri nia quy phia sau bénh nhén,

tay dat mat trudc dai va mot tay g dudi dui, dua dui ra sau.
2. C dong than trén

Bénh nhén c6 thé trong tu thé cudi, tay dat sau ch.
2.1. Cu dong xoay

Nguoi diéu tri ding phia sau dat mot tay phia trudc va mot tay phia sau khop
vai, day theo hudng dsi dién, dui va chiu dugdc nang dd ¢ phia sau dé ngin can cu
dong khong mong mudn.

2.2. Cu dong gap

Mot tay nguoi diéu tri dat trén
ving cham, gap diu cd va than trén
cua bénh nhéan.

2.3. Ciz dong dudi

Cé hai cach tao cti dong dudl than

trén:

— Bénh nhan ngoi tu thé cudi, mot
tay ngudi diéu tri dat ¢ tran, tay kia
trén vung gifia ngue bénh nhén phia
sau lung, 4n vao vung tran trong khi
tay kia 4n ngude lai.

C(r dong dudi than trén

— Bénh nhan nam sap, nguoi diéu
tri ditng phia sau, hai tay nam hai cb
tay bénh nhan, kéo dud hai vai vé sav, hai tay thang, bénh nhan ning dau va
nguc dudi vé phia sau.

2.4. Cut dong gap bén

Nguoi diéu tri ding phia sau bénh nhan, moc canh tay tu phia trudc qua
khuyu gap cua bénh nhan nang lén va di chuyén bénh nhan sang vi thé gap bén
nay, bén kia.

vil. VAN DONG THU DONG CUONG EP

Van déng thu déng cudng ép 12 ci dong dién ra trong tAm do dé dang sin cé va
phai phan biét gitia ép thém véi cudng ép.
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1. Thu dong cudng ép

Ky thuat thu dong cudng ép si dung dé kéo dai cau tric bi co that caa bao
khép, ¢6 thé thuc hién khi bénh nhan dude gay té va chi nén dude 1am bdi mét bac
sy c6 kinh nghiém. Sau khi thuc hién xong ky thuat nay, ngudi diéu tri phai tap dé
duy tri tam d¢ da ldy lai duge ctia khdp mac cho bénh nhan cé thé vin gi61 han cu
doéng do dau.

- Ky thuat git nghi nguge chiéu cham ¢6 thé dude st dung cho téi khi tAm dé
chu dong téi da duge thanh lap va sau dé & miic g161 han cua tAm dé hién c¢é su
dung thém vao mét lyc ép manb, rharh 42 14y lai tam @ bl mat. TAt ca céc
nguyén tac Ap dung cho van dong thu dong rim: tuan theo trong khi thuc hién ky
thuat nay

2. Keo dan tang dan

La mot hinh thic khae cua van déng thu dong, thuong duge thue hién trong
cac trudng hdp sau:

Tre em bi bién dang bam sinh, khi dé phai tuan thu nhitng nguyén tic cg
ban cua cAm nam, nang dé va thuc hién tu thé dung cua phan bi bién dcmg Sau
moéi ba lan kéo dan tang din thi bét budc phai tiép theo véi bai tap 6 géng hoat
dong co chu dong bang cach kich thich phan xa da ving cd can tap.

— Nhiing bénh nhan ¢6 cac ciu tric bi co rit do co ngan tu thé chéng dau
thich nghi, van dong khép t6i phan giéi han va sau dé ap dung ép qua lién tuc, cé
hiéu qua kéo dai t6 chic trong mot s6 trudng hgp, thudng két hop vdi cac dung cu
thich hgp nhu nep hay nhua déo.

3. Kéo dan thu dong

Thong thuong cac van déng vién muén
kéo dai cac co dé c6 duge mot tAm d6 khdp
16n hon. Tuy nhién néu kéo dai té chitc ma
khong tdng sitc manh thi rat nguy hiém,
do vay khéng mét truong hop kéo dai té
chic nao duge thyc hién ma khéng theo
sau bdi céc bai tap gia ting stc manh cg
dé duy tri va kiém soat tAm d6 mai.

Kéo dan thu dong ban than né khéng
phai 1a mét giai doan khoi déng cho cac

hoat dong cd chu y. Tét hon la ngudi ta
khdi dong cac nhém co sé dude kéo dan

Keo dan thu déng co gap héng

bang cac phuong phap nude am dap Am
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tii néng, xoa bop, nhiét kho ho#c 1 bang cac bai tap du dua nhe nhang trong tam
dé nho. Sau dé cé thé thuc hién kéo dan thu dong trén cac nhom cd mong muén
ho#c 1a bdi ky thuat vién, hoac la bai chinh bénh nhan.

Cac nguyén tic khi kéo dan thu dong:

1. DAu tién kéo dan c¢d nhe nhang.

2. Sau d6 ap dung luc kéo dan 16n hon trong mét thoi gian ngan.

3. Gia tang thdi gian kéo dan trudce khi gia tang luc kéo.

4. Ngusi diéu tri cdn nhé cdu tric giai phau cua co vi cd mét truc duge kéo dan
& mdt khép ma ching hoat déng trén d6. Co hai truc dudc kéo dan trén moi khép
thay d6i nhau trudc khi dude kéo dan trén ca hai khdp mot cach dong thoi. Nén thuc
hién kéo dai day du trén mét khdp trude khi ap dung luc kéo trén khdp thia hai.

5. Kiém tra dé chéc chén rang, néu bénh nhan tu kéo dan thi ho phai biét tat
ca nhilng quy téc trén, biét cach lam nhu thé nao, biét co thé duy tri dude tu thé
ding dé dat dude yéu cau.

6. Cudi cung, khong khuyén khich cac hoat déng qua mic c6 kha nang gay
thuong ton khop.

7. Piéu quan trong 12 ngudi diéu tri cin nhan thic dude thé nao la tam do
khdp can thiét cho viéc thuc hién cac hoat déng, d6i khi mdt s6 hoat dong chi cAn
mét tAm d6 nho nhung lai can mdt sitc manh 16n, trong khi mot s& hoat déng khac
thi lai cAn tdm dd 16n nhung sitc manh khéng can 16n, chi c6 cac van dong vién
dién kinh 12 can ca hai.

TU LUGNG GIA

C4u héi lva chon (khoanh tron vao chit cai dau céu tra 16i dang)
1. Bai tap thu dong la bai tap:
A. Toan than.
B. Thuc hién bdi ngoai luc.
C. Thuc hién boi co ¢d v6i hé trg cua trong luc.
D. Thuc hién bdi co co v6i hé trg cua ky thuat vién.
2. Nguyén téc cd ban thuc hién bai tip van dong thu déng la:
A. Phén gin dudc nang d& hoan toan va thoai mai dé phin xa cu dong dé dang.
B. CAm nim thoai mai & phan khéng cu dong.
C. Thuc hién cti dong nhe nhang hét tAm van dong nhung khong gay dau.
D. Ct dong dude thuc hién véi kéo dan nhe cudl tam.,
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3. Ky thuat tap trong bai tap van déng thu dong la:
A. Kéo dan cudi tam dé gia tang ROM.
B. Thay déi trong ky thudt cAm ndm phai nhe nhang, tranh co kéo mit da
va khdp.
C. Téc dé cit déng nhanh nhung nhip nhang.
D. C dong khong duce thuc hién hét tédm dé tranh ban trat khop.
4. Tac dung cua bai tap thu dong la;
A. Lam tang tam hoat déng khép.
B L.am manh co.
C. Lam tang stc bén co.
D.Duy tri ky @tc cia mau van déng.
3. 'Tac dunyg clia bai tap thu dong ia
A. Ngan ngia két dinh, duy i tam van dong khép.
B. Trg gitip luu théng tuan hoan déng mach.
C. Tang d6 dan co, ngén ngiua co riit.
D. Tang d6 cang cua co.
Cau hoi dung sai
Hay chon va danh d&u (X) vao ¢ét D cho cau diing va ¢6t S cho cau sai:
Cau héi D |s|
6. Tap thu dong la bai tap duoc thuc hién béi Iuc ngoai lai ma khéng ¢ co co chli dong & -
phan van déng.

T S

B il el s, S e . it B -

8. Khi tap bai tap thu dong. can chon tu thé khai dau thich hop vai sy néng da thoa! mai.

9. Khi tap bai tap thu dong, cam nam & gan khap clr dong dé dam béo cir dong chi xay ra @
khop can tap.

10. Khi tap bai tap thy dong, nhitng phan khong clr dong phai dugc nang da hoan toan.
11. Su nang d& phai dugc thuc hién bang f’ré”thfing trea.

12. Khi tap bai tap thu dong, cudi tam do tao mét ap luc manh dé lam tang ROM.
13. Cir dong ctia bai tap thu dong nén déu dan, rhip nhang, Iap di lap lai.

14. Ky thuat vién phai dugc nang dd dé co tu thé thoi mai, vilng chAc.

TAI LIEU PQOC THEM
1. Phuc héi chite ndng, Téng hoi Y Dude hoc Viét Nam, 1991,

2. Van déng liéu phap, nguyén ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xuit ban Y hoc, 1996.
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Bai 4

BAI TAP VAN DPONG CO TRQ GIUP

I. DINH NGHIA

Bai tap van dong c6 trg giap la khi thuc hién mét cu dong nhung luc co cua
bénh nhan khéng di manh dé tao ra va diéu khién ¢t dong d6 cho hét tam hoat
déng va phai su dung mot ngoai luc dé hd trg cho cu dong dude hoan tat, nhu vay
bénh nhan da thyc hién bai tap nhung can c6 su hoé trg cua ngoai luc.

Nhude diém ctia cac bai tap van dong ¢6 trg giap la khé xac dinh khéi lugng
cong viee ma bénh nhan thuc hién, kho lugng dé co thé khac nhau trong cac lan
lap lai déng tac hay tham chi trong cac tam d¢ khac nhau cua cu dong.

. NGUYEN TAC

1. Luc trg giup phai tac déng theo chiéu cua ct déng va chi cAn di manh dé
gia tang hiéu ning cua cd chit khong lam thé co cd, do vay khi luc co gia tang thi
giam bét luc trg giap v6i mot lugng tudng Ung.

2. Ky thuat cAm nam su dung tudng tu nhu trong cac bai tap thu dong.

3. Luc trg gitip nén dat & ddu va cuéi tAm cl dong, khi d6 6 tam d¢ gidta nguoi
diéu tri phai tha l6ng tay trong khi vAn duy tri ky thuét cam nam theo hudng cu
déng va kich thich cam giac 1én mat chi dao cua cui dong. Nhu vay trg giap dé khdi
phat va hoan thanh cit dong trong khi bénh nhéan ¢ ging co cd trong tAm dé gita
la tAm dé6 dé cui déng nhat.
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Il. TAC DUNG

Cac bai tap van dong c6 trg gitip dude st dung dé:

1. Gia tang stic manh va thé tich co, phuong phap nay thuong dude dung trong
giai doan dau cua chuong trinh tai rén luyén co.

2. Huén luyén su diéu hdp cua ctt dong vi né kich thich ky tic vé miu vén déng
véa tré gitp mdt e ddng ma ngusi bénh khéng tu hoan thanh dudc.

3. Gia tang tdm hoat doéng hitu hiéu cta khép.

4. Tac sy tin tudng cho nguci bénh vac kha nang cta ban than ho dé kica
thich su ¢ géng va sy hop tac ctia ngudi bénh trong qua trinh tap luyén.

IV. KY THUAT TONG QUAT CUA BAI TAP VAN DONG CO TRQ GIUP
1. Tao su hgp tac cua nguoi bénb

Can giai thich cho ngudi bénh biét mue dich ctia van déng cé tro giup va dong
vién nguoi bénh dé ho hop tac. Yéu té nay rat quan trong vi muc dich chinh cla
van dong c6 trg giap la hé trg cho bénh nhan dé gitp ho hoan thanh va diéu khién
cu déng bang su co cd chu dong.

2. Pat tu thé khdi dau dung

Dat bénh nhén trong tu thé dam bao dude sy viing vang va thoai mai dé ngudi
bénh cé thé tap trung vao cac cu dong ma ho phai thuc hién.
3. Thuc hién ¢ dong miu

Ngudi diéu tri can huong dan cho bénh nhan hiéu rd mau ct déng ma ho phai

thuc hién bang cach thao tac cac cit dong thu dong cho phén chi dé, hoac thuc hién
ci dong chu ddng 6 phan chi thé déi bén (néu bén dé binh thudng).

4, Thuc hién su ¢6 dinh
Ngudi diéu tri cdn ¢§ dinh xuong noi nguyén uy clia cd chii van dé tang hiéu
ning cua cd, déng thoi tranh nhiing ¢t dong thay th&. N&u ngudi bénh khéng chi

d¢ng c6 dinh dugc thi can sit dung nhitng phuong tién ¢t dinh hd trg nhu tay ngusi
diéu tri hay day dai.

5. Thuc hién su nang do

Khi thyc hién bai tap, can nang dd phan chi thé clt dong dé giam bét tac dong
cua trong lhic 1én nhém co yéu. Nhitng phudng tién ding dé nang d3 gdm tay ngudi
diéu tri, day treo, mat phang ngang tron, stc diy cta nudc, giay c6 banh xe...
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6. Lam giam cang ¢ nhom co doi van

Nguoi diéu tri cAn c6 gang lam giam cang ¢ nhém cd dd1 van cua cu dong dé
tao thuan cho nhém cd ch van thuc hién déng tac dé dang hon. St dung tu thé
khdi dau hop 1y dé dam bao cho cd d6i van c6 siic cang t6i thiéu, co thé st dung cac
ky thuat thu dan hd trg.

7. Thuc hién cac ky thuét kich thich cd yéu

Ky thuat kich thich cac co yéu duge su dung trude khi thuc hién bai tap ¢6 trg
gitip bang cach:

— Kéo dan co yéu dé gy phan xa kéo dan. Phan xa kéo dan kich thich manh
mé su co cd. K§ thuat nay thuong dude ap dung trong nhiing trudng hgp cd qua hai
khép nhu cd nhi dau canh tay hay co u ngoi cang chan.

— G hoac vb vao nhéom cd chu van néu ngudi bénh khong bi m&t cam giac.

8. Stt dung lue trg giap dung

Luc trg giup phai dude dit cung chiéu véi cu dong dé tang thém tac dong trén
co. C6 thé st dung luc trg gitp bang tay ngudi diéu tri, hodc bang chinh tay cua
ngudi bénh néu ngusi bénh da duge hudéng dan va hiéu ré bai tap ciing nhu
phudng phap tap.

9. TuAn thu tinh chit cua cw dong
Ct déng can thuc hién diu dang, chinh xac va déu dian qua suét tAm van déng

vi d6 1a dac diém cua cir dong chti ¥ hitu hiéu, khi thuc hién déng tac, bénh nhéan

can chu tam vao cu dong.
10. Thuc hién lap lai cw dong
S& lan lap lai ¢ déng tuy thudc vao

tirng truong hdp cu thé va vao su cO gang
cua bénh nhan,

V. BAl TAP VAN BONG TU TRO GIUP

Khi bénh nhén bi yéu hay liét mét phan
cd thé, ho c6 thé st dung chi binh thuong dé
trg giup chi liét hoan thanh cu dong theo

Tu trg gitp gap vai

mong muon.



1. C@ dong cua canh tay, cang tay

Huéng din bénh nhan st dung tay lanh ciAm ldy tay liét ¢ co tay, d6 vong
quanh ¢d tay va ban tay, ¢6 gang st dung cd tay yéu dé thuc hién ci déng trong
khi tay lanh trg giup dé hoan thanh déng tac sau day:

1.1. Gép va duéi vai

Dua tay bi yéu 1én cac qua dau, sau do dua vé vi
tri cua.
1.2. Dang va Rhép vai trong madt phang ngang
Tu thé khdi dau bénh nhdn nam ngua vdi canh
tay véu dang 90°% bénh nhan st dung ky thuat cam
nam navu trén hoac bénh nhan dung, ban tay lanh
dat & gan khdp vai, cang tay lanh dd canh tay yéu,

sau d6 trg gitp dé dua tay véu cu déng ngang qua
nguc va trd lai vi thé ban dau.

Tu tro giup khép vai

1.3. Xoay khop vai
Tu thé khdi d4u 12 tay yéu dang 90° kbuyu gap 90°, bénh nkéan thuc bién cv
déng xoay ngoai va xoay trong khdp vai vé tay lanh trg giup.
1.4. Gap va dudi khuyu
Bénh nhan dat duéi canh tay doc thin, ban tay ngua, dung tay lanh trg giup

dé gap khuyu tay, cham ban tay vao vai cing bén. sau 46 dudi khuyu dua tay
xudng doc theo than

1.5. Quay sdp, ngita cang tay

Tu thé khdi dau la cang tay dat ngang than, khuyu gap 90° thuc hién cti dong
quay sip va ngua cang tay, chi ¥ khong van xoan d ban tay.
1.6. Cé'tay va ban tay

D4t ngén cai bén tay lanh vao long ban tay liét, cac ngén tay kia 6 mu ban tay
yéu, thuc hién ci dong gap dubi cd tay, nghiéng try, nghiéng quay va gap cac ngén,

Chuy:

— Dung ngén cai bén lanh dé dudi cac ngén bén liét, khum cac ngén tay lanh 6
mu ban tay liét dé gap cac ngén tay liét,

— Vong cac ngén tay bén lanh quanh mé cai cua ban tay liét ti phia mu ban
tay liét, dat ngén cai tay lanh vao long ngoén cai tay Lét dé trg gitp dudi ngén cai.
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Khum ban tay lanh quanh mu ban tay Liét,
diing ngén tro tay lanh dé trg giap gap
khép ban d6t va lién dot ngoén cai bén hét.

2. Ctit dong cua khdp hang va goi

2.1. Gap hdng va géi

Pé bénh nhén nidm ngua, hudéng dan
ho ludn ban chan lanh xuéng dudi géi cua
chan liét, bénh nhén cd ging gap goi dong
thoi ding ban chan lanh trg giap dé gap
g61 chan liét, sau do stt dung tay dé kéo go

lén phia nguc.

2.2. Dang va khép hang

Huéng dan nguoi bénh dua ban chan Trg giup gép hang va goi
l]anh xudng c6 chéan liét, sau dé dua chan
liét dang va khép vdi su trg giap cua chéan lanh.
2.3. Ciz déng cua c¢6 chan va cdc ngon chan

Pé bénh nhan ngbdi vai chi liét bat chéo qua chan lanh sao cho ban chan ¢ trén
g6i chan lanh, su dung tay lanh trg oiip van dong c6 chan bén hét gap mat mu,
mit long, nghiéng trong va nghiéng ngoai ban chan, gap duoi cac ngon.

Vvl. BAI TAP VAN PONG TRO GIUP VOI DUNG CU
1. Bai tap van ddng trg giup voi gay

Bai tap trg giup véi gay duge su dung khi bénh nhan tu kiém soat dugc van
dong co cua tay bén beénh nhung can co trg giap dé van déng dude hét tam ¢ val
khuyu tay.

Ngudi diéu tri cAn hudng dan bénh nhan thyc hién tung ci dong bang cac cu
déng mau dé khong c6 cac cu dong thay thé.

Bénh nhén cé thé ding, nam ngua hay ngoi, cAm gay bang hai tay, tay lanh
diéu khién tay bénh.

1.1. Gap vai

Huéng dan bénh nhan hai tay cAm gay véi bé rong ngang vai, nang gy lén, ra
truée trong tam do cho phép, khuyu tay cd gang dubi téi da, khéng nang xudng ba
vai hay van minh.
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1.2. Dang va khép vai trong mdt phdng ngang

Hudng dan bénh nhan nang gay téi 90° dé gap vai, git khuyu tay dudi, kéo va
ddy gay sang haj bén qua nguc va ra trudc ma khong van hay xoay than.
1.3. Xoay trong va xoay ngoai khdp vai

Hudng din bénh nhan dang vai 90°, khuyu gap 90° dé xoay ngoai dua gay vé
phia trude daa bénb nhan, dé xoay trong dua gay vé phia sau dau (phia Jung).

Bénh nhén cé thé dé canh tay doc than, khuyu tay gap 90°, dua gay tit bén nay
qua bén kia thén, trong khi vAn giil canh tay sat than va kbuvu gap 90°,

1.4. Duéi vai

Bénh nhéan ngdi hay ding, gay dat phia sau lung, hai tay cAm gay roéng ngang
val, néng gay Jén va xabng, iranh gap than vé phia trude.
1.5. Gap va dudi khuyu

Céng tay bénh nhan cé thé quay sap hay ngua, hai tay cAm gay réng ngang
val. Huéng dan bénh nhén gap va dudi khuyu tay bang cach dua gay 1én va xuéng.
2. Bai tap van dong co trg giup vdi thang tuong

Bénh nhéan c6 thé st dung thang tudng trg giap cac bai tap cho canh tay, gia
tdng tam van dong cho khdp vai, tuy nhién bénh nhan cin duge hudng din khéng
nghiéng ngudi sang bén, khéng nhén goét hay nang xuong ba vai dé tranh cac cd
dong thay thé.

2.1. Gép vai

Bénh nhan ding do6i dién véi thang tudng, cach tudng mot tAm véi cia canh
tay, dat ngon tro hay ngon gitia 1én mét bac ctia thang, cac ngén leo dan cac bac
thang 1&n cao dua canh tay gap dan khdp vai. Bénh nhan c6 thé tién din vao
tuong khi canh tay lén cao.

2.2. Dang vai

Bénh nhin ding bén canh thang, tay bi bénh & phia trudc thang, cach mét
tam véi caa tay, bénh nhan leo thang dan trong khi xoay ngoai khdp vai dé¢ dang
va néang vai lén.

3. Bai tap van dong c6 trg giap véi rong roc

Sut dung rong roc dé hd trg cac cit dong ctia vai, tay. Tuy nhién can luu ¥, bénh
nhan dé bi mém qua chén ép ddu xuong canh tay khi st dung rong roc dé tap. Néu
chén ép kéo dai sé gdy dau vai va giam chic ning. Do vay cdn huéng din bénh
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nhin lam ding dé tranh nhiing bién ching trén. Néu dau tang lén hay han ché
van dong khdp vai thi ngung ngay.
3.1. Gap vai

Huéng dan bénh nhén giit tay vao tay nim cua rong roc, dung tay lanh kéo
day hd trg cho tay liét ra trude, sang bén. Cé gang giit khuyu dudi, khong nang vai
hodc ruén ngudi, diéu khién cho ctt déng nhe nhang va déu dan.
3.2. Xoay trong va xoay ngoai Rhop vai

Bénh nhan c6 thé ngdi hodc nim ngia, canh tay dang vai 90°, khuyu gap 90°,
canh tay dudec nang dd & tay ghé (néu bénh nhan ngoi) hay ¢ trén mit ban (néu
bénh nhan ndm). Ding cing tay kéo rong roc dé xoay vai.

3.3. Gap khuyu

Canh tay bénh nhan cé dinh doc thén, kéo rong roc dé tao dong tac gap va
dudi khuyu.

4. Bai tap van dong co trg gitp véi ban trugt, ban rac bot

Ban trugt va ban rac bot c6 thé sit dung dé tap trg gitp cho cac ci dong chi
duéi trong tu thé nam ngua hay nam nghiéng.

Dat bénh nhan nam trén ban trugt hay ban ric bot, ¢ dinh banh xe trugt vao
chan bénh nhan hay rac nhiéu bt xuéng mat ban tron lang dé 1am gidm ma sat.
4.1. Dang va khép hang

Bénh nhan nim nglia, chan dudi thing, ban chan & vi thé trung gian, yéu ciu
bénh nhén dua chin ra ngoai va vao trong tit bén nay sang bén kia, chd ¥ khéng
dé chan rdi ra ngoai ban khi thuc hién cti dong,

4.2. Gap va dudi hang

Bénh nhén ndm ngia, trugt ban chan lén trén hay xudéng dudi, gé1 ciing gap
va dudi theo, khdp hang khéng dude xoay, dang hay khép, chi cho phép cu dong
gap — dudi hang go1 xay ra.

Bénh nhén ciing c6 thé ndm nghiéng véi hang bén bénh nam phia trén, gidta
hai chan duge d8 bing g&i mém. Ban trudt cling can dugc dit trén mdt buc cao. Tu
thé nay dudc st dung cho bénh nhan sau phiu thuat khép hang, hang bi bénh khi
6 khong dude & trong tu thé khép.

VIl. KY THUAT TREO

La phuong phap ma cac phan cd thé dugdc nang dd trong cac dai va dudc treo
lén bing cac day c6 chiéu dai khac nhau ¢6 dinh ¢ mét diém trén co thé.
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Ky thuat nay sé giai phéng mot phan cd thé khoi stic can ctia ma sat hay trong
luc khi né cii dong. Do vay cac phan cd thé dude thu dan va ci déng thuc hién dé
dang hon.

Dung cu treo: Gém cac day (day déi, day don, day rong roc), dai (dai don, dai
d61, dai 3 khuyén, dai dau) va cac kep Karabiner.

1. Cac loai treo
1.1. Treo cé6' dinh thang dizng

La phudng phap day c¢o dinh =0 thang ding ngay trén trung tim trong iuc
cua moi phan co thé nam ¢ diém tiép ndi gitia 1/3 trén va 1/3 gita. Phan co thé
dudc treo sé cé thé ci déng giong nhu con lac, tao thanh cung tron, du dua sang

nai béa irung tdm cua diém nghi. Van déng nay thue hién trong tam d6 nho.
1.2. Treo ¢6 dinh theo truc khdp hay ¢4 dinh ngang

La phuong phap tit ca cac day nang dd chi thé dude dinh trong mét mée hinh
chii S ma moéc nay ¢d dinh  mét diém ngay trén truc khép sé van déng. Phan chi
thé sé van déng trong mat phang song song véi mat san. Loai ¢ dinh nay cho
phép chi thé dude van déng khdp téi da.

2. Lgi ich cua ky thult treo

— Ky thuéat treo déi hoi su tham
gia tich cuc cua nguoi bénh, do vay ho
phai hoc cach van dong co thich hdp
dé tao cac ¢t dong mong mudn.

— Su dung ky thuat treo dé tao
dude su thu dan va ci déng nhip
nhang do chi thé dudc nang dé an
toan.

Sau khi duge c¢é dinh dai, day
va dude huéng dan cu thé, bénh nhan
c6 thé tap déc lap ma khéng can ngusi
diéu tri diing bén.

— (6 thé thay d6i mtic d6 bai tap
khi luc co tiang tién bang cach thay déi diém cé dinh, muén vay ta di chuyén hé

Ky thuat treo chi dudi

thong day treo ra xa nhém co can tap.
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3. Cac ky thuat treo chi duoi
3.1. Khép hdng
3.1.1. Dang va khép hang

Bénh nhan nim ngtta, chan khéng tap dang t6i da. Piém c6 dinh ngay trén
khdép hang ctia chan can tap, mot dai dat & phan duéi dui, mot dai 3 khuyén dat G
6 ban chén, nang chéan lén khdi mat giuong, ci dong dang va khép hang.
3.1.2. Gép va dubi hang

Bénh nhan nidm nghiéng, chin dudi gap hang, géi cang nhiéu cang tot. Su
dung dai va diém c6 dinh nhu trén, chan dugc nang lén dén vi thé ngang than.

Gap hang, goi déng thdi dé tranh hién tuong céng thu dong cta cd tam dau dui va
dudi hang, goi déng thoi dé tranh cang cht dong co tam dau dui.
3.2. Khdp g6i

Bénh nhin ndm nghiéng, chan can tap d trén, mét hay hai gbi chém gitia hai
dui, hang hoi gap. Mét dai 3 khuyén dat d ¢6 ban chan va c¢d dinh ngay trén khép
gdi. Cu dong gap dudi khdp gbi va bénh nhan c6 thé quan sat dude cung cu dong
nho gap nhe khdép hang.
4, Cac ky thuat treo chi trén

4.1. Khop vai
4.1.1. Dang va khép vat

Bénh nhéan nim ngia, chém géi dudi vai bén khéng tap dé nguoi hoi nghiéng
vé phia tay ct dong, ¢l dong giai phau binh thudng cua tay sé dudc thuc hién trén
mat phang cua xuong ba vai.

C6 thé nidm sap, nghiéng ca ngudi bing cach chém gdi dudi than ¢ bén tay sé
dudc cli déng, trong tu thé nay nguoi diéu tri c6 thé nhin thay cu déng cua xuong
ba vai ciing nhu cla canh tay. Mot dai don dat 6 dudi khuyu, mét dai 3 khuyén dat
& ¢d ban tay, diém 8 dinh & trén khop vai. Ngudi diéu tri ding bén déi dién, dat
tay 1én vai bén tap dé c6 dinh cit déng ctia xuong ba vai néu chi cho phép cld déng
khdp 6 chao canh tay.

4.1.2. Gap va dudi vai

~ ~ b A = e o o l ~ 3 . " ~
Bénh nhan nidm nghiéng, chém gbéi dé nghiéng 5 vé phia lung. Dai1 va day

dude sap xép nhu trén.
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4.2. Khop khuyu

Bénh nhan ngéi trén ghé cé lung tua thap, mot dai don va mét day nang dd canh
tay d vi thé cd dinh thang ding, mét dai 3 khuyén va mét day khac ¢é dinh truc &

y

trén khuyu. Cach treo nay cho phép cii dong gap, dudi khuyu thuc hién dé dang.

5. Cac ky thuat treo than

Can hai day d6i cho mb1 bén caa dai chau véi hai mée méc d phia ngoai cua
dudng mdc, hai day don cho dai nang dé dui véi hai mée mée 6 phia trong ciia méce
da1 ché2u, mét day don nd1 vai hai Y ' '
dai 3 khuyén, md1 dai cho mot ¢
b&an chan va dinh véi mde trung
tam, day nay 213 cho hai ban
chan gan nhau dé ch: dud: ai

chuyén nhu moét khoi thong nhat.
5.1. Gap bén than

Bénh nhin nam ngia, hai tay
nam trén trén dau giuong. Khép
gdl, ban chan va chiu duce ning
dd, gb1 hoi gap nhe. Trong tu thé
nay, moét momen luc 16n dudc
thanh lap trong trang thai du dua
tu do va trg giap cac cu déng gap
hén than.

5.2. Gap va dudi than Ky thuat treo than

Bénh nhan nam nghiéng, dai
va day dat nhu tu thé gap bén, chan thing, chau nang lén khoi giuong. Khi tap
dong tac gap thi ddy dui va ban chan di chuyén ra ngoai, trude day chau, khép g1
gilt thang dé gidi han cl déng gap héng do co ngan thu déng co tam dau duai. Néu
cu dong dudi than dude tap thi day dui va ban chan di chuyén ra ngoai ngay canh
day chau, khép gbi gap nhe trong khi duéi than dé han ché& dudi khép hang.

5.3. Cu dong chi trén hodc dau

Nang dd dau riéng va chi trén riéng dé thuc hién cii déng, diu dude ning d6
trong dai dau c6 hai day ¢d dinh ¢ ngang dinh xuong tc, nguc dugde ning dd trong
mot dai I6n, canh tay dudc nang do riéng trong mét dai don & trén mitc khuyu, hai
day c6 dinh & phia ngoai clia day nguc, cdng tay gap ndm lay dai.
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TU LUQNG GIA

CAu hdi lva chon (khoanh tron vao chit cai dau cau tra 10i dang)
1. Bai tap van ddng c6 trd giup la bai tap:

A. Cti dong dudc tao ra do mot ngoai luc.

B. Ngoai luc tac déng nhu la luc chi yéu dé clt déng xay ra.
C. Ngoai luc tac dong nhu la luc lam manh co.

D. Ngoai luc tac déng nhu la luc hd trg dé clt dong hoan tat.

2. Bai tap van dong c¢é trg giip dude st dung khi:

A. Co khéng dt manh dé tao ra clt dong cho dén hét tam van dong.

B. Co khong di manh dé tao ra nhung dt manh dé diéu khién ctt déng cho
dén hét tim van dong.

C. Co khéng dG manh dé tao ra va diéu khién cit dong cho dén hét tdm van
dong.

D. Co da manh dé tao ra nhung khong di manh dé diéu khién cti dong cho
dén hét tam van déng.

3. Nguyén tac cua bai tap van dong co trg giup la:

A. Luc trg gitp phai tac déng theo chiéu cia clt déng va chi cAn di manh dé
gia ting hiéu ning cua co.

B. Luc trg giup phai tac déng ngude chiéu cua cit ddng va chi can du manh
dé gia tang hiéu qua diéu khién cit dong cta cd.

C. Luc trg giup phai tac dong ngude chiéu véi trong Iuc va chi can du manh
dé gia tang hiéu nang cta co.

D. Luc trg giip phai tac dong ngude chiéu véi trong lue va chi can du manh
dé gia tang hiéu qua diéu khién cit déng cta co.

4. Khi tap bai tap van dong c6 trg gitp ta phai:

A. Giai thich cho nguoi bénh biét muc dich cua bai tap la gidp cho ho hoan
thanh va diu khién clt d6ng bing su co cd ding trudng.

B. Huéng din cii déng mAu bing cach ngudi tap vira thao tac vita giai thich
cho ngudi bénh thay va hiéu cit dong.

C. 06 dinh xuong noi bAm nguyén Uy cua cd chi van dé ting hiéu ning cla
o, dong thoi tranh cac ci dong thay thé.

D. Tranh ct déng thay thé bang trg giup cho co d6i khang hoat dong vi co
d61 khang co ly tam dé diéu hoa ctt dong.
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5. Khi tap bai tap van dong c6 trg giap:

A. Phan chi thé clt déng cAn dudc ning d6 dé gidm bét tac déng cua trong

luc 1én trén nhom co yéu.
B. Can dat tu thé sao cho nhém chu véan c6 luc cang t6i thiéu.
C. Nhém déi khang can dudc tro giup dé co ly tam diéu hoa cu dong.
D. T&t ca cac cd yéu déu dude kich thich bang cach xoa boyp trude khi tap
6. Kh1 tap bai tap van déng co trg giap, luc trg giip:
A. Ngudc chiéu vdi cu dong dé tang thém tac dong trén cd.
B Phai dong déu trong sudt tAm hoat dong.
C. Phai t6i da 3 khoang gifia ci1a tAm van 4éng.
. Cé the dude cho bang chinh tay bénh nhén néu he da dugc b eu ré
phuong phap tap.
7. Khi tap bai tap van ddng cé trg gitup, cu déng tao thanh phai:
A. Cang nhanh cang t6t dé tang sic bén ca.
B. Cang cham cang t6t dé tang stic manh co.
C. Duge thuc hién diu dang, déu dan, chinh xac qua sudt tam van dong.
D. Dude ngit quang dé cho cd thich nghi véi clt dong.
8. Tac dung ctia bai tap van dong c6 trg giap la:
A. Lam tdng sic bén co
B. Lanm co dude thu dan.
C. Ngan ngua két dinh va duy tri tam hoat déng khdp.
D. Tao su tin tudng cua ngudi bénh vao kha ning cua chinh ho.
9. Tac dung ctua bai tap van dong c6 trg giap la:
A. Huén luyén su diéu hgp van dong vi né kich thich ky c vé miu cu dong.
B. Duy tri stic manh co.
C. Tao su dan nghi.

D. Gia tang hoat déng ctiia hé tuan hoan, ho hap.



Cau hoi dang sai
Hay chon va danh dau (X) vao cot D cho cau dung va c6t S cho céu sai:
Cau hoi D S

10. Tap luyén co trg gitp Ia bai tap dugc thuc hién bdi lyc ngoai lai ma khong co co
co chli dong & phan van dong.

11, Khi tap bai tap van dong c6 tra gidp, lyc trg gitp phéi tac dong theo chiéu cur
déng va chi 4t manh @é gia tang hiéu nang co ca chir khong 1am thé cho ca.

12. Khi tap bai tp van dong cé trg gitp, luc tro giip phai dugc cho déng déu trong
subt tam van dong.

13. Khi tap bai tap thu dong, tur thé khdi d&u duogc dat sao cho cac ca d6i van co 4o
cang t6i thiéu.

Dién tir

Hay dién tit hay cum tit thich hgp vao khoang trong trong cac cau sau:

14. Bai tap van déng co trg giup véi dung cu la bai tap sl dung cac loai dung
cu sau:

a. Trg giap véi gay.

e. Trd gitip bang k¥ thuat treo.

TAI LIEU POC THEM
1. Phuc héi chitc ndng, Tong hoi Y Dugc hoc Viét nam, 1991.

2. Van déng liéu phdap, nguyén Iy va ky thuat, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xuit ban Y hoc, 1996.
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Bai5

BAI TAP VAN PONG CHU PONG TU DO

I. KHAI NIEM
1. Pinh nghia

Van dong chu dong tu do 1a phudng phap tap ma luc tao ra ct déng do chinh
béi lue co ctia ngudi bénh ma khong c6 bat ky mot ngoai luc nao hd trg hay can trd
cu déng, ngoai tri trong luc.

Van déng chu déng tu do la budc tang tién tir giai doan tap chu dong cé trg
giap t6i giai doan tép ma su trg gitip khong con can thiét nita.

2. Uu diém va nhugc diém ctia phuong phap van dong cht dong tu do
2.1. Uu diém

Phuong phap nay gitip cho nguoi bénh c6 thé tu tap bat e lic nao va bat ¢l &
dau ma ho thich va thdy thuan tién mét khi ho da hiéu ré6 muc dich va ndm viing
ky thuat thuc hién bai tap.

2.2. Nhuoc diém

Nguoi diéu tri d6i khi khéong kiém soat duoc su nd luc hoat déng ctia nhém co
can tap.

Trong truong hop luc cd khong cian bang, nguoi bénh thuong dung cac mau

cu dong thay thé cho cac mau cti dong binh thuong néu ho khéng nam viing ky
thuat tap.
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Il. NGUYEN TAC

1. Trinh bay déng tac tap dé ngudi bénh hiéu, cé thé lJam mau nhiéu lan trudc
khi nguoi bénh tu thuc hién déng tac. Moi ci dong phai theo mét trinh tu dang, tu
vi tri khoi dau, cit dong dén hét tAm hoat dong cua khép, roi lai tro vé vi tri khoi
d4u, thu dan, xong lai tiép tuc lan lap lai khac.

2. Cac dong tac tap khéng qua dé cang khong qua kho dé61 véi kha nang thuc
hién ctia bénh nhan. Néu c6 cti déng thay thé 1a do dong tac tap qua khé hogc do
ngudi bénh chua du diéu kién dé budc qua giai doan tap chu dong.

3. Ngudi diéu tri phai thudng xuyén theo déi nham bao dam nguoi bénh thuc
hién ci dong mét cach diu dang qua subt tam hoat dong va tranh cac cu déng
thay thé. '

IIl. PHAN LOAI CAC BAI TAP VAN DONG CHU BONG TU DO

Phan loai bai tap van dong chu dong tu do dua trén quy mé vung than thé can
dudc tap luyén.

1. Bai tap cuc b

La loai bai tap dé di dong mot khdp riéng biét hay téng stc manh co ¢ mot
nhém co riéng biét dé tao ra nhing tac dung cuc bé va riéng biét cho phéan cd thé
bi ton thuong.

Nhiing cli dong nay duge giéi han ¢ mét hay vai khdp.

Phén doan cAn tap dude khu trd bing cach st dung tu thé khdi dau thich hop hay
bing su ¢6 dinh nhiing viing cd thé khac do chinh sy co cd chi dong cia ngudi bénh.

Bai tap cuc bo
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2. Bai tap toan than

La loai bai tap lién quan
dén nhiéu khédp, nhiéu co
trong cd thé va tao ra tac
dung rong hon nhu gia tang
iuc cd toan thé, tdng cudng
sttc khoe, tang cuong stic bén
cG thé, stc bén ctia hé tim
mach, hé hé hip.

Nhiing bai tap thuong
dung trong thé loai nay 1a di
b, bai 101, chay, ién xuéng
cau thang...

IV. TAC DUNG

Bai tap toan than

1. Tao su thu dan

— Nhiing cit déng dong dua nhip nhang gitip cho nhiing co bi tang truong luc
thu dan, tit d6 nguoi bénh cé thé thuc hién cii déng ¢6 chti ¥ dé dang hon va hiéu
qua hon.

~ Khi tap manh mét nhom cd ca biét sé tao dude su thu dan tai nhém co déi van.

— Trong mét et dong, nhém cd chu van sé co huéng tim va nhém co déi van sé
co ly tam.

- Sd co va gian nghi xen ké nhau 6 nhém cd 181 van s€ 1am gidn cing cing
v phuc hoi tinh trang thu dan binh thudng cla cd d6i van nhanh hon.

2. Tang tam van dong khép

Khi tam van dong khdp bi han ché, nhing ci dong dong dua nhip nhang phéi
hgp v6i luc tac dong vao tam hoat déng khép bi giéi han sé lam tang thém tim van
dong khdp.

3. Tang lvc co va su bén bi cua co

Luc co va sy bén bi ctia co dude duy tri hay gia tang thé hién bang luc cing tao
ra trong cd. Luc cdng nay tuy thude vao: tdc do co co (nhanh hay cham hon téc dé
van déng binh thuong), thai gian tap, luc can (trong luc).

Trong tinh trang binh thuong, luc cd c6 thé dude duy tri bang nhiing hoat déng
chic ndng hang ngay.
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Trong trudng hop cé dinh khép, ngusi bénh can gbng co (co cd dang truong) dé
duy tri luc co.

4. Cai thién sy diéu hgp than kinh - co

Su diéu hdp than kinh co sé dudc cai thién do lap di 1ap lai nhiéu lan ci déng.
Luc bat diu tap, ngudi bénh cin tap trung chu y dé thuc hién mét ci dong mdi.
Nhung nhd su lap lai cti dong nhiéu lan, ci déng trd nén it nhiéu tu dong va phat
trién thanh su khéo léo.

5. TAng su tin tuong, lac quan

Khi thuc hién dude cac cit dong c6 hiéu qua va diéu hgp tot, nguoi bénh sé tin
tudng vao kha nang diéu khién cli déng cua minh. TU d6 sé lac quan va yén tam
thuc hién chuong trinh diéu tri da dugc huéng dan.

6. Thay doi tich cuc trong hé thong tuan hoan va hé hap

Khi tap manh hay tap ldu, bénh nhan tho nhanh hon va sau hon, tim dap
nhanh hon va manh hon, nhiét ludng phat sinh trong co thé nhiéu hon do gia tang
bién dudng.

Né&u tap nhe nhang, nhiing thay d6i trén la rat it va khé nhan thay.

V. KY THUAT TONG QUAT

1. Chon lya tu thé& khéi dau thich hgp

Tu thé khoi dau thich hop 1a nén tang cd ban caa bai tap. Do vay nguoi diéu
tri cAn huéin luyén ngudi bénh can than vé duy tri tu thé dé dam bao hiéu qua t6i
uu cua tu thé.

9. Huéng dan ngudi bénh ky thuit tap

— Giai thich nhiing cii déng ma ngudi bénh cin thuc hién va muc dich cta
nhiing cti dong d6 dé nguoi bénh hiéu vé ky thuat tap, tit d6 ho c¢6 thé thuc hién
hiéu qua bai téap.

— Su dung cac déng tdc mAu trén phan cd thé clia ngudi diéu tri hay trén
phén co thé bén d6i dién khong bi tén thuong cua ngudi bénh.

— Sit dung 16i néi d€ dong vién va hudng dan ngudi bénh trong sudt thai
gian tap.

— Thay d61 bai tap néu can dé dam bao ngudi bénh hiing thi véi chuong trinh
tap va hop tac tét.
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8. Téc dd cuia cit dong

Tdc d6 cua cit dong tuy thudc vao muc dich, yéu cau ctiia bai tap..

Trong giai doan hudng dan nguoi bénh, ngudi diéu tri thuong cho phép ci
dong dién ra véi téc dd cham hon dé bénh nhan hiéu r6 trinh tu thue hién cit dong.

Trinh tu thuc hién ¢t dong 1a tit vi tri khdi diu. ¢ déng dén hét tdm van
ddng, trd lai vi tri khoi dau, thu dan va bat dau lap lai déng téc.

Sau khi nguti bénh di hiéu rd trink ty bai tap, ngudi diéu tri chi cho bénh
nhan biét téc d6 can thit ctia ¢ dong dé dat dude mue dich tri lidu va véu cdu
ngudi bénh thuc hién.

4. Thoi gian tap

Thai gian tap tay thude vao kha ndng va tinh ‘rang sie khoé cua ngudi bénh.
Cén cho ngudi bénh mdt khodng thoi gian nghi ngin gita nhiing lan tap.

TU LUQNG GIA

Cau hoéi lua chon (khoanh tron vao chit cai dau cau tra 10i dang)
1. Bai tap van dong cht déng tu do la bai tap:
A. Ma lyc tao ra cit dong la luc co cua bénh nhén véi sy hd trg ciia trong luc.

B. Ma luc tao ra cit dong la luc co cua bénh nhan ma khéng c6 ngoai luc nao
hé trg hay can trd cit dong ké ca trong luc.

C. Ma lyc tao ra cit dong 1a do trong luc.
D. Ma hyc tao ra cu déng la luc co cua bénh nhan ma khéng ¢6 ngoai luc nao
hé trg hay can trd clt déng ngoai trit trong luc.
2. Uu diém ctia bai tap van dong cha dong tu do la:
A. Bénh nhén c6 thé tu tap bat cit lic nao va bat ¢t d dau ma ho thich.
B. Bénh nhén cé thé chon lua bat cit dung cu nao ma ho thay cén.
C. Bénh nhéan luén luén nb luc trong hoat déng cd ma ho cén tap.
D. Bénh nhén khéng bao gio sit dung mau cit dong thay thé.
3. Nhugc diém ctia bai tap van dong chia dong tu do la:
A. Bénh nhéan luén phai tap luyén duéi su huéng dan ctia ngudi diéu tri.
B. Bénh nhan phai can cac dung cu dic biét trong khi tap.

C. Khi Iyc co khong cin bang, ngudi bénh hay st dung cac mau ctt dong
thay thé néu ho khéng dude hudn luyén ky.

D. Nguséi diéu tri luén kiém soat dude su né luc ctia hoat déng co bénh nhan,
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4, Nguyén tdc cua bai tip van dong chu déng tu do la:
A. Cac dong téc tap phai dé dé ngudi bénh tu tin vi ho c6 thé thuc hién duge
bai tap hoan hao.
B. Cac déng tac tap phai khé dé ngudi bénh phai né lyc nhiéu khi thuc hién
bai tap.
C. Khi c6 cit déng thay thé 1a do bai tap qua kho.
D. Ngudi diéu tri khong can kiém soat qua trinh tap cua bénh nhan.
5. Trinh tu cta bai tap van déng chu dong tu do la:
A. Tt vi tri khdi ddu — dén gitta tdm van dong — thu dan - dén cubi tam vin
dong — thu dan— trd lai vi tri khdi dau - thu dén — 1ap lai bai tap.
B. Tit vi tri khai ddu — dén cudi tdm van déng — thu dan — trd lai vi tri khoi
d4u — thu dan — lap lai bai tap.
C. T vi tri khéi ddu — dén cudi tam van dong — trd lai vi tri khoi dau — thu
dan — lap lai bai tap.
D. Tit vi tri khdi ddu — dén gitta tAm van dong — thut dan — dén cud tam van
déng — trd lai vi tri khdi dau — lap lai bai tap.
6. Khi tap bai tap van dong chu dong tu do:
A. T6c d6 cua cu dong phai rat nhanh dé tang sttc manh cho co.
B. Téc d6 cua cui dong phai rat cham dé tang stc bén cho co.
C. Téc dd cua ci dong phai binh thudng dé duy tri hay gia ting luc cang tao
ra trong cd.
D. Téc db cha cit dong tuy thude vao muce dich va yéu cau cua bai tap.
7. Tac dung lam thu dan cd cta bai tap van dong chu dong tu do 1a do:
A. Nhiing ct déng dong dua nhip nhang.
B. Sy hd trg cia ngudi diéu tri dé khang lai trong luc.
C. Co va dan nghi xen ké é nhom cd chu van.
D. Co hudng tdm & nhém co ddi van.
8. Bai tap van déng chu dong tu do co thé tang ct déng khép la do:
A. Nhiing ctt dong dong dua nhip nhang phéi hgp véi luc tac dong d tam
hoat déng khdp bi gidi han.
B. Nhém cd chu van duge thu dan.
C. Trong luc bi triét tidu béi hd trg ciia nguoi diéu tri hay dung cu.

D. T4t ca cac cdu trén déu dung.
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9. Trong diéu kién binh thudng, ¢6 thé duy tri luc co:
A. Bang nhiing hoat déng chitc nang hang ngay.
B. Bing co co dang trudng nhiéu lan méi ngay.
C. Bing co co dang truong thudng xuyén lién tuc.
D. Bing giam téc d6 van déng hon binh thudng.
16. Khi tap manh hay tap lau, bai tap van dong chua déng tu do co tac dung lam:
A. Tho nhanh hon va néng hon.
B. Tim dap nharh va manh hon.
C. Bién dudng cu thé giam.
D. Nhiét lugng cd thé giam vi thoét ra ngoai bing mé hoi.
Cau héi dang sai

Hay chon va danh dau (X) vae cét P che cdu dung va ¢6t § cho cau sai:

e b e e e e e

Cau héi P | s |

11. Trong tap luyén chl déng tu do, clr dong tao ra la do luc co co vdi su phi hop
clia trong Iuc.

12. Nhuoc diém cda bai tap van dong chd dong tu do la dai khi su n luc trong hoat
dong cla co chua ding yéu cau.

13. Tép bai tap van dong chl dong tu do la butc chuyén tiép tir giai doan van dong
thu dong sang van dong tap co dé khang.

14. Khi huéng dan dong tac mau, clr dong phai thyc hién véi téc do cham dé bénh
nhan hiéu 6.

WAURIITUTTTII. N, | S—

Pién ti

Hay dién tit hay cum tit thich hdp vao khoang tréng trong cic ciu sau

15. Dua vao quy md cua ving than thé, bai tap van déng cht dong tu do c6 thé
dudc phén loai:

--------------------------------------------------------------------------------------------------

TAI LIEU PQC THEM
1. Phuc héi chitc ndng, Téng héi Y Duge hoc Viét Nam, 1991.
2. Van déng liéu phdp, nguyén ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn

Allen Colby, Nha xuit ban Y hoc, 1996.
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Bai 6

BAI TAP YAN DPONG CO PE KHANG

I. DINH NGHIA

Bai tap van dong c6 dé khang 12 bat ky mét bai tdp cha déng nao trong dé sy
co c¢ ddong hay tinh bi khang lai bdl mét lye tit bén ngoai, luc khang co thé bang
tay, bang may hay bang cac dung cu nham muc dich ting cudng sic manh co, thé
tich co, sttc cang clia cd va su bén bi cua cd.

II. NGUYEN TAC CUA BAI TAP VAN DONG CO BE KHANG

1. Danh gia tAm van dong va sic manh cua cd trude khi bat dau chuong trinh
diéu tri.

2. Trinh bay chuong trinh tap va ky thuat tap cho bénh nhén, giai thich aé
bénh nhéan hiéu va thuc hién bai tap véi su ¢d gang to1 da.

3. Luc dé khang di manh dé gia ting stc cing clia cd ma khéng lam anh
hudng dén kha niang diéu hop co trong trudng hgp co cd dang truong.

4. Lyc dé khang da manh dé gia ting sudc ciang cua c¢o ma khoéng phé vd su on
dinh tu thé trong trudng hop co co dang truong.

5. Luc dé khang 14 t&i thiéu & khéi ddu va két thic clia tdm dé, t6i da 6 1/3 tAm
d6 gitta cta cit dong dé dam bao cli dong xay ra déu dan, mém mai, diu dang trong
sudt tam van dong.
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6. Khi c6 ci dong giat cuc xay ra nghia la luc khang can qua 16n.
7. Luc khang can dat 6 phan doan xa ctia khdp thuc hién ¢ dong.

lll. TAC DUNG CUA BAI TAP VAN DPONG CO DE KHANG

C6 5 yéu t6 anh hudng dén hiéu nang cua hoat déng cd, d6 1a luc cd (stic manh
cd), stic bén cha cd, thé tich cd, céug cua co, st difu hop cta o dong. Bai tap van
dong c6 dé khang tac dong tich cuc dén 4 yéu to dau.

Stc manh, siic bén, céng cua co 6 lién quan mat thiét véi nhau, do vay ngudi
diéu tri phai danh gia duge cac tinh huéng trén méi bénh nhan khac nhav dé xac
lap chuong trinh diéu tri phtt hgp véi nhu cau cta tiung bénh nhan.

1. Tang stWc manh cc

Stc manh co 13 lye tao ra khi cd co va dng truc tiép vai stc cing ma ¢d co sinh
ra. Luc cd phat trién nho st dung lyc dé khang toi da dé tang sic cing, ting su phi
dai cta sgi cd va huy dong cac sgi cd tham gia, tuy nhién luc dé khang t&i da phai
vita di manh dé co c¢6 da kha nang vugt qua. Do dé luc co gia tang khi co hoat
dong chéng lai mot luc dé khang ting 1én din. DAy 1a phuong phép tap luyén véi
mdt lyc dé khang 16n va sé 1an 14p lai it.

2. Tang sitc bén co

Sic bén la kha ning thuc hién cit dong c6 cudng dd th&p trong mét thoi gian
kéo dai.

Stc bén cla co ting khi thuc hién bai tap van déng c6 luc dé khang thap
nhung lap lai nhién lan.

Théng thuong trong cac chudng trinh tap gia ting sttc manh co thi stc bén co
cling tang lén.

Tuy nhién trong nhiéu trudng hgp, ngudi ta thuc hién mét chuong trinh tap
riéng nhdm muc dich téng sdc bén cd clia ngudi bénh thay vi tang siic manh cd. Vi
du: sau nhiéu chan thuong cap tinh hay man tinh & khép géi thi nhiing bai tap
nhip nhang véi luc dé khang nho, lap lai nhiéu ldn c6 tac dung tét hon va it gay
kich thich khép hon 1a nhiing bai tap véi stc can 16n.

Sttc bén cia toan bd cd thé cling cai thién nhd cac bai tap cudng do thip nhung
kéo dai.

3. Tang thé tich co

Thé tich co ¢6 thé udc lugng duge bing mét hay do chu vi cd, thé hién bing
mitc phi dai ctia co. Thé tich co thudng phat trién tuong xing vdi sic manh cd va
né dudge xem nhu mét dau hiéu tét cia sy ti€n bd cia ngudi bénh.
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4. Tang coéng cua co

Cong cua cd dude do bing hiéu suit clha cd va dude dinh nghia la khéi lugng
cong viée thue hién dude trong mot don vi thai gian, hay néi cach khac, cong cua cd
]a tdc d6 tao ra luc trong mot don vi thai gian.

Nhiing yéu t& anh hudng dén céng ctia cd la: tan sd co co, luc sinh ra trong tam
van dong, méi tuong quan gilta van toc va sdc manh.

Cong cua cd ¢6 thé tang khi bai tap dude thuc hién dé chéng lai luc dé khang
trong mot thoi gian xac dinh cho té1 diém méi cd. D6 1a chuyén dong mét vat rit
ning vdi sé lan 1ap lai it hoac mét vat nhe vé s6 1an lap lai rdt nhiéu téi diém
moi cd.

Ngudi ta goi cac bai tap cudng do cao tién hanh trong khoang thai gian ngén la
cong yém khi va cac bai tap cuong d6 thép dién ra trong khoang thoi gian dai la
cong ai khi (céng ai khi ciing tuong duong nhu siic bén cia cd).

Phén biét céng yém khi va cong i khi vi nhiing ly do sau:

_ Céc cd déu cé sgi cd giy co cd nhanh (sdi cd loai II) va sdi cd gay co cd cham
(sgi co loai I).

— Céc sdi co loai II san sinh luc cang lén trong mot thoi gian ngan thudng co
xu huéng téi nhiing hoat déng chuyén hoa ¢ diéu kién yém khi va do vay chéng
moi cd.

— Céc soi cd loai I san sinh luc cang co ¢ mite do thap nhung c6 thé chiu dung
su co cd trong mot thol gian dai, nhiing sdi cd nay c6 xu hudng téi chuyén hoa &
diéu kién ai khi va rat 1au bi moi co.

~ Mot s6 cd c6 nhiéu sgi co cham trong khi mét s§ cd khac lai c6 nhiéu soi co
nhanh hon. Diéu d6 dAn téi su phan biét loai cd va chiic nang chuyén biét caa cd.

Vi du: cac cd duy tri tu thé c6 nhiéu s¢i co loai I hon do ¢d luén ludn phai chiu
stic cing & mic th&p nhung kéo dai dé giii than thé thing ding chong lai trong
luc, trong khi d6 nhitng cd khac nhu cd ti dau c6 ty 1é 16n cac sdi cd loai 11 ¢6 thé co
co nhanh tao nén luc 16n dé nang cd thé khi lén ciu thang.

IV. NHUNG LUU Y KHI SU DUNG CAC BAI TAP VAN DONG CO DE KHANG
1. Déng thanh mén trong khi ging siic thd ra (nin thd khi tép)

La hién tugng nin thd trong khi thuc hién cac bai tap van dong c6 dé khang, do
bénh nhin thd sdu, déng thanh mén, co cd bung lam téng ap luc trong 1ong nguc
va trong 8 bung din dén giam dong mau tinh mach vé tim, lam giam cung luong
tim, giam huyét ap déng mach tam thdi, lam tang nhip tim.
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Sau mét thol gian nin thd, bénh nhan tha ra, huyét ap sé tang lén, dan téi
tdng dong mau tinh mach vé tim, 1am tim co bép qua manh (ddy con goi 14 nghiém
phéap Valsalva).

Hién tugng Valsalva (nin thd) trong khi tap van dong c6 dé khang giy nguy
hiém d6i v6i nhiing bénh nhan sau:

— C6 bénh I)’f tim mach nhu cao huyét ap, tai bién mach nao. nhéi mau cd tim.

— Nguoi cao tudi.

— €6 phau thuat bung hoic ¢6 thoat vi hanh bung.

Dé de phong hién tugng Valsalva trong khi tap van déng c6 dé khang, nguc
diéu tri can:

~ Nhéc bénh nhin diing nin thd ki thue hien ¢t dong.

— Yéu cAu bénh nhan hit vao, thd ra nhip nhang khi thuc hién ci dong.

— Yéu ciu bénh nhan dém hay néi chuyén trong khi tap.

— Theo déi chat ché va tranh hoan toan cac bai tap co co ding trudng hay luc
dé khang nang d61 véi cac bénh nhan c6 cac yéu t& nguy cd da néi § trén.

2. Mét moi

Mét méi 1a hién tuong phitc tap anh hudng dén chat lugng va hiéu qua ctia bai
tap, do vay mét moéi cdn dude xem xét cu thé va dinh ky trong khi thuc hién
chuong trinh diéu tri.

2.1. Mét moi co vin déng

La su giam dap ung cia mét cd déi véi nhiing kich thich lap di lap lai, day la
loai dap {ng sinh Iy binh thudng va dac trung ctia né 1a giam bién dé dién thé cta
don vi van dong.

Mét mdi c6 thé xay ra trong co ¢d tinh hay co cd déng, trong ca cuong do tab
cao ciing nhu cuong dd tap thap duge thuc hién qua mét thoi gian kéo dai.

Su giam ddp ung cta co do cdc yéu t6 phéi hop sau déy géy ra:

— Do giam nang lugng du tri, thiéu oxy, tich liy axit lactic.

~ Do sy tc ché c6 tinh bao vé tit hé than kinh trung wong.

~ Do giam dan truyén xung dién tai cac sinap than kinh co, ddc biét § cac soi
cd co nhanh (soi co loai II). 4

Mét moi cd van dong thudng biéu hién bing cam giac khé chiu trong co, dau,
co ciing cd, dap ung co cham, tAm van déng cta co giam di.
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2.2. Mét moi toan than

La su giam dap ting cia mdt ngudi trong cac hoat dong thé luc kéo dai nhu di
bd 14au, chay nhiéu, tap bai tap kéo dai...

Mét méi toan than do cac yéu td sau:

— Giam dudng mau.

— Giam du trit glycogen trong cd va trong gan.

— Giam kali mau, nhat 1a & ngudi cao tuoi.

2.3. Mét moi trong cdc bénh ddc biét

La nhiing mét moéi c6 thé xay ra nhanh hon hay ¢ nhiing khoang du béo trude
dudc trong mét s6 bénh di kém nhu:

— Trong bénh xd ciing rai rac, bénh nhan thudng mét moi va trd nén rat yéu
vao cudi budi chiéu: dén diu budi téi, bénh nhan dd mét hon va ho cam thay khoe
nhit vao budi sang sém.

— Trong bénh tim va cac réi loan mach ngoai vi, bénh nhén chéng méi hon va
can thoi gian dai hon dé phuc hdi sau khi méi do thigu hut qua trinh cung cap oxy
cho ca.

2.4. Phuc héi sau mét moi

Thai gian thich hop dé bénh nhan phuc héi sy méi mét can duge nguoi diéu tri
quan tdm va xem xét trong mdi chuong trinh tap van dong c6 dé khang.

Sau nhiing bai tap manh, ¢ cAn duge nghi ngoi dé tu hoi phuc vé trang thai
trudc khi tap, dac biét la trong nhiing bai tap dée hét suc luc.

Nhiing thay déi xay ra trong qua trinh hé1 phue sau mét moi la:

— Du trtt nang lugng dudc b6 sung.

— Axit lactic di chuyén khdi ¢g vAn va mau mét gio sau khi nghi tap luyén.

- Du trit oxy trong co dudc bo sung.

— Glycogen dudc thay thé sau vai ngay.

Ngudi ta thay, néu thuc hién bai tap nhe nhang trong thoi gian héi phuc thi su
héi phuc sé xay ra nhanh hon 14 cho bénh nhan nghi ngdi hoan toan.

Chi nhiing bénh nhan da héi phuc su mét méi sau mdi lugt bai tap mdi dude
tang dan cuong do luyén tap.

3. Qua suc
Qua stc 1a mét hién tugng gay ra nhing suy giam vé stic manh tam thoi hay

vinh vién do tap luyén.
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— Véi nhiing ngudi ¢6 hé than kinh cd con nguyén ven thi khi xay ra cam giac
kho chiu di kém vé1 mét moi, khi d6 cac bai tap van chua dude thuc hién téi diém
qua suc.

— Véi nhiing ngudi bj ton thudng noron van déng duéi, khi thuc hién chuong
trinh tap dé khang ning c6 thé quan sat dude su suy gidm tién trién vé sic manh
cd do qué stc, ngudi ta cho rang, do bdi phan huy protein qua muc & cd bi mat
phén bd than kinh.

— Dé trank hién tugng qua site xay ra, cin tdng dan hop 1y va cudng d6, thai
gian thuc hién bai tip, danh gia lai stic manh co mét cach can than va dinh ky dé
xac dinh stc manh co ¢6 tang lén khong.

4. C dong thay thé

Cua ddng thay thé cé thé xait nién:

— Khi bat ¢o chiu mdt luc dé khang qua miic.

— Khi co yéu do moi cd, co bi liét, bénh nhan dau, bénh nhan cé ging thuc
hién cac ci déng mong mudn bing moi cach, nhu khi yéu cd Delta hay co trén gai,
bénh nhan ¢ dang tay bing cach nang ba vai 1én va nghiéng ngudi sang phia
d6i dién.

Dé tranh cac clt dong thay thé, can ap dung luc dé khang vira phai, ¢6 dinh diing.
5. Loang xuong

Loang xuong la tinh trang mat khoang xudng, suy yéu cau tric xuong lam td
chiic xudng mong manh, dé gay.

C6 nhiéu nguyén nhan gay lodng xiong:

— Do bat déng kéo dau.

— Do suy kiét nam liét giudng.

— Liét mém do bénh than kinh co hay do chén thuodng.

— Bénh nhan bi viém khép dang thap nhiéu nam.

— Bénh nhén duge diéu tri 1au dai véi corticoid.

— Phu nit man kinh, 16n tuoi.

Xuong mit khoang, t6 chic xudng méng di, éng tuy rong ra, cac bé xuong dé
gy v0. Nhitng thay déi nay lam xuong d& gay khi thuc hién cit dong, goi la gay
xuong bénh ly.

Do vay, trong nhiing trudng hop trén, khi thuc hién bai tap dé khang can than
trong lua chon luc dé khang khi khoi dau tap va tiang luc lén tu ti dé tranh
gay xuong.
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6. Pau co

La hién tugng xay ra ngay lap tuc trong khi tap hay sau khi téap tich cuc )
cudng d6 cao cho téi diém mai co.

Nguyén nhén cta dau cd la do:

— Dau co doi tich luy axit lactic trong co.

— Pau cd do rach cd vi thé trong nhiing bai tap dé khang qua muc, do thoai
hoa hoat ti cac sgi cd nay.

— Dau cd do ton thuong t6 chiic lién két.

— Pau cd cip xay ra do thi€u mau trong khi tap gy co that cd, cd co thit lai
cang giy thi€u mau hon tao nén cung phan xa dau — co that. Day 1a nguyén nhéan
giy dau co kéo dai sau khi tép.

Khi tap cac bai tap dé khang, dau cd thudng xay ra 6 nhiing bai tap co co déng
truong hon la ¢ nhiing bai tap co co ddng trudng cho du st dung cung mét luc dé
khang. Ngudi ta cho rang, khi mét cd din dai khang lai luc dé khang thi dé bi rach
sdi ¢o va to chic lién két hon so véi khi né co ngin dé khang lai luc dé€ khang.

Hién tugng dau cd c6 thé giam néu bai tap dé khang duge thuc hién trude bang
nhiing hoat dong khdi déng nhe kéo din cd va tang dan stc dé khang trong qua
trinh tap.

V. CHONG CHI BINH CAC BAI TAP VAN BONG CO BE KHANG

1. Tinh trang viém nhiém vung chi thé dinh thyc hién bai tap, tap dé khang
¢6 thé 1am c¢ hay khép viém sung tAy ning hon, gy tén thuong nhiéu hon.

2, Pau dit di 6 khép hay co xudt hién ngay trong khi tap hay kéo dai hon 24 gio
sau khi tap thi nén diung hoan toan bai tap hay giam lyc dé khang, danh gia lai
cAn than bénh nhan d€ tim nguyén nhan gy dau.

VI. KY THUAT TAP VAN BONG CO BE KHANG
1. Chon tu thé& khdi dau tot

Chon tu thé& khéi d4u thoai mai va viing chdc dé ngudi bénh hgp tac va tap
trung chu ¥ vao bai tap, déng thoi cé su 8 ging dé vudt qua lyc dé khang.

2. Thuc hién clit dong mau

Huéng din cho bénh nhan cit déng miu mét cach rd rang dé ho thuc hién dung
dong tac voi su co cd téi da va hét tim van dong cua mau ci dong.

79



3. Thuc hién ¢6 dinh t6t

C6 dinh noi bAm nguyén uy ciua cd sé tang hiéu nang cho nhing co dé. Su co
dinh c¢6 thé duge thuc hién bang cach co nhém co ¢d dinh hay cac nhém co déng
van, bang tay ngudi diéu tri hay bang day dai.

4. Thuc hién kéo dan co nhe nhang

Nén bat dau chuong trinh tap dé khang bang cac bai tap kéo dan cd nhe
nhang dé tao phan xa kéo dan, tir d6 kich thich cd co manh hon.

5. Tuan tha tinh chat cia ¢ déng
Ci déng phai diu dang, nhip nhang, uyén chuyén nén doi hoi su chu ¥ cua
ngct bénh.
Téc¢ dé cta cu déng phai thich hop véi nhip dd co cd t61 tu cta ting nhom co.
Tam d6 hoat dong phai day da néu bénh nhan c6 thé lam dude, nhung ngusi

diéu tri c6 thé tac dong luc dé khang dé tao co cd tinh ¢ bat ¢ diém nao ctia tAm
van dong.

6. Thuc hién lap lai e dong

S6 lan lap lai ctt dong tuy thudce vao tinh chat caa bai tap, vao muc dich rén
luyén cd, vao sttc khoé va tinh trang bénh ly cua bénh nhéan.

7. Tao su hgp tac cua ngudi bénh

Su hgp téc cia ngusi bénh ia diéu kién quan trong cho su thanh céng cta diéu
tri. Dé tao ra su hop téc cia ngudi bénh, nguoi didu tri cin phai:

— Thoéng bao cho bénh nhan biét vé sé lugng luc dé khang ma ho da vudt qua.

— Khuyén khich bang 11 néi khi bénh nhan luyén tap.

— Tai luogng gia thudng xuyén.

— Théng bao cho bénh nhan biét nhiing tién trién va ghi vao hé so nhiing tién
trién do.

~ Tao su ganh dua bing cach t6 chie cho bénh nhan tap nhém mot cach
thich hop.

VIl. LUC DE KHANG
1. Cac loai lyc dé khang

C6 thé st dung nhiéu loai luc dé khang nhu tay ngudi diéu tri, ta, 16 xo...
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Cuong dé cua luc dé khang co
thé thay déi tuy muc dich cua tri
liéu, thong thuong luc dé khang to1
da dé gia tang lyc co, luc dé khang
thap nhung lap nhiéu lin dé gia
ting stc bén co.

1.1. Lue dé khdng bang tay

Luc dé khang bang tay cé
nhuge diém la khéng thé do luong
chinh xac dudc, nhung c6 uu diém
]a c6 thé diéu chinh thich hgp véi
luc cd trong moi giai doan cua tam

van déng. Pé khang bang tay ngudi diéu tri

1.1.1. Dé khdng bang tay nguot diéu tri

Ban tay ngudi diéu tri dugc dat
sao cho ap luc ép trén mit da cung
chiéu véi cu dong, néi cach khac, luc
can tac dong ngude chiéu cu dong.

Dé tranh phi stc va bao dam
mét luc dong déu khi thuc hién bai
tap cho bénh nhan, nguoi diéu tri
phai ding tu thé trong dudng cua
cti dong, nho vay cé thé si dung
stic ty cua hai chan va khéi lugng

¢o thé cua minh.

Luc dé khang dugc duy tri sudbt
tAm van dong va dude thay doi tuy

DEé khang bang tay ngudi diéu tri

theo su thay doi cua luc cd trong
tiing giai doan khac nhau cia tam van dong.

Vi tri dat luc dé khang thudng ¢ dau xa cua doan chi ma ¢ d6 cd bam tan. Luc
dé khang dat ¢ xa tao nén momen xoan 16n nhat véi eéng stic toi thiéu cua ngudi
diéu tri.

Ciing ¢6 thé dat luc dé khang ¢ khdp trung gian néu khép dé chic chan va lue
co du dé nang d6 va bao vé khdp.

(‘An xem xét dé giam luc dé khang hay thay déi vi tri dat ldue khi bénh nhan
khong thuc hién duge hét tim van dong, bénh nhan dau noi dat luc dé khang, xuat
hién run cd hay khi bénh nhan st dung cac cu dong thay thé.
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1.1.2. Dé khdng bang luc ciia chinh nguol bénh

Ngudi bénh c6 thé khang lai cit dong
bang chi thé manh hay bing khéi ludng cd
thé cta chinh minh.

1.2. Luc dé khdng bdng co hoc

Dé khang bang cd hoc 14 loai bai tap sit
dung luc dé khang bang mét s¢ loai dung
cu, may maéc.

Luc dé khang bang cd hoc (ta. 16 xo
may, rong roc...) c6 thé do luong chinh xac
dudge, do dé c6 thé theo dé su ting tién cua
ngudi bénh dé dang hon, nhung lai khéng

thé diéu chinh cho aung va thich hop vdi tuc o . ” i e
) ' Al L ' Beé khang barg luc cda ngudi bénh
cd trong cac gral doan cua tAm van déng.

Bai tap dé khang bang cd hoc cé thé
thay déi tuy theo muc tiéu cua chuong
trinh tdp nhu thay d61 khéi lugng vat
nang, s6 lan lap lai déng tac, tdn sudt so
lan 13p lai t61 da treng mét buéi tap hay
trong mot tuan, thoi gian thuec hién bai
tap, toc do tap, cac loai co cd...

1.2.1. Dé khdng bang vat nang

Dung cu thuong dudc su dung nhat la
tui cat, ta.

Luc can ciing duge dat dé tiac dong theo
phuong cua trong luc. Tac dong ctua né ting
dan khi duge di chuyén ra xa dudng giiia

than nguoi (gia tang canh tay don can).




Sitc dé khang tang dan khi 10 xo bi ép lai. Lo xo cang nén lai nhiéu thi néng
ludng cua 16 xo khi bi kéo dan ra cang lén.

Cac chat dan hdi khac nhu cao su ciing ¢6 tac dung nhu 16 xo nhung khéng
bén bang.
1.2.3. Dé khdng bdng cdc chét déo

Sap, cat uét dude su dung dé tap luyén ban ngoén tay.
1.2.4. Dé khdng bang nudc

Luc dé khang do nudc sé gia tdng cung toc d6 va dién tich vung than thé di
chuyén trong nudc.

Ngoai ra khi thuc hién cli dong theo chiéu tif trén xudng dudi thi lyc dé khang
dudc tang thém bdi sitc ddy Archimede cua nude.
2. Su tang tién cua luc dé khang

Khi stic manh cd gia ting thi phai ting sitc dé khang tudng ing.

Cé 4 cach dé gia tang luc dé khang va cac cach nay cé thé sl dung riéng biét
hay két hdp v6i nhau:
2.1. Gia tang khéi luong ta

Khi khéi lugng ta tdng ma diém dat khéng thay déi thi luc can gia ting mot
lugng tuong ing. Mc ting tuy thudc nhém co, mic dd phuc héi, thdi gian gidta hai
]an gia tang.
2.2. Gia ting canh tay don cua luc dé khdng

Khi canh tay doén ctia luc dé khang gia ting thi momen cua lyc tang theo
cong thuc:

M=FxL

(Trong d6 M 1a momen, F 1a luc can, L 1a canh tay don)
2.3. Bién déi téc dé cua cu déng

Co cd ¢6 hidu nang cao nhét khi thuc hién véi tée do tu nhién hay con goi la toc
do6 t61 uu. Téc dd nay thay d6i tuy theo hinh thé, ciu tao co, luc dé khang va ting
ca nhan.

Khi co co huéng tim thi su ting hay giam téc dé tu nhién lam tang tac dung
cua luc dé khang.

Khi co cd ly tAm thi ct dong cang cham, tac dung cua luc dé khang cang lén.
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2.4. Gia tdang thoi gian bai tdp

Khi hoat dong chdng lai luc dé khang, co néng lén va tang hiéu nang lam tac
dung luc dé khang giam xuéng, bai tap cé vé dé dang hon. Tuy nhién mét thoi gian
sau, su mét moi cua co lam giam hiéu nang co cd va ngudi bénh cam thdy stc dé
khang duong nhu 1é6n hon.

VIil. CAC LOA! BAI TAP VAN DONG GO DE KHANG
1. Bai tap van dong c6 dé khang ding truong

Bai tap véin déng c6 dé khang dang truong la mét dang bai tap dudge thuc hién
khang lai mot luc dé khang c6 dinh hay thay déi do cd co ngén lai hay kéo dai ra
trong tAm van déng. Vdi loai ba: tap ray, sdc manh, siic bén va cong cd ¢éu tang lén.

1.1. Luc dé khdng cé' dinh

La loai bai tap dé khang truyén thong dudc thuc hién véi mot vat nang
¢& dinh.

1.2. Luc dé khdang thay déi ¥
Khi sit dung hé may Eagle hode Nautilus, co cd 1 461 tugng cta luc dé khang
thay déi tif vita dén néng va c6 hiéu qua tai nhiéu diém trong tAm van déng cta co.
Hodc khi st dung tay ngudi diéu tri thi ngudi diéu tri sé thay déi luc d& khang
phi hgp véi stic manh cd trong cac diém khac nhau ctia tAm van déng. -

1.3. Bai tép dong tém hay ly tam

Cd co t61 da vA ngén lai khang lai luc d& khang goi 1a bai tap déng tam.

Cd co t61 da va dai ra khang lai luc dé khang goi 12 bai tap ly tam.

Co co dong tAm khéng tao ra stc cing 16n nhu co cd ly tdm. Vi vay trong thoi
gian dau caa qua trinh luyén tap, khi co con yéu, bai tip déng tAm khang lai stic
can nhe béng tay 14 thich hop nhat. Khi sitc manh cla cd da tang 1én, c6 thé si
dung bai tap ly tdm véi luc d€ khang bang tay. Khi bénh nhan da tién b6 nhiduy, c6
thé sit dung bai tap déng tdm hay ly tam véi sttc dé khang bing may.

Céan chu y bai tap ly tdm cé lyc dé khang manh c6 thé chéng chi dinh véi
nhiing bénh nhan c6 bénh Iy tim mach vi nguy co ting ganh qua miic hé tim mach,
déng thoi ciing dé xuat hién dau co kéo dai hon.

1.4. Bai tdap dong déng

La loai bai tap ma téc dd co ngin hay dudi dai co duge kiém soat bdi mét dung
cu dém nhip.
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Né&u bénh nhan thuc hién dude véi lue dé khang tdi da, cd sé sinh ra sic cang
gin t6i da trong tam van dong cua khdp.

Vi toc d6 van déng ctia co khéng déi, sic dé khang trong bai tap dong dong sé
thay d6i. Do vay bai tap déng d6ng con goi la bai tap dé khang c6 diéu tiét.

Théng thuong bai tap déng déng la loai bai tap dong tam.

Trong bai tap déng dong, bénh nhén c6 thé luyén tap an toan véi téc doé van
dong chi rat nhanh.

2. Bai tap van dong c6 dé khang dang trudng

La dang bai tap tinh xay ra khi mét co co khong thay déi vé chiéu dai co hay
khéng xay ra van dong khdp.

Mic du khong tao ra céng cd (vi céng cd bang luc X khoang cach) nhung trong
bai tap nay cd sinh ra mot stic cang va lyc rat 16n, vi vay sttc manh co sé dugc cai
thién ro rét. Thai gian dé khang lai luc can it nhét 6 gidy dé co tao nén stic cing
t6i da va nhiing thay d6i chuyén hoa bat ddu xay ra trong co.

Bai tap dé khang ding trudng khéng lam ting stc bén cd hitu hiéu nhu bai
tap dé khang dang truong.

Luc dé khang chi cin bing 60 — 80% kha ning tao luc cia cd dé dat dudc sitc
manh ¢¢ mudn co.

Do khéng c6 cti déng khdp, stic manh co chi phat trién tai vi tri ma bai tap két
thie. Chiéu dai co trong thdi gian co sé anh hudng truc tiép dén siic cdng cd sinh
ra tai cac diém trong tdm van dong, do vay luc dé khang sé khac nhau d cac diém
khac nhau trong tim van dong sé lam bénh nhan c6 thé tang cudng sic manh cd
trong sudt tam van déng.

TU LUQNG GIA

CAu héi lua chon (khoanh tron vao chit cai dau cdu tra 1oi diung)
1. Bai tap van déng c6é dé khang la:

A. Tap luyén c6 ding ngoai luc dé khang lai trong luc.

B. Tap luyén ma luc co cd dé khang lai trong luc.

C. Tap luyén c6 dung ngoai luc dé khang lai luc co co.

D. Tap luyén ma trong luc hé trg cho luc co co dé khang lai ngoai luc cho
bang tay clia ngudi diéu tri hay bang dung cu nhu ta, 16 xo, tui cat...
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2. Nguyén téc cta bai tap van dong c6 dé khang la:
A. Luc dé khang t61 da nhung phai vita véi kha nang dap tng cla co.

B. Luc dé khang phai nhe dé cit dong xay ra uyén chuyén, nhip nhang va
mém mai.
C. Luc dé khéng t61 da dé cli dong khéng xay ra nham giip co phat trién luc cang.
D. Luc dé khang phai duge cho dong déu trong sudt tAm van déng.
8. Muc dich cua bai tap van déng c6 dé khang:
A. Tang stc manh cd, sdc bén va cdng co.
B. Tang sic bén cy, thé tich va stic manh co.
C. Tang stic manh co, siic bén ¢4, cong co va thé tich ca.
D. Tang stic manh co, sitic bén va diéu hop ctt dong
4. Khi st dung bai tap van dong c6 dé khang, déi vdi co co dang truong thi luc
can phai:
A. T6i da dé gia tang luc cang téi da.
B Via bang kha nang giit viing ¢e c¢3 dé cd phat trién luc céng to1 da.

C. Vita da manh dé gia tang luc cing t5i da ma khéng lam mat di su diéu
hgp co.

D. Nh:.e dé clt dong xay ra uyén chuyén, nhip nhang va mém mai.
5. Khi stt dung bai tap van dong c6 dé khang, luc can duoc cho:

A. Déng déu wrong sudt tam van déng.

B. Té61 da ¢ 1/3 dau va 1/3 cudi tAm van dong.

C. Té1i da & 1/3 gita ctia tAm véan dong.

D. Téi thiéu & 1/3 diu, trung binh & 1/3 giiia va t6i da & 1/3 cudi tAm van
dong.
6. Khi st dung bai tap van ddng c6 dé khang:

A. Néu cu dong xay ra giat cuc, nghia 13 lyc cd bénh nhan chua dd manh dé
tap bai tap van dong c6 dé khang.

B. Néu clt dong xay ra giat cuc, nghia la bénh nhan mat kha nang diéu hap.
C. Néu cii déng xay ra giat cuc, nghia la luc can qua 16n.

D. Néu cit dong xay ra giat cuc, nghia la Iuc co bénh nhan chua hiéu ré muc
dich va ctt déng méu cua bai tap van dong c6 dé khang.



7. Dé gia tang stc manh co, phuong phap tap van dong ¢o dé khang la:
A. Luc can 16n, s6 1an lap lai nhiéu.
B. Luc can 16n, s6 1an lap lai it.
C. Luc can nhd, s6 lan lip lai nhiéu.
D. Luc can nho, sé 1an lap lai it.
8. Dé gia tang stic bén co, phuong phap tap van déng c6 dé khang la:
A. Luc can 16n, s6 lan lap lai nhiéu.
B. Luc can 16n, s6 lan lap lai it.
C. Luc can nhd, s6 lan lap lai nhiéu.
D. Luc can nho, s6 1an lap lai it.
9. Trong bai tap van dong c6 dé khang, luc dé khang bang tay
A. Cé thé didu chinh dé thich hop véi luc cd tuy theo ting giai doan cla tdm
van déng va c6 thé do luong dude mét cach chinh xac.
B. C6 thé didu chinh dé thich hop véi luc co tuy theo ting giai doan cua tam
van dong nhung khéng thé do ludng dude mét cach chinh xac.
C. Khéong thé diéu chinh dé thich hdp véi luc cd tiy theo ting giai doan cia
tam van déng va khong thé do luong dude mét cach chinh xac.
D. Khong thé diéu chinh dé thich hgp véi luc g tuy theo ting giai doan cua
tdm van déng va cé thé do luong dude mot cach chinh xac.
10. Trong bai tap van déng cé dé khang, luc dé khang bang dung cu:
A. C6 thé do ludng duge mot cach chinh xac va c6 thé diéu chinh dé thich
hdp vé1 lue co tuy theo ting giai doan cua tam van dong.
B. Cé thé do ludng duge mét cach chinh xéc va nhung khéong thé diéu chinh
dé thich hop véi luc co tuy theo ting gial doan cua tam van dong.
C. Khong thé do luong dude mét cach chinh xac nhung c6 thé diéu chinh dé
thich hop véi luc co tiy theo tiing giai doan ctua tAm van dong.

D. Khéng thé do ludng dude mdt cach chinh xac va ciing khéng thé diéu
chinh dé thich hop véi luc co tuy theo titng giai doan cua tam van déng.
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Pién tw

Hay dién tit hay cum tit thich hgp vao khoang tréng trong cac ciu sau:

11. Chéng chi dinh ctia bai tap van déng dé khang la:

12, Cac loai luc dé khang bang co hoc la:

a. Dé kbang bing vat nang.

13. Trong bai tap vén ddng 4€ khang, ¢ 4 cach 1am tang iién luc 'a-

a. Gia tang khél luong ta.
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Bai 7

BAI TAP THU DAN

I. KHAI NIEM

Co khi ¢ trang thai nghi ngoi va khéong cang ctng thi duge goi la thu dan.

Site cang cta cd c6 thé bi anh hudng bdi nhiu y&u t& va cé thé lam giam bdi ap
dung ky thuat chu y suy nghi va ¢d ging cd trén phan cd thé cta bénh nhan.

Chung ta c6 thé quan sat dude sy khac nhau gitia siic cang va thu dan, vi du
su khéac nhau vé tu thé cia mét van dong vién khi bat dau mét cuge dua nude rat
v6i thoi diém két thie cude dua khi anh ta vugt qua dich dén; hay khi mét nguoi
dang hoc 141 xe ng61 cing thang va go minh sau tay lai, ngugc lai véi tu thé ngon
thu dan cua mdt ngudi lai xe c6 kinh nghiém.

Thu déan ¢6 thé day dude cho bénh nhéan, bénh nhén cé thé tap luyén mét minh
hay kj thuat vién cé thé st dung nhiing ky thuat dé khang cha dong dé thu dén co
cho bénh nhan.

Thu dan 6 thé tai chd hay toan than, vi du: toan bd co thé c6 thé duge thu din
hay chi mét phan nho co thé theo yéu cAu van déng.

Thu dan ¢6 thé dude luyén tap trong bat ci tu thé thuan tién nao, nhung
théng thudng hay st dung trong tu thé ndm, nita ndm, ndm nghiéng, nam sap,

trén xe lin véi lung cao dé nang dd co thé.
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Il. CAC TRANG THAI CANG CO
1. Cang ca sinh ly

1.1. Truong lyc co

Co trong co thé s6ng luén ludn c6 mét luc cang toi thidu ngay ca khi ¢ dang
dan nghi hoan toan, goi la trudng lyc co. Trudng iuce cd mang tinh phan xa.
“u

1.2. Truong lue tu thé

Truong lyc tu thé 14 trang thai co co thudng xayén d3 chéng lai trong hic
nham duy tri tu thé.

Co ché kiém soat truong luc tu thé nay chi yéu do phan xa kéo dan.

Mt d6 va dinb vi cta trudng jve (u thé thay 361 khi iv thé thay 46 Truong
Juc co 16n nbat 1a trong tu thé dung thang. Trong tv thé nam, than thé dudc nang
dd hoan toan trén mét mit phang, chan dé€ rong nén trong Iuc hau nhu khéng tac
dong trén co, do d6 su cang cd la it nhat, chinh vi vay tu thé nam la tu thé t6t nhat
cho su thu dan toan than.

1.3. Cang co tam ly

Céac trang thai tam ly nhu s¢ hai, gian di, héi hop c6 thé l1am gia tang stc cang
cua c¢d dé chuin bi cho nhiing déng tac nhanh, manh. Théng thudng trang thai
cang cd nay phat trién nhim mét muc dich hitu ich nén né sé tu giam bét khi
khong can dén niia.

Tuy nhién, dé1 kh1 cang co do trang tha: tAm ly nay van tiép tuc kéo dai ngoai
¥y mudn tao thanh thoéi quen. Nhiing ngudi co théi quen nay can phai duge chi dan
dé biét cach thu dan mét cach cha y.

Vi su sg hai c6 thé gy cang co nén khi tap luyén cho bénh nhén, ngusi diéu tri
cin tao dudc sy tin tudng va hdp tac cia ngusi bénh bing cach giai thich rd rang,
tap nhe nhang, khéng gay dau...

2. Cang co bénh ly

Khi tén thuong hé than kinh trung uong, truong ldc co bi ting qua muc giy co
cing cd va lam ciing dg, can trd cac hoat déng chiic nang cua co. Pay la trang thai
cang co bénh 1y va trang thai nay thuong kéo dai.

Trong mét s6 trudng hop, cé thé lam gidm bét tinh trang cing cd bénh ly cuc
bd mdt cach tam thdi bang cac phuong phap thu dan, nho dé c6 thé tién hanh tap
luyén cac chiic nang con lai.
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lIl. CAC KY THUAT TAP THU DAN

1. Phuong phap twong phan

Cd ché sinh 1y cia phuong phap tucng phan la Su kich thich = Su uc ché, tic
1a khi c6 mot su co manh ctia co theo ngay sau dé 1a su thu dan tudng Ung cua
chinh cd nay.

Ky thuat nay bao gébm mét chudi co cd duge thyc hién, thong thuong tit phan
xa dén phin gin ctia méi chi thé hay clia ca hai chi thé, tiép theo sau dé 1a giai
doan thu dan véi thai gian bang hodc dai hon thoi gian co cd, nhu vay tao ra sy thu
dan va kiém soat thu dan trong chudi ngude lai cua thoi gian co ciing.

Thé sau c6 thé dung trong luyén tap thu dan cho bt cit phan nao cua.thén
thé. Thong thuong, hit vao trong khi co ¢d va thd ra trong khi lam thu dan co.

Tac dung cua phuong phap nay la dé thu dan cuc bé mot phan cd thé.

Nhiing ménh 1énh sau day thudng dude dung dé huéng dan bénh nhén thu déan:
1.1. Péi voi canh tay

— "N&m chat tay lai va tha long ra".

— "Kéo dubi cb tay va tha long ra".

~ "Gap/dudi khuyu va tha léng ra".

— "Kéo khép-canh tay vao than va tha long ra".

1.2. Dé6i vdi chan

— "An ban chan xudng hay kéo ban chan 1én va tha 16ng ra".

— "Dudi thing khdp géi va tha long ra".

— "Co chat co mong lai va tha long ra”.

1.3. Két hop cdc ddng tdc cua chan va tay véi nhau
"Hay ndm chéat ban tay, gap khuyu, ap chit canh tay bén minh roi tha long
vai, khuyu, c6 tay va ban tay ra".
"Hay géng cling toan thé chan lai réi tha 1ong ra".
— "Hay gbng clng toan thé tay va chan réi tha long ra".
1.4. Déi v6i than va dau
— "An dau xuéng gbi réi tha long ra".
_ "An vai xubng giudng rdi tha 1ong ra".
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2. Phuong phap ho trg

Co ché sinh ly ctia phuong phap hé trg 1a nhém cd d6i van luén ludn thu dan
dé hé trg va cAn bang véi su co ctia nhém cd chu van. Vi vay khi nhém co d8i1 van
co thi stic cang cua cd chu van sé duge giam. Trong k¥ thuat nay, nhiing nhém co
gitp bénh nhéan thoat khéi tu thé cing co phai co lai dé giam dén sitc cang clia cac
cd duy tri tu thé cang cing trude dé.

Bénh nhan cé thé ngbi hay nim, dugc phép bit ddu & tu thé ciang cd. Diém
quan trong dé c6 thé thanh cong trong k¥ thuat nay l1a bénh nhan hoc cach nhéan
bi€t sd cang cling ¢6 cha ban than bat ctt lic nao va hoc cach lam giam su cang co
d6 ma khéng can thiét phai thay d6i tu thé lam viéc cua ho.

Théng thuong, yéu cau bénh nhan lam cang citng co tit dau gan cho dén dau
xa cua chi thé.

Mé; phan co thé phai thite hién tudn t11 3 bude sau:

~ Cti déng sao cho co thé di vao vi thé cing cing.

— Ngung cu déng.

— Dé bd ndo nhan biét tu thé méi bing cach yéu cAu bénh nhan nghi vé tu thé
ma trong tu thé d6 cac phan cd thé cla ho hoan toan thu dan nghi ngai.

Cho bénh nhén thdi gian thich hgp dé lam diéu d6 ma khong can véi va.

Tac dung cua phuong phap nay ciing dé thu dan cuc bé mot phan cg thé.

Nhiing ménh 1énh sau diy hay duge su dung:

— D61 véi khép vai:  "Ddy khdp vai vé phia ban chan".

— Dé&i v6icanh tay:  "Nang tay 1én cao va dudi thing khuyu".
— D61 véi ban tay: "Nam chat ban tay lai".

- Déi1 véi khép hang: "Dang hai chén ra".
— D061 véi khép goi:  "Dubi thang hai chan”.

— D61 véiban chan:  "An hai ban chan xuéng".
] - "‘ ar 3 s
— Do véi dau: "An dau ra sau hay xuéng goi".

— D61 véi than trén: " Day lung ra sau hay xuéng giudng".

-~ D61 véi ham : "Dy ham dudi ra xa ham trén ma khéng md miéng".

Trong ky thuat thu dan bang phudng phap hd trg nay, bénh nhan can thd siu
trong thi thd ra va nguoi diéu tri mé ta cho bénh nhan cam giac bung thép lai,

- Luu ¥ ring, khi thu dan bing phuong phap tucng phan va phudng phap hé
trg, nguoi diéu tri khong dugc ding ti "thu dan" khi ra ménh 1énh, chi trong
phuodng phap tudng phan, bénh nhan dude yéu ciu "tha 1ong".
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Tu thé, duge st dung trong phudng phap hé trg giéng trong phuong phap
tuong phan.

Dic biét quan trong la khong dat bénh nhan trong mét moi truong hoan toan
yén lang va khéng tao ra mot khong khi thél mién xung quanh bénh nhan. Nén
huéng din bénh nhan phudng phap hd trg trong méi trudng ¢ dé on binh thudng.
3. Phuong phap am thi

Téac dung ctia phuong phéap am thi la dé thu dén toan than.
3.1. Piéu kién dé thuc hién

— Phong diéu tri yén tinh, théng gié t6t, anh sang diu vira va dm ap.

— Giudng nim thoai mai, g&i ké & dau, néi 1éng quan 4o, gidy nit, cdi bo tat ca
nhiing vat dung gy cam giac tao sitc ép trén cd thé.

— Mot drap dap nhe 1én thin bénh nhan.

— Nguéi bénh khéng 4an no qué, bang quang trong, tdm nudc A&m trudc khi
diéu tri.

— Ngudi diéu tri di lai khoan thai, trang phuc gon gang lich su, cu chi nhe
nhing, giong néi didm am, rd rang, théng cam.

— Giai thich ngén gon, dé hiéu, déng vién ngudi bénh dé ho bét sg hai, giam lo
l4ng va khéng gay kich thich.
3.2. Cdc tu thé cua bénh nhan

Cé nhidu tu thé ndm khac nhau va Iua chon tu thé tuy thudc vao trang thai
va su ua thich cua ngudi bénh.
3.2.1. Tw thé nam ngia

Nguoi bénh ndm véi géi mong ké dau, géi nho dudl nhugng chan (khéng nén
diirg néu bénh nhén ¢ co riit gap gdi va hong), tay dat trén géi nhd, vai hoi dang,
khuyu gap, cdng tay quay sip, ké ban chan dé duy tri vi thé trung tinh.
3.22. Tu thé niza nam nita ngoi

Ngudi bénh ndm trén giudng dudc ké sita thich hgp hay ngdi trén ghé dya.
Treng tu thé nay, khéi lugng co thé dé trén lung dude giam di, stc ép cha phan
burg duéi 1én co hoanh giam, do vay hd hap dé dang hon. Tu thé€ nay t6t cho nguoi
bi ténh tim, phoi.

3.23. Tw thé' ngoi gdp minh tdi trude

Nguoi bénh ngdi gap minh téi trude, hai tay ning do trén ban, vai duge dan
ngt, dau tua trén géi. Tu thé nay danh cho ngudi bi hen suyén.
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3.2.4. Tu thé nam sép

-

Pau tua trén gol, mat quay sang
mét bén. Mét géi mong dat 6 phan | &
bung duéi va hong dé giam dudi thai
qua vung that lung. Mot goi dat 6 c6

chdn dé cac ngdn chin dude thoai
méi hodc c¢6 thé thong ban chin ra
khoi carh giudng, khép héng xcay
trong dé hay got chan xa nhau.

3.2.5. Tu thé nam nghiéng

Mot géi1 dat ¢ dau, lung cong vé
phia trude, khuyu gdp va 6m gbi,
chian kep gé1, khép héng va goi gap.
chan dudi cing gap nhung it hgn
chan trén. Trong tu thé nay, dai vai

i

va chau dude 6n dinh. A
3.3. Ky thuat thuc hién

Su dung su yén lang, th6i mién, - \ y

a ‘ i b e df i1 i |

nhac ém diu. il iy T i A

Goi y bénh nhan nghi vé nhiing
diéu riéng tu, thu vi. Tu thé nam nghiéng va nglfa

St dung 4m thanh va hinh anh
lap dilap laa

Bénh nhan dugc yéu ciu di chuyén cac phan co thé trong khi d6 vin nghi 1a
lam diéu nay rat nang né. Goi y nay dude lap di lap lai nhiéu lan cho tdi khi chi
thé c6 nhiing biéu hién bit ddu thu dan nhu chi dudi roi xudng.

Vi du: bénh nhén duge yéu cau ning tay 1én trong khi nguoi diéu tri goi y la sé
khéng thé nang tay lén dude, rang d6 l1a diéu qua suc vo1 bénh nhan. Bénh nhan
sau dé dude chi dan tap trung chu y vao mét chan khac hay vao tay khac khi ct
dong, sau do 1a xoay trd toan théan.

Tap tho ra sau va nhiing bénh nhan cé kha nang bi am thi sé nhanh rdi vao
gidc ngu vao cudi giai doan tap.

4, Phuong phap vay du dua

Puge dung dé thu dan cuc bd cac chi thé. Tay hay chan duge viy ra sau va
manh cho t61 khi bénh nhin cam thay té. Cac tié€p thu cam giac sé quen véi cu
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dong lap di lap lai. Cé thé st dung thém ta 0,5 hay lkg dé bénh nhan nim & tay
hay ¢6 dinh & ¢6 chan.

Phuong phap vAy du dua nay cé gia tri lJam giam co ciing bénh 1y 6 nhiing
bénh nhan Parkinson nhung chi ding dugc trong mét giai doan ngan.

Phuong phéap vay du dua déc biét thich hgp cho khép vai, hang, gbi va cot sdng
that lung.

5. Ky thuat @c ché co chtt dong dé thu dan cuc bd

Cac ky thuat tc ché co chti dong duge ap dung cho nhiing cau tric co bi co rit
va su phan bd than kinh cua cd con binh thudng.

Muc dich ctia ky thuat la tao nén sy thu dan phan xa cho nhém co d61 van la
co bi cang cing (vi su ting trudng luc cua nhém cd nay sé ngan can bénh nhéan co
nhém cd chi van) va khuyén khich co chi déng ctia cadc nhém co chu van.

Chi dinh ctia kj thuat nay cho nhiing ngudi bénh bi gié1 han tam van déng
khép do dau gay cang cd, co thét cg, co cing co.

C6 hai phuong phap dé nguoi diéu tri c6 thé thu duge phan dng thu dan va
dudi dai ctia nhém cd déi van, d6 1a co — nghi (Contract — Relax) va gid — nghi
(Hold — Relax).

Su khac nhau cén ban gitia hai ky thuat nay la loai co co:

— Ky thuat co — nghi: st dung mét su co cd ding truong cia nhém déi van.

— Ky thuat giii — nghi (nhu cai tén ma n6 dude ngu ¥): st dung mét su co co
dang truong ctia nhém déi van.

5.1. Ky thudt giw — nghi

La ky thuat cung cdp luc khang trén mot nhém co bi cang cing, bénh nhén
dude yéu ciu "git" chi thé ¢ mot vi thé trong khi ngudi diéu tri st dung ldc khang
lai su co cd cua bénh nhén, diéu nay tao nén mdt su co cd déng truong cho nhiing
co bi co cling ma khéng tao cu dong.

Khi ngudi didu tri cam thdy bénh nhan di dat t6i mic cubi cung cua kha ning
co cd, ngudi didu tri git viing chi thé bénh nhan, bao bénh nhan thu dan va tha
16ng, v6i mot thoi gian it nhat 14 bang hoidc dai hon thdi gian dé bénh nhan co co
té1 da.

Ky thuat nay dac biét ¢6 ich khi bénh nhan dau co that khéng ct dong dude.
5.2. Ky thudt co - nght

K# thuat nay dude dung khi bénh nhén ¢6 tAm van dong nho va bi han ché ct
déng bdi co that nhém co déi van. Ky thuat vién dat tay 1én viing chi cung chd véi
nhém co d6i van bi co thait, yéu cadu bénh nhan co co khang manh va ngén lai vi
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thé nghi ban dau. Cudi cti déng chi thé duge git viing, bénh nhin dude yéu cau thu
dan, thoi gian thu din bang véi thai gian co ¢d. Sau dé cit déng dude yéu cau lap
lai cht dong hoic thu dong, tAm van dong khép c6 thé dude cai thién, mét 14n co —
nghi tiép theo cho phép bénh nhéan lay thém dugdc mét tAm d6 nho nita ma dung dé
chi thé quay trd lai vi thé€ nghi ngoi ban ddu, tuy nhién nén nhé hon tdm dd toan
thé, tdc 1a bénh nhan khong nén quay vé tu thé nghi ban diu trong giai doan nghi
méi Jan co — nght.

TU LUONG GIA
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Cau hoi lua chon (khoanh trén vao chir cai dau cau tra 18i dang)

1. Cé 6 trang thai thit dan 1a khi-

A. Cc 8 trang thai khéng hoat déng.
B. Co khéng bi cang ciing.
C. Cd 6 trong tinh trang thoai mai.

D. Co ¢ trong trang thai nghi ngoi va khéng cang cing.

. Truong luc co ia:

A. Luc cang t8i thiéu khi co bat dau co cht dong.
B. Luc cang t6i thiéu do phan xa kéo din tao ra.
C. Luc cang t6i thiéu khi co dan nghi hoan toan.

D Luce cang toi thiéu khi oo khang lai trong hic.

3. Truong Iuc tu thé la:

A. Trang thai co co thudng xuyén dé chéng lai trong luc nham duy tri tu thé.
B. La luc cang t6i thidu khi co bit ddu co khang lai trong luc,
C. La luc cang t&i da dé duy tri tu thé.

D. La luc cing co dé kiém soat su co co déng truong.

4. Truong luc tu thé 16n nhat d vi thé:

A. Ding.
B. Quy.

C. Nim.
D. Treo.



5. Su cang thang bénh 1y 12 hau qua cua:
A. Tén thuong hé tiéu néo.
B. T6n thuong hé than kinh trung uong.
C. Tén thuong hé than kinh ngoai bién.
D. Tén thuong ngay tai co.
6. Co ché sinh 1y ctia phuong phap tudng phan la:

A. Nhém co di van thu din dé hd trg va can bang véi sic co cia nhém

chu van.
B. T4t ca cac nhém co déu thu dén.
C. Nhém cht van co manh sau dé chinh né dude thu dan.
D. Nhém cht van thu dan trong khi nhém déi van co dang truong.
7. Cd ché& sinh 1y cia phudng phap ho trg la:
A. TAt ca cac nhém co déu thu dan.

B. Nhém co d6i van thu dan dé hd trd va cAn bing véi sic co cua nhém
chu van.

C. Nhém chti van thu dan trong khi nhém d81 van co ding truong.
D. T4t cA cac nhém co déu thu dan.
8. Diéu kién dé thuc hién phuong phap am thi la:
A. Sy nang d3 tét, thd ra sdu, cam giac &m ap dé chiu.
B. Su nang dé tot, thd ra sdu, su thoai mai, méi trudng yén tinh.
C. Su nang dé tot, cam giac dé chiu, mét moi nhe toan than.
D. Su nang dd tét, cam giac d& chiu, méi trudng ¢ dd 6n binh thudng.
9. Dé thuc hién phuong phap am thi, cAn huéng dan ngudi bénh:
A. Chon tu th€ ndm phu hdp, néi long quan ao chat, tdm nudc lanh, lam
trong bang quang, phong diéu tri &m ap, thoang khi va yén tinh.
B. Chon tu th& ndm pha hgp, ndi 1éng quén 4o chat, tdm nudc &m, &n no,
phong diéu tri &m ap, thoang khi va yén tinh.
C. Chon tu th& ndm phi hop, néi 1éng quan 4o chat, tdm nudc 4m, an nhe,
lam tréng bang quang, phong diéu tri &m ap, thoang khi va yén tinh.
D. Chon tu th& ndm phu hop, néi 10ng quin o chat, tdm nudc &m, an nhe, di
bd nhanh ngoai troi vai phut, phéng diéu tri &m ap, thoang khi va yén tinh.
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10. Muc dich va két qua cua ky thuat giit nghi la:

A. Tao thu dan cho nhém co d61 van va khuyén khich co cht ddng nhém
chu van.

B. Tao thu dan cho nhém cd chii van va khuyén khich co chii déng nhém
dé1 van.
C. Tao thu dian cho nhém co d6i van va nhiam lam cho nhém d6i van téng

hiéu nang co co.

D. Tao thu dan cho nhém cd chl van va nhim lam che rhdm chi: van gia
tang hiéu nang co co.

Dién tir
Hay dién it hay cum tU thich hdp vao khodng tréng trong cac ciu sau:
11. Ba trang thai cang cd sinh ly la:

........................................................................................

c. Cang co tAm ly.
12. Cac phuong phap dé thu dan cuc bo gém:
a. Phuong phap tuong phan.

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------

TAI LIEU POC THEM
1. Phuc héi chitc ndng, Tong hoi Y Duge hoc Viét Nam, 1991.
2. Van dong liéu phdp, nguyén ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn

Allen Colby, Nha xuét ban Y hoc, 1996.
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Bai 8

BAI TAP KEO DAN

I. KHAI NIEM

1. Pinh nghia

Kéo din 1a mét thao tac ky thuat dude thiét ké dé kéo dai cau tric mé mém bi co
ngan do giam hay mat tinh mém déo, tinh dan hoi, lam gia tang tam van dong khdp.
2. Cac khai niém

— Tinh mém déo 1a kha nang cia mé mém c6 thé dudi ra va thu dan tao nén
dé dai méi 16n hon sau khi luc kéo dan da dudge loai bo.

- Tinh dan héi 1a kha ning cia mé mém trd lai d6 dai ban dau cua ching sau
khi kéo dan thu dong.

— (o rit 1a qua trinh hinh thanh seo dinh, t6 chic xd, khi t6 chiic seo, X0 nam
gitia cac md binh thudng lam co ngin co va cac td chiic khace di qua khép, gay gidi
han van dong va giam chic nang.

— Co rit khong héi phuc 1a mat tinh mém déo va dan héi vinh vién cua mé
mém, xay ra khi té chtic mé mém va té chiic lién két binh thudng bi thay thé boi
mot s6 lugng 16n t6 chic khong dudi dan duge nhu xd, seo dinh hay xudng.

— Co ctng la tinh trang tang truong luc co do tén thuong than kinh trung
udng nén cd luén & trang thai co cing, hau qua lau dai la han ché tam van
dong khop.
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Il. CAC HINH THUC KEO DAN

Co6 ba phuong phap cd ban dé kéo dai cac t6 chite co duge (cd) va t8 chiic khéng
co dude (t6 chite lién két), d6 1a kéo dan thu déng, tc ché cd chu déng va tu kéo dan.

1. Kéo dan thu dong

La phudng phép c6 thé tac dong kéo dai ca hai td chie co duge va khong
co dudc.

1.1. Kéo dan thu déng bang tay

St dung luc ngoai lai cua ngudi diéu tri dé kiém soat hudng di, téc do, cuong
dd, thoi gian kéo dan ddi véi cac té chiic mé mém bi co rit lam han ché tim van
déng khép. Cac t6 chite nay duge kéo daj gua d6 dai ban diu cia ching.

Ky thuat kéo dan thu déng bang tay dua cac ciu triic ¢o va méd mém din qua
tam van déng tu do, do vy bénh nhan phai thu dan cang nhiéu cang tét trong khi
kéo dan.

Luc kéo dan dugc ap dung trong thoi gian it nhat 15 — 30 gidy va dudc nhéc lai
vai lan trong mét liéu trinh tap.

Cudng d6 va thoi gian kéo dan tuy thudc vao sde chiu dung cia nguoi bénh,
stic bén va tinh kién tri ciia ngudi diéu tri. Kéo dan bing tay véi cudng do thap va
kéo dai s& d& chiu hon 14 kéo dan véi cudng d6 cao mic di ngudi bénh van cé thé
chiu dung dudge.

Kéo dan thu déng béng tay 12 phudng phap kéo dan cé thoi gian ngén, két qua
dat dugc vé tAm van déng 1a nhat thoi, lam cho ¢o van din tam thoi do thay déi cac
s¢i dan hoi trong phan gdi chia actin — myosin.

1.2. Kéo dan thu déng bang co hoc

C6 hai loai kéo dan thu dong bing co hoc duge st dung, d6 1a kéo dan thu déng
bing co hoc kéo dai va kéo dan thu dong bing cd hoc ¢6 chu ky.

Ca hai ky thuat nay déu phai st dung céac loai dung cu bing co hoc dé cung
cdp luc kéo dan cho bénh nhén.

1.2.1. Kéo dan thu déng bang co hoc kéo dai

St dung dung cu cd hoc cung cdp mét luc bén ngoai véi cudng db thap trong
mot thoi gian dai cho cac t6 chic bi co ngin.,

Thai gian kéo dan c6 thé tir 20 — 30 phit hoic 1au hon trong mét vai gio.

Luc kéo dan cé thé dude cung cap bdi may, nep, bot nhidu lan, hé théng rong
roc...
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Kéo din cudng d6 thap trong mot thoi gian kéo dai béng cd hoc ¢ higu qua rd
rang hon kéo dan thu déng bang tay, bénh nhan cang c6 cam giac dé chiu thoai
mai hon.

Do dai té chite duge duy tri sau khi luc kéo dan da dudge loai bo, tuy nhién do
dai méi nay chi 1au bén néu né duge st dung déu dan sau dé.

1.2.2. Kéo dan thu dong bang co hoc ¢6 chu ky

Stt dung dung cu cd hoc tao ra tim van dong tu dong thyc hién theo chu ky.
Cudng d6, d6 dai cta ting chu ky va s6 chu ky kéo dan trong mét phut c6 thé diéu
chinh dudc 6 hé thong nay.

Loai ky thuat kéo dan nay giong kéo dan thu dong bang tay vé cudng do va
thoi gian nhung ngusi bénh ¢6 thé thuc hién doc lap.

Kéo dan thu déng cd hoc ¢6 chu ky lam cai thién tam van déng va co thé thay
th& mot cach hitu ich do1 véi kéo dan thu dong bang tay cho mét sé ngudi bénh.

2. Kéo dan bang tc ché co chu dong

Ut ché co cht dong 1a nhiing k¥ thuat trong d6 ngudi bénh thu dén phan xa
chc cd s& kéo dai trude khi dung phuong phap kéo dan. Mot khi co da dude dc ché
(thu dan) thi luc kéo dai co khang trd 1 t6i thiéu.

Cac ky thuat kéo dan ttc ché co chli déng chi c6 tac dung vdi cac-cdu tric co
chit khong cé tac dung véi cac t§ chiic lién ké&t, cac k¥ thuat nay ciing duge su dung
néu co dudc kéo dan con phan bd than kinh binh thudng va duéi su diéu khién cia
y thiec.

Phuong phap nay khong thé st dung ¢ nhiing bénh nhan bi yéu co nhiéu, co
cting hay liét do réi loan than kinh ca.

Thuén 1¢i cta phuong phap nay 1a hinbh thitc kéo dén thoai mai hon phudng
phap kéo din thu déng truyén théng thoi gian ngén, cuong d6 cao. Bat lgi cua
phuong phéap nay la chi 4nh hudng dén cdu tric dan hoi cha cd va chi lam tang do
dai cd tam thai.

Cé 3 loai ky thuat tic ché co chu dong chinh:

2.1. Ky thudt gii - nghi

Ngusi bénh thuc hién co co déng trudng céc cd bi cing trudce khi duge kéo dai
thu déng ching. Sau khi co co bi cang, cd d6 duge thu dén, do uc ché tu déng lam
co duge kéo dai dé dang hon.

2.2. Ky thudt co - nghi

La ky thuét co cd bi cang, thu dan co d6 va co co d6i khang véi co bi cang. Mot

khi cd d6i khang véi co bi ciang co ngin lai thi co bi cing sé dude kéo dai ra. Ky
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thuat nay két hgp véi ky thuat (e ché tu déng va ki thuat tic ché tuong hé dé kéo
dai cd bi cang. .

Vi du: bénh nhan giéi han tam van déng khép c6 chan lam khé khan gap lung
ban chan.

K¥ thuat nay lam ting dang ké tAm van doéng
khép so v6i ky thuat gilt — nghi va ca hai ky thuat
déu 1dm ting dang ké tam van dong so véi ky thuat
kéo dan bang tay.

2.3. Co co chu vén

Trong ky thuat nay, nguoi bénh co cht déng c6
dé khang cac co déi khang véi nhém co bi ciang
mhém cd chu van), lam Ge ché tuong hd céc nhém
26 bi cang (co 461 van) va kéo dai cac nhém co db dé

dang hon khi cac chi cu dong.

3. Tu kéo dan
: ; - Ky thuat tu keo dan
Tu kéo dan 1a bai tap linh hoat ma ngudi bénh

tu thuc hién. Ngudi bénh kéo dan mét cach thu déng nhiing ¢o co rit cta chinh ho
bang cach si dung khéi luong co thé nhu luc dé kéo din.

Ngudi bénh ciing c6 thé e ché chi dong mot co dé lam tang d6 dai cua né.
Cuong d6 va thoi gian ap dung tu kéo dan ciing tudng tu nhu kéo din thu dong do
nguoi diéu tri thuc hién.,

lil. CHi BINH VA MUC DIiCH CUA BAI TAP KEO DAN

1. Chi dinh

— Khi tdm van doéng khép bi han ché do hau qua cta co rat, dinh khép va
hinh thanh seo to chiic, dAn dén cac co, to chiie lién két, da bi co ngén lai.

— Khi phong ngia cac bién dang cdu trie, co riut phan mém do han ché tam
van dong khdp gay ra

— Khi co cling, co rat lam giéi han cac hoat dong chiic nang hang ngay cua
bénh nhén.

— Khi céc cd bi yéu va cac té chiic bi cang. Céc t6 chic bi cang duge kéo dai
trude khi tap manh cd yéu thi hiéu qua tap manh cd sé tot hon.
2. Muc dich

~ Kéo dan dé dat duge hodc tai thiét lap lai tAm hoat déng cta khép va kha
nang van déng ciia cac td chiic mé mém bao quanh khdp.
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— Kéo din dé dé phong co rat vinh vién t6 chitc, mé mém quanh khdép.

— Kéo dan dé tang tinh mém déo chung ctia phéan co thé trude khi tap manh
cac cd.

— Kéo dan dé dé phong hodc han ché t6i thiéu nguy cd ton thudng gan cd lién
quan dén cac hoat dong thé luc dac biét va thé thao.

IV. CHONG CHi DINH, NHUNG LUU Y KHI THUC HIEN BAI TAP KEO DAN

1. Chéng chi dinh

— Khi c6 khéi xuong (co hoa cét, u xudng...) lam gidi han tam van déng khdp.

— Bénh nhan sau gay xudng méi.

— Viém cép tinh, nhiém trung trong khdp hoac quanh khdp.

— B4t ct khi nao cd dau nhéi, dau cép tinh khi ci ddéng khép hoac khi kéo
dai cd.

— Khi ¢6 khéi mau tu hoic cac d4u hiéu khac ctia chidn thuong phan mém.

— Khi su co ciing hodc co ngén ctia cic mé mém tao nén sy on dinh khdp vi hic
nay khong thé 6n dinh khdp bang dd bén viing cta céu tric va sic manh cd binh
thuong niia.

— Khi co ciing hodc co ngdn cac m6é mém la cd s6 dé ting cac kha ning chite
nang, dac biét trong truong hgp bénh nhan bi liét nang.

2. Nhitng luu y khi st dung cac bai tap kéo dan

— Khéng bat budc khdp vugt qua tdm van dong binh thuong cua né mét cach
thu dong.

-~ Than trong khi kéo dan ¢ nhiing trudng hdp gy xudng mdi, 6 gay phai duge
bao vé bang cach c¢d dinh gita noi gay va khép van dong.

— Théan trong khi kéo dan ¢ nhiing bénh nhéan cé (hay nghi ngd) lodng xudng
ning do bénh 1y, do ndm lau, do tudi hay do st dung thudc.

— Tranh kéo dan manh cac co va t6 chic lién két da bi bat dong mét thai gian
qua dai.

— Luu ¥ 1a cac bai tap kéo din co cudng dd cao trong thdi gian ngén thudng
1am ch&n thuong va hau qua 1a 1am yéu cic mdé mém.

— B& sung cac bai tap téng cudng siic manh vao chuong trinh kéo dan dé bénh
nhin c6 thé phat trién su can bang thich hgp gilta d6 mém déo va sitc manh.

— Néu bénh nhan dau khép hodc nhiic co kéo dai hon 24 gid 1a ddu hiéu cua
luc kéo dan da qua muc.
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— Tranh kéo dan cac mé bi phu vi né dé tén thudng hon mé binh thudng, khi
kéo dan dé giay dau va lam phu tang lén.

— Tranh kéo dan qua miic cic cd yéu, dic biét cac cd nang do co thé trong moéi
tuong quan véi trong luc.

V. QUY TRINH THUC HIEN BAI TAP KEO DAN THU PONG
1. Bbanh gia nguoi bénh trude khi kéo dan

- Xéc dinh xem t8 chitc nao hoac khdp nao han ché, nguyén nhan !lam giam
van aéng khdp va chon k§ thuat kéc dan thich hgp hoac két hop gita van déng va
kéo dan.

— Déanh gia dé trugt cie khip, trude khi kéo dan cé thé si dung cac ki thuat
dy dong khép dé lap lai 46 trugt khap.

- Danh gia suc manh co vang ¢6 han ché van déng khdp va can nhéc ky gia
tri kéo dan cho cac cdu tric bi han ché.

2. Cac budc thuc hién trudc khi biat dau kéo dan

— Lua chon ky thuat kéo din t6t nhat cho ngudi bénh dé c6 thé gia ting tAm
van dong khdp.

— Giai thich muc dich kéo dan va quy trinh kéo dan cho ngudi bénh hiéu dé ho
hgp tac tét, tao su tin tudng va lam ngudi bénh thu dan.

— D4t nglioi bénh trong tu thé thoai mai, viing chic va én dinh dé cho phép
méat phéng clt d6ng 1a t6t nhat khi quy trinh kéo din dudc thuc hién.

— Diing cae k§ thuat thu dan trude khi kéo dan néu 2an thiét.

— S dung nhiét néng d6i véi t6 chitc md
mém trudc khi kéo dan dé lam tang kha ning
dudi dai va giam chén thuong.

3. Thuc hién ky thuat kéo dan bang tay

— Cilt dong chi thé cham rai qua pham vi tu
do chia diém bi han ché Hudng kéo din sé
ngudec lai vdi hudng co bi co ngan.

— Cidm nam & doan gin va doan xa d6i véi
khép tao ra cit déng. K§ thuat cAm nidm phai
chéc chdn nhung khéong giy khé chiu cho ngudi
bénh. Néu can st dung nhitng miéng dém 16t &
viing c6 t6 chic dudi da it, trén mat xuong, ndi

Ky thuat kéo dan bing tay
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giam cam giac va su dung mat phéng réng cua ban tay khi tao luc.

_— Sy ¢ dinh phai dugc thay d6i khi thay do6i vi tri kéo dan.

_ Khi kéo dan co trén nhiéu khép, hay kéo dan khép gén trude, tiép dén la
khép xa.

_ Kéo din cd qua mdt khép & mot thai diém, sau dé qua toan bd cac khdp mot
cach déng thdi cho dén khi d6 dai t8i wu cla td chitc mé mém dat dudc.

— Tranh chén ép khép trong quy trinh kéo dan bang cach kéo nhe nhang,
cham, duy tri doi véi khép cu déng.

— Luc vita dt dé tao siic cang & céc c&u tric cia mé mém nhung khong qua
manh dé gay dau hay ton thuong cac cdu tric nay.

— Tranh cac cu ddng giat cuc, tranh dé roi tay, chan dot ngdt & cudi tam.

— Dé luc kéo dan kéo dai it nhat 15 — 30 gidy, trong thdi gian nay, stc cang 6
t8 chiic sé giam xubng, cu dong cua khdp va chi sé xa hon mot it.

— Giam déan luc kéo dan dé nguoi bénh va ngudi diéu tri nghi mét lic, sau dé
lap lai ky thuat.

— Cht ¥ dimng c6 gang dat dude hét tam trong mot hay hai dgt diéu tri. Tang
tinh mém déo 14 mdt qua trinh cham va ti tir. Cé thé mat vai tuan diéu tri mdi
thay két qua rod rang.

TU LUQNG GIA

CAu hoi lua chon (khoanh tron vao chu cai dau cAu tra 10i dung)
1. Kéo dan 1a mot thao tae ky thuat dé 1am gia tang ROM khdp khi su gidi han
tam do do:
A. Co ciing vi dau.
B. Tang truong luc co do ton thuong hé than kinh trung uong.
C. Giam hay mat tinh mém déo, dan héi cia mé mém. '
D. Khép bi thoai hoa.
2. Nhitng luu ¥ khi st dung ky thuat kéo dan la:
A. Khi kéo dan cd d nhiéu khép, khép xa dudc kéo trude.
B. Chon tu thé khdi ddu dé bénh nhan thay dude phan doan cén kéo dén.
C. Kéo dan cudng d6 cao trong thoi gian ngan.
D. Bd sung céac bai tdp tang cudng stic manh co dé bénh nhan phat trién can
bing giita siic manh va do mém déo.
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3. Trong quy trinh ky thuat kéo dan, truéc khi bat dau kéo dan, ta phai:

A. Nang dd phan gan chi thé sao cho Iuc kéo dan tac dong dung vao vung
mong mudn.

B. Nhiing cd duge kéo dan phai 6 trong tinh trang soi cd co ngén t6i da.

C. Nhiing co dudc kéo dan phai duge kich thich bang cach vé vao bung co.

D.Duang ky thuat thu dan trude khi kéo dan néu can thiét,

4. Khi st dung ky thuat kéo dan thu déng bing tay, ta phai:

A. Kéo dan co qua mét kkdp 6 mét thoi diém, khdp gin trude. khop xa sau,
sav do qua toan LY cac khdp mot cach ddng thoi khi d6 dai mé mém da
dat duge.

B. Luc kéo dan phai dat té&1 da trong suct thi gian kéo @8 lam dir mé mém.

C. Luc kéo dan khéng dugde giam trong qua trinh kéo,

D. Luge kéo dan phair manh ¢ cudi tdm van déng dé dat dude do dai cin thiét
cua md mém.

5. Muc dich cua kéo dan la:

A. Tang tinh mém déo cla té chitc phan mém quanh khép.

B. Tang luc cd bi yéu gay han ché et déng khép.

C. Sua chiia cac bién dang cau tric khdp.

D. Giam dau do co ciing cd.

Cau hoi dang sai
Hay chon va danh ddu (X) vao cot D cho cau ding va ¢6t S cho cau sai:
p S

6. Kéo dan duac ap dung khi co sy han ché ROM do co citng cd vi dau.

7. Kéo dan manh trong thdi gian ngan va I3p lai nhiéu 1an sé cho két qua tét.

e s o i e e o R st i . e

8. Nhitng co dugc kéo dan phai @ tinh trang co co 18i da.

9. Khi kéo dan nhiéu khdp, khdp gan phai dugc kéo dan trudc, réi dén khép xa sau.

10. Néu phan co thé can duoc kéo dan bj y&u hay liét thi sau khi kéo dan ta phai duy
tri két qua bang cir dong thu déng hay dung dung cu nang da.

11. Trudc khi kéo dan ta c6 thé st dung nhiét dé thu dan co.

12. Sau khi kéo dén, cho bénh nhan thuc hién thu dong vai dong tac nhip nhang
trude khi kéo dan duac lap lai.
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Dién tu
Hay dién tir hay cum tit thich hop vao khoang tréng trong céc cau sau:
13. Chéng chi dinh cua kéo dan la:

a. Khéi xuong (u xuong, co cét héa) lam gi6i han ROM khdp.

g. Sau gay xuong moi.
14. Cac hinh thie kéo dan la:

TAI LIEU POC THEM

1. Phuc héi chize nang, Tong hoi Y Duge hoc Viét Nam, 1991.

2. Van déng liéu phdp, nguyén ly va ky thuat, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xudt ban Y hoc, 1996.
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Bai 9

BAI TAP DI DPONG KHOP

I. KHAI NIEM

1. Khai niém vé van dong khap

Van déng khép néi chung gém hai loai:

— Van déng théng thuong: la loai van déng khép ma bénh nhan c¢é thé chu
dong thuc hién duge. Vi du céc van déng c6 dién nhu gip, dudi, dang, khép va
xoay. Ngudi ta cang s dung thuat ngii van dong xuong don bay hay la van dong
du dua quanh truc khi mé ta cac ct dong nay cua khép. Mic dé van dong nay dude
tinh bang d¢, ¢6 thé do duge bing thude do goc va dude goi 12 tim van déng khép.

— Van dong phu trg: la cac van dong cia mit xudng trong khdp va cac mb
xung quanh, loai van dong nay can thiét cho tam van dong binh thuong cua khép
nhung bénh nhan khéng tu thuc hién dugc.

2. Dinh nghia di dong khdp
Di dong khdp la cac van déng can thiét cho cac chic nang théng thuong cua
khép qua tam van déng ma bénh nhan khéng thé tu thuc hién duge nhu kéo, tach,

trugt, ép, lan va xoay tron cua cac mat khép. Day chinh 1a loai van déng phu trg
cua khdp.
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Il. CAC LOAI BAI TAP DI BONG KHOP

1. Bai tap truot khéop

Bai tap trudt khép 1a ky thuat van déng thu dong do nguoi diéu tri thuc hién @
t6c d6 cham du dé bénh nhén c6 thé lam nging dong tac, n6 két hgp véi et dong
lic, kéo dan dé lam giam dau hay tdng cuong van dong.

Dac diém cta bai tap nay la mot xuong trudt qua xudng khac trén cac bé mit
khép phéng hay cong déu, cing mot diém trén bé mat nay dén ti€p xiuc véi cac
diém mdi trén bé mit d6i dién. Huéng cua van dong trudt xuat hién phu thudce vao
bé mat 16m hay 16i. N&u bé mat khép van dong 16i thi trudt ¢ hudng doi dién véi
géc van dong cua xuong, néu bé mat khép van déng 16m thi trugt ¢ cing hudng véi
goc van dong xuong.

2. Bai tap kéo nan khdp

Bai tap kéo nan khép 1a ky thuat
van dong thu dong két hdp véi cac ky
thuat day, 4n manh do nguoi diéu tri
thuc hién khi bénh nhan con tinh hoac
khi bénh nhan da dugc gdy meé.

Kéo nan khép la ky thuat van dong
dot ngét, téc do cao, bién do ngan ma
bénh nhan khéng déi pho va khong
ngan tré dude.

Bai tap kéo nan khdp duge thuc
hién ¢ giéi han cubi cua tam van dong
khép do bénh 1y khép gay ra, nham thay déi vi tri lién quan trong khép, tach dinh,
kich thich bé phAr nhan cam cua khép.

Ky thuat kéo nén khép

3. Bai tap lan khéop

Bai tap lan khép la k¥ thuat lam cho mét xuong lan trén xuong kia, lam cho
cac diém mdi & trén bé mit xuong nay sé gip cac diém méi trén bé mat xuong déi
dién, tao nén goéc van dong cua xuong.

Lan khép ludn luén cung hudéng khi xuong van dong tao thanh goc.

Hién tugng lan néu xudt hién riéng 1é sé gdy mot luc ép 1én bé mat phia xudng
van dong tao nén goc va co thé gay ton thudng khép. Do vay bai tap lan khép nén
dude phéi hop v6i bai tap trugt khép va xoay tron khdp.
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4. Bai tap xoay tron khdp

Bai tap xoay tron khép la ky
thuat lam moét xuong xoay tron trén
xuong khac v6i diac diém tao nén
van dong cua moét doan xuong xung
guanh mot truc ¢é dinh, cung mot
diém trén bé mat van dong cua
Xuong nay tao nén cung cua vong

tron cu déng trén pé mat xudng

dé1 dién.

Bai tap xoay tron hiém khi thuc Ky thuat xoay tron khép

hién mdt cach don lé trong khdp ma
thuong két hgp véi bai tap lan va truct khép.
Trong co the, vi tri va ctt déng thudng xudt hién ci déng xoay tron trong khép

la cu dong gap, duodi ¢ khdp vai, gap dudi 6 khép hang, quay sdp quay ngia c:

)—"
=
]

tay 0 khdp giia xudng quay va xuong canh tay.
5. Bai tap kéo dan khdp khi trugt khép

Bai tap kéo dan khép khi trudt khép
la ky thuat thu dong kéo dan bao khép khi
st dung van dong trugt khdp dé lam giam
co rut bao khép.

Luc tac dung dude st dung gin véi
mat khdp, duge kidm s0at d mée do nku
hgp v6i mic doé ton thudng khdp va cé
hudng lic pha hgp véi yéu té cd hoc
cua khdp.

Bién dd van dong khdp nho nhung dic
hiéu vdi phan bi han ché cta bao khdp

hoac day chang. Nhu vay luc tac dung da
chon loc dén mé can thiét ma khong lam Kéo dan khap khi truct khép
tang dau hoac chan thuong khép.

Ky thuat nay khac véi ky thuat kéo dan bao khép 6 cuéi tdm van dong thu dong
cua khdp hay con goi k¥ thuat kéo dan hinh cung (cing dude goi 1a ky thuat cuéng
ép cudi tam), 1a loai ky thuat st dung xuong don bay dé kéo dan bao khép bi cang.

Ky thuat kéo dan bao khdp cudi tAm van dong dé gay ton thuong khép va lam
dau tang lén vi lam tdng dang ké luc ép ¢ khdp, dé ép khdp qua mic & hudng
xuong lan, day chinh 1a kiéu van déng lan khéng ¢6 trugt khap.
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Do vay k§ thuat kéo dan bao khdp 6 cudi tim van dong thu dong cua khdp
khéng an toan bing ky thuat kéo dan khdp khi trugt khép da moé ta o trén.

6. Bai tap kéo tach khaop

Bai tap kéo tach khdp la ky thuat lam
tach hai mat khdp ra xa nhau.

Tuy nhién, dé tach dude hai mat
khdp nhu vay thi cit déng khong phai bao
gid cing giong nhu la kéo trén truc doc
cuia xuong.

Vi du: khi kéo trén than xuong canh tay
theo truc sé dan dén hién tugng trugt khdp
6 chao canh tay. Muén tach khép 6 chao
canh tay, phai kéo vudng goéc vdi 6 chao.

Nhu vay bai tap kéo tach khép la su
dung luc kéo dé kéo mat khdp tach ra theo Ky thuat keo tach khap
goc vudng.

Bai tap kéo tach khdp khac véi bai tap kéo dan bao khdp thong thuong la kéo
theo truc doc cua xuong.

7. Bai tap ép khap

Bai tap ép khdp 1a bai tap su dung ky thuat lam giam khoang céch gitia cac
dau xuong trong khoang khdp.

Binh thuong hién tugng ép khdp xuat hién ¢ cac khop cua chi dudi va cot song
khi chiu khéi luong co thé hoac khi cd co lam khdp ving chéac, tham chi khi mot
xudng lan trén xuong khac, Iuc ép cling xuat hién ¢ phia ma xuong tao thanh goc.

Trong bai tap ép khdép, néu luc ép binh thudng sé giip cho dich trong bao hoat

dich di chuyén va giit cho sun khdp khoé manh, nhung néu luc ép cao bat thuong
sé lam thay dé6i va tén thuong sun khdp.

Il. TAC DUNG CUA CAC BAI TAP DI DPONG KHOP

1. Di déng khép cé thé kich thich cac hoat dong sinh hoc nhu di chuyén dich
trong bao hoat dich, mang dinh dudng dén sun khdp, gia ting tuan hoan cac mach
mau ¢ mat khdp va sun chém trong khdp.

2, Di déng khdp co6 thé duy tri stic manh, kha nang kéo dai va dé dan héi cua
bao khép va cac mé mém quanh khdp.
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3. Di dong khép c6 thé gia ting kha ning cdm nhan vé vi tri va van déng trong
khép vi cac xung than kinh hudng tim tir cac co quan nhan cam trong khép truyén
1én hé than kinh trung wong dudc kich thich.

Kha nang nhan cam cta khdp lién quan dén cac yéu t6 sau:

— Vi thé tinh va cam thu thé ding cta van dong (loai I): cd quan nhan cam &
bé miit ctia bao khép.

— Thay déi téc do van dong (loai II): ¢d quan nhan cidm & cac 16p siu clia bao
khép va cac phan md dém ciia khdp.

~ Huébng van dong (oai [11): co quap nhan cAm ¢ dav chang khép.

— Su diéu chinh ctia trudng luc co: cd quan nhéan cam giéng cta loai I, IT, IIT.

— Kich thich dau (loai IV): cd quan nhan cam d xd bao khép, day ching, md
dém kh3r, méng xudng va thanh mach mau.

IV. CAC CHi BINH CUA BAI TAP DI DPONG KHOP

1. Pé lam giam dau, giam co ciing cd va co thit co

St dung ky thuét trugt khép hoac kéo dan khdp nhe nhang sé dat dude cac tac
ddong vé€ mat sirh 1y than kinh va cd hoc rhua saa:

1.1. Téc déng vé sinh ly than kinh

Cac van dong lae 14c bién dd nho cta khdp duge st dung dé kich thich bd phan
nhan cam cd, do d6 dc ché& din truyén kich thich nhan cdm dau & tuy séng hoic
than néo lam giam dau, tit dé6 giam phan xa co ciing, co thit cd va cac td chiic phan
mém quanh khép.

1.2. Tac déng vé co hoc

Cac van dong trugt hodc kéo din véi bién dé nho cua khdp sé tao nén su
chuyén dich cta dich trong bao hoat dich, dua cac chit dinh dudng dén phin vé
mach cua sun khép, phong ngtia cac tac déng cta su thoai hoa khi khép sung dau
lam van déng khéng hét tAm dé binh thudng hay do bat dong khép. _

Chu y: cac ky thuat van déng khép bién d6 nho khong nén dung ¢ viang mé
dang tai tao.

2. D€ diéu tri sy giam van dong khép hai chiéu

St dung ky thuat kéo din c6 trugt khép tang tién dé lam dai cac ciu tric bi
giam véan dong, lduc kéo din hoidc rung lic ¢ mic d6 vita phai va chiu duge dé lam
dan dai cac mé da bi co ngén, tir 46 c6 thé cé tac dung diéu tri sy giam van déng
khép hai chiéu.
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3. D& diéu tri cac giéi han ROM khdp tién trién

St dung ky thuat kéo tach khdp va trugt khép sé duy tri duge kha nang van
dong, 1am cham su tién trién han ché van déng khép, do vay diéu tri duge su han
ché van dong khdp tién trién.

4, D& diéu tri khi bénh nhan phai bat dong chiic ning

Khi bénh nhan khéng thé van dong khép mét thdi gian, st dung ky thuat di
dong khép dé duy tri kha nang trugt khdp, phong ngita thoai khdp va co rut mé
mém, bao khdp.

V. NHUNG HAN CHE CUA BAI TAP DI DONG KHOP

1. Céc bai tap di dong khép khong 1am thay d6i sy tién trién trong cac bénh ly
ctia khép nhu viém khép dang thap, viém khdp nhiém trung.

2. Bai tap di dong khdp chi c6 tac dung giam dau, duy tri kha néng trugt khdp
va giam su anh hudng cua cac giéi han co hoc ma théi.

3. Khi thuc hién bai tap di déng khép, k¥ nang va kinh nghiém cua ngudi diéu
tri anh hudng rat nhiéu dén két qua diéu tri.

4. Né&u chi dinh khéng ding, thuc hién ky thuat khoéng dung, thao tac qua
manh sé lam ton thuong khdp hodc giam van dong khép thém.

Vl. CHONG CHi PINH CUA BAI TAP DI DPONG KHOP
1. Chéng chi dinh tuyét déi

— Khép van déng 1ong 1éo do bi hoai ti1, rach, ddt cac day chang va bao khdp.

— Tran dich khdp do chdn thudng hay do bénh, lic nay bao khép di cing dan
va sung to dé thich nghi véi lugng dich thita trong khép, han ché& van dong khép la
do dich tang 1én va phan tng cd gay dau chi khéng phai do co ngin cac t6 chic
quanh khdp.

— Nhiém trung khép: khi khép bi viém nhiém, di déng khdp sé lam tang dau,
co ¢d phan xa bao vé 1am cac mé bi tén thuong nang thém.
2. Chong chi dinh tuong déi

— Bénh nhéan c6 cac khéi u ac tinh.
— Bénh nhan c6 bénh ly vé xuong c6 thé phat hién bing XQ.

— Bénh nhan bi giy xuong chua lanh (tuy thudc vao vi tri gay va ky thuat
co dinh).
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— Bénh nhén dau qua mic (xac dinh nguyén nhan giy dau).

— Khdp téng dong trong phan tng lién hdp ctia cac khép. Cac khép khac phai
dugc ¢d dinh ding dé lyc van dong ctia khdp dang diéu tri khéng truyén dén chiing.

— Bénh nhén da duge phau thuat thay khép toan bo.

Vil. MUC B0 DI PONG KHOP VA LIEU LUONG

Co6 hai hé thdng do miic d6 di déng khép thuong duge sit dung:
1. Cac bai tap lic khép cd chia dd (bai tap lan, xoay, kéo dau, tach khdp)
1.1. Liéu luong

- Mitc @6 1: Lic nhip nhang, bién dd nhé, dude thuc hién & diém bit ddu caa
van dong.

— Miic dé 2: Lac nhip nhang, bién d6 16n, dudc thue hién trong tam van dong
khong té1 mic giéi han.

— Mtc dé 3: Lac nhip nhang, bién dé 1én, dude thuc hién dén tim van dong
gidi han c6 thé va kich thich vao mé khang trd.

— Miic dé 4: Lac nhip nhang, hién db nhd, dugc thue hién § mic giéi han cla
van dong c6 thé dat duge va kich thich vao mé khang trd.

— Muc d8 5: Ky thuat ddy an, bién d6 nhd, téc dd 16n, duge thuc hién dé lam
tach dinh ¢ mitc gidi han cta van déng. Day thuc chat 1a ky thuat kéo nén, khéng
dé cap trong bai nay.

1.2. Cdch su dung

— Mic 1 va 2 dugde st dung ddu tién dé diéu tri han ché& van déng khép do
dau. Pong tac lic c6 thé e ché b phan nhan cam dau, di chuyén dich trong bao
hoat dich, tang cudng nudi dudng sun khép.

~ Mic dd 3 va 4 st dung dé kéo dan khép.

2. Cac bai tap trugt khdp co6 chia do

2.1. Liéu luong

— Mic dé 1 (lam néi 16ng): kéo dén, bién d6 nhd & noi bao khép khéng bi nén
ép, lam ngang bing cac luc lién két, lam cang cd va tao ap suat khéng khi tac dong
1én khép.

~ Mic d¢ 2 (lam cang ra): kéo dan hoidc trugt khép du lam cang cic mé
quanh khdp.

— Mic d6 3 (lam dan ra): kéo dan hoic trugt khdp véi bién d6 16n di lam céng
dan bao khép va cac cdu tric quanh khdp.
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2.2, Cach su dung

— Mic d6 1 dudce st dung véi tat ca cac van dong trudt dé lam giam dau.

— Muc d6 2 dude sit dung khi bit ddu diéu tri dé xac dinh muc dé nhay cam
cua khép. Sau khi da biét duge mic d6 phan tng cua khdp, cé thé thay déi va tang
giam miic db diéu tri cho phu hgp.

— Mic db 3 duge st dung dé lam dan cac ciu tric cua khdp, lam tang van
dong truct cua khdp.

VIll. KY THUAT CHUNG DE THUC HIEN BAI TAP DI DONG KHOP

1. Lua chon ky thuat

— D& diéu tri tinh trang dau kéo dai, nén st dung cac bai tap lac khdp.

— Dé diéu tri tinh trang mat van déng trugt khdp lam han ché van déng, nén
st dung cac bai tap trugt khdp.

— Dé duy tri tdm van dong khdp, nén su dung cac bai tap lac khép hoac bai
tap trudt khdp ¢ mie do6 2.

— Dé duy tri su trugt khdp khi khéng thé st dung cac ky thuat tap theo tam
van déng hodc khép khong dude cit dong trong mét khoang thoi gian thi st dung
bai tap l4c khdp & mic d6 2 hay kéo dan khép ¢ mie d6 2.

— Khi st dung céc bai tap trugt khdp thi nén su dung cung véi cac bai tap kéo
dan khdp muc do 1.

Tranh st dung bai tap kéo dan khép mic d¢ 2 hoac 3 cung lic véi bai tap trugt
khép mitc d6 3 vi sé gay ton thuong thém cho khdp.

— Khi st dung cac bai tap kéo dan khdp, ddu tién cit dong phan xudng chung
qua tdm trugt khép cho phép dé 1am mém khép, khi cam thdy khang trd thi ap
dung ky thuat kéo din hodc tach khdp dé vugt qua sy khang trd do.

2. Tu thé caa bénh nhan

Bénh nhéan va cac chi duge diéu tri ¢ trong tu thé thu dan, chic chan. Cac bai
tap thu dan c6 thé st dung trudc va trong khi 4p dung cac bai tap di dong khdp.

3. Vi tri cua khdp

Khép duge dit trong vi tri dude nghi ngoi, bao khép duge thu dén &1 da dé it
gay dau nhat.

4. Thuc hién c6 dinh tot

Cé thé cd dinh bing bang, dai, bing tay clia ngudi diéu tri hodc tay cua nguoi
hé tro.
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Phuong phap ¢6 dinh phai chic chin nhung thoai mai d6i véi cac khdp cé lién
quan, thuong la ¢ dinh ¢ phan gan trung tam xuong.
yj“." s
W
4 " e e

5. Cung cip luc diéu tri
Luc diéu tri du manh hay nhe nhung can

phai dude 4p dung ¢ cing gAn mat khép cang
tot. Bé mat tiép xuc cang 16n thi cac thao tac

cang dé dang va thoal mai.

Thay birg s dung luc téc dbng cua cac
dau ngoén tay, ngudi diéu tri su dung phan mat
phéng ctia ban tay dé cung cap ldc tic dong.

6. Xac dinh hudng ctia vir déng

Nguoi diéu tri phai xac dinh dude hudng
cua van dong la song song hay la vudng goc véi

Cung cap luc diéu tri gan mat khap

mat phang diéu tri.

Mat phang diéu tri 1a mat phing vuéng goc véi duong thing ti truc ctia xuong
xoay vong dén diém giita mat 16m cta bé mit khép.

Mit phing diéu tri 1a phan mat 16m, do d6 vi tri cia né duge xac dinh bdi vi tri
cua xucng lom.

6.1. Huong van déng trong bai tap kéo dan khdp va tach khdp

La huéng vudng géc véi mat phang diéu tri dé cac bé mat khép duge tach ra.
6.2. Huong van déng trong bai tdp tricot khép

La hudng song song vf1 mit phéng diéu tri. Trugt theo hudéng ma binh thudng
cu dong trugt sé xuit hién cho mét dong tac mong muén.

Néu trugt khép ¢ huéng van déng bi can trd ma bénh nhan dau nhiéu thi nén
bat ddu clt dong trugt & hudng ma bénh nhan it dau nhat, rdi tién téi trugt § huéng
van dong bi can trd khi kha nang van déng da tang lén va bénh nhan it dau hon,

Hudng cia van dong trugt xac dinh dé dang bang nguyén tic 16i — 16m:

— Néu bé mét ctia xuong van déng 1a 181, van déng trugt sé xuét hién ¢ huéng
déi dién v6i huéng ma xuong du dua.

— N&u bé mit cta xudng van dong la 16m, van déng truct sé cing hudng véi
huéng ma xuong du dua.

Khi thyc hién céc bai tap trugt khdp, khong nén dé cit déng du dua cla xuong
xudt hién vi sé gy nén van dong lin lam dé ép 1én cac mat khdp.
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7. T6c dd, nhip diéu va thoi gian thuc hién bai tip di dong khdp
7.1. P6i véi bai tdp ldc khép

Ap dung nhip nhang, lac déu tu 2 — 3 lan trong mdt gidy trong thoi gian
1 - 2 phat.

C6 thé thuc hién bai tap véi bién dé thap va téc db cao dé dc ché dau hay bién
d6 thap va téc dd cham dé thu dan cd bao vé.
7.2. Péi vdi bai tdap kéo dan khop

Néu cac khép dau nhiéu, ap dung bai tap kéo ngit quang trong 10 gidy, nghi
vai gidy gilia cac lan kéo dan.

Néu cac khép c6 han ché van dong, st dung bai tap kéo dan khdp véi luc nhé

trong 6 gidy, sau dé giam lyc mot phan dén mic d6 1 hodc 2 réi lap lai trong
khoang 3 — 4 gidy.

8. Tién trinh cta diéu tri

8.1. Ngay dau tién diéu tri

Dung céc bai tap kéo din muc db 2 & vi thé€ khdp nghi ngai hodc thu dan téi da
dé xac dinh hoat dong cua khdp, lam giam dau, lam mém khdp va tang cudng
trudt khdp.

8.2. Ngay thu hai

Néu dau ting 1én, ting nhay cam khdp, giam xudng van déng lac mic dé 1.

Néu khéng dau hay khdp dé chiu hon, lam lai bai tap kéo dan khdp miic dé 2
néu muc dich diéu tri dé duy tri trugt khdp, hoac st dung bai tap kéo dan mic dd
3, trudt khép mite dé 3 néu muc dich diéu tri la ting cudng trugt khdp.
8.3. Nhitng ngay tiép theo

Khi tAm van déng khdp da kha lén hoac van dong khdp hét tam van dong, su
dung cac ky thuat kéo dan mic d6 3, trugt khép muc do 3.

Tang tién diéu tri bang st dung ky thuat xoay mét phan & cudl tam van dong
trude khi trugt hay kéo dan khdp mic doé 3.
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TU LUONG GIA
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Cau hoi lva chon (khoanh trén vao chit cai dau cau tra 16i dung)
1. Bai tap di dong khdp la :

A. Bai tap van déng ma bénh nhan c6 thé chu déng thuc hién dudge.
B. Bai tap van dong du dua quanh truc cia xuong.
C. Ba1 tap van déng ma bénh nhan khéng thé tu thuc hién dude,
3. Bai tap van dong gap, dudi, dang, ap, xoav ‘rong, xoay ngodi o0 dién.
2. Muc dich cua bai tap di dong khdp la:
A. Duy tri stic manh, d6 dan héi ctua bao khdp va cac mé mém quanh khdp.
B. Tang e ¢ cht van cua khép can van dong.
C. Lam giam co ciing cd d61 van cua khdp can van déng.
D. Chong citng khdp do co rit co.
3. Nhiing chi dinh cua bai tap di déng khdp la:
A. Khép van déng qua miic.
B. Co ciing, co théit, giam van dong khép hai chiéu.
C. Céﬁg dan bao khép do chin thuong.
D. Khép tang dong trong phan tng lién hap.
4. Liéu lugng bai tap di dong khép quy dinh:
A, Mite d6 1 va 2 dude st dung de lam glam dau va cang cac mb quanh khép.
B. Mtc d6 1 va 2 dude st dung dé lam tang van dong khép hai chiéu.
C. Muc @6 1 va 2 dude st dung dé kich thich vao md khang trd.

D. Mic do 1 va 2 dudc st dung dé lam cang dan bao khép va cdu truc
quanh khdp.

5. Liéu lugng bai tap di dong khép quy dinh:
A. Miic d§ 3 duge st dung dé 1am tc ché bd phan nhan cam dau.

B. Mitc dd 3 dugc s dung dé lam di chuyén dich, ting cudng nudi dudng
sun khdp.

C. Muc d6 3 dudc st dung dé lam cang dan bao khép va ciu tric quanh khép.

D. Mitc dé 3 dudc st dung dé lam cing mé quanh khdp.



6. Lua chon kj thuat di déng khdp:
A. Dé d61 pho v6i mat van dong trugt khép nén dung k¥ thuat lan khop.
B. Dé d6i phé véi mat van dong trugt khop nén dung ky thuat xoay khdp.
C. Dé doi pho véi mat van dong trugt khop nén dung ky thuat kéo dian khdp.
D. Dé d61 pho véi mat van dong trugt khdp nén dung ky thuat trugt khdp.
7. Tu thé cha bénh nhén khi thuc hién bai tap di dong khép:
A. Trong tu thé& khdép co té1 da.
B. Trong tu thé khép thu dan va it dau nhat.
C. Trong tu thé& khdp san sang hoat dong.
D. Trong tu thé khép dudc ¢6 dinh viing.
8. Luc diéu tri cua bai tap di dong khdp:
A. Dat 6 phan doan xa cua khdp.
B. Pit cang gan mit khép cang tét.
C. Dit & phan doan gan ctua khép.
- D. Dat 6 hudng ngugc vdi ci dong.
9. Huéng cua van dong trong bai tap di dong khdp:
A. Song song véi mit phang diéu tri.
B. Vudng géc véi mat phang diéu tri.
C. Theo truc doc cua xudng.
D. Song song ho#c vudng goc voi mat phang diéu tri.
10. Huéng ctia van dong trugt khdp sé xuat hién:
A. Cing véi huéng ma xuong du dua néu bé mat xuong van dong 1a 161.
B. D6i dién véi huéng ma xuong du dua néu bé mit xudng van déng 1a 1oi.
C. Dé6i dién vdi huéng ma xuong du dua néu bé mit xuong van dong 1a lom.
D. Vuéng géc véi huéng ma xuong du dua néu bé mat xuong van dong
la 16m.
Pién tu
Hay dién tit hay cum tif thich hgp vao khoang trong trong cac cau sau:

11. Céc loai di dong khép gém:
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Bai 10

BAI TAP THANG BANG

I. KHAI NIEM

1. Pinh nghia

Théng bing la phan tng cua cd thé nham duy tri tu thé trong cac hoat dong
hang ngay.

Tu thé 1a mét tir dung dé mé ta bat cd vi tri ndo cua cd thé con ngudi. M6t vai
tu thé hay vi tri doi hoi hoat dong cd nhiéu hon nhing tu thé hay vi tri khac dé
duy tri, nhung bat cd tu thé nao cang doi hoi thang bang, néu khong trong luc sé
tao ra su thay doi tu thé.

Thang bang va tu thé cé lién quan dén nhau. Tuy thudc vao chan dé, vi thé
cua trong lue, duong trong luc ma cd thé c6 thé thang bang hay khong.

Thang bing 12 nén tang cua tat ca céc tu thé tinh hay dong va thang bing
phai dude xem xét khi hoach dinh bat ctt mét bai tap hay mot chuong trinh phuc
héi chiic nang nao cho bénh nhan.

2. Cac yéu t6 dé duy tri thang bang
1. Duy tri thang bang phu thudc trén su két hop cia co quan cam thu ban the,
ngoai cam thu va cde giac quan dac biét khdac nhw mdt va tién dinh.

2. Duy tri thang bing cang phu thube trén sw két hop cua hé thong vin déng
va cde phdn xa tu thé co ban.



3. 0 mét nguoi binh thudng, thing bang duoe duy tri hdu nhu hoan toan &
mue tiém thize. Do vay dé tai rén luyén thang bing thi bénh nhan tap dé phan Ung
v6i kich thich hon la tao ra nhan thic hay c6 gang tu ¥ dé duy tri su can bang.

Khi ma phai tap luyén véi su kiém soat tu y thi ¢6 nghia l1a bénh nhan & mét
muc rat té vé chiic ning.

4. Théang bing ciing khong tach roi véi tink trang than kinh cta bénh nkdn, vi
thang bang thudng bi auh hudng sau mét tdn thuong than kinh trung uong, sau
ch&n thuong, {6n thuong mé mém, sau tinh trang phiu thuat lién quan dén
chi dudi.

5. Phan ung thang bang cling c6 thé dude dung dé tao thudn co nhitng nhom
cd chon loc va la mét phan cua chuong trinh tip manh co.

Il. CAC LOAI THANG BANG

Cé hai loai thang bang déu can cho chiic nang: thang bang tinh va thing
bang déng.

1. Thang bang tinh

1.1. Pinh nghia

Thing béng tinh la hién tudng c6 dinh viing mé6t phan ctia chi thé trén cac
phan khac va dya trén su co co déng truong hay déng co co.

Bai tap thang bang tinh c6 thé dude phat trién tang tién tu vi thé viing nh4t
(bénh nhén co co it nhit dé gitt thang bing) dén vi thé it viing uhit (bénh nhan
phai co cd nhiéu nh4t dé gid thang bing) nhu tit tu thé ndm sap chéng trén cang
tay dén vi thé diing véi gay.

Su 6n dinh va kiém soat ddu phai dude thanh lap dau tién vi né cuc ky quan
trong trong moi tu thé dé gil thing bang. Co 6 manh c6 thé dugc st dung dé lam
gla tang su co cua bat ¢l cd nao con lai trén co thé ngudi bénh.

1.2. Cdc bai tap thdng bdang tinh
1.2.1. Lva chon tu thé

Dé rén luyén thang béng tinh, tu thé duge chon lua tit d& dén khé lan lugt theo
thi tu sau:

— Nim sap chéng trén hai cing tay.

— Quy chong trén hai cing tay.

— Quy 4 diém.

— Quy trén géi cé st dung tay ndm.
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— Ngoi trén gét.

—~ Ngoi.

— Dung hai chan ngang nhau, ding chéan trudc chan sau.

- D1
1.2.2. Cung cdp stic dé khang

Cung cap luc dé khang cho tat ca cac thanh phan can thiét dé duy tri tu thé
nhu vai, chau, khép géi, cadc ngén chén, ban tay dé nam giit vat trg gidp.

St dung stic dé khang gia tang dan dan dé thanh lap dong co cd nhu trong kj
thuat cé dinh nhip nhang.

Huéng cta stc dé khang thay d6i tuy theo khdp duge chon nhu:

— D61 véi khung chau: Ra trude va ra sau, sang bén, chéo, xoay.

— Dé&i véi khdp goi: Ra trude va ra sau.

C6 thé két hgp cac khdp cé dinh dé tao thuan, vi du nhu khdp vai va khung
chéau, dau va khung chau, khung chau va khdp goi.

D61 khi stic dé khang t61 da dude su dung dé kich thich co co ding trudng mot
bén thay vi mot su déng co co nhu khi tap dé dudi cot song b trong tu thé nam sap
chéng trén cang tay.

2. Thang bang dong

2.1 Pinh nghia

Thing bing déng 13 phan ting cia cd thé dé duy tri sy cn bang cua né trong
cac tu thé trude tac dong chia cac luc lam mat thing bang cua co thé.

Cac lyc tac dong lam mat su thang bing cua co thé c6 nhiéu miic dd khéac
nhau: t rat nhé khong thé do dude dén miic lén du dé hoan toan danh dé su can
bing ciia mét ngudi lam ho nga xudng dat.

Khi didu chinh thang bing ¢ mtc dé nhd, cac cd c6 thé co déng trudng hoac co
dang truong, nhung khi can diéu chinh thiang béng ¢ muc do l6n hon thi cac cd co
dang truong. Nhu vay cé thé néi thang bang déng dua trén co co dang truong.

2.2. Cdc loai phan ung thang bang déng

Cac phan dng thang bang dong xudt hién theo hai cach:

Diéu chinh vé truong luc dé duy tri tu thé

Diéu chinh vé tu thé' dé duy tri hay ldy lai thang bang. Su diéu chinh nay lién
quan dén clt déng dé gilt mot nguoi thang bang trén mot chan dé khong di chuyén,
hoic ngudi dé thang bing khi chan dé& di chuyén.
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2.2.1. Phan ung diéu chinh truong luc dé duy tri tu thé’

Bénh nhéan duge hudng dan duy tri tu thé, vi du nhu trong quy 4 diém, quy
trén goi, ngdi hay ding, chdng lai luc ddy nhe ctia ngudi diéu tri.

Bai tap nay don gian la chi diy nhe 1én vai hay nguc bénh nhén & vung vai,
dau tién ¢ mot hudng va sau dé ¢ hudng bén kia. Luc ddy vira di dé lam cho bénh
nhan phai diéu chinh trudng lic cd nhung khéng lam thay d5i vi tri ciza ho.

Vi du nbu khi bénh nhan ding, 44y bénh nhan ti phiz sau 1am cd thé cé
khuynh huéng do nhe vé phia trude sé 1am cho cac ¢o bap chan co lai, dav bénh
nhan tit phia trudc sé 1am co thé c¢6 khuynh huéng d6 nhe vé phia sau, lam cd chay
trude co lai.

Tuy nhién thay déi trusng luc co ciing sé xuat hidn § tat ca cac rhan ¢s con lai
cia hai chén, dic biét ¢ ban chan dé duy tri tu thé,

2.2.2. Phan ung diéu chinh tw thé dé duy tri hay ldy lai thang bang

Phan ting thing bang la tic thai va dang tin cay, ching khéng dude hoc ¢ mic
tuy.

Nguoi diéu tri khéng chi dAn bénh nhan phan tng nhu th€ niec ma dat bérh
nhén vao tinh huéng ma ho phai phan tng dé duy tri hay 14y lai thang bang.

Giai thich don gian cho bénh nhan hiéu rang, ho dang hoat dong trén su thang
bing. Chi din qua nhiéu s& pha hiy kha ning phan ung mét cach tic thoi cua
bénh nhéan.

Nguoi diéu tri phai biét vé phan ng thang bdng hinb thudng dé cé thé nhan
ra nhiing phan tng bét thudng va ciing tir d6 ¢6 kha ning tao thuin cho nhiing
phan tng thang bang binh thudng khi ching véng mat.

2.3. Cdc loai dung cu tdp thdng bang déng

Cé 3 loai dung cu tap thing bang déng co ban:

~ Van thang bdng véi nhiéu kich thudc va hinh dang khéc nhau: tit ciu thang
bang dén van trudt bing gd c6 chiéu dai 200cm va réng 61lcm véi hai ham ¢ hai
dau hay cac dia thang bing.

— Cac truc tron, cac 6ng tron dai.

— Nhiing trai banh théi phéng véi nhiing kich thuée khac nhau.
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Dung cu tap thang bang

IIl. CAC BAI TAP THANG BANG DONG
1. Thiang bang trong vi thé nam

1.1. Bai tap trén vdn trugt thing bang

Bénh nhan duge dat nam trén moét tAm van trugt thang bang. Nguoi diéu tri
kiém soat mot dau td&m van va nghiéng no sao cho bénh nhan phai phan ing dé
duy tri tu thé nim lai trén tdm van.

Diéu bAt tién cta bai tap nay la ngud diéu tri phai kiém soat ca van va

bénh nhan.
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1.2. Bai tdap ldn bénh nhan trén ném

Bai tap nay dugc st dung nhu 14 mét phuong phap lam giam trudng luc co
trong mau bénh 1y cé tang truong luc cd. Giam truong luc cd toan than dé chuin b1
bat ddu cll dong tao nén su déi xding va xoay than.

Cit dong xoay than thudng bi mat do tang truong luc tu thé trong nhiing bénh
nhén bi Farkinson. Khi giam dude trudng hic cd, phan ung thang bang chi dong sé
xudt hién. Nhiing ¢t déng nay tu né lai ¢é6 khuynh huéng lam giam truong luc co
tiép theo niia.

Dé benh nhéan trong tu thé ndm ngla, ngudi ddu tri ngdi trén bai got chan,
dat ddu bénh nhén trén hai khép g6i ciia minh. Canh tay cia bénh nhan duge dat
trong tu thé gap/dang/xoay ngoai, day la tu thé& ngude véi maiu co ciing dién hinh
dé lam giam truong hic cd

Ngud: diéu tri dit ban tay 0 cao trén xuong ba
vai cua bénh nhéan, lan bénh nhan sang bén nay réi
bén kia. Mot khi bénh nhan bat ddu giam co cing
va 6 thé clt dong thi dé bénh nhan ndm nghiéng
l1au hon. Ngudi diéu tri diéu chinh nhe dé dva bénh
nhén ra khoi tu thé thing bang nhiéu hon sao cho
bénh nhéan phai di chuyén than clia minh, hoic la
phan trén than dé 14y lai su cin bing.

Néu bénh nhan quéi ning dé di chuyén tu vi
thé ndm ngda thi bénh nhan duge dit trong vi thé
khdi dau 1a ndm nghiéng dé hoat héa phan tng Phén (ng thing bing
théang béng. khi nim nghiéng

Tu thé nim nghiéng c6 ich vi khéng kich thich
phan xa mé dao truong luc nhung phai cin than chd y dé diu va cé thing hang,
néu khong sé xudt hién phan xa truong luc ¢§ khéng déi xing.

2. Thing bang trong vi thé quy
2.1. Quy 4 diém

Bénh nhAn trong vi thé quy 4 diém, ngusi didu tri ning mét chi 1én dé khoi
phat phan tng thang bang. Khi st dung canh tay thi né phai duge gili xoay ngoai
va ngon cai dudi. Cé6 2 loai cd ban cia phan tng :

— Khi bénh nhén tu minh tit tit ndng mot chi thé 1én va di chuyén cham, khéng
c6 luc tac dong ngoai lai, cd thé sé tu dap ung dé& dang dé duy tri thang bang.

— Khi ¢6 mét luc tac dong gay nguy hiém cho thang bing ctia bénh nhan nhu
nguoi diéu tri ning mét chi 1én nhanh va manh, sé c6 phan {ing mét cach tu dong dé:
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+ Bénh nhan ¢é ging duy tri tu thé bang cach phat trién mét sy dong co cd gidng
nhu thang bang tinh. Loai dap ing nay chi phu hgp t6i mot thoi diém nao dé ma théi,
dén lic nao d6 bénh nhan sé khéng thé tiép tuc chéng dd dude nita va do xuéng ném.

X
< 5
Thang bang déi bén trong vi thé Thang bang cung bén trong vi thé
quy 4 diém quy 4 diém

+ Bénh nhan di chuyén chi thé khac dé duy tri su cAn bang. Néu nguoi diéu tri
nang mot chi trong tu thé dang, bénh nhan sé nang chi bén d6i dién 1én. Néu nguoi
diéu tri khép moét chi, bénh nhan sé nang chi ciing bén lén.

Thang béng trong vi thé quy 4 diém

2.2. Quy trén goi

Di chuyén khéi luong co thé vé phia trude: ngusi diéu tri quy & phia trude bénh
nhéan va di chuyén khéi Iudng cua bénh nhan vé phia trude trong khi gitt bénh nhan ¢



vung hong. Bénh nhan phan ting bang cach dang canh tay, duoi cac ngon tay va ngon

cal, gap go1 va gap mit long ban chan.

Di chuyén khéi ludng cd thé sang bén: canh tay dang, cac ngén dudi, chan

khoéng chiu stic nang dang ra.

<y

R

Thang bang khi quy, di chuyén
khai Iugng co thé ra trudc

3. Thang bang trong vi thé ngoi

3.1. Phdn izng thdng bdng trong vi thé ngoi

Bénh nhan ngéi, ban chian khéng dudec
nang do.

Nguoi diéu tri ditng phia sau hay phia trude
bénh nhan, nam 14y khung chau. Di chuyén khoi
ludng cd thé ra sau, bénh nhan phan ting bang
cach duoi khép goi.

Ngudi diéu tri ding d6i méit véi bénh nhan,
nadm 1ay khung chau. Di chuyén khéi lugng co
thé vé trude, bénh nhan phan tng bang gap goi
nhiéu hon.

Di chuyén khéi luong co thé sang bén, bénh
nh&n di chuyén mét chan hay mét tay.

Mé6t khi phan tng thiang bang cua bénh
nhan dugc tao thuan thi nhiéu cli déng chi thé

o®

“l*-:'cn

oy

Thang bang khi quy, di chuyén
khéi lugng cd thé sang bén

Thang bang trong vi thé ngdi

sé dugc thuc hién. Nhiing ctt déng nay lién quan dén mic do cd gdng bénh nhan dé

duy tri thang bang.

Mét s6 ngudi phan tng lai bang cach khang lai ngudi diéu tri va do vay phat

trién mot su dong co co.
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3.2. Phdn ung duéi bdo vé ciia canh tay

Né&u phan tng thang bing that bai thi phan dng dudi bao vé clia canh tay la
moét trong nhilng phan @ng quan trong nhét cdn duge tap dé bénh nhan chéng d3
khi mat thing bang. Pat bénh nhéan trong tu thé ngoi:

— Ngudi diéu tri gili 6 canh tay khéng bi liét, di chuyén khéi lugng cia bénh
nhén sang bén vé phia liét.

— Nguoi diéu tri giit ¢ canh tay liét hoic bang mét ban tay git cho ¢6 tay cac
ngén tay ctia bénh nhan dudi, ngén cai dang, tay kia kiém soat khép khuyu. Di
chuyén khéi ludng 1én canh tay liét ciia bénh nhan. Ngudi diéu tri sau dé sit dung
ky thuat kéo ddy trén truc dai caa chi d€ tao thuan cho phan xa dudi bao vé.

Thang bang khi ngdi, di chuyén Thang bang khi ngdi, di chuyén
khéi Iugng co thé ra sau khéi lugng cd thé sang bén

4. Thang bang trong vi thé ding

4.1 Thdng bang ditng trén hai chan

Bénh nhéan ding trén ném hay trén san nha. Nhiéu bénh nhén s¢ nga thich
dirg trén ném hon méc ddu ném day kém thang bang hon san nha.
4.1.1. Nguoi diéu tri ditng phia sau bénh nhéan, git bénh nhan ¢ khung chau hay
khép vai (bénh nhan cdm thay an toan hon khi dudc giit & khung chau). Di chuyén
khéi lugng co thé ra sau lam gap mat lung ban chan.

Né&u di chuyén nhiéu hon sé lam bénh nhan budc mét budc ra sau. Dé khéng
cho bénh nhén budc ra, sau ngudi diéu tri dit mo6t ban chén cia minh ngay sau
g6t chan ciia bénh nhan, khi dé bénh nhan gap héng va lung vé phia trude, canh
tay nang cao vé phia trudc mot cach dong thoi.
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4.1.2. Nguoi diéu tri ditng trude mét bénh nhdn, git bénh nhan ¢ khung chau. Di
chuyén khéi lugng co thé ra trude lam bénh nhan ding trén cac ngén chan. Di
chuyén khéi luong co thé xa hon vé phia trude sé 1am bénh nhan bude Ién mot bude.

4.1.3. Nguoi diéu tri dieng phia sau hay trude bénh nhdn. Di chuyén khéi ludng co
thé sang bén 1én mét chan, bénh nhan dang chan bén khéng chiu site ning va chéo
qua trudc chan chiu sdc nang.

Néu khéi lugng co thé sau d6 duge chuyén sang huéng ngude lai thi chan sé
quay tré lai vi thé khai déu. Su di chuyén khéi lugng cc thé thay d3i chau nay ¢é
thé lam nhip nhang dé tac nén su di chuyén chan lap di lap lav.

4.2. Thang E_?&ng dung trén mot chan

Bénh nhé&n ding trén mét chan. Nguei 4iéu tri nim chan kia, ndng 1én. dat
ban chén bénh nhén trén mét tay: tay edn lzi ndm 1dy mét sau ctia chan do ngay

dud khdp gé1 dé go1 bénh nhan hadi gap.

Thang bang dimg trén mét chan

— Nguoi diéu tri cit dong nhe chan dude nang tao nén phan ting thang bang
trén chén tru dé duy tri ding vén khong dong day.

— Nguoi diéu tri di chuyén nhiéu hon chin dugde nang dé bénh nhan di chuyén
theo cu dong truc g6t chadn — ngén chan, hoac 1a nhay 16 cé.
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TU LUGNG GIA

Cau héi lua chon (khoanh trén vao chit cai dau cau tra 18i dang)
1. Thang bang la:
A. La tu thé hay vi tri doi hoi hoat déng cd dé 6n dinh.
B. La su ¢6 gAng tu ¥ cua con nguoi dé duy tri tu thé.
C. La nhan thuc cta con nguoi dé kiém soat tu thé.
D. La phan ung cua cd thé nham duy tri tu thé.
2. Thang bang tinh la:
A. Sy 6n dinh va kiém soat diu trong moi tu thé.
B. Su ¢é dinh vitng mdt phén chi thé trén cac phan khac.
C. Su gia tang co cua bat ci ¢d nao trong cd thé.
D. Su phan Ung cua cd thé duy tri cAn bang trudc tac dong cac luc.
3. Thang bang dong la:
A. Su diéu chinh truong luc dé duy tri tu thé,
B. Su diéu chinh tu thé dé 1ay lai thang béng.
C. Su phan ting cla cd thé duy tri cin bing trong cac tu thé trude tac dong
cac luc.
D. Su ¢6 dinh viing mét phan chi thé trén cac phan khac.
4. Tai rén luyén thang bang tét nhat la:
A. Tap dé bénh nhén tao ra nhan thic dé duy tri hay 14y lai thiang bang.
B. Tap dé bénh nhan phan ting vdi kich thich dé duy tri hay 14y lai thang bang.
C. Tap dé bénh nhan ¢d gang tu y dé duy tri hay 14y lai thang bang.
D. Tap dé bénh nhan cd géng co cd duy tri tu thé.
5. Tu thé chon lua dé tap thang bang tinh tang tién la:
A. Nim — quy bén diém — quy chéng trén hai tay — quy trén goéi — ngoi —
ngol trén gét — ding — di.
B. Nim — quy bén diém — quy chdng trén hai tay — ngoi — ngdi trén got —
quy trén gé1 — ding — di.
C. Nidm — quy chéng trén hai tay — quy bén diém — quy trén géi — ngdi —
ngoi trén gbét — ding — di.
D. Nim sip — quy chéng trén hai tay — quy bon diém — quy trén goi — ngoi
trén gét — ngodi — ding — di.
TAI LIEU PQC THEM
1. Phuc héi chizc ndng, Tong héi Y Dudc hoc Viét Nam, 1991.
2. Van déng liéu phdp, nguyén ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xuét ban Y hoc, 1996.

131



Bai 11

BAI TAP DIEU HOP VAN DONG

I. KHAI NIEM
1. Dinh nghia diéu hop van dong

Diéu hgp van déng 13 két qua ctia qua trinh hoat déng phé1 hop ciia mét s6 co
trOng mau dong co cd va la chudi cu dong co va thu dan ¢ mét cach mém mai,
uyén chuyen chinh xac trong diéu kién binh thudng.

2. Khai niém dieu hgp hoat dong nhiéu co

Diéu hop hoat déng nhiéu co 1a két qua hoat dong cua t6 chiic mang luéi té& bao
than kinh trong hé théng ngoai thap hon 1a két qua kiém soét ¢6 ¢ thic clia con
dudng nao bé — tuy séng.

Trong cac hoat dong c¢6 diéu hgp, mau hoat déng co duge lap trinh sin thanh
cac nfi trinh cit dong.

Khi ¢6 kich thich, cic ndi trinh nay sé tu déng tao ra mau cu déng tuong ting
bang cach co tat ca nhiing cd lién quan theo thd ty chinh xac véi cudng do thich
hgp, trong khi dé nhiing ¢ khéng can cho hoat dong sé bi e ché dé mau cit dong
nay thuc hién mét cach mém mai ma tiéu hao ning lugng t6i thiéu,
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C6 thé néi, cac co lién quan trong mot cit déng diéu hdp hoat dong tu dong ma
khong dude nhan thiic hodc chon lya ¢6 y thic. Chi ¢é qua trinh kiém soat cit déng
la dudc nhan thic ma thoi.

Trong cac hoat déng ¢é diéu hdp, hau hét cac co co theo nhém mét cach déng
bo, it khi la su co co biét lap.

3. Khai niém vé kiém soat co va rén luyén kiém soat co

3.1. Kiém sodt co

Kiém soat cd 14 su kich thich co mét cach ¢é y thiic cia mdt cd riéng biét hay la
su khdi phat ¢6 ¥ thic ciia mét néi trinh ci dong. Kiém soat cd lién quan dén nhan
thitc ¢6 ¥ thiic va nhitng hudng dan c¢6 chu ¥ cho hoat dong cta chinh co dé.

Diéu hdp co va kiém soat co hoan toan khéac nhau, tuy nhién rat khé phan biét
gita diéu hgp co va kiém soat cd.

HAu hét cac hoat déng binh thudng cta ching ta dude khéi phat boi cac mau
van dong dugc lap trinh trudc mot cach tu dong, con goi la mau diéu hgp. Trong
khi d6, kiém soat co riéng 16 1a su kich thich va diéu hoa c6 chu y vé cudng do va
d6 dai cua mdt co khi co.

Khi mét hoat dong co duge kiém soat c6 chu y, tién trinh than kinh co sé xuét
hién cham hon 1a khi hoat déng dé dudc lap trinh san trong mot mau cu déng
diéu hop.

3.2. Rén luyén kiém sodt cd

Rén luyén kiém soat cd, hay con goi la rén luyén than kinh cd, la tap dé kiém
soat tap trung mdt co chu van eua mot cit dong dudi sy chi ¥ ¢6 ¥ thic tryc tiép
cua bénh nhan.

4. Muc dich ctia rén luyén diéu hgp nhiéu co

Rén luyén didu hop nhiéu co dé phat trién kha nang tai tao ra nhing mau véan
dong tu déng cia nhiéu co nhanh hon, chinh xac hon, manh hon so véi nhitng mau
¢6 thé tao ra bdi su kiém soat ch ¥ cia mét cd riéng ré.

N61 mét cach khac, rén luyén diéu hop nhiéu co la tap dé rén luyén va phat
trién ndi trinh c dong tu dong.

IIl. REN LUYEN KIEM SOAT CO Y THUC MOT CO RIENG LE
1. Kiém soat c6 y thitc mot co riéng le

Con dudng ndo bd — tuy séng c6 kha néng kich thich cac nhém nhé than kinh
van dong cha cic cd riéng 1é dudi su chi ¥ truc tiép cua bénh nhan.
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Day la con dudng duy nhat kiém soat van doéng bang nhan thic ¢é chu ¥ trong
hé théng than kinh.

Tuy nhién, kiém soat bing con duong nay giéi han chi t6i mdt cd hay mot cu
dong ma théi. Hon niia, day la con dudng kich thich don thuidn ma khéng cé kha
nang vc ché.

Khi mét bénh nhan khing tao nén su co c¢ dieu hdp thi trude khi tip cic bai
tap diéu hgp, phai day bénh nhau tap kiém soat ¢6 ¥ thite cac nhém co riéng le.

Cac tac gia Kenny va Knapp mé ta k¥ thuat nay la rén luvén kiém soat cé y
thic co chu van, con tac gia Simard va Basmajian lai st dung dién cd d6 phan hai
dé rén luyén kiém soat cac don vi van déng riéng 18,

2. Cac nguyén tac rén luyén kiém soat c6 y thiie mét cd riéng 1é

2.1. Tap trung chu y

. Rén luvén kiém soat c6 y thitc cac ¢d chi van riéng le 14 mot tién trinh doi hoi
nguci bénh tham gia va tap trung chu y cao dé.

Ngudi bénh phai hoc dé hiéu, lam theo huéng din, phéi hop véi ngudi diéu tri,
tap trung vao bai tap, tinh tao trong suét thoi gian tap.

Ngu¢i diéu tri c6 thé cho phép ngudi bénh dude nghi ngén thudng xuyén trong
khi tap. Néu bénh nhan c6 ddu hiéu mét mdi, mat tap trung thi phai ngimng
chudng trinh tap.

2.2, Phong tap va tu thé bénh nhan

Thuc hién cac bai tap trong moét phong tap yén tinh dé bénh nhan khéng bi
mat chda y. Bénh nhan dude dit trong tu thé thoai mai, c6 ning d6 chic chin dé
ngudi bénh duge thu dian hoan toan. Khéng nén dat bénh nhéan, nhit 1a tré em
nam trén cac ban tap ¢ao va hep hay ngdi trén mét ghé khong tua.

2.3. St dung co quan cdm thu ban thé

Néu co quan cam thu ban thé cén toan ven, bénh nhan dude huéng dan si
dung cam thy ban thé trong khi & vi thé thu dan vi cAm giac cadm thu ban thé dap
ung nhanh hon va chinh xac hon cac cam giac théng thuong khac.

Néu co quan cam thu ban thé bi khiém khuyét thi bénh nhan phai dude dat
trong tu thé ma ho quan sat dudc ct dong dé kiém soat né.

Cé thé sl dung dién cd d6 dé hd trg cam giac bi khiém khuyét, gia tang hoat
déng cia nhém cd chu van va tc ché cac hoat déng khéng mong muén cua nhiing
nhém co khac trong qua trinh tap kiém soat cd.
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2.4. Stz dung cam gidc tu thé vin dong

Cac cam giac vé tu thé& va van dong do cd quan cam thu trong khdp cung cip
sé dude kich thich bdi ¢t déng cta khdp do. Mot cu dong khdp trong tam d6 chi 10°
da du dé khdi phat kiém soat cam giac tu thé van dong néu nhiing cd quan nay
binh thuong.

2.5. Kiém sodt cam gidc dau

Né&u bénh nhan c6 dau khi tap luyén, su dc ché van déng sé xudt hién va hau
qua 12 mat diéu hop. Khi bi dau, bénh nhén sé sg dau va ty han ché cu dong trude
khi dau thuc su xuat hién do van dong.

Théng thudng, dau xuat hién ¢ lic khdi dau va khi két thic tam van déng, do
vay rén luyén than kinh cd nén dugc thyc hién trong mét cung khong dau, khoang
30° gitta cua tam véan dong.

2.6. Kinh nghiém va ky nang cua nguoi diéu tri

Khi thuc hién chuong trinh tap kiém soat c6 y thitc mét co, nguoi diéu tri phai
¢6 kinh nghiém, dude dao tao t6t va hiéu biét sau vé giai phau va cd ché hoat dong
cua cd.

Ngudi diéu tri ¢6 thé dua ra nhing ménh lénh dat khoat khién bénh nhéan
thuc hién chinh xac bai tap, déng thoi giam sat chac chidn bénh nhéan lam ding.

N&u c¢6 bit ky su thay thé hay mat diéu hgp nao, ngudi diéu tri phai hudng
din cho bénh nhan biét cach gidi han van dong chi trén cd chu van va ngusi diéu
tri trg gitup cho ci dong dé su c6 gang tu y cia bénh nhéan la téi thiéu.

3. K§ thuat tap kiém soat c6 y thitc mot co riéng lé

Tap kiém soat ¢6 y thifc mét co riéng lé cia mot mau cu déng phai dudc hoan
thanh trudc khi thuc hién céc bai tap rén luyén cac mau diéu hop phtc tap hon.
3.1. Tap luyén qua con duong noron vin dong dudi

— Ngudi diéu tri kich thich phan xa kéo dan bang cach v6 vao gan hoac kéo dai
rdi thu dan nhanh lap di lap lai nhiéu lan trén gén sé tao nén dap ung co cd khong
tuy.

— Dap tng nho coé thé so thay ¢ ché bam cha gan. Cé thé st dung mét may
rung dién dé tao rung dé kich thich phan xa kéo din tao dap tng co co.

3.2. Tap luyén qua con dudng noron vdgn déng trén

— Truée khi stt dung con dudng ndron van dong trén dé tap kiém soat co y thic
mét cd, diéu quan trong nhit la ngudi di€u tri can phai xac dinh dudc xem bénh
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nhén c6 con con dudng noron van déng trén dé rén luyén din truyén kiém soat cé
¥ thite cho chitc nang van dong cua co d6 hay khéng.

— C6 rdt nhiéu bai tap kiém soat cd ¢6 ¥ thic qua con dudng ndron van déng
trén. Néu y chi khong di dé khéi phat co cd chli van thi ngudi diéu tri phai si
dung ky thuat tao thuan can thiét dé dat dude muc tiéu nay.

— Su kiém soat co cé ¥ thic cda ngudi bénh cang it hiéu qua thi cdn su tac
thuan caa nguoi di€u tri cang 1én hon va khi sy kiém soat cd y thic ctia bénh nhan
ting dan lén thi su tao thuan c6 thé giam dan di.

3.3. Tang cuong kich thich da

— Nguoi diéu *ri sit dung ky thuat kich thich da trén chd bam clia gan va bung
co sé gia tang duge dé nhay cua phan xa kén cing (phan xa ndron van déng
gamma) va tao thudr co co. Kich thich nay Juge ap dung ngay tcude khi dua Jénh
Co cd.

— Céac phuong phap nhu vubt, v6, lam lanh, kich thich hoa chét, kich thich dién
lén ving da trén bung cd c6 thé gia tang dap tng van dong mot cach hiéu qua.

3.4. Kiém sodt co co chu y

— Chi ddn bénh nhéan chitc ning ca méi co, zhi cho he nguyér. uy va bam tan
cua cd, huéng co, dong tac tao nén bdi co dé.

— M3 ta clt dong cho bénh nhén, chi din cho ho nghi vé huéng kéo ctia co trong
khi cd co.

— Vust trén da ¢ viing bam tan trong huéng cd co va bao bénh nhan tap trung
chu y trén cam giac cha ci ddng xuét hién trong suét qua trinh thuc hién déng tac.

3.5. Tap luyén dé nhdn biét co mét co riéng 16

— Nén tang cta tap kiém soat c6 ¥ thitc cac cd riéng 18 1a tap nhan biét cam
giac co cd chu van riéng lé doc lap déi véi cac cd khac.

~ Bénh nhéan tip dé c6 thé cAm nhan duge cam giac tao ra khi co chu van co
trong khi 6 géng rat it bdi vi mét co chi co riéng biét duge khi né chéng lai mét stc
can nho tuong dudng stic manh ctia ban than co dé ma théi.

— Tap kiém soat co cd chti van riéng 1& bit ddu bing luc c8 ging tdi thiéu dé
chong lai sitc khang can 61 thiéu. Chi dugc gia tang luc khang can ting miic nhé
mot khi bénh nhén ting ti€n kha nang kiém soat.

— Néu bénh nhén c6 ging 16n hon sé phat trién kich thich dén cac ndron van
dong khac va tao nén dong co co & cac nhém co khac ma ta khong mong muén. Khi
d6 cam giac tao bdi sy co manh hon cua cac co déng van va d6i van lam cho bénh
nhan cam nhan nhanh hon, dé hon 1a cdm giac tao ra bdi chi mét minh nhém co
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cht van co. Vi vy bénh nhéan sé hoc cach kiém soat cac ci dong manh nhung sai
d6 ma quén mat cach kiém soat cit dong do co chu van tao ra.

— Khi luc cd cht van yéu hon khéi lugng cua chi thé ma né tao cti dong, cac bai
tap kiém soat co cd chii van riéng lé phai dugc bat dau véi su trg giup toi da cua
ngudi diéu tri dé co co khang lai luc can t8i thiéu, stc dé khang chi dugc ting dan
khi co chu van van co ma khéng hoat hoa cac cd khac co theo.

4. Trinh tu thuc hién bai tap kiém soat c6 y thitc mot co riéng lé

_ Trinh tu nay chi duge phép thuc hién ting budc mét va chi di qua bude sau
néu bénh nhén thuc hién chinh xac budc truéc ma khoéng cé su thay thé hay mat
diéu hop.

— Khi b4t diu chuong trinh tap, mdi budc phai duge lap lai 3 — 5 1an cho méi co.

— Khi co manh hon va sic bén gia téng, s6 lan lap lai ciing gia tang,

— Tuyét d6i tranh ci déng thay thé.
4.1. Khi ¢6 tén thuong noron van dong trén, du tién bénh nhan phai duge thu dan
tat ca cac cd c6 dau hiéu ting truong luc.

— Bénh nhan phai gidi han cuong dd cd gang dé tranh hién tugng kich thich ti
cd cht van qua cac nhém khéc.
4.2. Bénh nhén dude hudng din nghi vé cti dong trong khi cit déng duge thyc hién
mot cach thu dong dé bénh nhén c6 cam giac mau van dong, cung lic dé ngudi

diéu tri st dung kich thich trén da viing gan bam.

4.3. Sau khi kich thich trén da viing gan bam, ngudi diéu tri tiép tuc thuc hién
déng tac, trong khi bénh nhéin bit diu tham gia vao cli déng béng cach co nhe
nhém chu van.

— Khi bénh nhéan ¢6 thé gidi han su thyc hién cia minh vao nhém co chu van
thi yéu cAu bénh nhan gia tang dan dan su tham gia cua minh vao dong tac va
ngudi diéu tri giam dan su trg giip ma déng tac chinh xac van duge duy tri.

4.4. Bénh nhan co ¢d manh hon trong khi nguoi diéu tri van ti€p tuc st dung ky
thuat kich thich trén da.

— Khi cti dong chinh xac d6 duge 1ap lai nhiéu lan, bénh nhan sé hoc duge cach
kiém soat co chti van ma khong khdi phat su tham gia cua cac nhom co khac.

— Su lap lai nhiéu lan chinh xac dong tac sé bat ddu hinh thanh mét ndi trinh
vé hoat dong cd riéng 1é nay.
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4.5. Khi bénh nhan da ting tién kha ning co manh hon nhém cd chu van dé tao ra
cu dong mong mudn mét cach chinh xac, ngudi diéu tri gia ting dan stc khang can
cho téi khi bénh nhan cé thé co cd chinh xac khang lai trong luc.

Ill. REN LUYEN DIEU HGP TU NOI TRINH CAC CUf PONG TU DONG

1. Phat trién diéu hop phu thuéc vao s6 1an lap lai

— Khi khdi dau tap diéu hdp, cac cit dong phai rat don gian va téc db thuc hién
¢d d6ng chan: dG dé bénh nhian ¢6 thé kiém soac ¢o ¥ thuc 14t ca cac thanh phan
cua cu dong.

— Khi ¢t déng dugce lap lai chinh xac nhiéu lan thi néi trinh ct déng sé duge
thanh lap.

— Mot khi néi trinh duige thaoh 1ap thi cac ¢l déng d6 cd thé thuc hién voi ¢h
gang cao hon, t6c d6 thuc hién déng tac nhanh hon, sut doi hoi chi y 6 y thuc dé
thuc hién chinh xac dong tac it hon va sy kich thich cac ndron khac ngoai mau van
dong cuing giam di.

— Liic ndy miu cit déng c6 thé thuc hién v6i mic do ¥ thic t6i thidu vé cac
thank phar cia né va duge goi 14 miu cli ddng ty déng hay hiak thinh mot néi
trinh ci déng tu dong.

— O miic dé cao cta didu hdp, tée dd cua ci dong sé khong thay déi cho téi khi
mau cui dong trd nén qua chuan do duge lap lai nhiéu lan dén mic khong cin sy
chi y téi tat ca cac thi ctia cii dong.

Vi du nhu mot nghé sy duong cam khi chdi piano sé cdn khéng suy nghi vé su
co cac cd G canh tay, ban va ngén tay cing nhu vi tri dat cac ngoén tay trén dan bdi
vi cac biéu tugng ctia nét nhac trén trang nhac da khéi phat toan b6 mau dap Ung.

2. Cac thanh phan tham gia vao qua trinh rén luyén diéu hop

2.1. Y chi

— La kha nang khoi phat mét hoat déng, duy tri né va két thic hoat déng dé
khi muén.

— Khi mot néi trinh dugc thanh 1ap, y chi ¢6 thé khdi phat, duy tri, két thic noi
trinh.

— Nhung vi néi trinh hoat déng nhu da duge l1ap sin, do vay y chi dudc st dung
dé lua chon hay thay déi quy trinh ctia néi trinh va do vAy ¥ chi c6 thé quyét dinh
trat tu qua trinh thuc hién.
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2.2. Nhin thizc

— Cac hoat dong diéu hop luc dau dude giam sat bing cac kich thich cam giac
truyén qua con dudng cam thu ban thé va dude tang cudng béng giam sat thi giac
va xtc giac. Con ngudi phai 6 cac trung tam cam thu ban thé va trung tdm dudi
vé con nguyén ven méi két hop cac xung cam thu ban thé véi cac xung van déng dé
hoan thanh cac ci déong diéu hgp ¢ mic cao dude.

— Khi c6 ton thuong dan truyén cam thu ban thé, giam sat thi giac c6 thé thay
thé cho giam sat cam thu ban thé nhung khi dé muc dé diéu hgp sé khong bao gio
dat t6i nhu khi dan truyén cam thu ban thé con nguyén ven.

— Sy giam sat tu thé va ctt dong cho cac mAu van dong tinh té€ phan lén tu
dong thong qua hoat déng tuong hé gita tiéu nao, cac hach nén va lién két véi vo
nao trudc trung tam.

- Qua trinh nhan thic vé et déng duge quy trinh hoa ¢ hé than kinh trung
uong nén cham hon qua trinh thuc hién va do vay né hoi cttu lai nhiing sai sét va
chinh sua qua trinh thuc hién cu dong.

2.3. Hinh thanh néi trinh cut déng tu déng (miu ct déng dugc lap trinh san)
2.3.1. Phdt trién mot méu duoc lap trinh sdn cua hoat déng la nén tang cua diéu hop

_ Lap lai nhiéu 1an méi mau ci déng & téc do toi da véi luc hang dinh va thuc
hién mét cach chinh xac sé tao nén mét noi trinh van dong nhanh va manh.

— Lap di lap lai sé hoat hoa dudng dan truyén than kinh dén cac don vi van
déng chu van dé chung co mét cach dong thoi, trong khi dé cac don vi van dong
khac phai bi te ché.

— Con dudng duy nhat dé néi trinh cit dong tu dong hinh thanh la lap lai c6
cht y chinh xac su thuc hién déng tac.

2.3.2. Uec ché'la trung taém cua su diéu hop

— Phat trién didu hop tao nén tinh chinh xac hon cia cit dong, su cd gang cd it
hon, cac hoat dong ngoa1 y it hon.

— Tinh chinh xac cta cu dong tuy thude vao su tc ché chu dong cac noron van
dong khac khéng phai cia miu van déng. Do vay dc ché cac ci dong khéng mong
muén 12 mot phan thiét yéu cia su diéu hoa tu déng doi vdi diéu hgp.-

— Nhung tc ch& khong duge rén luyén mot cach truc ti€p ma bang cach thuc
hién chinh xac ¢ déng va ¢6 ging dé duy tri su chinh xac d6. Khéng c6 hé théng
kiém soat cht ¥ dé tc ché cé chon loc. Khi néi trinh phat trién thi dc ché ciing phat
trién theo.
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— Rén luyén dé tc ché cac clt ddng khéong mong mudn khoé khan hon rén luyén
dé khdi phat cac ctt ddng mong mudn rat nhiéu.

— Khi kha ning tc ché gia ting sé gia ting kha nang ¢ ging c6 chu y dé tao
ra nhiing hoat dong van déng déac hiéu nhanh hon, manh hdn, chinh xac hon.

Do vay c6 thé néi, diéu hop co c6 manh nhat, khéo 1éo nhat, nhanh nhat va
phic tap nhit 14 nhing hoat dong tu déng cua hé théng ngoai thap cha khéng
phai 14 cac hoat ddng chu y dude kiém soat bang con dudng nio bd — tuy séng.

V. NGUYEN TAC CUA REN LUYEN DIEU HOP NHIEU CO

1. Phong tap phai yén tinh dé bénh nhéan tap trung chd y thuc hién chinh xac
yéu cau bai tap.

2. Bai tap phai duge che ra ting giai doaa nhé don gian dé banh nhén thue
hiérn chinh xac va loai bo nhitng sai sot. Bai tap cang philc tap thi cang can chia
nhé nhiéu budc dé chéc chin rang cac bude nhé dé duge thuc hién ding.

Néu bénh nhan kiém soat kém dén ndi ho khéng thé thyc hién diéu hop va
chinh xac bat ky mét bude nho nao thi can phai tap kiém soat ¢6 y thic co co chi
van riéng lé nhu da trinh bay & trén.

3. MJdi bude nhoé trong bai tap phai duge bénh nhan thuc hién véi su kiém soat
c6 ¥ thitc va ngudi diéu tri phai chic chin bénh nhan thuc hién déc lap va chinh
x4c trude khi chuyén qua bude khac.

4. Bénh nhan dugc huéng dan két hop thuc hién cit dong véi kich thich cam giac.

5. Trong giai doan ddu, bénh nhén cin luyén tap ti ti dé c¢6 da thoi gian suy
nghi va cam nhé4n dap Ung cd cia mau van ddng, dong thsi bénh nhan cling phai loai
bo dude cac kich thich cam giac tao ra boi su co cua cac cd khac tac dong 1én cit dong.

6. Luc dé khang chi da dé tao ra su cd géng trong khi vin duy tri dugc tinh
chinh xéc cua ctt dong.

7. Khi bénh nhin mét mdi, kha nang tap trung cta bénh nhéin giam di, sai sét
sé xudt hién. Do vay bénh nhan cin dudc nghi ngén méi 2 — 3 1an lap lai.

Néu bénh nhan vén tiép tuc mét va giam kiém soat, phai ngiing bai tap ngay
dé bénh nhan khong tap dude mau sai.

8. Khi l4p lai déng tac chinh xac nhiéu lan sé thanh lap dude néi trinh diéu
hop clt déng tu déng. '

Néu rén luyén dong tac khéng chinh xac thi khéng nhiing lam cham phat trién
mot ndi trinh ct dong diing ma con bat dau tao ra mét néi trinh cit déng sai va thé
hién 14 bénh nhéan st dung mAu sai. Khi d6 mat rit nhiéu thdi gian tap dé xoa bd
méiu sai va tao ra mau ding.
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Do vay, duy tri tinh chinh xac ctia ¢l déng trong sudt thoi gian tap luyén, rat
quan trong dé hinh thanh cac m&u van ddong diéu hgp va chinh xac cho bénh nhén
sau nay.

9. D& hinh thanh va phat trién néi trinh c1 déng diéu hgp va chinh xéc, bénh
nhéan cin lap lai ci déng hang tram, tham chi hang ngan 1an mdi ngay trong thoi
gian it nhat la 3 nam.

N&u mbt ndi trinh cAn 1.000 1an lap lai hang ngay trong 3 nam lién tyc thi s&
Jan lap lai sé xap xi khoang 1 triéu 14n. Néu méi ngay chi lap lai 100 lan thi dé c6
dude 1 triéu 1an lap lai bénh nhan s& mat 30 nam cho ndi trinh d6. S6 lan lip lai
khéng du thi két qua 1a noi trinh clt déng diéu hgp sé khéng hoan chinh.

10. R4t nhiéu hoat déng hang ngay cé cac thanh phan ci dong chung. Khi
luyén tap nhiing thanh phan nay trong mét hoat déng nay, sé c6 thé c6 tac dung
trén cac hoat dong khac.

Tuy nhién, khi nhiing don vi dac hiéu cho mdt ci dong nao dude luyén tap thi
ndi trinh dac hiéu cho cu dong d6 sé dude thanh lap.

11. Mot khi banh nhén da c6 thé tao ra cac don vi riéng 18 ctia ctt dong dé dang
va chinh xac thi sau d6 cac don vi nay sé dudc lién két vao cac cit dong 1n hon, ma
mdi cli dong nay dén lugt né lai dude luyén tap nhu la mét don vi riéng lé cho t6i
khi ching trd thanh cac ndi trinh tu déng cua cac phan van dong.

Khi bénh nhan van tiép tuc dude tap luyén mot chudi cac cit déng ting tién
nhu vay cho dén mitc cudi cang 1a mét noi trinh hoat déng ddy da duge thanh lap
véi toe do va su ¢d ging chinh x4c nhu mong mudn.

12. Khi gia tang téc d6, luc, su phitc tap ciia clt dong thi mic ¢8 gang cia bénh
nhan ciing gia tang theo, tuy nhién mic ¢§ gng nay chi duge phép vita da dé duy
tri tinh chinh xac cua cii déng.

Do vay téc dd, luc, su phiic tap ctia déng tac phai tdng dan dan trong muc cho
phép dé duy tri tinh chinh xac cla ¢l dong va chi dén mic gin dinh cta kha nang
ma théi. Lip lai nhiéu lan déng tac & gAn muc t6i da ca kha nang sé tao ra va duy
tri diéu hop.

V. HE THONG CAC PHUONG PHAP DIEU TR|

1. Cac phuong phap Kabat, Knott va Voss, Rood, Brunnstrom

— Céac phudng phap nay tap trung trén phan xa hay tao thuén cam thu ban thé
than kinh cd khéi dé€ hoat hoa hay tang cudng ci dong chu y.

— Han ché 16n nhat cta cac phuong phap nay la tao thuan su hoat hoa cac co
chti van cla ci dong khéi ma khéng luu tdm dén phat trién tc ché cac ci dong
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khéng mong muén. Do vay, néu tiép tuc tap tao thuin phan xa hay tao thuan cam
thu ban thé than kinh cd khéi sé lam manh va kéo dai mai su m4t diéu hop.

— Chi c6 mét cach dé phat trién tc ché cac et déng khéng mong mudn 1a luyén
tap kéo dai cac mau clt ddong mong muén dé thanh lap cac néi trinh diéu hop.

— Do vay hé théng tao thuan phan xa phai dudc tap diéu hgp tiép theo dé cu
déng khéi duoc chuyén thanh cac e ddng diéu hop co ich.

2. Phuong phap ctua Phelp

- Phelp 1a ngudi pnat trién moét chuong trinh luyén tap sém cho tré bai nao o
My, phuong phap cua éng da dude chon lua dé diéu tri trong nhiéu nam.

— Ong phat hién ring khi bénh nhan duge hoc dé thu dan hoan toan thi c6 it
cac ¢d d6ny khong morg mudn trong sudt thoi gian thu dan hen iz khi var déng.
Do vay bénh nhan cia dng dude dav dé thu dan toar thé keo dal.

— Tuy nhién Phelp nhan ra rang, thu din toan thé moét minh né khéng thé
dung dé e ché cac ci dong khéng mong muén khi van déng dude.

— Ong ciing nhan ra réng, can lap lai nhitng miu ct déng mong muén, do vay
ong huéng dan bénh nhéan luyén tap lap lai cac cit dong mong muén c6 hay khéng
co trg giip hang ngay.

— Phelp da nhan thic duge tAm quan trong cia viée lap lai nhiéu lan dong tac
trude khi diéu hgp phat trién thanh mau ct dong déu dan va chinh xac.

3. Phuong phap ctia Temple Fay

- Tac gia Temple Fay thi nhan ra ring, van dong duce kiém scat bdi sg phan
tang cua hé thong than kinh trung wong va diéu hgp van dong duge phat trién khi
nao phat trién kha nang tic ché va thay déi cac phan xa.

~ Ong ciing nhan ra rang, kiém soat cac phan xa nguyén thuy cuc ky quan
trong trude khi ti€n hanh luyén tap diéu hgp. Ong sit dung cac mau phan xa va lap
lai nhu 14 mét phuong cach cai tién t6 chic sinh 1y hoc cho hé théng than kinh
trung udng.

-- Maic du Fay nhén ra rang, cac hoat déng phan xa khéng mong mudn phai
dugc e ché trong bat cli mAu van déng nao, nhung 6ng khéng nhan thiy tim
quan trong cua viée luyén tap tc ché nhu la nén tang dé hinh thanh cac mau van
dong dung.

Do vay Fay da khéng nhan ra tim quan trong cua viéc lap lai nhiéu lan cac
mau ding dé hinh thanh ct déng diéu hap.
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4. Phuong phap cua Karel va Berta Bobath

— Tac gia Karel va Berta Bobath thi nhan manh trén sy can thiét phai tc ché
tang truong luc cia bénh nhan trude khi bat dau luyén tap, cing nhu can thiét
phai tap dé phat trién mau ding ma khéng kich thich hoat dong cac co khong
mong mudn.

— Cang gidng nhu Kay, ho nhan manh luyén tap tang tién ti cac cu déng don
gian dén cac ci déng phiic tap hon trong chudi hoat déng thuéng nhat.

— Karel va Berta Bobath goi phuong phap ctia ho 14 phudng phap diéu tri phat
trién than kinh co theo chudi. Ho sit dung tao thuan phan xa dé nhian manh méu
van dong, déc biét 1a cac hoat dong tu thé.

5. Phuong phap ciia Margaret Rood

— Téc gia Margaret Rood da sui dung phuong phap tao thuan phan xa da dang
dé kich thich hay tc ché cu dong van dong.

— Margaret Rood ciing tap trung chu y vao chiic nang co chu van hon 1a ¢ ché
cac ¢o tao ra mau khéng diéu hap.

6. Phuong phap cua Kehny va Knapp

— Tac gia Kenny va Knapp thi cho rang, khi mét ngudi tap trung chi y vao
mau khéng diéu hop tao ra bdi su cé gang, sé kich thich hoat déng ctia cac cd khac.

— Ly thuyét cua ho duge phat trién dua trén kinh nghiém ctia ho khi diéu tri
cho bénh nhan bai liét giai doan cap tinh, hoan toan khac véi bénh bai nao. Trong
bénh bai liét, khi liét nhém co chi van, ¢é su lam dung cac hoat dong khong diéu
hop cia cac nhém co khac do ¢6 géng qua sitc dé hoat hoa cd chu van bi liét, dac
biét 1a lam dung cd déng van, ¢d ¢ dinh va co d6i van trong mau ci dong. Diéu
nay thuong xay ra d ngudi binh thuong khi gia tang su ¢d ging.

— Pay chinh la cac ¢t déng mat diéu hop dua trén céac t6 chic phan xa binh
thuong cua hé théng than kinh trung uong hon la do bdi cac phan xa bat thudng
cua cac ndron bi thuong tén.

VI. CAC HOAT BONG DIEU HOP CUA BAN TAY VA CANH TAY
1. Nhitng hoat dong tinh té ctia ban tay

— Cac hoat déng phtc tap ciia ban tay doi héi diéu hgp da eo. Thudng 12 can ct
dong dbng thoi clia c6 tay, khuyu, vai dé ban tay thuc hién cac hoat déng
mong muodn.
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— Cac cut dong tinh té€ xuat hién chu yéu khi bénh nhéan kep ngén cai, ngén trd
va ngoén gita nhu mot cai kém 3 chiu. Hon 70% cac hoat ddng tinh t& duge thuc
hién trong su thay déi da dang cta vi tri nay. Ctt dong ndm chit tay dude thuc
hién bdi 4 ngén tay vé huéng mo it phia tru dugde st dung trong hon 20% hoat
dong tinh t&€. D81 ngén cai vé phia quay ctia ngon trd va ting dau ngén tay it xuAt
hién hon.

- Su bién cach cua cic mau cd ban trén 12 ndm bing cac dau ngén tay, dang,
ap va xoey cac khép ban dét véi su thay déi da dang tim do gip cua cac khdp lidn
dét. Mdc déng md hay s§ ludng cac ngén tay sé tao ra ive cAm ndm khas nhau, Méi
mét tu thé hoat dong da dang d6 doi hdi phat trién mot nodi trinh diéu hop da co
thong qua qua trinh luyén tap 1au dai ti thoi tho au.

~ Ngén cai v4i st linh 4éng & khdp ¢3 ban 1a ngén tay <0 dong da dang nhit va
dv vay cung kho 1ap Juyéa didu hgp nhat. Do vay, néu ndi wrinh 4iéu hop cla ngon
cai khong phat trién thi né s& trd thanh chuéng ngai cho cac hoat déng cua cac
ngoén khac.

-~ Nhiing ngén tay khac van déng linh hoat ¢ khdp ban dét trong nhiéu mit
phang xoay, dang — ap, gap — dudi. Méi cti déng & méi khdp nay phai dudc diéu hoa
bdi su co thich hgp ctia nhitng co chu van va tc ché tat ca cac co khac. Diéu hgp
cua tdt ca nhing thanh phén nay doi hdi phat vrién mét n6i trinh et dong qua mét
thoi gian dai luyén tap.

— Néu ngén cai khong dude tap luyén sé ngan can st dung ngén tré va ngén
gifla. Nhiing tré bai nio thé miia von khéng st dung ngén cai ma tap trung vao sit
dung ngén 4 va ngén 5 dé cAm ndm nén goi 1a cAm ném bén tru. Cach cAm nédm
bén tru nay khéng phai la cach cAm nim cd ban nhung c6 thé sit dung dé luyén
tap thanh c6ng phat trién ndi trinh vi né sé khéng bi cac ctt dong khéng kiém soat
ctia ngén cai pha vd mau.

— Chi sau khi da hinh thanh dugc ndi trinh co ban thi nhiing chiic ning hitu
dung cua ban tay méi dugde biéu 16. P8i v6i mét bénh nhan bi mat didu hadp, néu
nhiing hoat dong phiic tap nhu kep vat khéng dugdc chia nho thanh cac buée dé
luyén tap mét cach chinh xac va dugc kiém soat truc tiép bdi y chi thi su diéu hop
cu dong d6 sé khong bao gio xuat hién.

-- Khi bénh nhén bi tén thuong hé théng ngoai thap lam mat didu hop cl déng
thi quan trong 1a luyén tap dé thuc hanh mau chinh xac hang ngan lan méi ngay.
Nhung lam thé nao dé thuc hién duge?

Tiéu chudn ddu tién 1a lap lai bai tap khi bénh nhan da sin sing hay muén
tap. Mudn vAy thi phai ting cudng su tham gia va quan sat cia ngudi diéu tri, gia
dinh, ban bé.
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Tiéu chuan thi hai 14 dua ra nhiing hoat déng tu thudng dé kich thich bénh
nhan muén thuc hién lap lai cu dong. Cac dung cu dé thuc hién hoat déng tu
thudng nay phai ludn c6 sin dé bénh nhan mudn luyén tap la c6 ngay nhu dung cu
am nhac, do choi, may danh chit, game...

_ C6 nhiéu hoat déng thich nghi cia ban tay duge thay thé dé cai thién kha
ning déc 1ap cua bénh nhan, nhiing hoat déng thay thé nay c6 thé lam anh hudng
dén cac bai tap didu hop ctia tay bénh, nén ngudi diéu tri phai khuyén khich bénh
nhéan st dung bang tay lanh.

2. Nhiing hoat dong di chuyén cuia canh tay va cang tay

— Canh tay va cang tay ¢6 chiic niang tuong tu nhu cin truc mang ban tay. Cu
doéng cua vai, khuyu, b tay gitp ban tay hoat dong mét cach tu déng khong can
phai chu y dac biét. Nhiing cit dong tu dong nhu vai, di chuyén, vi thé cua chi trén
dudc phat trién thong qua luyén tap.

_ Trong tit ca cac hoat déng diéu hgp nay, ci dong ngang cua canh tay rat
nhanh, manh, tu dong va duge hudéng dan boi mot ndi trinh tu dong N6 can rat it
su chua y va chi can kiém soat bang thi giac va cam thu ban thé dé thuc hién ding
vi thé& véi su ¢ ging it nhat va tée d6 cham nhat.

— O nhiing bénh nhéan bai nao thé mua von, khong bao gid c6 thé thuc hién dude
cac mau chinh xac. Nhiing tré em chua phat trién ndi trinh ty dong thudng cé
nhiing cti déng di thuong khéng tién lugng duge ¢ ca mat phang ngang va ding doc,
nhiing cti déng nay vugt qua kha nang ki€m soat cia hé théng nao bg — tuy song.

VIl. REN LUYEN PIEU HOP DE DUY TRi THANG BANG BUNG VA DI

— Diéu hdp cung cip kha nang thiang bang tu thé tu dong va trg giup khang
trong luc ciing nhu cac hoat déng phéi hdp cua cac chi.

Vi du: dé cAm ndm mot vat, cac co chu van cho hoat dong cdm ndm nay cua
ngon cal va cac ngén co, cac cd dong van co cung co chu van dé hé trg ct dong, cac
cd ¢6 dinh 6 ¢6 tay, khuyu, vai ciing co dé 6n dinh cu dong.

— Tuy nhién, trudc khi hoat dong nay bt diu, mot chan dé chic chan phai
dude thanh lap trong méi tuong quan véi trong lue bdi su co diéu hgp thich dang
cua cac cd dau va than.

_ Khi canh tay di chuyén, phai ¢6 diéu chinh tu th& dé duy tri thang bang.
Hiéu qua cta viée co cd nay duge kiém soat bing phan hoi cam gidce tit cac khdp,
cac diém néi gin cd, cAn mac, da téi hé thong than kinh trung uong.

1. Cac hoat dong diéu hop chi dwdsi khi ding va di

_ Tap di dudc bt dau bing luyén tap cac ndi trinh cd ban cta thang bang va
14y lai thang bang.
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— Can phai hd trg an toan dé bénh nhén c6 thé tap trung vao cac cti dong chi y
dugc yéu cAu ma khéng bi phan tin vao hoat dong cua cac co khac dé duy tri
thang bang.

— Tap thang bing tinh, chuyén khéi lugng cd thé va trd vé tu thé thang bang
14 nhiing yéu t& can thiét va phai dude thuc hién trude.

— Binh nhén sé khéng bao gid ¢6 thé di vdi géiy néu bénh nhan chi ¢é gang tap
di trong thanh song song va khung di ma khong tap dé dat duge nhiing ky uang co
ban dé duy tri thang bang trong tu thé dung.

- Tap thang bang tinh cd ban bat dau véi ding trén hai chan va thang bing
bing hai tay. sau dé chuyén khéi luong cd thé tir chan nay sang chan kia va tién
dén khdi lugng cd thé dén hoan toan trén mét chan, trong khi tay chi dung dé gii
thiang bang.

— Tap thang bang déng treng thanh song song bang cach dua ngudi vé rhia
trudce, ra sau, sang hai bén.

— Duy tri thang bang trong suét cac thi ciia chu ky di 14 mot thanh phan thiét
yéu dé rén luyén di.

~ Tap thang biang déng tang tién trén nhiing chin dé& nhé hon bing gay bén
chan hé trg. cho dén khi bénh nhan c¢é thé chiu ditge khoi hiong co thé trén mot
chan véi thiang bang trén mét tay hd tro.

— Chuyén khéi luong co thé va thang bang vé truée mdt bude, ra sau mot bude,
quay sang bén nay va bén kia phai dugc tap cho dén khi bénh nhan thuc hién mét
cach tu dong.

— Téap v6i nhac nhip diéu hang ngay nhu nang mét chan, ning mét tay, ning
tay vi chan dong thai, bude vé& phia trude, bude ra sau, gap gdi. thang g6l ¢6 tao ra
ndi trinh diéu hgp co ban trong mau di.

— Khi di, thang bang dude di chuyén va tai thanh lap trong méi bude. Duy tri
thing bang doi héi su phéi hgp mét cach tu dong cac hoat déng didu hdp ctia nhidu
cd khoéng chi 6 cac khép ctia cac chi ma con cua ¢6 va than nia.

— Néu bénh nhén sit dung hai nang hay hai gay thi chan dé dude kéo rong,
nhu cau thing bing mét cach chinh xac-sé giam xudng, nhung néi trinh phai hién
dién dé diéu hop ti chi va than khi di.

2. Tai rén luyén diéu hgp cho cam thu ban thé hay réi loan chitc
ning tiéu nao (Chuong trinh Frenkel)

— Chuong trinh Frenkel 1a mét chudi cac bai tap ting dan do khé dé cai thién
kiém soat cam thu ban thé chi duéi. Nhitng bai tap nay bat ddu bang nhiing cu
dong don gian khong trong luc, ting tién dan dén cac mau cu ddéng phitc tap hon
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stt dung dong thoi khép hang va khép goi trong vi thé khang trong luc. N6 dac
biét duge st dung khi c6 khiém khuyét cam thu ban thé do réi loan than kinh
trung uong.

— Néu bénh nhan khéng ¢é cam thu ban thé, ho phai dude dat trong vi thé ¢
thé kiém soat dudc cti déng bing cach thiy dude phéan chi thé di chuyén qua suét
tam van déng.

— Tam van dong dudc thuc hién khong nhat thiét 1a tAm van dong day du nhit
ctia chi thé, nhung nén 1a tAim d6 ma bénh nhéan c6 thé kiém soat dé nhat va cé ich
nhat cho chitc ning. Vi du nhu trong gap va dudi khdp hang va khép géi thi duc:
day du va gap 90° 1a tam d6 chiic nang can thiét cho ci déng ngoi xudng ghé.

— C6 thé st dung mét van truct hay mit phang trugt, hai chan dat trong tar:
van déng dudc lya chon va vi tri cua ching trén maét phang ning dé dudc dank
ddu bing phan, khoang cach gitia hai diém nay ciing duge danh dau.

— Ct déng dude thuc hién dau tién véi phan dude nang dd trong mot hudng,
sau do dbi huéng ngudc lai va khéng dung dua. Sau d6 bénh nhan cé thé, hoic 1a
nh#c chan 1én va dung vao mdi dau lan lugt, hodc la nhic chan cao ra khor mat
phang nang dd, di qua méi dau lan lugt.

2.1. Nhizng nguyén tdc cua bai tap Frenkel

— Cac bai tap khdi dau phai dude thuce hién cham, chinh xac va dung vi tri du®
su kiém soat ctia ngudi diéu tri.

_ D& tranh mét moi, mdi bai tap khong qua 4 lan. Khi bénh nhan da lay dugc
kha nang thuc hién cac bai tap, bénh nhan duge chi din thyc hién méi 3 — 4 gid
mot lan.

— Khi thuc hién méi ci dong, bénh nhan phai quan sat véi do tap trung
can thiét,

— Bénh nhan phai tu dém to 1&n v6i mét nhip diéu cham rai va c6 gang thue
hién tdm cii déng gidng nhau trong méi lan d€m vdi do chinh xac cao. Nhip digu
dé€m la ciia chinh bénh nhan, khéng phai cua ngusi diéu tri.

— Cac cu dong don gian, rong dude tap trude, sau do dén cac cud dong luic
phiér. & cac chi déi bén, cudi cung 1a cac cu déng phiic tap.

— Khéng tang tién cho tdi khi bai tap trude dude thuc hién mém mai chinh xac,

— Cho phép bénh nhéan c6 nhiing giai doan nghi hgp ly.

— Tat ca cac bai tap trén co thé dude luyén tap:

+ V61 mot su dung tu y.
+ V61 moét su dung theo 1énh.
+ Véi chi khong dude nang da.
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+ Va1 chi khong duge nang d6 va ding tu y.
+ Véi chi khong dudc ndng dd va diung theo 1énh.

2.2. Cdc bai tdp trong vi thé ném ngita

Bénh nhan ndm trén giudng tap c6 mit phang min c6 thé trugt g6t chan mot
cach dé dang. PAu bénh nhan dude ning d3 sao cho bénh nhan cé thé nhin thay
chéan va ban chan.

~ Gap hang va g6i moét chan, trugt gdt chan trong khi van gid tidp xdc véi
rndt giuong, sau dé dua chan trd v& vi tri ban dau. Lap lai bén d6i dién.

~ Gap hang go1 mdt chéan, sau d6 dang khop hang trong khi vén giit gap hang
g61. Tro lai vi thé gap hang géi trung tinh réi trd lai vi thé ban dau.

— Gép hang goi nda tdm d6 rdi dudi lai vi thé ban dau, thém vao véi dang va
ap hang.

— Gap hang gdl mét chan, dung lai bat ky theo lénh trong tam dd gap va dudi.

- Gap hang gé1 hai.chan déng thoi cing mic, sau d6 dang, ap hang hai bén.
roi dudi hai chan vé vi thé ban dau.

— Gap hang go1 hai chan dong thoi nia tam d6, dang, ap hang ciing nua tam
dd, sau dé dudi chan vé vi thé ban dau. Diing lai thec lénh 4 nae diém hit ky trong
tam do.

— Gap hang g61 mét chan véi g6t chan nhac khoi mat giuong 2 — 5em. Trd vé
vi thé ban dau.

- Gap hang gé1 mét chan, nhéc gét 1én khoi mit giuong, dat got dé 1én xufdng
banh che bén khdp goi d61 dién. Yéu cau bénh nhéin dat got 1én cac diém gifta cdng
chan, ¢ chan, cdc ngén chan cua chan déi dién, sau dé dat xuéng giudng hai bén
khdp gé1 d61 dién.

— Lam nhu trén nhung ding lai hay dat tai diém bat ky theo lénh cta ngudi
diéu tri.

— Gap hang g6i mt chan, nhac got 1én khéi mat giudng, dat got 1én banh che
khdp goi doi dién, trugt gét chan doc cing chan déi dién 1én va xudng, trd lai vi the
ban dau.

~ Lam nhu trén nhung ding lai tai cac diém bét ky theo 1énh.

~ Gap hang goi ca hai chan véi mét ca va khop géi d6i dién nhau, gét
chén nhéc lén khoi mat giudng, trd lai vi thé ban d4du. Ding lai b4t ky diém nao
theo lénh.

— Gap, dudi luan phién déi nhau ca hai chan véi g6t chan hai bén trugt trén
mét giuong.
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— Gap, dudi luan phién d6i nhau vdéi got chan hai bén nhac lén khoi
mat givong.

— Gap, dang, ap, duéi ca hai chan cung mdét lic véi nhau véi hai gét chan
nhac 1én khoi méat giuong.

— Dat gét chan chinh xac & bat ¢t diém nao trén giuong theo lénh cua ngusi
diéu tri.
2.3. Cdc bai tap trong vi thé ngoi

— Duy tri vi thé ngdi thang trong hai phut véi ghé ngdi c6 lung dua, c6 tay dé
hai bén, ban chan dat trén san nha. Chuyén sang ngdi ghé khong cé tay dd, roi
ngodi ghé khong cé lung tua.

— Pé&m thai gian, yéu cdu bénh nhan nhac mot got chan 1én khoéi mat san, roi
nhac got chan kia lén, dat chinh xac vao cac ddu da vach san dudi nén nha.

— Lam hai day dau chéo nhau trén san nha, yéu cau bénh nhan dua chéan ra
trudc, ra sau, sang phai, sang trai, lan lugt ting chén, ca hai chan va chéo
chan nhau.

— Ngbi trén ghé, gap go1, ban chan dait trén san nha, lam ddu hinh hai ban
chan trén san, yéu cdu bénh nhan gap than vé trudc, dudi hang géi hai bén, ding
théng than 1én, sau d6 gap nhe than

vé trudc, gap hang goi, dat méng 5 ]
xubng ghé lai, thang than ngdi trén L"Lj ,: | .'Eij ¢
ghé. e B, S
2.4. Cdc bai tdap trong vi thé
dung —— ; s
PTI Cae . Dt
— Bénh nhan diung trong tu thé s = S il
dang hai chan hay hai chan budc ‘ ‘ 'LI;-"-.L"
chéo trong thanh song song hay IL;\H}J |{f/' )

thang tuong, tay vin vao thanh.
— Tap di chuyén khéi lugng co

thé sang hai bén véi chian dé rong o 5 b
ddn va hep dan thay‘ déi nhau Lf _%?\_Rrﬁ . %
nhung khéng bao gid gan qua nhu \ (_t;_,.?t{_,_' n ) x,%\-
trong tu thé diing chum chén. ’\g Vo T.I-'

- Téng tién dén budc di binh s T,

thuong véi chan dé rong, dau tién su
dung dang di budc mot, vi du: chan
phai 1én trudc, chan trai theo lén.

Budc xoay vong Vi hai chan cling thay déi vi tri (A) va
budc xoay vong véi mét chan tru, mét chan thay ddi (B)
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Sau @6 chan trai cé thé du qua va 1én trude. Hai cip dau chan ¢ phia ngoai trén
ném Frenkel dugc sit dung dau tién, ti€p theo 1a st dung mét dau chin ngoai va
::0t ddu chén gida.

— Budc xoay vong : Hudng xoay dugde quyét dinh nhu sang bén phai thi chan
phai nang 1én xoay 90° va dat vao diu chéan bén tay phai. Chan trai sau dé nang
{én, xoay va dat vao dau chén bén tay trai, cit thé tiép tuc cho dén khi bénh nhan
thye hign xoay 180° dén 360"

— Xoay quanh truc: Hudng xoay cing dude quyét dinh nhung trong phuong
phap nay hudng duce quyét dinh theo hudng cua chan véu. Bénh nhan tao truc

2

rhia bén phai trén got chan cua chan phai, chan trai nhéce 1én, xoay va dat ¢ mét
khoang cach gan bén canh chan phai, ¢ thé lap lai cho téi khi hoan thanh. Xoay
quanh truc c6 thé dudc stt dung nhu 1a mét budc tang tién khi chan dé hep hon.

T LUONG GIA

Cau hoi lya chon (khoanh tron vao chiwt cai dau cau tra 16i dang)
1. M6t cu dong dudce goi 1a diéu hop khi cit déng d6 thuc hién mét cach:
A. Uyén chuyén, nhanh va manh.
B. Mém mai, uyén chuyén va chinh xac.
C. Nhanh, manh va chinh xac.
D. Nhip nhang, chinh xac va nhanh.
2. Mot cu dong bi mat diéu hop la do:
A. Sut hoat hoa hay Uc ché dong bd clia cac nhém cd bi r6i loan
B. Truong luc co chu van qua ting.
C. Truong luc co d6i van qua tang.
D. Cac co dong van giam truong luc nén khéng diéu hoa dude clt dong.
3. Muc dich cua rén luyén diéu hc}i) la:
A. Kiém soat cht ¥ cac cd chu van riéng 18.
B. Kiém soat truong luc cac cd dé1 van riéng lé.
C. Kiém soat tap trung c6 y thitc mét el dong.
D. Phat trién kha ning tao mau van dong tu dong ctia nhiéu co phéi hop.
4. Nguyén téc ctia rén luyén kiém soat hoat déng ¢ chii van riéng 18 la:
A. Nguoi bénh dugde hudng dan, hiéu, ¢8 ging, tap trung vao kiém soat hoat
dong cd chu van.
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B. Ngudi bénh dude kich thich tao mau cui déng tu dong.

C. Ngudi bénh duge huéng dan lap lai cti dong nhiéu lan mét cach tu dong.

D. Nguoi bénh dude hoc cach kiém soat cac et déng manh trong mau.

5. Nguyén tic cua rén luyén diéu hop nhiéu co la:

A. Luc dé khang manh dé tao ra cti déng mong muén.

B. Luc dé khang manh dé thang su co ciing ciia nhém déi van.

C. Luc dé khang vira du dé duy tri tinh chinh xac cta cu dong.

D. Luc dé khang yéu dé khong khdi phat su co cling.

CAu héi diang sai

Hay chon va danh dau (X) vao ¢t D cho cdu ding va cdt S cho céu sai:

2]

6. Thuc hién cac bai tap kiém soat co chl van riéng |é trong phong tap c6 do on binh
thuang dé bénh nhan gia tang chu y.

7. Bénh nhan dugc huéng dan nhan manh trén cam thu ban thé khi tap kiém soéat co
chl van riéng 1& néu cam thu ban thé bi khiém khuyét.

8. Chuong trinh tap kiém soat co chl van riéng I nén duoc thuc hién trude khi tap
bai tap diéu hop nhiéu co khi bénh nhan khong co kha nang phéi hop nhiéu co dé tao
cur dong.

9. Trinh tu tap kiém soat co chi van riéng 1& 1a bénh nhan thu dan nhém co chi van-
clr dong thu dong tao mau-bénh nhan tham gia cir dong- giam dan su trg gilip ma
van duy tri do chinh xac clia cit dong- Iap lai chinh xac dong tac— bénh nhan kiém
soat hoan toan clr dong.

10. Kndi dau cua pai tap diéu hop van déng ﬁﬁiéu co, cac clr dong phai don gian va
to¢ do thuc hién cit dong phai cham dl dé bénh nhan kiém soat co y thire dong tac.

Dién tu
Hay dién cac tit hay cum tit vao khoang tréng.
11. Ky thuat tap kiém soat cd chu van riéng lé la:
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12. Trong nguyén tic cua bai tap rén luyén diéu hop nhiéu cd, duy tri tinh

£ cua cu dong trong sudt thoi gian tap luyén rat quan trong dé
hinh thanh............ (4 | .
13. Chudng trinh tap Frenkel bao gom cac bai tap trong vi thé:
B s R e R R P s
e A A A T A S S IR
B e e s O R PR R e A e T T e s e s T s

TAI LIEU PGC THEM
1. Phuc hoi chie nang, Téng hé1 Y Duge hoc Viét Nam, 1991,

2. Van dong liéu phdp, nguyén Iy ve ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn

Allen Colby, Nha xudt ban Y hoc, 1996,
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Bai 12

BAI TAP YAN DONG TREN NEM

I. KHAI NIEM

1. Dinh nghia

Bai tap van dong trén ném la nhiing hoat déng chiic nang trén ném dudc thiét
ké dé tang tién tinh trang doc lap cua bénh nhan va dua trén chudi phat trién
binh thuong cta con ngudi nhu lan lat ti vi thé ndm ngua sang ndm sip va ngugc
lai, ngdi, quy roi ding va di. Nhiing hoat déng nhu vay dya trén méau cl dong binh
thudng nhung mdi hoat dong c6 thé c6 nhiéu mau. Cac ky thuat PNF cd ban va cac
hoat déng thang biang hau hét duge ing dung trong cac bai tap nay.

2. Nhitng nguyén tic co ban khi thuc hién cac bai tap van dong trén ném

_ Gidp bénh nhéan thanh lap mét vi thé va huan luyén ho duy tri vi thé dé.

— Hu&n luyén bénh nhén di chuyén trong mét vi thé.

— Hué#n luyén bénh nhan di chuyén ti vi thé nay sang vi thé khac.

— St dung cac nguyén téc cua lue dé khang té1 da. lua chon nhiing ¢d manh
dé kich thich téi cac nhém cd yéu hon va huéng dan bénh nhan mét céch cd ban dé
thuc hién cac cu dong nhim giip bénh nhan hoan thanh nhing chic nang d1
chuyén.

— Huéng dan bénh nhan ct dong diu dang qua sudt tam van dong cé the.
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— Khi co cling ngin can ci dong binh thudng thi ngusi diéu tri can su dung
cac k¥ thuat e ché& va hudng dan bénh nhan giam su c¢d gang, vi cang c¢d giang
cang lam truong luc co gia tang nhiéu hon.

— Ngudi diéu tri ¢6 thé sit dung nhiéu cach két hop khac nhau giia mau va ky
thuat dua trén su luong gia d6i véi moéi bénh nhan.

— Ném tap c6 kich thudc it nhat 1800 x 1740cm. Ném cé thé duge ning lén
khoi s&n nha trén mat suwon cao 46cm (nhu chiéu cao cua mét ghé ngdi trung bink
cua xe lan, goi la ném cao), tao diéu kién thuan tién dsc biét khi bénh nhén ra vao
ném va dé dang tap tang tién cac hcat déng trén ném bang ngdi thang bing ¢ mét
bén cua ném. Néu ¢ ca ném thip (uéin san nhi) va ném cac dit canh nhau la ly
tuong nhat.

— Ngud diéu tri phai giti pém sach sé bang cach véu cdu moi ngudi bé giav
dép khi 1én ném.

Il. CAC BAI TAP LAN LAT
1. Bai tap lan 14t tir vi thé nim nghiéng

Néu bénh nhin yéu, ndm nghiéng la mét vi thé khdi dau tét boi bénh nhan chi
cdn ¢f gaag rat it cing tao dudc ¢t déng véi su trd gitip cda trong ldc cang nhu cda
huéng cu déng, déng thai tao thuan cho hoat déng xoay than xay ra dé dang hon.

Dé cho viing hon trong vi thé ndm nghiéng thi khép g6i bénh nhan phai gap.
1.1. Mdu vén déng cia xuong ba vai

— Ha va dang xuong ba vai tao nén kiéu lan vé phia trude sang vi thé nim sap.

- Nang va khép xuong ba vai sé tao ra kiéu lan ra sau sang vi thé nim ngia.
1.2. Mau vén déng cua xuong chiu

La mau ci dong dua trén su co cd chéo bung tir gai chau dén cac xuong suon
vung thép cua bén d6i dién. Cu dong xuat hién theo hai huéng:
1.2.1. Gép vdi xoay théan dé dich vé phia trude

Nguoi diéu tri giii ¢ gai chau trudc trén cua bénh nhan, dung khéi ludng cd thé
clia minh ép tit phia sau dé dua ra mot kich thich kéo cing nhe, khi dé ra lénh
“nao hay kéo 1én” dé bénh nhén di chuyén khung chau ra trudc.
1.2.2. Dubi va xoay thén dé dich vé phia sau

Nguoi diéu tri st dung khoi ludng co thé chia minh dé ép tu phia trudc vao

khung chau ctua bénh nhan (trén viing mau chuyén 16n) trong khi d6 ra 1énh “nao
hay ddy di”, bénh nhan sé di chuyén khung chau ra sau.
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Su xoay cua khung chau tao ra khi cu dong co thé thAy trong nhiéu hoat dong
di chuyén sang bén nhu tu ghé lén giudng va ngude lai, di chuyén vi tri ndy sang
vi tri khac trén ném.

Nhiing cti dong co ban nhu cli déng ra trude, ra sau hay kéo thang 1én cua khung
chau co thé dude st dung trong nhiéu bai tap di chuyén va hoat dong trén ném.
1.3. Méu van déng vai va chdu két hop

_ K&t hop ha — dang vai véi gap — xoay chau dé lan lat vé trudc sang vi thé
nam sap.

— K&t hop nang — khép vai véi dudi — xoay chau dé lan vé phia sau sang vi thé
nim ngua.

2. Bai tap lan lat tir vi thé nim nglta sang nam sap

Huéng din bénh nhén lan tit vi thé ndm ngiia sang nim sép st dung mau két
hop ddu, c6, tay va chan véi dau dude nang va xoay vé hudng cu déng trudce khi tay
hay chén cu dong.

2.1. Van déng cia ddu va c6

Gap va xoay theo hudng cu dong.
2.2, Vén déng cua tay
2.2.1. Dung tay phdi dé ldn vé bén trdi

— MAu gap va khép: bénh nhan véi tay chéo qua mat, ndm ldy géc trén cua
ném va kéo dé lan.

_ MAu dudi va khép: Bénh nhan véi tay chéo qua ngudi, nam lay goc bén dudi
cta ném va kéc dé lan. '

— Mau dudi va dang két hop dudi khuyu: Bénh nhén dat tay cia minh lén
ném & ngang hong va day dé lan.

2.2.2. Dung tay phdi dé lan vé bén phai

— MAu gap va dang: Bénh nhén véi 1én géc trén dinh cia ném phia cung bén,
nam ldy va kéo dé lan.

— MaAu dudi va dang: Bénh nhén véi sang goc bén cua ném phia cung bén,
nam lay va kéo dé lan.

2.3. Van déng ciia chan
2.3.1. Diing chén phdi dé ldan vé bén trdi

— MaAu gap khép hang va gap géi.
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— Mau duéi dang hang va dudi goi. Bénh nhan gap hang géi va dat ban chan
trén ném phia ngoai cua dudng giita, bénh nhan day dudi ca hang va géi.
2.3.2. Ding chén phai lan vé bén phdi

— Mau gap dang véi chan thing hay véi géi gap. Bénh nhan phai tao mot
momen luc du dé xoay than.

~ Mau dubi khép véi chan thing hay véi géi dudi. Bénh nhén gap tai hang géi
khi thuc hién va dat chan trong vi thé khép. Sau d6 bénh nhan diy chéan va dap
ban chan trén ném hay giudng dé lan qua.

3. Bai tap lan 1at i vi th€ ndm sap sang ndm ngiia
3.1. Pau

Dudi ddu vé xoay sang pbar néi kénb nhan duce v giup dé lan qua trai.
3.2, Cénh tay

Dat tay phai vao cac vi thé sau véi ban tay dit ndm trén ném va day, bénh
nhan sé dudc trg gitp dé lan qua trai.

- Gap khép véi khuyu gap da dé bénh nhan dat long ban tay 1én ném.

— Duéi dang véi khuyu gap da dé bénh nhan dat long ban tay ién ném.
3.3. Chan

Néng chan phai dua ra sau ¢ tim d¢ trong cia miu dudi khép, bénh nhén sé
dudc trd giip dé lan qua trai.

4. Bai tap lam cau

La bai tap ndng khung chau trong vi th€ ndm cong ngudi. Bai tap nay cé tac
dung chuén bi di chuyén, gitp cho bénh nhdn mic quan trén giudng trong vi thé
ném va la tu thé t6t dé giip khdi phat lan lat.
4.1. Tu thé nguoi diéu tri

— Nguodi diéu tri d trong tu th€ ding, d6i mat v6i bénh nhan, hai chan dang

ra, gp hang géi dé c6 thé kiém soat duge khép g61 bénh nhan bang chinh khép géi
cia minh. Néu khéng thi khoa ban chén cia bénh nhan bing mét tii cat.

— Nguoi diéu tri dat ban tay ctia minh vao héng bénh nhan dé c6 thé dé
khang cu dong bing cach ép trén gai chau trudc trén hay trg gitp ci déng bang
cach nang khdp hang va qua chung kiém soat khung chau.

4.2. Thuc hién bai tép
— Yéu cau bénh nhan niang méng 1én khéi ném theo huéng thang hay sang bén.
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— Khi bénh nhan thuc hién nang méng sang mét bén, ngusi diéu tri dé khang
trén gal chau trudc trén bén do.

— Sau d6 yéu cAu bénh nhan vé vi tri trung tinh va dat méng xudng.

— (6 thé trong khi dang 6 vi thé lam cadu, ning mét chan lén sau dé nang
chan kia 1én dé lam xoay chau. Ngudi diéu tri dé khang thay déi trén mdi khdp
hang. Khi bénh nhan nang thang chan rdi thi luc ép duge dua ra trén ca hai hang
mdt cach dong thoi.

4.2.1. Tap manh cdc cd xoay than trong tu thé'lam cau

— Ngudi diéu tri dat tay 1én khép g6i bénh nhéan, dé khang ngugc v61 hudng cu
dong du tinh sé xay ra, trong khi huéng dan bénh nhan nghiéng khdp géi vé phia
ném, d tirng bén.

— Ngudi diéu tri st dung ky thuat c§ dinh nhip nhang, tay ngudi diéu tri dat
trén gai chau trudc trén va moét tay khac § méng bén dé1 dién. Cac ban tay ¢ trong
vi thé ¢6 thé cung cap luc ép d6i nhau dé tao ra hudng xoay.

4.2.2. Tép manh cdc nhoém co dang va khép hdng trong tw thé'lam cau

Trong tu thé lam cAu, nguoi diéu tri dat mdi tay trén mat ngoai mét khdp goi,
dé khang cu dong dang va xoay ngoai, sau d6 dat tay trén mit trong cua khép goi
va dé khang cit dong khép va xoay trong.

lll. CAC BAI TAP TRUON

La cac bai tap tién vé phia trudc hay lui vé sau trong vi thé nim sdp hay vi thé
chéng trén cing tay khi nam sap.
1. Vi thé khoi dau

Bénh nhan duge dit trong tu thé ndm sip chéng hai khuyu tay, ngudi diéu tri
ditng dang chan, nguc ngudi diéu tr1 ngang dau bénh nhan. Nguoi diéu tri dat ban
tay trai caa minh duéi xuong don cua bénh nhan nang khép vai 1én khoi ném. Tay
phai ctia ngudi diéu tri dat & canh tay cua bénh nhan dé cd dinh khuyu 6 ngay
dudi vai caa ho, tay trai dat d khuyu trai caa bénh nhéan.

2. Cac bai tap truon
2.1. Truon vé phia trudce

Nguoi didu tri ding phia sau bénh nhan, gii & ban chan bénh nhan dé dé
khang cu déng gap, dang va xoay ngoai. Bénh nhén khi dé duge hudng dan dua
canh tay vao vi thé gap dang va xoay dau vé phia tay cit dong.

Cé thé tang tién bang cach gap toan thé mét bén, sau dé bén kia.
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2.2. Truon lui vé sau
Cu déng ngudc lai véi cit dong mé ta & trén.
2.3. Cac bai tap khac

Trong vi thé chéng trén cing tay, bénh nhan cé thé hoc cach kiém soat dau
bang sii dung ky thuat ¢ dinh nhip nhang, k§ thuat cc cg 1ap lai vi ky thuat
ngude chiéu chdm véi mau gap va quoi cd.

Khi ¢d ¢6 manh, co thé si dung nguyén tac kich thich lan téi dé lam manh
nhing ahém cd lung va ¢d bung yéu hoa.

IV. CAC BAITAP BO
1. Vi thé khai dau ciaa céc bai tip be

1.1. Chéng cdng tay trong vi thé ndm sdp: Giong vi thé khdi dau cia cac bai
tap truocn.

1.2. Chéng cang tay chuén bi cho vi thé quy 4 diém

Bénh nhan ¢ vi thé ndm sdp chéng cing tay. Ngusi diéu tri quv dang chan &
ngang muc khép hang bénh nhan, mat hudng vé ddu bénh nhan, dua tay gid &
khung chau bénh nhén, ndng khung chau bénh nhan lén khéi ném, khép géi bénh
nhan 6 ngay dudi khép hang va hoi dang dé viing hon. Khép g6i ngusi didu tri
cling d phia trén khung chau bénh nhén dé c6 thé kiém soat méng bénh nhén khi
can thiét. Bénh nhan hoc thang bing trong vi thé nay.

1.3. Quy 4 diém

T vi thé chéng cang tay chudn bi cho vi thé quy 4 diém, bénh nhan chuyén
sang quy 4 diém. Ngudi diéu tri nang vai phai bénh nhéan lén bang cach ludn tay
trai dat trén xuong don bénh nhan, dung ban tay phai nang dé khuyu tay phai cia
bénh nhan dé dat khéi lugng ctia bénh nhan lén ban tay. Néu bénh nhan khéng
thé dudi diy du cac ngén va co tay thi co thé dit trén mot tui cat lén ban tay bénh
nhan dé€ bénh nhan cé thé chiu stc nang trén tay va thanh lap phan tng nang da
hitu hiéu (phan ing dudi bao vé).

2. Cac bai tap tit vi thé khéi dau
2.1. Bai tdp ti vi thé ndm sdp sang vi thé ngdi mét bén

Bénh nhén néng ddu day, dat mot hoic hai ban tay trén san ngay phia dudi
khép vai va chong tay day day, déng thoi bénh nhan xoay than va day nguoi vao vi
thé ngoi mot bén. Néu st dung mét tay dé day, bénh nhan xoay va ngdi vé phia
tay do.
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2.2. Bai tap tiz vi thé’ nam ngia sang vi thé ngéi mét bén, ngéi quy va quy

4 diém
2.2.1. Tt nam ngta sang ngoi mot bén

Bénh nhéan ning dau xoay vé mot bén cung lic nang vai bén déi dién, khép goi
gap va khung chau xoay theo cung hudng xoay than dé sang vi thé nam nghiéng
va nang ngudi ngdi day bing chéng cang va ban tay ciia minh.

2.2.2. Tiz vi thé ngdi mot bén chuyén sang vi thé quy 4 diém

T vi thé ngdi mét bén, bénh nhan ddy trén hai ban tay va khép goi dé nang
khung chau lén trong cung cu dong theo hudng bén, chuyén tit vi thé ngdi mét bén
sang vi thé quy 4 diém.

2.2.3. T vi thé' quy 4 diém chuyén vé vi thé' ngéi mét bén va nguge lai

Ngudi diéu tri phai quy ¢ mét bén cua bénh nhan va quy ¢ bén manh hon.
Nguoi diéu tri ti tir di chuyén minh tit vi thé quy vao vi thé ngdi quy, sao cho moi
lan thay d6i tu thé nhu vay, nguoi diéu tri kéo bénh nhan nhiéu hon tit vi thé quy
4 diém vao vi thé ngdi mét bén, sau dé yéu cau bénh nhin phai nang khung chau
ctia ho lén trong mot cung ctt déng rong hon dé vé lai vi thé quy 4 diém, cuél cung
bénh nhan cé thé tu minh quy 4 diém ti vi thé ngéi mét bén trén ném.

3. Cac bai tap thuc hién trong vi thé quy 4 diém
3.1. Bai tap chuyén déng vé phia sau

Y&u cAu bénh nhan dudi c¢é thang truc hay dudi va xoay dau sang mét bén
trong khi day ngudi vé phia sau bang tay va gap hang géi cua minh,

Ngudi diéu tri dé khang véi mot tay cho nhém co dudi va xoay ¢6 bang cach dat
ban tay trén c6 doi dién véi huéng ci déng, tay kia dét irén xuong ba vai bén
d61 dién.

Tiép theo bénh nhan phai hoc cach thing bang trén vi thé quy 4 diém véi mot
tay va chan dudi théng thay ddi nhau.

3.2. Bai tap bo vé phia trude

Ngudi diéu tri quy trén hai goi, ¢ phia sau bénh nhin va git hai ban chéan
bénh nhén ¢ phia méit lung.

Dé bo vé phia trude sang bén phai, ngudi diéu tri nang chan phai bénh nhén
vao vi th& dudi khép va xoay ngoai. Pua lénh “kéo” dé bénh nhan gip, dang va
xoay trong chan. Nguoi diéu tri sau dé nang chan trai bénh nhan vao vi thé dudi

dang va xoay trong, ra lénh “kéo” dé bénh nhin gap khép va xoay ngoai chan. Lap
lai cac cit déng dé bo vé phia trudc sang bén trai.
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3.3. Bo lui vé sau

Nguoi diéu tri quy phia sau bénh nhan va nam 1ay hai ban chan ¢ mat long.

Bo lui vé sau sang bén phai : Nguoi diéu tri day chan phai vao vi thé gap khép
va xoay ngoai va ra lénh “day”, bénh nhan day dudi chan trong mau dudi dang va
xoay trong. Nguoi diéu tri sau dé khang lai stic day cua chan trai trong vi thé dudi
khép va xoay ngoai. Lap 1ai tuony tu cho bai tap bo lui ve sau sang bén trdi.

V. CAC BAI TAP QUY TREN GOI

Quy la mot tu thé khé duy tri vi trung tam trong luc cao, chan dé nho va
dudng trong Iic roi gin canh chan 46, Tuy nhién ti vi thé nay, ngudi bénh c6 thé
tap bai tap ding hay niAng ngud ti san nha vao vi thé ngdi trén ghé hay trén
giuong.

1. Cac bai tap tu vi thé khdi dau
1.1. Quy trén géi tir vi thé quy 4 diém

Nguoi diéu tri 6 trong vi thé ngdi quy, déi mat v6i bénh nhan dang trong vi thé
quy 4 diém. Bénh nhéan cung lic dat hai ban tay minh l1én hai vai nguoi diéu tri.
Ngudi diéu tri nang minh 1én vi thé quy trén géi, di chuyén bénh nhan vé phia
trudce cho téi khi ca hai cung trong vi thé quy trén géi1 d6i miat véi nhau. Nguoi diéu
tri nidng dé bénh nhan ¢ viung héng.

1.2. Quy trén géi bang cdach bo lén trén thang tuong

Bénh nhan kéo ngudi 1én trén thang bdi hai tay, di chuyén khdp géi cua minh
vé gan thang néu cn.

Bénh nhan sau dé dugc hudng dan thang bang trong vi thé nay bdi ngusi diéu
tri st dung dau, vai va khép hang nhu nhiing diém ¢6 dinh.

1.3. Quy trén géi tit vi thé' ngéi mét bén hay tir vi thé ngéi trén hai got
1.3.1. Tz vi thé ngéi mét bén

Nguoi diéu tri quy ¢ mét bén, ndm J lung quin bénh nhén, xoay khung chau
bénh nhan vé phia minh. Bénh nhan dudce chi dan “kéo 1én” va chdng lai stc can
ciia nguoi diéu tri dé vao vi thé quy trén géi.

Dan dan ngudi diéu tri kéo bénh nhan nhiéu hon vé lai vi thé ngdi mét bén cho
t6i khi bénh nhan cé thé tu nang minh vao vi thé quy trén goi.

Bénh nhan ciing ¢é thé hoc cach tu nang ngudi vao vi thé quy trén géi tit vi thé
ngdi mot bén bang cach chéng trén ban tay va chan phia bén manh ctia minh dé
ddy ngudi 1én quy 1én hai géi.
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1.3.2. T vi thé ngéi trén hai got

Bénh nhan ngdi trén hai gét chan tit vi thé quy 4 diém, dat hai tay lén hai dui.
Day hai tay, dudi c¢6 va hang nang ngudi vao vi th€ quy trén goi.

Ngudi diéu tri trg gitp bénh nhan dudi hang bing cach ndm ldy khung chau
cia bénh nhén & gai chau hay & lung quan.

2. Cac bai tap trong vi thé& quy trén goi

Bénh nhan dude hudéng dan di véi hai goi chdng lai sitc can, ho c6 thé di vé
phia truéc hay di lui vé sau, sang phai hay sang trai, véi luc khang dudc nguoi
diéu tri cung cap dit & dau, vai hay trén gai chau.

VI. CAC BAI TAP TU SAN NHA NGOI LEN GHE HAY GIUONG
1. Bai tap ngdi 1én giudng hay gh& mét bén tir vi thé quy trén goi

1.1. Tu thé bénh nhén va cdc cu dong

Tu vi thé quy trén géi véi bén lanh tua 1én vat nang dd 16n va viing nhu ném
cao hay giudng thap dé bénh nhan cdm thay an toan, hudng dan chuyén vao vi thé
ngodi trén ghé& hay tham chi trén buc. Bénh nhan dit mét ban tay cua ho 1én ném,
chiu siic ning trén tay ndy va ning nguoi lén trén g61, dat ban chan lén san nha
véi su trg giip cua ngudi diéu tri. Bénh nhén dude huéng dan tap thang bang
trong vi thé nia quy dung dau, vai va héng, ning géi va ban chan trong ky thuat
¢6 dinh nhip nhang.

Can luu ¥y rang, trong vi thé nay, méng bénh nhén ngang véi mic dung cu trg
gitp. Pé tu ning ngudi 1én vi thé ngoi, bénh nhén chi cAn dung mét tay day dé
nAng thang chan, xoay chau vé huéng dung cu néng da.

1.2. Tu thé nguoi diéu tri

Dé tro gitp bénh nhan, ngudi diéu tri ding phia sau bénh nhén, dat mot khdp
g6i cia minh lén ném, ban chan trén san nha, khdp géi chéng trén mdt duong
thang cua cl déng duge thuc hién bdi chau ctia bénh nhan. Nguoi diéu tri sau d6
ném 18y dai lung quan bénh nhan, bénh nhin va ngudi diéu tri cing cd gang mot
lan dé dua bénh nhéan vao vi thé ngdi.

Di chuyén & mét bén 1a phuong phap di chuyén cd ban tit vi thé ngéi sang vi
thé ding hay truc tiép tit vi thé ngdi 6 mot chd nay sang vi thé ngoi khac.

Céc cli dong ngude lai dude st dung dé tap bénh nhan ti vi thé ngoi trd vé lai
ném san nha.
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2. Bai tap di chuyén 1én vi thé& ngdi theo huéng thing trudc - sau

Bénh nhan manh hai tay c6 thé st dung phuong phap nay. Bénh nhéan trong
tu thé ngoi dudi dai hai chan trén ném, hai tay cAm hai vat chéng tay dat ¢ hai
bén ngang mic héng bénh nhan. Nguasi diéu tri quy niam ldy ban chan bénh nhan
¢ mat lung dé nang hai chan bénh nhan lén khéi ném.

Bénh nhéan duge chi dan nang hai khép hang 1én khéi mat ném bang cach dav
trén hai vat chdng tay trong khi nguoi diéu tri nang hai chan bénh nhan lén. Bénh
nhan duy tri trong vi thé nay va di chuyén hang cia minb ra truée hay ra =au. Khi
khép bang di chuyén ra sau, ddu bénh nhan di chuvén vé trude va ngudge lai. Cach
lam nay lam cho khép hang bénh nhén di chuyén trong cung cii déng trude sau.

Khi khép hang di chuyén ra sau, né dude ning cao hon mat ném, du dé ra khoi
ot vat chudng ngai thap. Khi zhang lei o déng ra ‘rude 202 bénh nhan ngus:
diéu tri thay doi cach cAm nim sac cho tao mét lue ép trén mat Iong ban chan
bénh nhan.

Di chuyén bénh nhan 1én khéi ném san nha, lic diu c¢6 thé can thuc hién ci
dong trong hai giai doan: giai doan mdgt 1én mét buc nho thap va giai doan hai 1én
ghé hay giudng cao hon. Bénh nhan ngéi tua lung vao ghé&, dat ban tay bénh nhan
~1&n hai tay cam cua ghé hay xe lan. st dung nhiing dong tac da luvén *ap trude dé
day trén hai tay, nang héng lén, mang héng lui ra sau dat vao ghé hay xe lan.

VIIl. CAC BAI TAP BUNG LEN TU TU THE QUY

1. Tu thé bénh nhan

~ Bénh nhén dang dé1 miat véi thang tuong: ngudi diu tri ding phia sau
bénh nhén, ddt mot tay 1én hong bénh nhan & chén trudc va tay kia lén khép vai
bén dé1 dién.

— Bénh nhéan ding d61 dién v6i nguoi diéu tri va dat hai tay 1én vai ngudi diéu
tri, nguoi diéu tri nAm 6 ngang héng bénh nhan.
2. Thuc hién bai tap

Bénh nhéan ning khdp gt 1én, ban chan dit 6 mot bén trong tu thé gap dang
(rat kho dé dung lén ti vi thé nia quy néu ban chan dude dat ngay phia trude cta
cd thé).

Ding khéng cé trg gitip rat khé, tham chi khéng thé déi v6i nhiéu bénh nhan.
Do vay trude khi c6 gang ding day tif san nha hay tit vi thé ngéi trén ghé; ngudi
diéu tri phai chic chin ring, bénh nhan c6 thé thang bing trong tu thé dé.
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TU LUONG GIA

Cau héi lva chon (khoanh tron vao chit cai dau cau tra 10i dang)
1. Bai tap van dong trén ném la:
A. Nhiing hoat dong chic nang trén ném dé tang tién tinh trang déc lap dya
theo chudi phat trién binh thudng.
B. Nhiing hoat dong chic nang trén ném dé kiém soat co citng cd do bénh ly
gay ra. '
C. Nhiing hoat déng chiic nang trén ném dé tap lan lat, di chuyén trén ném.

D. Nhiing hoat déng chic nang trén ném dé tang tién luc cd chi va than cho
bénh nhan tén thuong nio.
2. Nguyén téc cd ban khi tap trén ném la:
A. Huén luyén bénh nhan thanh lap va duy tri vi thé.
B. Huan luyén bénh nhéan di chuyén ti vi thé nay sang vi thé khac.
C. Huan luyén bénh nhan di chuyén trong vi thé do.
D. T4t ca cac cau trén déu dung.
8. Lan lat tir vi thé nam nghiéng su dung:
A. MAu gap dau va cb.
B. Mau gap va khép tay.
C. MAu dang héng va dubi gon.
D.MAu xuong ba vai va mau chau.
4, Vi thé khdi dau cua hoat dong truon la:
A. Bénh nhén ndm sip, hai tay bén than, chan dudi thing.
B. Bénh nhan nim sip, hai tay chong trén hai khuyu, chin dudi thing.
C. Bénh nhAn n&m sip, chéng cang tay trong vi thé quy 4 diém.
D.Bénh nhan nam sap, hai tay dua vé phia trude, chan dudi thang.
5. Cac bai tap c6 thé thuc hién dude ti vi thé quy trén goi:
A. Quy trén géi tit vi thé quy 4 diém, ngdi mdt bén, ngoi trén hai gét, di trén
hai goi ra trude va lui sau, sang phai, sang trai.
B. Di trén hai géi ra trudc va lui sau, sang phai, sang trai.
C. Quy trén gbdi tir vi thé quy 4 diém, ngdi mot bén, ngoi trén hai got.

D. Bo trén thang tudng, quy trén goi tir vi thé ngdi mét bén, ngdi trén hai got.
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Cau hdi dang sai

Hay chon va danh ddu (X) vao c6t D cho cidu diing va ¢6t S cho ciu sai:

6. DE Ian lat tir vi thé ndm sdp qua nim ngira bén Trai, bénh nhan phéi dudi dau va
quay sang Trai, canh tay Phai gap khép vai véi khuju gap

SR S — B g ——— s o — ]

7. Pé khang cir dong lam cau ctia bénk nhan barg cach yéu cau bénh nhan nang
mong sang mot bén, ép Ién trén gai chau trudce trén doi bén,

[ 8. Trong vi thé lam cau, ta cA thé tap manh c4c nhom =g xoay than, oo dang va knép 1
hang c¢ho bénn nhan

| truoc sau

9. Cac cir dong co thé dugc tap trong vi thé quy 4 diém la duéi c6, quay dau sang
i mot bén, ddy nquai vé phia sau bang tay bénh nhan va gap hang g6i

e e—— -

1 10. Cac cr dong dé di chuydn tir san nha len ghé la oif dang it mot bén va oif déng

oo I N

Pién tu

Hay dién tit hay cum tit thich hgp vao khoang tréng trong cac ciu sau:
11. Ném tap san nha c6 kich thude ...........coocoooiinin
12. Ném tap cao €6 chi€U CAO...........coovuiieiiiee e

13. Chuédi phat trién binh thudng clia con ngudi dudc st dung trong cic bai tap
BRI MICHN, I8 o covommintimusmasasinsss e s e A R A e s i some

TAI LIEU bOC THEM
1. Phuc héi chite ndng, Téng hoi Y Duge hoc Viét Nam, 1991.
2. Van dong liéu phdap, nguyén Iy va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn

Allen Colby, Nha xuét ban Y hoc, 1996.

164



Bai13

BAI TAP YAN DONG TAI REN LUYEN DI

I. KHAI NIEM

1. Pinh nghia

Di (v61 nhiéu hinh thic khac nhau ctia né: di bs, chay, 1én xudng cau thang,...)
la mét hoat déng diéu hop khéo léo va thing bang ma chiing ta dat duge trong qua
trinh phat trién tif nho va c6 thé tap luyén dé cai thién. Pay 12 mét hoat déng lién
quan dén nhiéu khép va cd nhung duge thuc hién ma khong ¢6 bat ky mot su cd
ging ¢6 y thic nao cho tdi khi mot trong nhiing thanh phan cd hay khép d6 bi mat
diéu khién,

2. Cac nhom co tham gia vao hoat dong di

Khi di, ching ta di chuyén cac thanh phan co thé theo mot trat tu nhat dinh
thich nghi véi loai mat phang ma ta di trén né, véi khéng gian va véi nhiing bat
tric bao quanh ching ta. T4t ca cac dudng vao cam giac déu lién quan dén hoat
dong di va khi c6 bat et phian nao trong hé théng cam giac bi mat kiém soat, dang
di ciing 6 thé bi anh hudng.

Cac co chinh tham gia vao hoat déng di:

— Cac co day la cac co gap ngoén chan, co gap mat long ban chan, co dudi gol
va hang.
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— Cac co du qua la cac cd dudi cua ngon chan, cd gap méit lung ban chén, co
gap va dudi géi, va cd gap hang.

— Cac co dang, xoay trong, xoay ngoai khdp hang, gap bén va xoay than cting
hoat déng trong giai doan chuyén khéi lugng co thé va clt dong chau. Néu khong c6
ctt déng thang bing cua chau trong ca hai clt déng kéo va xoay khdp hang, khong
+ha ¢6 dang 41 durg duge.

— (éc co xoay cua than trén va dau cing hoat déng, do vay mat va phan than
trén duy tri hudng vé phia trudc. TAm dé hoat dong ctia moi nhémn co nay iuy
thude tran d6 dai va chiéu cao cva buée chan.

Can phai duy tri sc manh cia nhiing nhém co lién quan dé chung hoat dong
hiéu qua khi di, dac biét 1a nhiing nhém co chiu sic nang cua chi. Nhiing nhém co
phu cia than cing phai dude tap manh va cang khéng duge quén su du dua binh
chudng cua caah tav khi di.

Il. NHUNG BAI TAP CHUAN Bl CHO HOAT DONG DI
1. Nhiing bai tap duy tri hay gia tang luc co trén giuong

Nhiing bai tap sau day can dudc tap cho mot bénh nhan nim tai giuong va sé
phai st dung nang, gay hay dung cu trg giup di sau dé. T4t ca cac bai tap d6 nén
c6 dé khang bang 16 xo hay ta khi c6 thé va khéng chong chi dinh, nén dude tap
trong suét thoi gian ndm vién. Cac bai tap nay cb thé dude thuc hién bang co cd
déng truong, co cd ddng trudng, hay thuc hién ca hai loai co cd tuy thudc vao bénh
ly lién quan.

1.1. D6i voi tay
— Gap cac ngén va doéi ngén cai.
— Dubi cb tay.

Dudi khuju.

— Duéi vai.
— Xoay trong val.
— Ha vai.

1.2. Déi vdi thén
— Than trén: Xoay, dudi, gap than.
— Than dudi: Xoay, dudi, gap than.
— Gap bén chiau va kéo khép hang.
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1.3. Déi vdi chdn
— Gap va dudi cac ngén va ban chan.
— Gap va dudi goi.
— Gap va dudi hang.
— Dang va khép hang.
— Xoay trong va xoay ngoai khép hang.

Vi du bai tap cho hai chan: bénh nhan ¢ trong tu thé nam ngua, ké géi dudi
dau, nguoi diéu tri cé thé ddng ¢ chan giuong, dé khang vao long ban chén, yéu
cau bénh nhan thuc hién dudi day hai chan bing cach su dung cac nhém co duoi
hang g61, sau dé 1a gap mat long ban chan bang cac cti dong nguge chiéu vdi sdc dé
khang trén mat mu ban chan. Néu stc dé khang du manh thi bénh nhén sé dudi
nhe than dud kh ddy chan xudng va gap nhe thin dudi khi kéo chén lén.

Mot bai tap khac 1a ddy chan véi hang va géi thang lam kéo khdp hang va do
vay gap bén than ¢ bén ddi dién. Néu ngudi diéu tri duy tri luc ép trén long ban
chan hay st dung mét ban dat ban chan ¢ cudi giuong, khi d6 phan xa gap mét
long dude kich thich, cac co thudng hoat déng trong thi chong cua chu ky di sé hoat

déng mot cach dong thoi.

Can khuyén khich bénh nhéan véi xuéng moi bén va vdi qua giuong dé st dung

tu dau giuong nho cua ho, nhu vay sé hoat dong
canh tay, than va duy tri phan Ung thang bang.

2. Nhirng bai tap ting tién

Néu bénh nhan ndm lau, khi chuan bi tap di, can:

— Thoi gian dé bénh nhan thich nghi véi tu thé
thing diing.

~ Bénh nhéan dugc huéng dan co ¢d thanh bung,
thd siu dé dam bao tuan hoan tinh mach sau va
cung cdp mau day du cho néo trude khi ngdi thang
day.

— Tap bai tap thang bang cho bénh nhan trong
tu thé niia nim, ngdi trén giudng, ngodi trén ghé cao,
ngdi trén xe lan véi chan ddt trén san nha hay trén
dung cu ning d6 néu bénh nhan dudc dy doan co
phan ing thang bang kém.

- Ban xién quay rat cé gia tri cho nhiing bénh
nhan can duge hudng dan lai cach chiu stic ndng sau
chian thuong chi duéi. Ban xién quay dugdc nghiéng

Ban xién quay
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dan tu vi thé nim ngang sang vi thé dung thang sao cho bénh nhén cé thé gia
ting dan chiu stic néng trén phan bi thuong.

3. Tap trong thanh song song

3.1. Tap ditng day

T6t nhat cho bénh nhan tap luyén & thanh song song ¢6 bude chan. Pua xe 14in
t3i gitita hai thanh song song, khoa la1 va bénh nhan di chuyén téi phia truée caa
xe, ning ché dat ban chan cla xe 1én, hai tay bérh nhan dat trén hai bén thanh
song song va kéo ngudi ding day (néu bénh nhin c6 thé Jam nhu vay).

V61 bénh nhan ¢6 thé chiu sdc nang trén ca hai chan ma khong ¢6 chéng chi
dinh, c6 thé tap ditng d&y bing hai phuung phap ma su chon lua tuy thudc vao:

-- Chiéu cao cua bénh nhan va ngudi diéu tri.

- Su vam v@ ctia bénh nhan.

- Chiéu dai cua canh tay nguoi diéu tri.

— Kha ning thang biang cia bénh nhan.

3.1.1. Phuong phap 1

Ngudi diéu tri dung 6 mot bén, gid ban chéin ctia bénh nhan bing ban chan
trude cua minh, trg giup khdp géi ctia chan bénh nhén bing khép géi chan trudc
cua minh, tr¢ giip bang mot tay dit ép vao xudng cung bénh nhén, tay kia dat
long ban tay ¢ dudi nach bén kia ctia bénh nhén, ngén cai véng ra trudc va nang
bénh nhén ding d4y cing lic véi su ¢d ging ciia bénh nhan.

3.1.2. Phuong phdp 2

Nguoi diéu tei diing phia trudc bénh nhén, tr¢ gitp biing cach ép trg giap haj
long ban tay hai bén nach bénh nhéan, trong khi gifi ban chan va géi cta bénh
nhén 6n dinh, nang bénh nhén dung day.

Ciing ¢6 thé kéo bénh nhan bing mot dai thit lung hay dudi méng, dua bénh
nhén sang tu thé dung. '

3.2. Tap thing bang

Bénh nhéan duge luyén tap thing béng bing stt dung ky thuat 6n dinh nhip
nhang véi mét lyc ép trén khdp vai hodc trén chau hoéc trén ca hai. Khuyén khich
bénh nhéan thuyc hién gap va dudi cua chan diing trong tim d6 nhd, di chuyén tay
ra trudc va sau trén thanh song song.

Néu bénh nhan c6 thé chiu kh6i lugng co thé trén ca hai chén, tap di chuyén khéi
lugng co thé sang hai bén trong vi thé ding dang chan sang hai bén trudc, sau dé di
chuyén khéi lugng co thé ra trudc, vé sau trong vi thé ditng chén trude, chéan sau.

168



Luc ép cua ngudi diéu tri trén chau bén huéng bénh nhén dua qua sé khuyén
khich bénh nhan diy chau vé huéng trén chan dé, do vay c6 thé chuyén khai lugng
cd thé sang chan d€. Bénh nhéan can ¢6 thdi gian nghi theo yéu cau.

3.3. Tép di

Tang tién trong thanh song song khdi dau véi dang di du qua, bénh nhén dude
tap di trong thanh song song va cé thé nam tay trén thanh song song khi ho cam
thay khéng an toan. Bénh nhan ciing ¢6 thé si dung moét thanh song song va mét
nang, sau d6 ca hai nang néu thanh song song du réng. Ngudi diéu tri can di canh
bénh nhan.

Khoang cach di nén dugec xem xét va dé bénh nhan dude nghi thudng xuyén
néu bénh nhan sg¢ hai hay yéu.

Khi bénh nhan manh hon, thuc hién t6t hon thi nén ting dan khoang cach di
va giam dén thoi gian, s6 lan nghi.

Khi thanh song song quéa dai thi cAn dua xe 1an hay ghé vao gitip bénh nhéan g
bit ci khoang nao trong thanh song song dé bénh nhan nghi khi ¢6 nhu cau.

Bénh nhéan c6 thé di ra ngoai thanh song song va di trén san nha bing phang
nhung phai cho bénh nhin m6t khoang cach di xac dinh.

Ngusi diéu tri trg giap bénh nhan ¢ phia sau bang dit mét tay viing chic trén
viing xudng cung, tay kia trén vai bénh nhén cho téi khi bénh nhén tu tin hon va
¢6 kha nang di chi véi su hé téng ma thai.

3.4. Tap xoay nguoi
3.4.1. Tap xoay nguoi trong thanh song song

Ban chan dude dat qua mot bén véi goe 45°, canh tay gin cing bén di chuyén
trén thanh ma bénh nhén xoay nguoi déi mat véi né, mét loat bude chan bude qua
dudc thuc hién ti€p dé xoay tdi 90° va di chuyén canh tay phia sau bénh nhan theo
huéng xoav, mot lAn budc niia sé hoan chinh s xoay nguoi.

3.4.2. Tap xoay nguwoi voi nang

D61 véi bénh nhan chi chiu siic ning trén mét chian: Huéng xoay tuy bénh
nhan lua chon. Nang & bén hudng xoay di chuyén vé phia sau, nang bén déi dién di
chuyén vé phia trudc v6i mdt cai ¢d chan nhd ¢ chan bén nang dé. Ci déng tiép
theo 1a bénh nhan chiu khéi lugng cd thé trén chan bén huéng xoay, xoay vé bén
d6 v6i nang ra sau, co chan vé bén xoay, nang bén déi dién 1én trudc, co ti€p chin
vé bén xoay va lap lai cho téi khi xoay ngusi hoan toan.

D1 véi bénh nhan cé thé chiu khéi lugng cd thé trén ca hai chan va c6 thé di
chuyén hai chén riéng thi chudi cli dong xoay vé bén phai sé la: dua nang phai vé
sau, dua nang trai ra trude, xoay ngudi vé bén phai, dua nang trai ra trudc, dua
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nang phai vé sau, xoay ngudi sang phai tiép va lap lai cho téi khi xoay hoan toan.
Nhiing bénh nhan khoé c¢6 thé hoan chinh qua trinh xoay ngudi chi trong mét ho#c
hai cu déng.

4. Tap 1én xuéng cau thang véi mét chan khéng chiu hoan toan sitc ning

4.1. Tap lén cau thang

Bénh nhén c6 thé 1én ciu thang véi nang, bing thanh bam hay béng mdng.
4.1.1. Lén vai nang
Néu bénh rhir 5 thé chiu suc ndng trén chan dau thi tdi gan chan cAu thang,

chiu stic néng trén tay nang, budc chan manh lén mot bac, nang ngudi lén, nang
va chan dau sau d6 dudc mang lén cung bac va lap lai nhu vay.

N&u bénh nhén khéng chju stic pang hean rean trén chan dau thi & gan chén
cau thang, dua chan bi thudng ra sau, nghiéng ngudi trén nang, nhav ¢o chan Janh
1én mét bac, nang sau dé dudc mang lén ciung bac va lap lai nhu vay.

4.1.2. Lén vdt st dung thanh bdm

Huéng dan bénh nhan dua chan lanh 1én trude, chan dau 1én sau.
4.1.3. Lén cau thang gidt lizi bang méng

Bénh nhan dude hudng dan véi hai tay dit trén bac trén va nang than 1én bac dé.
4.2. Tap xuéng cau thang
4.2.1. Xuéng vdi nang

Néu bénh nhin ¢6 thé chiu dude khéi ludng co thé don trén chan dau: téi gan
cAu thang, dua chan bi thudng ra trude mép bac thang, dat nang xubng bac thang
dau tién phia dudi, ha thdp ngudi bang cach gap chan lanh, budc chan yéu xuéng
trude, sau dé bude chan lanh xudng ciing nang d bac thang dudi. |

Néu bénh nhan khéng thé chiu dude khéi lugng co thé dén trén chan dau: tdi
gan cau thang, dit nang xuéng bac thang diu tién phia dudi, ha thdp ngudi bing
cach gap chan lanh, sau dé ¢o chan lanh xuéng cung nang ¢ bac thang duéi, hay cé6
thé cdm ca hai nang trén mét tay con tay kia vin vao thanh ciu thang dé di
chuyén nang xuéng réi dén chan lanh xudng.

4.2.2. Xuong bang thanh bam

Hudng dan bénh nhan vin hai tay vao thanh bam ciu thang dé di chuyén chan
bi thuong xudng trude réi dén chan lanh xuéng sau.

4.2.3. Xubng bang méng

Bénh nhan ciing ¢6 thé ngdi trén san nha, ha méng xuéng bac thang dudi bang
hai tay.
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. CAC DUNG CU TRQ GIUP DI

C6 rat nhidu dung cu cé thé lam phuong tién di chuyén khéi lugng ti chi trén
dén mat dat hay duge dung trd giip thang bang. Ching co thé dude chia lam céac
loai sau: mét diém hay nhiéu diém, ba hay bén chan.

Dau méi diém can dugde boc cao su hay nhua deo dé c6 suc bam tot. Mot so
dude boe kiéu nhiéu vong tron va sit thanh hinh giac hut khi tiép xtc véi mat dat,
mét s6 khac hinh nhiéu nam nho. Tat ca déu phai ¢ long den bang kim loai dé
khong cho dau dung cu xuyén qua miéng bit dau.

1. Nang

Nang bang gé hay bang kim loai, ¢6 thé thay déi dude chiéu dai nang, chiéu
dai tay nam.

Nang dude diung dé trg giup di khi c6 chi dinh mét chéan khong chiu dude khéi
lugng, chi chiu duge khdi lugng mét phan hay khi ca hai chan c6 thé chiu khéi
luong nhung khong thé day téi trong hoat dong di binh thuong.

1.1. Chi dinh dung nang

_ Ngudi bénh bi gay xuong chén trong giai doan khéng dudc chiu stic nang
trén chan dé, hay chi duge chiu mot phan stic nang.

— Ngudgi bénh bi cut mét chén, bat dau tap di véi chan gia.

_ Ngudi bénh bi cut hai chan trén g1 khi st dung chan gia cAn nang nach dé
di b hay lén xuéng cau thang.

. Nguoi bénh bi tén thuong tuy séng liét hai chan.

1.2. Nang nach \ \
Nang nach dudc stt dung khi khéi lugng co thé

phai duge giam trén mot chan va co thé dung dé iap

chiu stic nang mot phan trude khi tap di va gay. e""* '\5
Chiéu dai nang rit quan trong vi dau nach cua I .a"ll.

nang khong dudc ty vao hom nach, nhung lai phai

cao du dé gilt nang gida phan trén cua tay va thanh

nguc khi khéi1 lugng co thé duge dat trén nang.

1.2.1. Po chiéu dai nang khi bénh nhan ding
Thuc hién khi bénh nhan dang mang giay. Nang nach
— Diém I: Giao diém vudng goc tao boi bo ngoal

ban chéan va dudng thang di qua dinh ngén cal.
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~ Diém II: Giao diém ctia 5cm ngoai va 15cm trude diém L.
— Téng chiéu dai nang: do tit duéi nach 5ecm (ho#c 3 khoat ngén tay) dén diém II.
— Chiéu cao tay nim: Bénh nhan gap khuyu 30° c8 tay dudi, cic ngén tay
nam. Do ti mat long khép ban dét ngén 4t dén diém I1.
1.2.2. Do chiéu dai nang khi bénh nhén ndm
- Diém III: Tt gidia gbt ra ngodi 15 cra
— Tong chiéu dai nang: do L dudi nach Sem (hoac 3 khoat ngén tay) dén diem IN1.

~ Chiéu d&u tay ndm: Khuyu gap 30°, ¢d tay dudi, cac ngén tay nadm Do tit mat
long khép ban dét ngén ut dén diém II1.

1.3. Nang khuyu

1.3.1. Nung khuyu khéng cé6 ming tua o

La loai ¢6 thé diéu chinh dudc chidu dai vdi tay : -
cdm ndm ngang va mot ché dd cang tay bing kim loai '
hodc béng nhua dé dat cing tay vao khi di lai. Nang | —
nay khéng viing nhu nang nach nhung thuéng c6 thé |

dung lau dai har, trong thuc t& c6 thé 4i véi mét nang

hoat déng bing tay nhu md ctia, b d6 mua dugc vao

ma khéng mit thiang bing khi thuc hién mét s8 cac 1 ﬂ“
bl

mot cai tai. l

1.3.2. Nang khuyu c6 mdng tua lén cdng tay
. Nang khuyu
Loai nay ¢ chan bang kim loai véi mdt mang d3 <6

nep & trén véi mot tay cdm & phia truée dude sip xép trong mot goc co thé didu
chinh duge. Céng tay dudc gid trong mang nep véi cac diy dinh béng da hay day cai
nit, ban tay ndm 14y tay cAm.

Loai nang nay dugc dung khi khéi lugng co thé khéng dudc ty qua cang tay va
ban tay nhu trong gy xuong hay trong bénh ly khép cé tay ban tay.
1.3.3. Do chiéu dai nang khuyu

Do khi bénh nhan § tu thé ding. Do chiéu cao tay ndm gidng nhu do chiéu cao
tay ndm trong nang nach.

Do chiéu dai mang cing tay: tit mit 1ong khép ban dét ngén Gt dén dudi mém
khuyu 2,5cm.
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2. Gay

2.1. Chi dinh dung géy

co thé ty trén chén khi di hay giup cho thang bang.
Gay ditge st dung cho bénh nhéan bi liét ban than hay
ngudi gia, néu ngudi bénh thang bing kém cé thé dung

Gay c6 thé duge dung dé 1am giam bét khdi lugng L\

gay chéng 3 chan hay 4 chan.

2.2. Cdc loai gay

Céc loai gay dudc thiét ké& nhiéu kiéu khac nhau &
phin ddu trén cta gay. Phan cong ¢ dau thuong lam
biang gb dinh, loai gay ddu bet va diu cong cd thién
nga thudng dude 1am bang kim loai nhe.

i

N

Cac loai gay

Gay gb khong dé dang 1am duge nhiéu chan nhung
gay kim loai ¢6 thé 1am nhiéu chan va c6 thé thay déi

chiéu dai nhu mong muén.

2.3. Do chiéu dai gay

Do chiéu dai gay gidng nhu do chiéu cao tay nim trong nang nach.

3. Khung di

3.1. Chi dinh dung khung di

Khung di duge st dung cho ngudi bénh can dung cu trg gitp di nhung khéng
thé st dung dude nang hay gy chéng. Dac biét 1a nhiing nguoi bi mét diéu hop,

ngudi bi dau nhiéu khép, ngudi qua yéu, qua gia.

3.2, Cac loai khung di

Pay la nhiing dung cu
cAn thiét c6 chan dé& réng gébm
4 diém va 2 hay 3 mat. Ching
dude dung bing cach nhic lén,
di chuuyén vé phia trudc, dat
xudng, tua trén chung va di
trong khung. Ching c6 thé
thay d6i dudc chiéu cao. Su
khéc nhau cé thé 1a:

Khung luin chuyén cho
phép cui ddng cua tay phai véi

Khung di cac loai
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cu dong cua chan trai. Nhung loai nay thuong bénh nhan khéng thich vi né
khong viing.
— Loai hai chan trude va hai banh xe nho ¢ sau.
Loai hai chan trudc, hai banh xe ¢6 thang (phanh) hoat déng ham ép tu
phia sau trén banh xe.
Loal 4 chan co banh xe (co hay khong c6 thang)
— Loai thiét ké cho phép xép lai dudc.
Piéu khong thuan tién cia khung di (ngoai trit loai kbung ludn chuyén) la
mAau binh thudng cta cu dong chi khac bén khéng thé diung dude va chiing khong
thé dung dé 1én hay xuéng bac cau

thang dung dung.
4, X2 1an

Xe lan giap nguoi bénh di
chuyén dé dang, nang dd cd thé va
giam b6t loét dé, teo co, loang
xuong, soi than, viém phoi do héi
chiing bat déng hay nam qua lau.
Ngudi bénh su dung xe lan cé thé
tu do dung hai tay trong cac hoat
déng thuong nhat, tu cham sée va
tham gia cac hoat déng giai tri, thé
duc thé thao va cac hoat déng xa
ho1 khac.

4.1. Cdu tao cua xe lan

Xe lan

— Suon bang thép hoac kim
loai nhe.
Ché ngdi va cho dua lung bang nhua tong hop hay vai day.
— Hai banh xe 16n va hai banh xe nho.
— Hai chd tua tay c¢6 dinh hoac thao ra dugc.
— Hai vanh tay lan gan trén hai banh xe 16n dé ngudi bénh tu di chuyén xe.
Hai ban tua ban chan c6 thé thao ra dude, ¢6 thé day sang bén dude hoac cé
thé vira thao ra dude, vira diy sang hai bén dudc.
- Hai thang tay cho hai banh xe 1én.

— Xe c6 theé xép lai dudge.
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4.2, Chi dinh dung xe lan

— Liét do chan thudng tuy séng ¢ muic cao.

_ Liét td chi.

— Thai ky khéng chiu sic ning cua chan thuong.

— Ngudi bi bénh ning can dudng siic nhu bénh tim.
4.3. Nhitng badt lgi va chong chi dinh cua xe ldn

— Tu thé bi bién dang do gu veo cot séng.

_ Tu thé ngdi bi chéng chi dinh nhu khi bi thoat vi dia dém cot song that lung
gay chén ép ré than kinh.

— Loét nhiéu ving méng.

— Lé thudc vao xe lan, co thé phat trién cham.

— Bénh nhén cut chan ngdi thudng xuyén trong xe ldn sé gay bién dang gap
mom cut.
4.4. Do xe lan
4.4.1. Chiéu cao ché ngoi

Chiéu cao vita da dé ngudi bénh dat chan thoai mai 1én manh tua chan. Néu
chan ngudi bénh qua ngin nén ké thém hop gé 1én manh tua chan.
4.4.2. Chiéu réng ctia ché ngot

Khéng dé tréng nhiéu ¢ hai bén, khoang tréng moi bén khoang tit 3 — 5em.
4.4.3. Chiéu sGu ctia cho ngoi

Chiéu sau ché ngdi phai vita du sao cho xuong chau phai tya vao lung ghé ma

mép trude chd ngdi khéng cham vao nhugng chan. Nhugng chdn cach mép trudc
khoang 5cm.

4.4.4. Chiéu cao ciia manh tuwc chan

Phia trude dui cia ngudi bénh khéng duge cham vao mép trude cua chd ngéi
ma phai cao hon 2em.
4.4.5. Chiéu cao ché tua tay

Hai cdng tay ngudi bénh dat thoai mai trén ché tua tay cua xe lan ma khong
bi nang vai.
4.4.6. Chiéu cao cua lung dita

Né&u ngudi bénh cé co lung manh thi chiéu cao cha lung dua ngang véi goc duoi

xuong vai. Néu ngudi bénh can nang d6 nguc va cd thi chiéu cao lung dua phai cao
hon thich hop.
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Néu tay cam xe lin 14y ra duge va lung tua ctia né di thap cho phép cit dong
cua tay va than trén thi bénh nhan thuc hién bai tap trén xe lan dé dang hon.

4.5. An toan trén xe ldan

— Théng xe phai hiéu qua va ngudi bénh phai biét st dung thing khi can.

~ Mait ngdi cua xe khong tron qua, khong gb ghé

-~ Mat xung quanh cé thé duge bao bang ném mém dé thuc hién tap nhiing
bai tap khdi lugng manh ma khéng gay ton thuong cho bénh nhan.

— Day that lung an toian giup ngudi bénh khdi nga vé phia trudc trong iruong
hop thang bang kém va co dudi lung yéu.

— Cac yéu t6 an toan,dudc xem xét khéng chi lién quan dén co khi, dén ma sat
(nhu thing va ché ngdi) ma con la kich thude chap dé cha xe Jan trong mai tugng
quan dén khéi lugng va chiéu cao ciia bénh nhén. Néu bénh nhéan cac 1én. nang
than trén, khong kiém soat duge hai chan, thing bang kém rat dé m4t thang bang
khi ngéi trong xe lan, do vay nhiing bénh nhan nay khong nén tap cac bai tap nhu
ném qua banh ning ra xa hay qua ddu, nhitng hoat déng véi xa vé phia trude vi
nhiing bai t4p nay c6 thé lam m4t thang bing ctia bénh nhan trong khi dang ngdi
xe lan.

— Manh tya chan phai xoay ra ngoai sang hai bén khi ra vao xe lan. Bénh
nhén khéng dude bude chan 1én manh tua chén vi sé lam chéng xe lan.

4.6. Cdach su dung xe ldn
4.6.1. Cach xép xe ldn

D4v manh tya chén ra trude va dung diing tAm “ya chan cho thing géc véi
mét san nha. Kéo tAim ném ngdi 1én cho dén khi xe lan dude x&p lai gon gang, x&p
tdm dém ngoi gitta hai thanh hai bén ché ngéi.

4.6.2. Cach mad xe ldn

— Ddy hai thanh hai bén ché ngéi xuéng cho dén khi mit ghé dude cang
hoan toan.

— Khong ¢ géng kéo hai thanh hai bén chd ngdi ra hai bén sé lam hu phan
gin tdm tua tay.

IV. MAU DI SU DUNG DUNG CU TRG GIUP BI
1. Mau di st dung nang

1.1. Méu di 3 diém: c6 thé dung cho tat ca cac loai nang.
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1.1.1. Méu di du toi

Khdi dau dua hai nang & phia trude, hoi xa chan dude trg gitip. Khéi ludng cd
thé duge ty 1én nang va chin lanh gap du tdéi ngay phia sau cia nang. Chan dau
dude nhéc lén khéi mat dat va d phia trude co thé.
1.1.2. Mau di du qua

Tuong tu nhu trén nhung chin lanh du qua nang va ban chin dat xuéng d
phia truéec nang, mau di nay danh cho nhiing bénh nhan khoé hon.

1.2. Mdu di 4 diém
1.2.1. Ca hai chdn du tdi hay du qua

Dua hai nang ra phia trude déng thdi, chiu siic néng trén hai tay, ngudi bénh
du ngudi vé phia trudc va dat hai chian & ngay phia sau hay & ngay phia trudc
nang. Mau di nay thudng dugc st dung cho bénh nhan liét hai chi dudi c6 hai nep
dai, tuy thudc vao kha ning va stic manh ctia bénh nhén.
1.2.2. Mau 3 va 1

Hai nang va chan chiu mét phan sic nang dua vé phia truéc ciing lic, chan
dau di chuyén mo6t minh trong khi stic ning duge phan bé trén 3 diém dat trén
mit dit ciia hai nang va chan lanh.

MAu di nady duge ding sau giai doan khéng chiu stic ning cta chan nhung
toan bd khai lugng co thé van chua dude ty trén chan bi thuong.
1.2.3. Mau déi bén

Dua mét nang 1én trudc (nang phai), dua chian déi bén lén gin miic véi nang
phai (chén trai), tiép theo la chuyén nang cung bén lén phia trudc chén trai (nang
trai), budc chén d&i bén lén gan miic véi nang trai (chan phai).
1.3. Mdu di 2 diém

Pua nang va chan déi bén 1én cing mét 1an (nang trai va chan phai), tiép dé
dua nang con lai va chén kia lén theo (nang phai va chan trai).

2. Mau di sit dung gay
2.1. Mau di véi hai gay

Ca hai gay c6 thé duge dua vé phia trude véi chan dau, sau d6 chan lanh dugc
dua lén sau. Day 14 su tang tién tir cac dang di véi nang nhu mé ta trén (mau di 4
diém, miu di 3 va 1).
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Gay c6 thé duang luan chuyén trong mau di binh thudng : gay phai, char trai,
gy trai, chin phai. Bénh nhian mat thdi gian hon dé tap di nhu vay nhung miu di
nay tao duge dang di binh thudng cho bénh nhan dé cudi ciing cé thé loai bs han
dung cu trg giap di.

2.2. Mau di véi mét gay
Cam gay d6i bén véi chan dau. Mau di sé la chan dau va gay lén trudc, sau dé

chan lanh 1én, tay khéng cAm gay du dua vé phia trudc ciing v6i chan lanh va ci
thé tiép tuc.

Cam gay ¢ bén d8i dién véi chan tay liét. Mau di 14 gay va chan liét lén, réi
dén chén lanh. Tay liét c6 thé khong c6 kha ning du dua.

Khi khéng thé thuc hién céc cach trén dude thi sit dung dang di nhu cua véi
gay lén trudc, sau dé chén lanh 1én rdi chan liét 1én. Trong trudng hop nay déng di
nhiéu diém véi gay hdu nhu luén luén duge st dung.
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Mot vai trudng hop bénh nhén c6 thé cdm gay 6 bén tay cing bén vdi chan hét,
nhiing bénh nhéan dau, tan tat nang hay st dung cach nay, khi d6 gay va chan liét
di chuyén vé phia trude cang mét lic véi nhau.

3. MAu di véi khung di

Bénh nhén dat khung di & phia trude va di trong n6. Khuyén khich bénh nhan
¢ géng di ting budc mét véi méi chan dé di chuyén trong khung, néu khong cac
r6i loan dang di sé phat trién.

4. Di chuyén véi xe lan

Mbt s6 bénh nhén cin xe 1an do tan tat tam thdi (nhu gay xudng, doan chi cho
té1 khi chiu stic ning tét) hay mot tan tat vinh vién (nhu liét hai chi duéi). Vi vay
ngudi diéu tri phai quyét dinh huéng dan nhing hoat déng thich hdp vO1 cac nhu
cau khac nhau cho ngudi bénh trén xe lin.

Sau khi bénh nhan da dudc chi din cin ké vé cdu tao cua xe ldn va da hoc
nhiing hoat dong kiém soat xe cd ban thi khi d6 xe lan hoat dong nhu moét su thay
thé& cho déi chan bénh nhén, ho cé thé thuc hién cac hoat déng sinh hoat thudng
nhat trén ching.

4.1. Cdch dédy xe lin
4.1.1. Pay di trén mat bang phagng

a. Néu bénh nhén tu di chuyén

Bénh nhén tu ma khoa thidng xe, lan hai tay trén vanh lan xe ¢ hai banh xe
lé6n dé di chuyén.

b. Néu bénh nhén co ngudi ddy xe tro giup

Ngudi trg giup cAm vao hai tay ndm, 4n chin vao cin ning dé nang hai banh
xe nho roi khoi mét san, lan xe trén hai banh xe lén.

4.1.2. Péy lén, xudng lé dudong

a. Ddy lén

Xe lan huéng mit vé phia 16 duong, &n chén 1én can nang xe dé xe nghiéng ra
sau lan trén hai banh xe 16n. D4t hai banh xe nho 1én bac thém. Cam hai tay ném
nang xe va lan vé phia trudc 1én 1& duong.

b. Pdy xuéng

Mat xe hudng vé phia 1& dudng, lung hiéng xudng long dudng, an chan lén caAn
nAng xe dé nghiéng ra sau lan trén hai banh xe 16n. Lan cham xe xuéng khoi lé
dudng, ha hai banh xe nhé xuéng long dudng.
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4.1.3. Lén xuéng doc

Té6t nhat xudng tit ti bing cach dat thdng & vi tri thich hop néu ¢6 néc thing.
Néu ngudi bénh c6 cd than yéu khé giit thing bing nén xudng bing lung trude dé
tranh nga ra trudc.
4.2. Cdc bai tdp cho bénh nhén sit dung xe lan
4.2.1. Danh gia kha nang tap luvén trén xe lan bang cdch héi bénh nhan

— Bénh nhén ¢6 thé nim va tha tay khong?

— Béak nhan cé thé vai va phia trude, sang bén, lén trén, ra sau véi moét tay,
hoac hai tay khi can khong?

— Bénh nhan ¢6 thé dich chuyén than va trd vé vi thé ngdi thang trong cac cu
dong xoay than, gip bén than, gap va dudi than khéng?

— Bénh nhéan 6 hiéu va 6 kha nang sit dung thing, st dung ché dat baw chén,
18y tay cam cua xe ra, st dung hay thao ra nhiing chi tiét dac biét khac khéng?

4.2.2. Nhiing bai tap sau day c6 thé si dung tap trén xe ldn

— Tap cac bai tdp thang bang cho dau, than trén, than dudi.

— Tap cac bai tap dé khang bang ta cho ban tay, khuyu, vai, than trén cho tat
ca cac clt dong dé cho phép tu nang kidi luong c¢o thé trén xe lan.

— Tap cac bai tap dé khang véi réng roc cho canh tay va khép géi.

— Tap céac bai tap dé khang véi 16 xo cho khuyu, vai, than trén va ¢6 chan.

— Tap téc dd bang cac dung cu nhé khéng bi lan ra xa.

Khi bénh nhan c6 thé tham gia tap nhém, ¢6 thé s dung nhiéu hon cac dung
cu tap vl xe 13n thi kbi d6 banh nhan 26 thé 13y lai s su khéo 1éo hoat bat hun. Thuc
ra chu nhén cta cac xe lin c6 thé tham gia cac hoat dong thé thao lam gia tang su
diéu hgp va kha nang thé chat cua ho, nhitng su tranh dua trong thé thao lam
tran day cudc séng tinh cAm cua ho va néu muén, ho c6 thé tham gia vao cac hoat
dong thé thao & mic quéc gia va qudc té.

TU LUQNG GIA

Céu héi lya chon (khoanh trén vao chi cai diu cau tra 10i dung)
1. Nhing nhém c¢ tham gia viao hoat dong di bao gdém:

A. Cac cd day, cac cd du qua.

B. Céc co dang, xoay trong, xoay ngoai khép hang.

C. Cac cd gap bén va xoay than.

D. T4t ca cac cau trén déu ding.
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. Dé chudn bi cho hoat déng di véi nang gy, cn tap manh cac cd d chi trén:
A. Ha va gap vai, dudi khuyu, gap ¢4 tay, gap cac ngén, ddi ngén cai.

B. Ha va dudi vai, gap khuyu, dudi ¢ tay, gap cac ngén, d61 ngén cai.

C. Ha va dubi vai, dudi khuyu, dudi ¢t tay, gap cac ngén, déi ngoén cai.

D. Ha va gap vai, gap khuyu, gap cb tay, gap cac ngén, dé1 ngén cai.

. Dé chuan bi cho hoat déng di vdi nang gay, can tap manh cac cd ¢ chi dudi:
A. Dubi héng, dudi géi, gap long cé chan.

B. Gap hong, dudi go1, gap lung ¢o chéan.

C. Dudi hong, gap g6i, gap lung cb chan.

D. Gap héng, gap goi, gap long co chan.

. Nang duge dung cho ngudi bi:

A. Cut mot chan da c6 chi gia.

B. Liét hai chan do tén thuong tuy.

C. Mat diéu hop.

D. Liét ban than,

. Gay dudc dung cho nguoi bi:

A. Liét ban than.

B. Mt diéu hop.

C. Pau nhiéu khdp.

D. Cut mé6t chan dudr géi da cé chi gia.

Cach di: nang phai — chan trai — nang trai — chan phai — nang phai... 1a cach di:
A. 2 diém.

B. 3 diém.

C. 4 diém.

D. Du qua.

. Cach di: nang phai va chan trai — nang trai va chan phai — nang phai va
chan trai... la cach di:

A. 2 diém,

B. 3 diém.

C. 4 diém.

D. bi lét.
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8. Cach di: 2 nang — chin dau — chéan lanh — 2 nang... 1a cach di:
A 2 diém.
B. 3 diém.
C. 4 diém.
D. Bu qua.
9. Bénh nhén liét hai chan 6 mang nep dai stt dung nang véi cach di;
A. Lét,
8. Pvu tar
C. Du qua.
D. T4t ca déu ding.

10. Bénh nhan bi gay chéi 34 ¢b chi divh ditge nbép ching chiv imdt phdn sae

nang trén chan gav, su dung nang véi cach di.
A. 2 diém.
B. 3 diém.
C. 4 diém.
D. Du qua.
Cau hoi dang sai

Hay chon va danh d&u (X) vao c¢6t D cho cau ding va cot S cho cau sai.

b

11. Di 3 diém |4 c4ch di tang tién clia di 4 diém.

i 12. 9u 16i la cach di tang tién cla du qua.

| 13. Khi xudng cu thang, dua nang xudng trude, budc chan dau xuéng theo, chan lanh
xudng cuing bac vai nang déi véi bénh nhan chiu duge mot phéan stc nang trén chan dau.

14. Khi lén cau thang, budc chan dau Ién mét bac, nang ngudi lén, nang va chan lanh mang
én cung bac va Iap lai déi véi bénh nhan chiu dugc mot phan sitc nang trén chan dau.

15. Dy xe Ian Ién 1& duang vai xe lan hudng vé phia Ié duong, an chan Ién can nang xe dé
| xe nghiéng ra sau |an trén hai banh xe I6n, dat hai banh nhd Ién bac thém.

L
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Bai 14

BAI TAP VAN DONG THEO NHOM

I. KHAI NIEM
1. Binh nghia

Tap nhém la sy tap luyén danh cho mot s6 lugng bénh nhéan can diéu tri mot
phan hay toan thé chuong trinh tap, ma nhiing bénh nhan nay cé cung muc do va
loai thuong tén du dé dua ho vao diéu tri an toan trong mot ndi chung, trong cung
mot thoi gian véi nhau va vé1 cung cac bai tap van dong.

Phuong phap diéu tri nay tuong tu nhu diéu tri mot nhém vl muc dich ngan
ngua bénh tat, vi du: cac ba tap thé duc tong quat cho nhiing bénh nhan gia nam lau.

2. Tac dung cua tap nhom

— Tap nhém cé thé nang cao kha nang dé bénh nhéan hoan thanh mét muc
tiéu mai.

— Lam viéc trong mdt nhém thudng giip bénh nhan cam thdy minh la mot
ngudi it tan tat hon, dac biét néu trong nhém dé c¢6 nhing nguoi dang ¢ trong giai
doan s6m cta su phuc héi.

- Cang nhiéu nhiing bénh nhén tién b trong nhém cang mang hy vong va
khuyén khich nhiing bénh nhéan khac, co thé xua tan sy chan nan va tao ra mot su
nhiét tinh hang hai méi.
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— Tap nhom déac biét tt déi véi ngudi 16n tudi vi dua ho ra khoi cude séng biét
lap va c6 don, thic ddy chuyén tro, cusi dia, tit d6 thu dan dau éc va cd thé, ma
diéu nay thi rat can déi véi phuc hoi chiic nang.

~ Tré em dugc tap nhoém sé gia tiang su kich thich, dan téi gia tang su cd
gang hon.

- Trong tap nhdm, su quan tam chu y cua nguoi diéu iri dudc chia sé cho
nhiéu ngudi do vay bénh nhén c6 trach nkiém non d6i véi hoat déng cua ho khi tap
luyén va gitp dd nhiing nguoi déc lap kém hon ho trong nhém.

- Khi t4p luyén trong ahom, bénh nhédn duge hoc cach hd trg lan ahau va
tranh dua nhau khi tap. Nhing bai tap méi va hing tha hon caa chudng trinh tap
nhém sé kich thich nhiing bénh nhan da duge diéu tri chuong trinh riéng trude dé.

~ Mac dAu tAp nhom rat 1iét kiém thoi gian cho ngudi diéu tri, nhung két qua
quan trong nhat can dat dude khi ngusi diéu tri lya chon difu tri nhém luén ludn
la tinh trang sdc khoe va su tién bé cia bénh nhan.

3. Tiéu chuan x€p nhém bénh nhan

— Dac tinh va ndi ton thuong.
— Kha nang va muc d6 thuc hién chiic nang ctia ngudi bénh.
— Kha nang hiéu biét va nhéan thic ciia ngudi bénh.
— Tinh chat va dac diém ctia bai tap can thuc hién.
— Tudi tac va gidi tinh cia ngudi bénh.
4. Danh gia su thich hgp ctia bénh nhan déi vaéi viée tAp nhém

Dé xép nhém diéu tri cho bénh nhan, cAn danh gia xem bénh nhan c¢é thich
hgp do1 véi viée diéu tri nhém khéng, dua trén nhiing khia canh sau:

— Bénh nhan c6 thé chu y, tp trung, hiéu va tuin theo lénh khéng.

— Bénh nhan c6 thé chit thich hgp dé hoat déng trong nhém khéng, c6 di do
bén dé thuc hién bai tap trong thoi gian kéo dai téi 20 phit ma khong nghi khéng.

— Hé thong hé hap va tim mach bénh nhan ¢é 6n dinh khéng, ¢6 cAn dua vao
nhém tap dac biét khéng.

—~ Bénh nhéan c6 kha nédng thuc hién t4t ca bai tip khéng, vi tat ca cac thanh
vién trong nhém déu phai thuc hién tuong tu nhu nhau déi véi nhiing bai tap chung.

— Bénh nhén c6 kha nang tu thuc hién ma khong can theo déi sit sao khéng.

— Bénh nhan c6 thé st dung duge mét s6 loai dung cu dung trong nhém khong.
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— Bénh nhan c6 thé ¢di bd hodc mic lai 40 giuan trude va sau khi tap mét cach
doc lap khong, diéu nay bao ham bénh rihian ¢:6 du kha ndng thang bing dé an
toan khong.

— Bénh nhén c¢6 kha nang vdi t61 dung cu, nam xuéng hay ngdi day tit san
nha, ngdi xudng va dung day, di mot khoang cach cin thiét véi su trg gitp t61
thiéu khéng.

il. AN TOAN TRONG PHONG TAP
1. Cau trac phong tap

— Trdn nha: Dung cu treo tran nha phai cé tat ca nhiing cdu tric nang do
dudc gén viing dé tranh nhiing rdi rung khong mong muén.

— Tuwong nha: Phang min dé khéng gay xudc khi cham, khéng c6 nhiing chd
nho ra.

— San nha; San nha luén sach sé va khong nén danh béng dé lam giam su
tron trugt.

_ Ciza s6- Cé du ctia 88 dé cung cap anh sang vdi db rong du dé théng gi6é hgp
ly va an toan. Gudng cua s6 dude boc luéi an toan, tranh gdy chén thuong do
rol guong.

— Anh sdng: S8 lugng ngon dén phu hdp vdi dién tich phong. Tét nhat l1a dén
dudc gin véi tran nha trong ludi bao vé bang kim loai phan sang.

— Hé théng diéu hoa: Phai phu hop véi kich thude clia can phong dé tranh
noéng nuc.

— L& ra va 16t vao: Phai rong rai mét cach hop 1y cho bénh nhan di chuyén.
2. Cac dung cu trong phong tap

— Céc dung cu ¢ dinh phai dude gén chéc chén va phai dude kiém tra thuong
xuyén theo cac nguyén tic an toan.

_ Nhiing dung cu hu héng phai dude stia chiia ngay lap tc va phai duge
ngung su dung néu chua sua chia.

— Nhiing dung cu di chuyén dude dui 16n hay nho phai dude cit gilt gon gang
trong nhiing vi tri thuan tién, dé 1ay.

— Céac dung cu dung dua phai dude di chuyén mét cach cédn than va ngudi diéu
tri phai kiém tra dé chéc chén 14 ching an toan trude khi cho bénh nhan tap.

— Cac thiét bi nhé phai duge dung trong cac hop thich hgp va khéng duge dé
nim lung tung trén san nha trong khi cac bai tap dugc tién hanh.
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— Céc dung cu lién quan dén cac tai nan trong khi tap phai duge luu git dé
diéu tra.

3. Su dang gio

— Nguéi diéu tri nén sin sang ¢ phong tap khi bénh nhan dau tién dén.

— Bénh nhéan ciing cdn dén dung gid dé khong bd s6t cac ba: tap khai dong
dau t1én va tao nén su luu théng tuin hoin tét nham ting hidu qua va su an toan
cho cac bai tdp manh sau nay.

4, Quan 40 ci1a bénh nhar

— Quan 4o phai thoal mai, an toan va co thé tu do cii dong, vi du: nhu quan
ngan cho nhom tap khdp géi, 40 ngin iay cho nhém tap ban tay. Nguai diéu tri co
thé dé dang phan biét cac nhéra nho trang pnuc bén ngoai cia bénh nhan. Khéng
méc quan 4o chat.

— TA&t cia nguoi diéu tri va bénh nhin nén cdi bo dé tranh tron trugt.

— Néu téc dai qua nén cot lai phia sau cho chat dé khoéng dung dua.

~ Doéng hé, nil trang va cac vat dung khac can phai dude théo ra dé ngan
ngira gdy ton thudng tray xudc.

5. Nhitng yéu t6 khac

— S6 lugng bénh nhan trong mdi nhém khéng qua 8 — 12 ngudi (tuy theo loai
khiém khuyét). Ngudi diéu tri cAn biét tén timg bénh nhan mot dé c¢6 thé kiém
soat dudc tat ca cac hoat ddng trong nhém.

~ Ngudi diéu tri khong nhitng phai bi€t k&t qué chan doan bénli cua ting
bénh nhian ma con phai biét tit ca nhiing yéu t6 y khoa lién quan dén bénh nhu
tinh trang tim mach, hé hap, diéc dé theo doi va phat hién kip thoi cac tai bién
trong khi tap (néu cb).

lll. CAC KY THUAT TAP NHOM TONG QUAT
1. Giong ndéi

— Giong ndi cua nguoi diéu tri 14 moét yéu té quan trong cho su thanh céng cua
hoat ddng nhém. Céc bai tap du dude vach k& hoach mét cach tdt nhat van co thé
thuc hién khéng hiéu qua bdi ngusi diéu tri sit dung hidu lénh toi.

— Bénh nhan nghe dude hiéu lénh tét nhat ti phia truée hay phia bén cta ho,
ngudi diéu tri phai biét khi nao thi cdn thay déi vi tri cia minh va khi nao thi cta
bénh nhan.
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Giong néi clia ngudi diéu tri phai chic chdn, dé nghe, dung chinh ta, c6
nhiéu Am diéu khac nhau. Cac ti phai duge dung tach ra mot cach can than va
khong liu riu véi nhau.

_ Db cao cua giong néi phai thich hop véi sé lugng va ban chat cua cac thanh
vien trong nhém. Nhém phuc héi chic nang cho cac bénh nhéan tré 6n ao huyén
nao cAn moét giong néi 16n hon so véi nhém cac bénh nhan nt lon tudi. Khi tap
nhém & ngoai trdi caAn giong néi to hon boi su loang am.

Giong néi phat ra sé duge dé nghe nhét néu ngudi diéu tri thu dan cac co cd,
vai va dai vai va Am dugc phat ra ti bung. Bang cach d6 ngudi diéu tri sé tao ra
dude am diéu sau
hon va c6 thé tranh
dudc viém hong.

Giong no1
va tdéec do noi cua
ngudi diéu tri co
tac dung chi dan
mot cu dong phai
dudc thuc hién.

+ Khi nguoi
diéu tri mudn cu
dong thuc hién
nhanh hay cham

thi giong no1 cang
phai nhanh hay
cham theo. Néu clt dong doi héi mot su c6 ging kéo dai thi giong noi cua nguoi
diéu tri ciing kéo dai tuong ung.

+ Khi khuyén khich mot bénh nhan nang mét ta nang thi tit "nang" can dugc
kéo dai va cao giong ¢ cudl. Khi giip mét bénh nhan thu dan mét chi thé, nguoi
diu tri c6 thé dung tit "tha rai" bat dau bat thinh linh va xudéng giong 6 cuéi. Cu
dong dude thuc hién nhe nhang can giong né1 nhe nhang. Cu déng nhanh nhen can
cac tu ro rang roi nhau.

— Tranh st dung cac ti ky thuat, khéng st dung qua muec tur dia phuong,
tranh st dung giong déu déu budn té ma hay nhan manh ¢ dong tu, trang tu hay
tinh ti nhu "Day ngudi sang bén", "Ném cao qua bong lén ", "Nhay buéc dai ra"...

— Ngudi diéu tri chi st dung thanh cong giong néi néu nguoi diéu tri hoan
toAn tin tudng vao hidu qua cua bai tap ma ho huéng dan, déng thoi chuan bi ky
cang bai tap trude khi huéng dan.
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2. Tu thé

— Ca nguoi diéu tri va bénh nhan phai ¢ trong tu thé sao cho c6 thé quan sat
dudc nhau dé dang. Bénh nhan ¢6 thé x&p thanh day hay vong tron.

— Cu dong cua ngudi diéu tri, cha bénh nhan hay dung cu khéng dude gay
nguy hiém cho bat ci ai trong phong tap.

— Néu mat troi chiéu sang vao phong, dé bénh nhan xoay lung vé phia anh
sang mat troi.

— Nbing bénb nhén ¢ hai bén cua nhém thudng bi xan lang, do viy ngusi
diéu tri nén ding d trong vi tri ¢6 thé quan sat toan nhém trong thoi gian tap dé
nhic nhd

— Nén ho tri bénh nhéan ding kirh ving trar, ngudi didu tri cdn huéng dan ti
bén ngoai dé khéng mot ai trong bénh nhan o phia sau nguor diéu tei.

~ Nhiing bénh nhan c¢é nhing khiém khuyét dac biét nhu diéc hay mu cin
duge dat 6 ndi ma ho tap dé dang nhat trong nhom va ding gan ngudi diéu tri vi
nguoi diée c6 thé doc moi va ngudi mu thi c6 thé nghe tot lénh.

3. Nhitng huéng dan tong quat

~ Diém quan trong la tap nhém dude st dung vi igi ich cua bénh nhan chu
khéng phai vi thiéu nhan luc ctia ngudi diéu tri.

— T4t ca cac bai tap phai duge Iya chon can than va thich hop déi véi tudi va
gidi, kha nang va tinh trang khiém khuyét cia bénh nhan.

~ Tat ca bénh nhén phai c6 it phat mét lan diéu tri riéng biét dé lugng gia,
hudng dan muyc dich va phai duge lua chon vao hoat dong nhém bdi k§ thuat vién
vGi su tu van cua nhing thanh vién khac trong nhém diéu tri.

— Nguoi diéu tri phai biét nghé nghiép ctia bénh nhéan truée day va nghé
nghiép du dinh sau nay dé cé ¥ tudng thanh lap mét chudng trinh didu tri can
thiét cho tuong lai cia bénh nhan.

— Su hgp téc caa bénh nhan 1a sy séng con clia chuong trinh tap nhém.

— Tat ca cac bai tap duge hudng dan thanh céng déu dua trén méi quan hé
tudng hd & trong nhém tap va trong cac bai tap thuc hién hang ngay & nha.

— Bai tap phai ¢6 nhiéu thay déi: khi thi kich thich, khi thi déu dan, khi thi
lam theo l1énh, khi thi chinh quy, khi thi khéng.

— Nhiing hoat déng vé thé chat nhu vao hay ra phong tap, 1ay hay cat dung
cu phai duge huéng din thuc hién cé6 muc dich. Nhiing bai tap nay sé hitu ich déi
v6i kha nang doc lap cia nguoi bénh khi ra vién va tao ra nhiing khoang nghi tu
nhién trong khi thyc hién cac bai tap thé chit mét méi.
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— Pé ngan ngiia bénh nhan phai cit déng qua nhiéu, ngudi diéu tri phai sap
x&p bénh nhan sao cho cac dung cu luyén tap can thiét ¢ gan ho. Vi du: bénh nhéan
¢6 ton thuong ban tay can ban va nhiing dung cu nho, trong khi nhiing bénh nhan
c6 van dé vé thang bang thi can ding gan thanh song song va cac buc.

— Khi nguoi diéu tri cam thdy nham chan vé6i hoat dong nhom thi chac chan
bénh nhan ciing sé cam thay nhu vay. Pac biét sy nham chan sé xuat hién khi
nguoi diéu tri khéng mang nhiing hing tha vao bai tap cho bénh nhan.

IV. CAC NGUYEN TAC DE HUONG DAN MOT BAI TAP NHOM

C6 bén nguyén tac dé hudng dan mot bai tap nhu sau:
1. Chon tu thé khai dau

— Ngudi didu tri can chon lya can than tu thé khdéi dau cho bénh nhan trong
mo1 bai tap.

— Tu thé dung rat quan trong vi tit ca cac cu dong duge thuc hién tu tu thé
sai déu khong hiéu qua va khong co gia tri.

— Tu thé& khdi ddu phai dude kiém tra trude khi tién hanh va tiép tuc dugc
theo déi dé thuc hién bai tap thanh cong.

2. Thuc hién bai tap

— Bai tap cé
thé dude hudng
dan bang loi hay
bang lam mau
hodac bang ca hai.

— Hudng dan
ro rang, ngan gon,
dung thoi diém,
dé nghe vi c¢o
nhiéu nhém diéu
tri va ca nhan
diéu tri thuc hién
trong cung mot

phong. Hay n&
v61 bénh nhan can

Quan sat va chinh stfa cho b&nh nhan

phii lam g va
thuc hién bai tap cang nhanh cang t6t sau khi n6i dé bénh nhan dé nhé va dé
thuc hién.
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~ Lam mau dude st dung khi bai tap cdn phai dién giai dai, nhung phai nhé
rdng, ca ngay huéng dan trong phong tap lam cho ngudi diu tri c6 thé rat mét
moi, do vay hay hia chon nhiing bai tdp mau mét cach khéon ngoan.

Néu stt dung bai tdp miu dé huéng din thi phai thuc hién bai tap khéng c6
mot 161 nao trong tu thé tat ca bénh nhan déu nhin thay.

-~ Luodn trg giup bénh nhan khi sAn.

— Luén khuyén khich déng vién bénh nhan trong tién trinh tap dé cai thién
su thuc hién cua bénh nhan.

3. Quan sat va chinh sta

— Nguoi diéu tri phai huéng dan k§ bai tap truée khi thue hién dé tranh phai
chinh sua.

Néu phai chith sia qué vhiéu thi ¢é aghia ring. ngusi di€u tri chua chudn
b1 chu dao cho ba tap.

— Nguéi ditu tr1 st dung tu thé ding nang déng dé quan sat i6i. Néu can
thiét phai st dung nhiing tu thé khac ¢é lam bai tap mau thi phai quay vé tu thé
ding cang nhanh cang tét.

— Ngugi diéu tri phai thay 46i tu thé tiyy thude vao 151 bai tap xuét hién khi
bénh nhén thyc hién, nhung bat ¢t mét su di chuyén nao ciing phai 6 muc dich.

— Nguoi diéu tri phai quan sat mot cach hé théng tit phia bén nay sang phia
bén kia hay tir ding truéc ra ding sau va hoc cach st dung tAm nhin réng va day db.

— Trong giai doan d4u cta bai tap, ngudi diéu tri nén chinh stia cho 2 nhém
bang cach chon ra 186i ma nhiéu ngudi mic nhat va chinh stia mét cach :ich cuc
bang khuyén khich va gidp dd dé tat ca bénh nhan thuc hién bai tap tét hoa.

— Trong khi cin thén giai quyét méi 16i trong méi thoi diém, ngusi fiéu tri
khong dude quén tu thé khdéi dau ctia bénh nhan.

— Chinh stta cho titng ca nhan phai duge thuc hién mét cach khéo léc. & nhi
va giéng nhu la dé giai quyét khoé khan cho tit ci bénh nhan cta nhém.

— T4t ca sy cai thién mic di chua hoan thién ciing phai duge khich L, Bénh
nhan luén luén cam thdy réng, tidu chuén dua ra dé thuc hién ctia ngudi fiéu tri
rdt cao, nhung nhitng ¢ gdng c4 nhan ciia bénh nhan phai duge ghi nhan.

— Su dung tat ca c8 gang dé chinh siia mot bai tap that bai nhu ngng ca
nhém dé hudng din lai, hay diing bai tap vi mét thiéu sé trong nhom.

4. Thoi diém két thac bai tap

— Bai tap dudc két thuc khi ngusi diéu tri cam thay dén ldc cAn két titic chi
khong phai khi bénh nhin muén dudc két thuc.
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— Khi tiép tuc bai tap lau qua thi hiéu qua thuc hién bi giam xuéng.

— Théi gian diéu tri nhém trung binh khong qua 20 phaut.
V. SAP XEP CAC GIAI POAN CHUONG TRINH TAP NHOM

1. Chuong trinh tap chung

Cho du quy thdi gian nhiéu hay it thi cac chuong trinh tap nhém déu phai
dude trinh bay theo mt mau chung nhu sau:

1.1. Giai doan dau

Gidi thiéu mot bai tap cé tac dung khdi dong vung thich hgp. Bai tap nay dé
bénh nhan ci dong tu do t61 da, khong can su c6 gang ngoai trit truong hgp chan
thuong khong cho phép lam vay. Tét nhat duge thuc hién trong vi thé ding. Bai
tap nay lién quan dén cac ci déng cua khdép 16n hay nhing khdp lién quan dén
ving ma ta quan tam.

1.2. Giai doan thit hai

Tiép theo 12 3 hay 4 bai tap v6i nhiing cit dong dinh khu ¢ ving can tap, lua
chon vi thé khéi dau can than. Néu khong c6 cac cli dong giéi han thi cac bai tap
nay khong yéu cau chinh xac hay manh qua. Giai doan tiép niia la nhing bai tap
khé yéu cau tam van dong 16n hon va tang cudng stic manh co, do1 hoi d6 chinh xac
]6n hon trong nhiing tu thé nang déng hon cua cudce séng thudng nhat. Nhing ba
tap nay doi hoi et dong nhanh va suy nghi nhanh. Khi bénh nhén tién trién tot thi
s6 lugng bai tap riéng biét gidm xudng va thay thé cac bai tap nhém trong giai
doan nay nhiéu hon.

1.3. Giai doan cao diém nhdt

Bao gém cac tro choi hay cac
hoat déng lién quan dén tat ca
cac ky nang da dudc hudng dan,
lién quan dén cac hoat doéng
tuong hé cua cac thanh vién
trong nhom.

1.4. Giai doan cudi cung

La cac bai tap giai quyét cac
van dé ca nhéan trong cudc séng
hang ngay do1 hoi su diéu hap,
thang bang.

Bai tap nhom toan than
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2. Sap x€p chuong trinh tap toan than theo thi tu sau

Tap tho (dé tim phéi sdn sang hoat dong).
- Tap t chi (bai tap dé bénh nhan hing hai hoat déng).
— Tap ¢6 va than ngudi, tap manh co.
~ Tap dién hop va thang bang va tap chiic nang.

Téap tho (dé nguad: bénh thu dan).
3. Sap xép chuong trinh tap tirng vung theo thit tu sau

[La chuong trinh dude sap xép dé tap tung vung bl ton thuong, nhung c6 gang
khong tap cing mét nhém co trong subt chuong trinh tap:
I'ap di déng cac khor

Tap manh co

— Tap dieu hgp va thang bang.

Huan luyén lai chic nang.

Chuong trinh tap nhom timg ving
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CAU HOI LUQNG GIA

Cau hdi lva chon (khoanh tron vao chit cai dau cau tra 10i dang)
1. Tap nhém la chuong trinh tap danh cho mét nhém bénh nhan:

A. Cé cung muc do va loai thudng tén di dé dua ho vao diéu tri an toan
trong mét ndi chung, trong cung mét thoi gian vél nhau va véi cang cac
bai tap van dong.

B. C6 cac loai thuong tén khac nhau, c6 thé vao diéu tri an toan trong mét noi
chung, trong cing mét thoi gian v6i nhau va véi cung cac bai tap van déng.

C. Cé cung muc dd va loai thuong tén du dé dua ho vao diéu tri an toan
trong mdt noi chung, trong cung mot thoi gian véi nhau va véi cac bai tap
van dong khac nhau.

D. C6 cac mic dd va loai thuong tén khac nhau, c6 thé dé dua ho vao diéu
tri an todn trong mot noi chung, trong cing mdt thoi gian véi nhau va vol
cac bai tap van déng khac nhau

2. Khi xép nhém bénh nhén, ta can ci vao:

A. Pac tinh va noi thuong tén.

B. Kha nang va mic do thuc hién chiic ning cua nguoi bénh.

C. Tinh chat va dac diém cta bai tap.

D. T4t ca cac ciu trén déu dung.

3. Chuong trinh tap toan than dude sap xép nhu sau:

A. Tap thd — tap ¢d va than ngudi — tap ta chi — tap diéu hdp thang bang —
tap tho.

B. Tap thd — tap ti chi — tap c6 va than ngudi — tap diéu hgp thang bang -
tap tho.

C. Tap thd — tap diéu hop thang bang — tap co6 va than ngusi — tap ti chi —
tap tho.

D. Tap thd — tap ¢b va than nguoi — tap diéu hop thang biang — tap tu chi -
tap tho.

4. Chudng trinh tap ting viing dude sap xép nhu sau:

A. Tap manh co — tap di déng khdp — tap diéu hop va thang bang — huin
luyén chic nang.

B. Tap manh cd — huan luyén chiic nang — tap di déng khdp — tap diéu hgp
va thang bang.

193



C. Tap di déng khdp — tap manh cd — tap diéu hop va thang bing — hudn
luyén chic nang.

D. Tap manh cd — tap diéu hop va thang biang — tap di déng khép — hudn
luyén chic nang.

5. Khi tap nhém, vi tri ctia nguoi diéu tri la:
A. Dang trude.
B. Piing trude va hei chéch mot bén.
C. Ping sau.
0. Bang giga.
Cau hoi dang sai

Hay chon va danh dau (X) vao edt D cho cdu dung va cot S cho cau sat:

e o o o T T e T e e
| I

p 1 3

apl

e e e e e e i ——————— ey

' 6. Khi tap nhom, bai tap giong nhau nhung khi can sira dong tac nén sira cho timg ca 1
thé riéng biét trong giai doan dau cla bai tap.

7. Giong néi clia nguai diéu tri phai co do cao thich hop, d& nghe, ding chinh 13,
khéng liu riu.

8. Khi t&p nhém bénh nhan co thé x&p thanh day hay vong tron.

9. Sé lugng bénh nhan trong nhom cang nhiéﬁ cang tét.

10.

Bai tap nhom duoc két thac khi bénh nhan yéu cau.

Dién tir

Hay dién tit hay cum ti thich hdp vao khoang tréng trong cac ciu sau:

11. Tap nhém tiét kiém thoi gian cho ngudi diéu tri nhung nhung két qua
quan trong nhit can dat dude khi nguoi diéu tri lua chon diéu tri nhém la

12. S§ lugng bénh nhan trong méi nhém khéng qua (a)
Figernl Ty tHE .oovvgiiiv (b)

.............................

..................................................................................................................................
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1. Phuc héi chizc ndng, Téng hdi Y Dudgc hoc Viét Nam, 1991,
2. Van déng liéu phap, nguyén ly va ky thuat, Carolyn Kisner & Lynn

Allen Colby, Nha xuit ban Y hoc, 1996.
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Bai 15

BAI TAP VAN DONG CHO TRE SO SINH VA TRE EM

I. CAC BAI TAP CHUOI CU BONG BINH THUONG CHO TRE SO SINH

1. Chi dinh

— Nhiing tré bi 6m yéu trong nhiing thang dau phat trién.
_ Nhiing tré bi cham phat trién tinh than.
— Nhiing dia tré cham phat trién van dong.
Nhiing dia tre bi di tat bam sinh nhu ban chan khoéo, gai doi cdt song.
Nhiing tré bi sang chan khi sinh nhu gay xuong, liet Erb, thoat vi co uc
don chum.
2. Nguyén tiac ky thuat
— Pia tré nén dudce coi bo hoan toan
40 quin, dit nim trén mit ném mong
&m nhung viing, dude phu boi mét khin
tAm mém sach.
_ Luc diu da tré nén dudc nim
ngia, chan hudng vé ngudi diéu tri.
— St dung phan xa kéo din dé
gitp dda tré co co chu dong bang cach

thuc hién cac ¢t dong thu dong, hoac la

vuét nhe trén co. Nguyén tac tap cho tré sd sinh
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— Ngusi diéu tri né1 chuyén véi tré lién tuc trong sudt thdi gian thuc hién bai
tap dé dua ra ciing mét yéu ciu véi cung mdt 4m diéu, sao cho dia tré c6 thé hoc
cach lién két cit déng véi 4m diéu, nhu vay tré c6 thé hoc bing tai va bang co ché
cam thu ban thé ciing lic.

— BAt dau véi nhiing khép 16n ctia chi.
3. Nhiing ct dong theo chudi cua chi duéi

Ngudi diéu tri ndm & c6 chan tré, thuc hién gap va dubi khdp gdi va khép hang
k€t hop. Lidc ddu cham, sau nhanh din trong tam d6 cho phép s3n cé. Sau mdi hai
cd dong cham 8 méi chan 14 ba hay bén cl dong nhanh.

Tap cho tré sd sinh Gap cac ngén chan trai luc ép d ngén cai,
cac ngdén chan phai dudi

Tap d€ hai chan dugc dudi thdng khép géi, nhung khéng c8 lam dudi thing
khdp hang vi nhiing dita tré rit nhé khong thé dudi thing khép hang. Tit vi thé
nay thuc hién cit dong dang va khép chan.

Sau d6 tap cac cit dong riéng biét d 14n lugt méi khop cé chan, mit long va mat
mu ban chan.

Tiép theo, nguoi diéu tri gid 6 ban chan tré véi hang, gm gap mdt phan, ép
ngén cai ngudi diéu tri 1én mit long ban chan & vung khdp ¢6 ban. Tré sé dap tng

bang gap mat 16ng ban chén cuia cac ngén. Khi luc ép dude giai phéng, dudi cac
ngoén sé nhanh chéng xuat hién.

Néu cén tao ra co cht déng ctia mét co hay mét nhém co, bung cd sé dude vust
tir dau gin dén dau xa nhu khi vust doc co chay trudc c6 thé tao ci déng gap mat
lung ban chan. Tuy nhién cdn chid y ring, sau khi vuét 3 hay 4 lan, dap tng sé
maét di.

196



Cam nam cho dang canh tay

Cam nam cho gap khép canh tay

4. Nhitng ctit dong theo chudi cua chi trén

Ngén cai cua ngudi diéu tri dat trén
long ban tay tré, ban tay nguoi diéu tri
ndm 1y cing tay tré, bat ddu cu déng ¢
nhing khdp lén.

Gap canh tay qua ngyc, dudi ching
trong vi thé dang, c6 thé két hop véi cu
d6ng gap, dudi khép khuyu. Khi thuc hién
nhiing ¢t ddng nay can can than tranh ép
tay lén nguc tré, canh tay co thé dudc
quay vong tron, nhung nén gidl han cu
ddng gap va.

Cang tay c6 thé quay sdp, quay ngua
véi khuyu gap, di chuyén cich cdm nam

Cr dong nang canh tay

ngén tay d cAng tay tré d€ thuc hién gap va dudi cb tay, ban tay.

5. Nhitng ¢t dong chuéi cua than

Dita tré cAn dudc gap hang va gbi sao cho tré trong tu thé nam cong nguoi, mot
tay nguoi diéu tri nim 14y c6 chan tre, tay kia luon dudi xuong cung dé cu tit duéi
lén trén vung cdt séng cung, thit lung, nguc tao ra dap ung dubi ndng chau va
cong ting phan lung lan lugt. Duy tri cach cAm nam trén ban chén tré véi mot tay,

tay kia st dung ngon cai va ngén ut nam lay hai b tay tré, ngén gita gid cb tay
tach nhau ra dé canh tay tré duge gitt cang nhau mét cach thoai méai ¢ duong gida.
Kéo nhe trén canh tay va dai vai dé khuyén khich dda tré cd ging nang dau lén.
Nhiing ddia tré mdi sinh, tan tat hay rat yéu, dau sé roi ngat ra sau. Kéo trén canh

13-VDTRILIEU
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tay dé nang nhe nguc, kéo cing nhe cta co trude co sé lam co co dap tng va chi sau
mot vai lan diéu tri, hau hét tré sé giam rdi ngit dau ra sau.

Chuyén tré sang vi thé ndm sip bing cach vin duy tri cach cAm ndm nhu
trén, nhung kéo thing chan va tha mét tay tré ra dé lan tré nhe nhang vé phia tay
dé. Nhitng dia tré rat nho (dudi 6 tuan tuéi) sé nim véi hang géi gap. Kéo nhe ban
chén tre véi ngén tro dudi gitta hai ¢6 chan trong khi mét ngén tay day tron nhe

doc ot séng Jung sé Jam tre ngang dauv va dudi lung.

Nang dd dé gap dau va vai Nang d3 tré ngdi dady, dau dudc kiém soat

Nang d& dé chuén bi Kéo nhe chan dé tao thuan
dudi dau va lung dudi dau va lung

Van duy tri cach cAm ndm nhu vay trén ban chan tré, dat mot tay dudi bung
trén cua tré, nang tré 1én va kéo nhe chan tré théng ra, dé lam tré ngang dau
nhiéu hon. Khi gap hang va géi sé lam tré gap than trd lai.

Tré duge dat trd lai trén ném va trong vi thé nim, chuéin bi dé treo ngudi tré
1én trén hai ban chén caa tré. Nguoi diéu tri dit ngén tré cta mdi ban tay ngang
qua khép c6 ban ctia chan tré va nim bing ngén cai va cac ngén quanh cd chan
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tré. Ngudi diéu tri tir tit nang chan, méng, lung va dau lén khoi mat ném, giit dda
tré treo tu do trong khong gian, cit déng nhe nhang tuan ty ra trude va ra sau cua
chan tré nhu trong mau di dé lam xoay than trén cua tré. Di chuyén chéan trai vé
trude, chan phai ra sau lam dda tré xoay vé bén trai cua n6. Du dua sang bén nhe
nhang hay bang gap hang géi moét bén dé tré gap bén than phia bén chan d6. Khi
dat dua tré xudng, phai dat tu ti dé dau cham xuéng, trong khi nhanh chong dé
tré nam trén lung va chau.

K§ thuat tap treo tré bing chan khéng nén sl dung 6 nhiing tré c6 khoi
lugng nang.

>

CAam & chan cho xoay than Cam & chan dé gap than

Il. CAC BAI TAP CHO TRE NHO (1 - 3 TUOI)
1. B6 tri phong tap
— Chuong trinh diéu tri phai dude thuc hién trong mét khéng gian nho nhat
¢6 thé dude vi tré nho thuong s¢ hai mét khong gian rong l6n.
Phong tap phai yén tinh, thoang, khong co6 gi6 lua, du am.

2. Chuan bi

— Nguoi diéu tri lua chon va chuan bi nhiéu loai do choi dé su dung tap luyén
cho tre trong nhém tuél nay.

— Vi kha ning tap trung chu ¥ clia tré rat ngan nén cac mau bai tap phai
da dang.

T4t ca cac bai tap khi ing dung phai ¢6 muec dich diéu tri duge tinh toan trudc.
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— Khong nén dua ra tit ca sé dé choi da dude lua chon ra cing mét lic ma
nén giau bét ching di va dua ra tu tir dé kéo dai su hiing thi cho tré.

Tap di cho tré dudi 3 tudi

Tap vin dimg cho tré dudi 3 tudi

8. Nguyan tic chung

— Nén khdi dau véi mét do choi ma tré yéu thich dé nang dd tinh than déi véi
tré khi khong ¢6 me ¢ bén hay khi tré khong & trong méi trudng quen thude
cua no.

— Khdi dau tap cho tré sé khé khan do su thay déi cia méi truong ciing nhu
do dau yé&u. Do vay su c¢6 mit ciia cha me trong diéu tri c6 thé givp tré vugt qua
nhing khoé khian nay.

Hau hét cac bai tap nén don gian, ¢6 thé thuc hién nhu mot tro chdi dé kich
thich tao ra hiéu qua mong muén.

~ Khi syt chd § cua dita tré bat dau giam di thi cin thay th& bang mot bai tap
khéc, tham chi c6 thé thay d6i bai tap cho phan khac ctia co thé. Khéng lau sau dé
lai quay lai phan can tap nhiéu hon dé khéong lam cho tré sao lang.

— Nén cting mét nguoi diéu tri cho cac lan tap dé dda tré cam thiy an toan
trong su tiép xuc. Dia tré phai duge khuyén khich va tan thudng méi khi né thuc
hién thanh céng bai tap.

- Tré em rat nhanh mét moi khi ¢6 gang va tap trung, ching biéu hién su
mét moi rdt da dang nhu khéng chiu thyc hién bai tap, tang kich thich, khé chiu,
thuc hién sai. D6 la nhiing dau hiéu da dén lic cho tré nghi ngoi.




Doi v6i tré nho, ngudi diéu tri nén mac cung mét mau ao trong cac lan tap

dé khong tao ra su la 1am lam tre sg hai.

Tap thang bang quy
Tap clr dong khéo |éo ban tay

. CAC BAI TAP CHO TRE LON HON (4 - 8 TUOI)

— Cha me nén c6 mat khi diéu tri cho tre:

Cha me tré khéng nén thuc ép tré tap sudt ngay dé dat tién bg. Tuy nhién ho
¢6 thé hoc nhiing bai tip don gian, nhing phudng phap t6t nhat dé thuc hién
nhiing bai tap can ban nhit ma dida tré tan tat nén lam, l1a ngudi ban t8t nhat cua
nguoi diéu tri.

Can gia tang su da dang cua bai tap dé tao su hing thu cho tre.

~ Cha me va nguoi diéu tri phai quan sat ky dia tré trong khi lugng gia de
chon lua nhiing bai tap thich hdp.

_ Giai thich cho tré y8u cAu vé cac bai tap mét cach ngdn gon, ngudi diéu tri
cAn tham gia vao hoat déng va lam mau cho tre.

Né&u tré khéng ting tién chiic nang, phai déi bai tap hay cung cép nhiing
kich thich mdi. Tat ca tré em c6 khuynh hudng khéng tang tién khi thuc hién mai
bai tap theo cling mot cach.

— Tranh cao giong, néi at hay quat thao tre.

— Khoéng st dung nhiing tu ddc biét vi tré coé vén ti vung va hiéu biét ngon
ngt kha giéi han, do dé can giai thich mot cach don gian cho tre.

— Tré thich déng vai lam cha me, y ta hay thay c6. Déng vai chinh la sy phat
trién khi suy nghi sang tao cta tré duge hoat déng thoat khoi méi quan hé véi thé
gidi thuc.
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IV. CAC BAI TAP CHO TRE TU 8 — 12 TUOI

1. B6 tri phong tap

Phong tap cho tré em

— Nén bé tri mdt phong riéng dé
diéu tri cho tré. Phong tap vua du 16n
mot cach hgp ly vi khi tré thay do vat
xung quanh nhiéu qua, ching sé co6
cam giac lac 16ng. Néu khéng thé co
mot phong tap riéng, c6 thé su dung
mot bitc man dé chia ving tap trong
phong tap l6n.

— Phong tap phai duge trang tri
mau sic sang sua, tuong phu tranh
hay ap phich giéng nhu cic phong hoc
d truong. Ching sé 16i kéo suchuyva ___
hing thu cua dua tré.

2. Chuan bi cho tre
— Trong lan diéu tri diu tién, Tap cac cu ddng kheo leo ban tay

ngudi diéu tri phai quan tam téi viéc
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lam quen dé gidp da tré méi téi quen vdi nhing dia tre khac trong nhém.

_ HAu hét tré dén bénh vién 14n dAu tién déu céng thang va sg¢ hai, do vay
phai ¢ gang dé tao lap mot khong khi than thude. Cha me 1a nhiing ngudi gan giii
nh&t véi tré, do vay trong lan diéu tri dAu tién cha me nén c6 mat tai phong tap,
cha me khéng héi cac cau hoi lam gian doan bai tap va chi nén hoi sau khi két
thuc bai tap dé.

_ Ngusi diéu tri khong ngdi cao hon dia tré, t6t nhat 12 ngang mic tre, ngoi
canh tré va mim cudi dén no. Khuyén khich tré néi chuyén bang cach hoi nhiing
ciu hoi vé cha me, vé nhiing d6 vat hay con vat tré yéu thich dé tré c6 cam giac
ngudi diéu tri lién quan dén cude sdng cua tré, tach xa khoi bénh vién.

3. Nhitng nguyén tic chung

— Thuc hién cac bai tap don gian, khéng gay dau lac bat dau chuong trinh
diéu tri.

— Phai chi ¥ can than dé bai tap dugc thuc hién an toan. Tt ca tré em déu
h&p tap, cii dong nhanh va thinh linh, khong biét vé sy an toan cua ban than hay
cua tre khac.

_ Phén 16n bai tap phai cho phép tu do trong vi thé ding, trit khi sy khiém
khuyét cia tré lam tré khong ding tu do dugdc va khi dé chon lya vi thé khoi dau
khéac, ma vi thé dé phai cho phép tré thuc hién duge hau hét cac clt dong yéu cau.

— Khéng dé khoang tréng thdi gian giita cac bai tap, néu khong tré sé tu tim
ra nhiing nhiing hoat déng khong mong mudn va su kiém soat sé nhanh chéng
mat di.

_ Chj dan bai tap that ngén gon, ngudi diéu tri phai chudn bi lam mau va
tham gia trong cac hoat déng cung véi tre.

— Phai ¢8 v tré trong sudt thoi gian diéu tri dé khuyén khich tré cd gang.

_ Tré trén & tudi thuc sy la nhitng ngudi 16n thu nhd, bén canh su don gian
ctia ngdn ngi thich hop véi lia tudi, nén d6i xi véi tré nhu véi mot nguoi 16n.

— Tré cé tri tudng tugng va thich thuc hién nhiing bai tap cia minh bang
nhiing ¥ tudng riéng khéng giéng chuong trinh diéu tri theo cach cua ngudi diéu
tri. Ngudi diéu tri cAin nhanh chéng nhéan ra va thay d6i chiing thanh nhiing bai
tap c6 ich. Nhiéu bai tap c6 hi¢u qua déi véi nhom tré tap 16ng nguc nhu trong cac
cau chuyén vé mot ngudi nong dan lai mét chiéc xe kéo (thay banh xe bang cac cu
déng ctia vai), chit cdy va cua chung ra (ci dong xoay thén va glp bén thén).
Nhiing khtc g dude cua sé dude tha néi trén soéng (thu dan) va cudl cung duge
quang lén mot chiéc xe tal (gap va dudi than). Bat chudc gi6 théi c6 thé lam thd
sau. Nhiing cdu chuyén dé phai dude ngudi diéu tri st dung nhiing cu dong lién
quan dén chuong trinh diéu tri dé ké lai bang dién ta sinh dong.
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— Thuc hién nguyén tic 1dn ludt: nguoi diéu tri huéng dan, mdi dua tré dén

lugt dude mé ta mot viée, néu khéng sé lam tré khéng vui va 1am giam su ¢6 ging

cua tré trong chuong trinh tap néu tip nhém.

CAU HOI LUONG GIA
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Cau héi lua chon (khoanh trén vao chit cai dau cau tra 16i ding)

1, Khi tap nhiing et dong theo chudi chi dudi cho tré sd sinh, hai chan tré can:

A. Dudi thdng hang, gdi, thuc hién ct dong dang va khép chan.

B. Dudi thang hang, gap géi, thuc hién cli dong dang va khép chan.

C. Dudi thing géi, hang gap nhe. thuc hién cit déng dang va khép chan.
D. Duéi thing hang, thuc hién cit d6ng gap gbi.

. D& thuc hién nhiing cit dong theo chudi chi trén cho tré so sinh, ky thuat

cam nam la:

A. Ngén cai nguoi diéu tri trén mu ban tay tré, ban tay ngudi diéu tri cam
cing tay tre.

B. Ngén cai ngudi diéu tri trén long ban tay tré, ban tay nguoi diéu tri cam
cing tay tré.

C. Ngén cai ngudi diéu tri trén long ban tay tré, ban tay ngudi diéu tri cAm
ban tay tre.

D. Ngén cail nguoi diéu tri trén mu ban tay tré, ban tay ngudi diéu tri cam
bap tay tré

. Dé tap cit dong theo chudi ctia than & tré sd sinh trong vi thé ndm ngiia, dia

tré can ¢ tu theé:

A. Gap hang, goi, cong nguoi.
B. Dudi hang géi, thing ngudi.
C. Dang hang, dudi gbi.
D.Khép hang, dudi géi.

. Ky thuat tap treo tré bing chan khéng nén st dung cho tré:

A. Dé non.

B. Khéi ludng co thé thap.

C. Khéi ludng cd thé nang.

D.Cham phat trién van déng tinh thén.



5. Nguyén téc tap cho tré nho tit 1 -3 tudi:
A. Chon bai tap don gian, lap di lap lai nhiéu lan.
B. Chon bai tap phiic tap, lap di l4p lai nhiéu lan.
C. Chon bai tap da dang, thay d6i bai tap lién tuc.
D. Chon bai tap don gidn, thay déi bai tap lién tuc.
6. Nguyén tic tap cho tré tit 4 — 8 tudi:
A. Cha me khéng nén cé mit khi thuc hién ba tap.
B. Cha me nén cé mit va tham gia vao bai tap cing nguoi diéu tri.
C. Cha me nén thuc hién bai tap cho tré sudt ngay dé dat su tién bd cén thiét.
D. Cha me khong nén tham gia vao bai tap, chi dé nguoi diéu tri hoat dong
véi tre.
7. Nguyén téc tap cho tré 16n tit 8 — 12 tudi:
A. Khong dé khoang tréng thoi gian gilia cac bai tap.
B. Cho tré khoang thdi gian vui chai tu do giita cac bai tap.
C. T4t c bai tap déu thuyc hién trong vi thé ding.
D. Ngudi diéu tri lam mAu nhung khéng tham gia vao cac bai tap.
Cau hoi dang sai
Hay chon va danh dau (X) vao ¢t D cho ciu dung va cot S cho céu sai:

b S

8. Sir dung nguyén t4c I4n luot dé tap cho tré lon tir 8 — 12 tudi.

9. Thuc hién cc bai tap don gian, khong gay dau lic bat ddu chuong trinh tap cho tré
lon tur 8 - 12 tubi.

’_
10. NEu tré khong tang tién chirc nang thi ngung chuong trinh diéu tri.

—_—

11. Nén dua tit ca dé choi ra mét luc dé tao hing thu cho tré.

12. Ngui diéu tri thay 4o nhiéu mau trong cac Ian tap dé tré chi y khi tap cho tré nho
1 -3 tuéi.

TAI LIEU POC THEM

1. Phuc héi chize ndng, Tong hdi Y Dugce hoc Viét Nam, 1991.

2. Van déng liéu phdp, nguyén ly va ky thuat, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xuit ban Y hoc, 1996.

205



DAP AN TU LUONG GIA

Bai 1: NGUYEN TAC VAN DONG TRi LIEU

Cau hoi lva chon:

1.8 2.D 3. B a.C 5. A
6. A 9. D

Cau hoi dang sai:

g0 9.5 10. S 11.D 12. B
13. 8 14. S 156. S

Bai 2: CAC TU THE CAN BAN VA BIEN DOI TRONG VAN DONG TRI LIEU

Cau hdi lua chon:

1.D 2.C 3. A 4. B 5.D
6. C 1. 8. A 9.C 10. A
1i. D 12. D 13. D 14. A 15.B

Bai 3: BAI TAP VAN DONG THU DONG

Céu héi nhiéu chon lva:

1.B 2 3.B 4.D 5.A
Cau héi dang sai: '

6. D 7.8 8. D 9.b 10. B
11. S 12.8 13.D 14. S

Bai 4: BAI TAP VAN DONG CO TRO GIUP

Cau hoéi nhiéu chon lya:

1.D 2 C 3. A 4. C 5 A
6.D L e 8.D 9. A

Cau hoi dang sai:

10. S 11. D 12. 8 13. D

Dién tir:

14. b. Thang tuong.
c. Rong roc.

d. Ban trugt, ban ric phan.
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Bai 5: BAI TAP VAN BPONG CHU BONG TU DO

Cau hoi nhiéu chon lya:

1.5 2. 3. G 4.C 5. C
6. D e dy 8. A 9 A 10. B
Cau hoi dang sai:

11.8 12. D 13. 5 14. D

Dién tir:
15. a. Bai tap cuc bo.
b. Bai tap toan than.
Bai 6: BAI TAP VAN DONG CO DE KHANG

Cau héi nhiéu chon lya:

) L 2 A 3.4 s X2 o L
6. C 7. B 2.k 9. B 10. B
Pién tu:

11. a. Tinh trang viém nhiém vung co thé can tap.
b. Pau dit d6i ¢ khdp hay cd xudt hién ngay trong khi tap hay kéo dai hon
24 gio sau khi tap. -
12. b. Pé khang bang 16 xo hoic cac vat dan ho.
c. D& khang bang chat deo.
d. P& khang bang nudc.
13. b. Gia tang canh tay don cua luc dé khang.
c. Bién déi téc do cua cu dong.
d. Gia tang thoi gian bai tap.
14. a. Bai tap dé khang ding truong.
b. Bai tap dé khang dang truong.
Bai 7. BAl TAP THU DAN
Cau hoi nhiéu chon lua:
113 Z2. G 3.A 4. A 5 B
5.0 B 8. B 9.C 10. A

Dién tu:
11. a. Truong luc co.

b. Trudng luc tu thé.
12. b. Phuong phap hé trg.
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