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Tu khéa: Phéu thuat cét to cung Tém tét
toan phan / chét lugng séng Muc tiéu: Két qua diéu tri cat tu cung toan phan do bénh ly u xo tu
sau phau thuét/ u xo ti cung. Lo L . . . . . x i s
cung va danh gia chat luong séng trén bénh nhan sau phau thuat cat
tu cung toan phan.
Ddi tugng va phuang phap: Nghién ctiu mo ta cat ngang, tién cuu trén
138 bénh nhan vao diéu tri cat tu cung toan phan tai khoa Phu san
Bénh vién Trung uong Hué tu 02/4/2014 - 08/8/2015.
Két qua: Phau thuat cat ti cung toan phan duong bung chiém ty lé
81,2%, duoéng am dao va qua noi soi cung chiém ty lé 9,4%. S6 ngay
diéu tri sau phau thuat trung binh 6,8 + 3,0 ngay. Thoi gian phau thuat
trung binh cat tu cung toan phan duong bung la 78,8 + 19,8 phut, dudng
am dao la 73,9 = 18,1 phut, duong noi soi la 97,3 + 17,9 phut. Ty lé tai
bién sau phau thuat cat ti cung toan phan do bénh ly u xo tu cung la
5,8%. Trung binh diém chdt lugng séng theo 8 linh vuc tang lén co y
nghia sau phau thuat 3 va 6 thang voi p < 0,01. Trung binh diém yéu to
cdu thanh vé suc khoe thé chét va tinh than tang co y nghia sau phau
thuat 3 va 6 thang. Nhu cau tinh duc sau phau thuat 3 thdang giam co y
nghia so vdi trudc phau thuat va khong khac biét sau 6 thang phau thuat.
Két ludn: Phau thuat cat t cung toan phan duong bung chiém ty lé
81,2%,duong am dao va qua noi soi cung chiém ty lé 9,4%. Chat luong
s6ng theo 8 linh vuc tang lén sau phau thuat 3 va 6 thang. Yéu to cau
thanh vé stic khoe thé chat va tinh than tang sau phau thuat 3 va 6
thang. Nhu cau tinh duc sau phau thuat 3 thang giam so voi trudc phau
thuat va sau phau thuat 6 thang nhu cau tinh duc tré vé binh thuong.
Tir khéa: Phau thuat cat tu cung toan phan / chét luong séng sau
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Objectves: The outcome of hysterectomy due to uterine leiomyoma disease and assess the quality
of life of womens after hysterectomy.

Methods and Materials: A cross-sectional, prospective study on 138 patients with diagnosis of
uterine leiomyoma into treatment of hyterectomy at the Department of Obsteric and Gynaecology
Hue Central Hospital from 02/4/2014 — 08/8/2015.

Results: The rate of abdominal hysterectomy was 81.2%, vaginal hysterectomy and laparoscopic
hysterectomy were same proportion 9.4%. Number of days of treatment after surgery average was
6.8 + 3 days. The average surgical time of abdominal hysterectomy was 78.8 + 19.8 minutes, vaginal
hysterectomy was 73.9 + 18.1 minutes and laparoscopic hysterectomy was 97.3 + 17.9 minutes.
Rate of complications after hysterectomy due to uterine leiomymoma was 5.8%. The average quality
of life score under 8 areas increased statistically significant after 3 and 6 months surgery. Average
points elements of physical health and spirits increased significantly after 3 and 6 months surgery.
Sexual desire 3 months after surgery significantly reduced compared with before surgery and no
different 6 months after surgery.

Conclusions: Rate of abdominal hysterectomy was 81.2%, vaginal and laparoscopic same
proportion 9.4%. Quality of life under 8 field was increased postoperative 3 and 6 months. Elements
of physical health and mental increase postoperative 3 and 6 months. Sexual desire decreased 3
months after surgery than before surgery and 6 months after surgery sexual desire return to normal.

1. bat van dé

Cét tu cung la phéu thuat phé bién nhét trong
cdc phéu thuat phy khoa, ding hang thu hai
sau mé ldy thai tai cdc nudc da phdt trién [7],
[12], [13], [15]. Theo mot s6 nghién cuu tai Viét
Nam ty lé cét to cung do bénh ly u xo t cung tu
86% dén 91,4% [1], [4]. Phéau thuat cét tG cung
toan phan cé thé thuc hién qua nhigu dusng
nhu: Dusng mé bung, dusng ém dao hoac su
dung phéu thuat néi soi [17], [21]. Tuy nhién
con nhigu tranh luan vé vu diém, nhuoc diém va
cdc chi dinh lien quan dén ba dusng phau thuat
nay. Viéc lya chon phuong phép ndo phu hgp
nhét cho tung bénh nhan con tuy thuéc vao trinh
do phéu thuat vien, trang thiét bi va kinh nghiem
cba tung phau thuat vien [5]. Khi cuéc séng
dugc néng cao, ngoai phau thuat dé gidi quyét
cdc nguyén nhan thi chét lugng séng cua bénh
nhan sau phéu thuat ngay cang dugc chi trong.
Do véy ching téi tién hanh deé tai: “Két qua va
chét lugng séng trén bénh nhan duge phau thuat
cét tG cung toan phan do bénh ly u xo tG cung”’
nhédm myc tiéu (1) danh gié két qua digu tri cét
t¢ cung toan phan do bénh ly u xo t cung va (2)

chét lugng séng trén bénh nhan sau phéu thuat
cét tu cung toan phan.

2. boi tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1. Péi tuong nghién cuu

2.1.1. Tiéu chuédn chon bénh

- U xa 14 cung to kich thudc trén 8 cm.

- U xo t0 cung cé bién ching rong kinh,
rong huyét.

- U xo 10 cung ¢6 bién ching chén ép tang nhu:
Bi tiéu, dau ha vi...

- U xo t0 cung diéu tri noi khong két qua.

- U xo tU cung hogi tu.

- U xo 10 cung c6 cuéng xodn.

- U xo td cung kém khsi u busdng trung kich
thuéc trén 6 cm, u lac néi mac 1§ cung.

2.1.2. Tiéu chuén logi tru

- U xo 14 cung kém ung thu ¢ G cung hodc ung
thu than td cung hodic ung thu budng tring.

2.1.3. Tiéu chuén chon duong phau thuat

e Duong ém dao

- U xo 1 cung to kich thuéc dugi 10 cm.

- Tién st da sinh dusng ém dao.
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- Khéi u phan phy lanh tinh kém theo, kich
thuéc dusi 10 cm.

- T cung di déng tét.

* Duong néi soi

- U x0 10 cung to kich thuéc dugi 10 cm.

- Khéi u phan phy lanh tinh kém theo, kich
thuéc dugi 10 cm.

- TU cung di déng tét, hodc dinh it.

e Duong bung

- Benh nhan bi u xo td cung ¢ chi dinh cét tu
cung toan phan ma khong phéu thuat duge qua
dusng am dao hodc néi soi.

2.2. Phuong phap nghién cou:

Nghién ciu mé ta cét ngang, tién clu.

2.3. Cac budc tien hanh:

- Chon bénh theo tiéu chudn chon va logi tru.

- Chudn bi bénh nhan truéc mé.

- Tién hanh phéu thuét cét 16 cung toan phan theo
3 ky thuat: Dudng bung, dusng ém dao va qua néi soi.

- Danh gid két qua phau thuat va chét lugng
séng sau phéu thuat 3 thang va 6 théng theo bo
cau héi MOS-SF 36.

- X0 ly s6 lieu bang phain mém SPSS 19.0.

3. K&t qua nghién ctu

Qua nghién ctu 138 bénh nhan c6 chi dinh cét
1 cung toan phan do bénh ly u xo td cung tai Khoa
Phy Sén Bénh vién Trung uong Hué chung téi thu
dugc mét s6 két qué sau:

Bang 2. Chuyén duiing phéu thudt

Buting phé thugt Am dao Nai soi
Chuyén duting phéu thugt n=13 % n=15 %
Chuyeén phau thudt duang bung 0 00 2 133
Phéw thuiit thanh cong 13 100,0 13 86,7

3.1.3. Thei gian phéu thuat

Bang 3. Thai gian phdu thugt

Butng phéu thut|  Bubing bung Am dgo Noi soi
Thai gian phéu thuat n=112 n=13 n=13 p
Trung hinh 788198 | 739181 |973+179
Ngiin nhét 45 50 75 <001
Dai nhét 150 110 130

Thai gian phéu thugt trung binh cia cét 1o cung
toan phain do u xo dusng néi soi la dai nhét, thi
gian phéu thugt trung binh ngén nhét la dusng ém
dao. Sy khac nhau vé thsi gian phéu thugt trung binh
cba ba dusng cé y nghia théng ké véi p < 0,01.

3.1.4. S6 ngay diéu tri sau phau thuat

Bang 4. S6 ngay diéu tri sau phéu thuat
S oy g Tyle%
<5 ngay 47 340
S6 ngay diéw tr sau 6- 10ngiy 80 560
phau thudt . >, 10ngty I 80
’ Tong 138 100,0
X25D 68+3

S6 ngay digu tri sau phéu thuat trung binh 6,8
+ 3ngay.
3.1.5. Bién ching sau phau thuat

)5 N e . Bang 5. Bién chung theo cdc duting phéu thuat

3.1. Ket‘qua P!“’U thuqt , Bién ching| _Khong | Trongms | Hgu phéu |Trong métthéngsoumd|  Téng

3.1.1. buong phéau thuat céat t cung Buing phéu thet ol lalulnlul o T % lnl%

-Cé 112 truong th phéu thCﬂ cét to cung (it cung duong bung | 107|775/ 01 0 | 3 /22| 2 15 [112]812

(it ung quadmdao | 12 {87 [0 0 | 107 0 00 [13]94

Bang 1. Buang phau thudt cit 10 cung (it 1 cung ndi soi 18000107 1 07 [13]94

Buang phé thuét it 1 cung St lugng Tyle% Tong 1301942/ 010 | 5(36] 3 22 11381000
(it 1 cung qua duiing bung 12 81,2
Gt cung quo dung am doo 13 94 - Phéu thuat dusng bung: Chdy mdu thanh
Gt cung quaduong i d A bung phéi mé lai khau cam méu; nhiém trung vét
Tong 138 100,0 5 thanh b hi& % vés tu dich vé&t mé thanh
* Gt 19 cung toin phéin qua ngi soi 15 irviong hgp nhung 6 2 trviong hop chuyén mé hd. mo thanh bung chiém 2/26 va ty dich vét mé than

toan phan dusng bung chiém ty le 81,2%.

- Phéu thuat cét 1 cung toan phan dusng ém
dao ¢6 13 trusng hop chiém ty le 9,4%.

3.1.2. Chuyén duang phau thuat

C6 hai trusng hgp mé néi soi chuyén qua mé
hé chiém 13,3%.

Khéng ¢6 trusng hgp ndo mé dusng ém dao
chuyén qua mé dusng buyng.

bung chiém 1,5%.

- Phéu thuat cét to cung dusng ém dago: Bién
ching hep niéu quan chiém 0,7%.

- Phéu thuat néi soi: Tu dich mém cét chiém
0,7% va chdy mau mém cét chiém 0,7%.

3.2. Chét luong séng sau phau thuat
cat 1o cung toan phan

3.2.1. Chét lugng séng sau phéau thuét cat o
cung toan phan theo céng cu SF-36




Bang 6. Chiit lugng séng theo cong cy SF-36

Diém Ma Trudc phiu thuat | Sau phéu thudt 3 thang |Sau phau thudt 6 théng 0 q .
Chit lugng song 0 X5 X5 X5 P P P
Chuc niing hoat dong thé chit PF 4503715 4944578 5397449 <001 <001 <001
Han ché cong viéc do véin dé suc khoe the chét RP 124729 4497622 50,40+593 <0,01 <001 <0,01
Dau nhic cq the BP 4242+8,76 47,59+6,70 5482716 <0,01 <0,01 <0,01
Stic khoe tong qudt GH 39,06 +9,47 47,37 +8,26 5437725 <0,01 <0,01 <0,01
Stic sdng T 46,86+ 899 5337769 59,67 +750 <0,01 <0,01 <0,01
Hoat dong xa hoi Sk 41,77 855 4529+ 6,35 51,52+581 <001 <0,01 <001
Han ché cong viéc do véin dé cam x, finh cam RE 36,78+9,09 41,68+788 47261714 <001 <001 <001
Chc niing stic khe finh thin MH 420110,80 4978854 56,79 6,58 <001 <001 <001

p': So sanh truéc phéu thugt - 3 thdng sau phéau thuat; p% Trudce phéu thuat - 6 thang sau phéu thuat;

p°: Sau 3 thang phéu thuat - sau phéu thuat 6 thang

C6 sy khdc biét vé diém s6 trung binh 8 linh vyc chét lugng séng coa bénh nhan tai 3 thsi diém truse
phéu thuat, sau phéau thuat 3 thang va sau phéu thuat 6 théng véi p < 0,01.
3.2.2. Chét lugng séng ve suc khoe thé chét va tinh than

Bang 7. Chiit lugng song vé suc khoe the chit va tinh than

Diém Mo Trudc Phﬁu thugt | Sau_phéu jhuﬂl 3 thdng | Sau ph(‘n{ thuiit 6 thdng : ) s
Chitlugng sing ! X25D ) X5 P g 4
Yéu o vé thé chiit PCS 4395+6,16 4832+534 5375+521 <001 <001 <001
Yéu o vé finh thiin MCS 4057947 46,89+7 46 53,29 + 6,60 <001 <001 <001

p': So sanh trudc phéu thuat - 3 thang sau phéu
thuat; p% Trudc phéu thuat - 6 thang sau phéu
thuat; p*: Sau 3 thang phéu thuat - sau phéu thuat
6 théng

Diém trung binh yéu 6 cdu thanh vé thé chét va
tinh than déu khéc biét nhau cé y nghia tai 3 thai
diém trudc phéu thuat, sau phéu thuat 3 thang va
sau phéu thuat 6 thang véi p < 0,01.

3.2.3. banh gia chét lugng séng veé tam ly,
tinh duc va tiét niéu - sinh duc

Bang 8. Banh gid chdit lugng séing vé tam Iy, finh dyc, fiét nigu - sinh dyc
Trudcphéu | Souphu | Sou phdu
Ngi dung thugt | thugt 3 thdng | thudt 6 théng |  p' p P
n| % (n| % |n|%
Lodu, buontoi | 69 | 500 | 30 | 21,7 | 7 | 51 | <001 <001 <001
Hay cdu gt 312397 |51 1965 <001 [>005] <001
Nhc dau 76 | 55122 1159 | 20 | 145 | <0,01 [>0,05] <0,01
Giamtrinhg | 63 | 457 | 33 | 239 | 31 | 225 | <001 |>0,05] <001
Rai loan gicicnga | 70 | 507 | 42 | 304 | 20 | 145 | <0,01 |<0,01 | <0,01

Hoi hop 63 457 | 20 | 145| 8 | 58 | <001 <001 <001
D6 md hoi 513613227 |51 [>005/>005]<005
Béc hoa 6 143 | 4 (29 | 13|94 [>005/<005>005

Nhu cu finh duc | 96 | 69,6 | 63 | 457 | 100 | 725 | <0,01 |<0,01|>0,05
Sogioohop | 28 | 203 | 20 [145| 7 | 51 |>005|<005] <005
Dau khi gisohop| 22 [ 159 | 14 [ 101 | 7 | 51 [>005>005] <0,05
Kho dm dao 220167 (13 194 | 151109 |>0,05]>0,05]>005
Ngiodmdao |22 [ 159 | 6 | 43 | 7 | 51 |<005|>005]<0,05
Son fiéu 26 1188 | 11 | 80 | 11 | 80 | <0,05]>0,05] <005

p': Trudc phéu thuat - sau phéu thuat 3 thang
p% Sau phéu thuat 3 thang - sau phéu thuat
6 thang

p®: Trudc phéu thuat - sau phéu thuat 6 thang

- Chét luong séng lién quan véi tam ly: Lo au,
budn t0i; hay cdu gét; nhuc dau; giém tri nhd; réi
logn gidc ngu; hdi hop déu giém dang ké va cb
y nghia véi p' va p® déu nhé hon 0,01 thsi diém
truéc phéu thuat véi sau phéau thuat 3 thang va
truéc phéu thuat véi sau phéu thuat 6 thang. Chua
théy sy khac biét ty le benh nhan c6 trigu chung dé
mo héi; béc héa giva cdc thsi diém trudc va sau
phéu thuat 3 thang véi p' > 0,05.

- Chét lugng séng lién quan véi tinh dyc: Nhu
cau finh dyc sau phéu thuat 3 thang giém cé y
nghia so véi truéc phéu thuat va sau phéu thuat
6 thang (p', p? < 0,01) va khéng khdc biét sau 6
thang phéu thuat véi p®> 0,05. S¢ gico hgp va
dau khi gico hgp déu khong khdac biét gita trusc
phéu thuat véi thsi diém 3 thang (p' > 0,05), ty le
s¢ giao hop giam dan cé y nghia (p? va p® < 0,05).
Ty lé dau khi giao hop giédm va cé y nghia véi p
< 0,05 khi so sanh truéc phau thuat v sau phéu
thuat 6 thang.

- Chéit lvong séng lien quan véi réi loan tiét
niéu - sinh dyc: Ty lé kho am dao khong khac biet
6 cé 3 thoi diém khéo sat (p', p?, p® > 0,05). Ty le
ngUa ém dao va son tiéu deu khac biét giva truse
phau thuat véi sau phau thuat 3 thang va sau 6
thang tuy nhién khi so sanh gioa 2 thsi diém sau
phéu thuat thi khong khac biet véi p? > 0,05.
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4. Ban lugan

Qua nghién cdu 138 trusng hgp phéu thuat cét 1
cung toain phain do bénh ly u xo i cung tai Bénh vién
Trung uong Hué ching t6i thdy c6 mét s6 diém can
ban luan nhu sau:

4.1. Két qua phau thuat

4.1.1. buong phéu thuat cat to cung

Nghién clu cba ching 16i cét 1 cung toain phan
qua dusng bung chiém ty le 81,2%, qua dusng ém
dao var qua néi soi cung chiém ty le 9,4% (Bang 3.1).

Nghién cou cia Nguyén Bic Hinh nam 2008, ty
lé cét to cung qua dusng bung chiém ty le 65,2%,
dudng am dao chiém ty le 20,1% va dusng néi soi
la 14,6 %.[1].

McPherson K. (2004) khi nghién cou 37.295
trusng hop thi ty lé cét to cung toan phéin qua dusng
bung chiém ty lé 67%, qua ém dao chiém ty le 30%
v& qua néi soi la 3% [59]. Nghién cou cia Moorman
(2011) 6 207 phy no My géc Phi cét to cung theo 3
dusng lan lugt la 68,1%; 28% va 2,9% [61]. Theo
Wu J.M. (2003) nghién ciu 538.722 cét ti cung
benh ly lanh tinh tai Hoa Ky ty lé lan lugt la 66,2%;
21, 9% va 11,9% [23].

4.1.2 Chuyén duong phéu thuat

Trong 15 trusng hop c6 chi dinh mé néi soi ¢6 hai
trudng hop chuyén qua mé hé chiém 13,3%: 1 frusng
hop nhan xo 1 cung to & dogn eo bén phdi, frong
lusng i cung sau mé la 320 gam; 1 trusng hop nhan
xo i cung mét sau to, dinh nhigu, frong lugng ti cung
sau mé l&a 400 gam. Khéng 6 frusng hop ndio mé
dusng ém dao chuyén qua mé hé.

Theo Truong Quang Vinh (2011) phéu thut
dusng néi soi thanh cong la 91,1%, chuyén mé hé la
5,4%, noi soi két hgp dusng am dao 3,5% [4].

Theo Ark C. vai cong sy (2009) c6 6/367 trusng
hop chuyén déi ti néi soi qua dusng bung chiém ty le
1,6% [7]. Theo Johnson N. vai cong sy, ty lé chuyén
déi tu néi soi qua mé hé la 3,5% (32/920) [17].

4.1.3. Thai gian phau thuat

Bang 3.3 cho théy thai gian phéu thugt trung binh
cba cét TCTP do u xo ti cung dusng bung, ém dao
va néi soi lan lugt la: 78,8 + 19,8 phut; 73,9 + 18,1
phat; 97,3 + 17,9 phot. Thsi gian phéu thuat trung
binh coa 3 dusng la 80,5 + 21,0 phdt, ngén nhét
lar 45 pht, dai nhét [ 150 phdt. Trong nghién cou
cba Trusng Quang Vinh (2011) thsi gian phéu thuat
trung binh néi soi la 84 + 31,4 phdt, thsi gian phéu

thuat ngén nhét 45 phdt, thsi gian phéu thuat dai
nhét 150 phut [6].

Nghién ciu cba Jahan S. var cong sy (2011), thai
gian cét TCTP trung binh dusng byng l& 60,2 + 14,2
pht, dusng ém dao la 54,8 + 12,3 phit var dusng
ndi soi I 48 + 11,1 phut [16], thép hon cia ching téi.

4.1.4. S8 ngay diéu tri sau phau thuat

Nghién clu cia ching t6i s6 ngay diéu tri sau
phéu thuét trung binh 6,8 + 3 ngay, ngén nhét 4
ngdy, dai nhét 27 ngay. Theo nghién cou cia Le
Thi Hoa, s6 ngay diéu tri frung binh sau phéu thuat
dusng ém dao la 5,4 + 3,4 ngay, dusng néi soi la
4,8 + 1,3 ngay [2].

4.1.5. Tai bién sau phéau thuat cat t cung toan phan

Thai diém xdy ra tai bién nghién cou cua ching
t6i: Khéng ¢6 trusng hgp ndo tai bién trong mé. Cé
5 trusng hgp bién chung trong thsi gian héau phéu
chiém 3,6%. Cé 3 trusng hgp vao vien lai trong
vong mét thang sau mé chiém 2,2%. C6 9 trusng
hgp bién ching sau theo déi 1, 3 var 6 thdng chiém
6,5%. Ty le bién ching chung ti loc mé dén theo dbi
sau 6 thang & 12,3%.

Bién chung frong nghién cdu coa chung t6i thép
hon so v&i Al-Kadri vai cong sy khi nghién cdu trén
108 phy nt cét TCTP frong 2 nam: Ty lé tai bién trong
mé & 23,1%, bién ching trong thai gian héau phéu la
28,7%, bién ching sau mé 1 4 - 6 tuan & 4,8%, bién
chung sau mé > 7 tuan la 9,7% [7].

Brummer va cong sy (2011) nghién clu tién ciu
bién chung va yéu 16 nguy co cla 5.279 cét ti cung
tai 53 bénh vién & Phan Lan nhan thdy bién ching
chung cua cét to cung dusng bung, dusng néi soi va
am dao lan lugt la: 19,2%, 15,4% va 11,7%, khéng
c6 sy khdc biet c6 y nghia théng ké vé cdc dusng
phéu thugt véi t6n thuong co quan hotc cdc bién
chung nang. Tac gia nhan thdy cé 6 trusng hop t6n
thuong niéu quan chén dodn muén trung binh la 14
ngay [10].

Nghién cdu cia Doganay M. (2011), véi 6.480
trusng hop cét 1o cung toain phan thi ty lé bién chung
chung l&1 5,6% trong dé cét TCTP dudng bung la 6,3%,
dudng ém dao lar 4,2%, dusng néi soi la 3,6% [11].

4.2, Chét luong séng sau phau thuat
cat to cung toan phan

4.2.1. Chét luong séng sau phau thuat cat
cung toan phan theo céng cu SF-36

Bang 3.6 cho thdy trung binh diém & 8 linh vyc



truéc phéu thuat vé sic khée theo cong cu SF-36 déu
thép hon binh thusng. Sau 3 va 6 thang phéu thuat
cét TCTP bénh nhan c6 diém trung binh cao hon ¢6
y nghia 6 ca 8 linh vyc vé sic khée, véi p < 0,01.
PF trung binh diém taing theo thai gian 3 va1 6 thang
lan luot la: 4,41 va 8,94 diém (b 45,03 len 49,44
va 53,97), RP trung binh diém tang 3,73 va 9,16
diém. BP trung binh diém tang 5,17 va 12,40 diém
so Véi fruéc phéu thuat. GH trung binh diém tang
8,31 va 15,31 diém. VT trung binh diém tang 6,51
va 12,81 diém. SF trung binh diém sau 3 va 6 thang
phéu thuat tang 3,52 va 9,75 diém so vdi truée phéu
thuat. RE trung binh diém tang 4,90 va 10,48 diém.
MH trung binh diém tang 7,87 var 14,78 diém. Nhu
vary chét lugng séng dugc cdi thién ngay cang t6t hon
trén 8 linh vyc theo thsi gian 3 va 6 thang sau phéu
thuat, c6 |& do bénh nhan dan hai phuc va phéu thuat
da gidi quyét dugc cdc triéu ching truéc mé: Dau
vung ha vi, rong kinh rong huyét, ra méu ém dao bét
thusng, lo ldng vi cé mét khéi u trong co thé...

Nghién cdu cia ching 16i c6 két qua tuong ty véi
Yang v& cong sy (2006) khi khéo sat vé sy thay déi
va nhiing yéu t6 énh huéng dén chét lugng séng sau
cét TCTP & 38 phy nu tiegn man kinh (tuéi tu 33 -
52) véi khéi u phy khoa lanh tinh da cho théy sy céi
thien chét luong cuéc séng ddng ké sau phéu thuat
cét TCTP 6 thang, va sy cdi thién chét lugng séng nay
vén con sau 1 nam, sy khéc biét nay 6 y nghia théng
ke, véi p < 0,05 6 6 linh vyc vé suc khée bao gom:
PF trung binh diém taing 4,8 diém theo thsi gian, RP
trung binh diém tang 7,2 diém, BP trung binh diém
tang 12,9 diém, GH tang 11,8 diém, SF tang 4,9
diém va han ché cong viéc do véin dé cém xic, RE
tang 9,2 diém. Ngoai tris VT taing 4 diém v& MH tang
2,8 diém, sy khéc biet khong cé y nghia théng ke p >
0,05 & 2 quan niém nay [24].

Bayram G.O. va cong sy (2010) cong dé bdo cdo
réng sau cét 1o cung toan phan chét lugng séng cla
phy ng dugc cdi thien bang giam cdc frieu ching 6
dén 12 thang sau phéu thuat [9].

Reitsma M.L. (2011) nghién cdu tién cGu gom 460
phy no ¢6 bénh ly phy khoa khdéc. Téc gid da theo
déi trusc phéu thudt, sau 6 tuain va 6 thang sau phéu
thuat, s dyng SF-36, nhan théy linh sic khée t6ng
qudt var stc khée tinh than cai thién dang ké khi fién
hanh dénh gid tai thsi diém 6 tuan sau phéu thudt,
trong khi d6 cdc linh vyc con lai cho théy sy syt giam

dang ké vé mat théng ke. Tai thai diém 6 thang, cac
diém s6 da gan béng gid tri chuén [20].

4.2.2. Chét luong séng vé suc khoe thé chét
va tinh than

Trong nghién cOu cia ching 16i trung binh diém
cba yéu 16 cdu thanh vé suc khée thé chét (PCS) var
tinh than (MCS) déu khdac biét nhau c6 y nghia tai 3
thi diém: trudc phéu thuét, sau phéu thuét 3 thang va
sau phéu thuat 6 thang véi p < 0,05. Yéu 16 cdu thanh
vé suc khée thé chét tang sau 3 va 6 thang sau phéu
thuat [an lust la: 4,73 va 9,80 diém. Yéu t6 cdu thanh
vé stc khée tinh than tang lan lugt la: 6,32 va 12,72
diém sau phéu thuat 3 va 6 thang.

Nghién ctu cia Yang var cong sy (2006) nhén théy
sau phéu thudt, tét ca céc bénh nhan da cho théy sy
céi thien déng ké yéu 16 vé suc khoe thé chét (PCS) coa
SF-36 [ty 42,1 len 51,0), nhung khong c6 sy khac biét
déng ké yéu 16 vé suc khoe finh than (MCS) (v 47,7
len 52,1). Rannestad T. néu cain phéi tu véin cho bénh
nhan va ngusi nha cta ho vé cée vén dé lien quan
stic khoe sau cét 1o cung [19]. Digu nay réit dung frong
nghién clu cta ching t6i: Bénh nhén truéc phéu thugt
digu dugc tu vén ky vé bénh ly u xo 1 cung, uu nhugc
diém cia cdc phuong phép phéu thuét, céc tai bién c6
thé xdy ra trong va sau phéu thuét, lai ich cia theo dai
v&1 hen téi khém, bénh nhan dusc théo luan gigi quyét
céc théc méc. Bénh nhan va ngusi nghién cou luén lien
he nhau qua dién thoai, qua tiép xdc méi khi téi kham
vi vély cdc vudng méc vé stic khée duge thdo g6, mang
lai sy an tam cho ngusi bénh. C6 lé véin dé nay da lam
cho diém s6 yéu 16 vé suc khée tinh than (MCS) trong
nghién cu cba ching t6i teing cao sau phéu thudt 3 var
6 thang, khéc véi nghién ciu coa Yang.

4.2.3. Banh gia chét luong séng vé tam ly, finh
duc va tiét niéu — sinh duc

Phan tich két qua sy thay déi vé chét lugng séng
truéc phéu thuét, sau phéu thuét 3 thang var sau phéu
thuét 6 thdng c6 sy thay déi c6 y nghia héu hét cac
noi dung nghién ciu dac biét la thai diém trudc phéu
thuét véi sau phéu thuat 3 thang var truéc phéu thuat
v&i sau phéu thuat 6 thang. Cy the:

- Chét luong cuéc séng lién quan véi tam ly: lo
au, budn ti; hay cdu gét; nhic dau; giam tri nhg;
réi loan gidic ngu; hoi hop déu giam dang ké va 6 y
nghia véi p' va p*déu nhé hon 0,05 thai diém truée
phéu thuat véi sau phéu thugt 3 thdng var truée phéu
thuét véi sau phéu thuét 6 thang. Nghién ciu chua
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thdy sy khac biét ty lé bénh nhan ¢6 frieu chung dé
md hoi; béc héa gita cac thai diém trude var sau phéu
thuét 3 thang p' > 0,05.

- Chét luong cuéc séng lién quan véi finh duc:
Nhu céu finh dyc sau phéu thugt 3 thdng gidm cé
y nghia so véi truéc phéu thugt var sau phéu thuat 6
théng (p', p? < 0,05) var khéng khac biét sau 6 thang
phéu thuat p* > 0,05. S¢ giao hgp va dau khi gico
hop deu khong khéc biét gita truse phéu thuat véi
thoi diém 3 thang (p' > 0,05), ty lé so gico hop giam
dan cé y nghia (p? va p® < 0,05). Ty lé dau khi gico
hop giédm va cé y nghia véi p < 0,05 khi so sanh
truéc phéu thuat var sau 6 théng.

- Chét luong cuéc séng lién quan vdi réi loan tiét
niéu, sinh duc: Ty lé kho am dao kheng khac biét &
cé 3 thai diém khdo st (p', p?, p* > 0,05). Ty lé ngia
ém doo var soén tiéu deu khdc biét gita truse phéu
thuat véi sau phéu thuét 3 thdng va sau 6 thang tuy
nhién khi so sanh gita 2 thai diém sau phéu thuat thi
kheng khdc biet véi p? > 0,05.

Lo au, budn toi truéc mé chiém 50,0%, sau 3
thang phéu thuat chiém 21,7% va sau 6 thang
phéu thuat giam con 5,1 %. Khéc véi nghién cou
cUa Lé Lam Huong lo au budn toi chiém 76,8 % sau
1 nam theo dai [3]. Trong nghién ctu cua ching téi
beénh nhan da dugc tu vén truéc mé cong nhu sau
mé: trong thai gian hau phéu, sau 1, 3 va 6 thang
téi khdm, cac vén dé thdc méc cua bénh nhan lien
quan dén suc khée bét cu luc ndo déu dugc hé trg,
gidi thich chu ddo. Cé le dieu d6 lam benh nhan
an tam, tin tudng vao két qué phéu thuat, hon noa
thai gian nghién cu cia chung t6i ngén hon chi cé
theo d&i 6 thang.

Tuong ty nhu vy, céc réi loan tam ly truéc phéu
thuat, sau phéu thuat 3, 6 thang deu giam lan lugt
lo: hay cdu gét (23,9%; 5,1% va 6,5% so véi Le
Lam Huong la: 20,5%), nhic dau (55,1%; 15,9% va
14,5% tuong ty véi Lé Lam Huong 15,9%), giam tri
nhé (45,7%; 23,9%; va 22,5% cao hon so véi Le Lam
Huong 4,6%).

Cdc réi loan ve thé chét deu cai thien sau 3 va
6 théng phéu thuat nhu: réi loan gidc ngu (50,7%;
30,4% va 14,5% gan tuong ty véi L& Lam Huong
19,9%); hoi hop (45,7%; 14,5% va 5,8% so véi Le
Lam Huong 11,3%); d6 mé hai (3,6%; 2,2% va 5,1%
5o v6i Le Lam Huong 13,2%); béc héa (4,3%; 2,9% va
9,4% so véi L& Lam Huong 15,9%).

Nghién clu ca ching t6i tuong ty véi Moorman
P.G. (2011) khi bdo cdo nhung triéu ching truée va
sau phéu thugt cét ti cung mét nam & phy no My géc
Phi v&i phy n My da tréng, nhan thély déu cai thien ve
thé chét, tam ly, cy thé la: Bsc héa - d6 mé héi trusc
mé chiém ty le 51,8% sau mé chiém 39,1%; hoi hop
trude var sau mé lan lust la 23,9% va 16,7%; réi loan
gidc ngu 51,3% va 47,7%; céu gat 60,9% va 38,6%;
lo éu 33,5% va 22,3%... [18].

Ve vén dé finh dyc frong nghién cdu coa ching 16i
thély réing: Trudc phéu thuat nhu caw finh dyc chiém
ty le 69,6%, sau 3 théng phéu thuat giém con 45,7%,
sau 6 thang tang len 72,5%. Sg giao hop truée, sau
phéu thugt 3 var 6 thang lan lust chiém ty le: 20,3%;
14,5% va 5,1%. Bau khi giao hop la: 15,9%; 10,1%
va 5,1%. Nhu cau tinh dyc dugc cdi thien sau phéu
thuétt cét 1 cung phu hgp véi nhigu bdo cdo cho réing
viéc cét bé 1 cung lam tang sy hai long tinh dyc béi
lam giém cdc véin dé nhu dau bung kinh vai céc yéu 16
dugc dé xuét dé gidi thich sy gia tang ham muén finh
duc bao gém sy véng mét cta néi lo 6 thai, nhang
con dau lien quan dén vén dé phai cét tG cung [9].

Theo L& Lam Huong nhu cau finh dyc la 58,9%
théip so véi chung 16i; s¢ gico hop | 84,1% cao hon
so v&i ching t6i. Dau khi gico hop la 18,5% cao hon
so v6i chung 16i. C6 |& do nghién cdu chung 16i chi cé
5 trusng hop cét 10 cung kém cét 2 phan phy, con coa
Lé Lam Huong c6 46 trusng hgp cét 2 phain phy. Hon
nua thai gian theo déi cda ching téi chi sdu thang con
cba Le Lam Huong & 1 nam [3].

Nghién ctu coa El-Toukhy vé chic néng finh dyc
dugc ghi nhan ty lé phy no sau phéu thuat dugc cai
thien sy hai long finh dyc var dau khi quan he giém,
khong c6 sy khéc biét gita 3 nhém cét 16 cung: Dusng
bung, ém dao va néi soi. Nhém téc gié cho réing tac
déng cla cét to cung véi nhiung bénh lanh tinh frén
dudng niéu va chic nang finh dyc khéng bi énh huéng
bsi phuong phdp phéu thuat [12]. Hartmann KE.
cing cho dau khi gico hgp gidm sau cét 1 cung [14].
Nghién ciu cia Ayoubi var cong sy (2003) cho két qué
ngugc lai khi nghién cdu chic néing finh dyc 6 3 nhém
cét to cung: Busng bung, am dao var néi soi lai cho
réng giém chdc nang tinh dyc hay g&p nhét trong cét
dusng byng (24%), sau dé la dusng ém dao (13,5%)
v&1 théip nhét I dusng néi soi chi 6 8,5% s6 phy na bi
suy gidm chic néing finh dyc sau mé cét ti cung [8].

Véin dé fiét niéu - sinh dyc frong nghién cdu cia



chung toi déu dugce cdi thién, nhu trusc phéu thuat
sén tiéu - fiéu khong ty chu chiém 18,8% thi sau 3
va 6 thang phéu thuat chi chiém 8,0%. Tuong ty kho
am dao trudc phau thuat chiém 16,7% thi sau 3 va
6 thang sau phéu thuat giam lan lugt la 9,4% va
10,9%. Két qué nghién clu cia Lé Lam Huong sén
tiéu chiém 2,6 % thép hon cia chung 16i; khé ém dao
chiém 21,2% va nga ém dao chiém 10,6% cao hon
nghién ctu cta ching toi.

Nghién cdu tién cou cta El-Toukhy var cong sy vé
anh huéng cia cét G cung véi dudng tiét niéu cho két
qua: Nhong triéu ching dusng niéu la rét it, con ve
niéu dong hoc thi haw nhu khéng thay déi trusc mé
va sau cét 10 cung 6 thang, khong c6 sy khac biet
gita 3 nhém cét 16 cung: Pusng bung, ém dao va noi
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