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TOM tat

Muc tiéu: 1) Mo ta mot s6 dau hiéu lam sang, can lam sang cua tré
S0 sinh du thang sinh mo mac nhiém khudn so sinh som (NKSSS). 2)
Tim hiéu mot so yéu to nguy co lién quan tdi tré so sinh du thang sinh
mé mac NKSSS.

Phuang phap nghién cuiu: Tién cdu, mo ta hang loat ca so sinh du thang
sinh mé mac nhiém khudn sém (<72h sau sinh) tai Bv Phu san TW tu
thang 1-thang 4/2016.

Két qua: So vdi tré du thang sinh thuong, tré sinh mé co ty lé tré mac
NKSSS cao hon; Ty lé NKSSS la cao nhat 6 tudi thai = 37 — 38 tuan
(50%); Ty lé mac NKSSS cao hon 6 nhom chi dinh mé Idy thai chu dong
(70%) so voi nhom chi dinh mé Idy thai do bénh ly me hoac thai co nguy
cOo (30%); 67,4% tré mac NKSSS co ddu hiéu lam sang la suy ho hdp;
59,6% cdc truong hop NKSSS xuat hién triéu chung trong vong 12 gio
dau sau dé; Cdy mau van la tieu chuan vang chan doan NKSS nhung
ty Ié (+) thdp (3/47ca); Yéu to nguy co hay gap la nhiém khuan tiét niéu,
nhiém khuan sinh duc ctia me trong thang cudi cua thai ky va thai cham
phdt trién trong tu cung; Can thuc hién tot tu van kham thai, kiém tra theo
doi xét nghiém dac biét la xeét nghiém nudc tiéu, thuc hién kham trong cho
san phu dé phat hién va diéu tri nhiém khuan sinh duc me kip thoi, tranh
lay truyén tu me sang thai.

Tii khéa: nhiém khuan so sinh sém, du thang, sinh mo, cdy mau.

Abstract
EARLY ONSET SEPSIS IN TERM NEWBORNS
IN CESAREAN SECTION AT THE NATIONAL
HOSPITAL OF OBSTETRICS AND GYNEACOLOGY
Objective: 1/ Describe the clinical, subclinical characteristics of full-
term newborn in C- section with early onset neonatal sepsis. 2/ Learn
some of the risk factors related to full-term newborn in C- section with
early onset neonatal sepsis.



Methods: The study was a prospective and series description from from a few months up to April 2016.

Results: The rate of full-term newborn in C- section with early onset neonatal sepsis (EONS) are
higher than the normal delivery (1,92% vs 0,8%); 50% full-term newborn with EONS are at 37-38
GA; The morbidity of EONS in elective C-section is higher than C- section due to illness(70 % vs
30%; 67.4% of full-term newborn with EONS have symptoms of respiratory failure; 59.6% of cases
have the clinical signs at the first 12 hours after birth; Blood culture is still gold standard for diagnosis
EONS but low of the rate of positive (3/47); Common risk factors for EONS is urinary tract infections
and genital infection of the mother during the last month of pregnancy and fetal growth retardation;
Need to implement antenatal counseling, monitoring of the test laboratory, especially urine tests,
carried out examinations for pregnant women in order to detect and treat infections promptly to avoid

vertical transmission of infection.

Keywaords: Early onset neonatal sepsis (EONS), full-term, blood culture, C- Section.

1. bat van dé

Nhiém khudn so sinh sém (NKSSS) la mot bénh
ly thusng gdp va la nguyén nhan quan trong gay to
vong & tré so sinh [1]. Theo uéc tinh coa T6 chuc Y
16 thé gisi (WHO), méi nam trén thé gisi cé khodng
5 triéu tré so sinh t vong v 98% trong sé nay la &
céc nudc dang phdt trién. C6 3 nguyén nhan chinh
gay tivong 6 tré so sinh | nhiém khuén, sang chén
khi sinh v&1 dé non trong d6 nhiém khuén la nguyen
nhan chiém ty lé cao nhét 32%, ngat véi cac sang
chén khi sinh la 29%, 1 vong do dé non l& 24% [2].
NKSSS l& finh trang nhiém khuén xdy ra trong vong
72 gis dau sau dé va thusng lien quan 16i nhiém
khudn coa me [3]. Véi dac thu la béenh vien dau
nganh vé sén phy khoa- so sinh, tiép nhan nhigu
trusng hgp dé kho nén ty le mé dé 6 beénh vien tang
dan theo céc nam. Nghién cou cia Nguyén Thanh
Ha nam 2003 vé NKSSS & tré so sinh néi chung
cho thdy ty lé tré so sinh do thang méc NKSS sém
lr 58,89%, trong dé ty lé tré sinh mé bi méc NKSSS
la 50,92% [4]. Theo Tran Diéu Linh trong nghién
clu vé NKSSS & tré do thang tai Bénh vien Phy San
Trung uong trong 2 nam 2013- 2014 cho théy ty le
tré sinh mé& méc NKSSS la 71,2% [5]. Nhang thang
cudi nagm 2015 dau nam 2016, ching t6i nhan théy
nhiéu tré méc NKSSS trong s6 ré mé dé chu dong
(do nhong ba me bi mé co, tign st nhiém khuén coa
me khong ¢ hotic khéng ré), dé lam ré hon vén de
nay chung t6i tién hanh lam dé tai “Nhiém khuén so
sinh s6m & tré do thdng sinh mé tai Bénh vien Phy
Sén Trung uong” nhém muyc tiéu:

1/ Mé t& mot s6 déu hiéu lam sang, can lam
saing cUa tré so sinh do thang sinh mé méc NKSSS

2/ Tim hiéu moét s6 yéu t6 nguy co lien quan t6i
tré so sinh do thdng sinh mé méc NKSSS

2. bOi tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1. béi tuong

- Tiéu chuéin lya chon: Tét cd tré so sinh = 37 tuain
sinh m& tai Bénh vien PSTU c6 déu hiéu lam sang
nghi ng& nhiém khuén trong 3 ngay dau sau sinh.

- Tieu chuéin logi tru: Tré < 37 tuain, sinh thusng,
sinh mé cé déu hiéu NK sau 3 ngay,tré c6 di tat
bém sinh

2.2. Phuong phap nghién cou:

- Thiét ké nghién cou: Nghién ciu fién ciu mé &

- Phuong phép &y méu: Ldy méu thuan tien

- Cdc bién s6

+ Gidi tinh, tugi thai luc dé, , tien st san khoa,
thai gian xuét hien benh....

+ Triéu chung lam sang

+ Triéu chung cén lam sang

- Xu ly s6 lieu

- Thu thap sé lieu theo méu bénh an chung

- XU ly s6 lieu: Phuong phdp théng ke y hoc

3. K&t qua nghién cdu

3.1. Pac diém chung cva nhém
nghién cou

Trong thsi gion dau nam 2016 chong toi
thu thap dugc 69 trusng hgp tré do thang méc
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NKSSS vao digu tri tai Trung tém So sinh, trong
dé sinh mé bi méc NKSSS la 52 trusng hop trong
t6ng s6 2707 ca sinh mé - chiém ty le 1,92%, 17
trusng hop la sinh thusng trong téng sé 2600 ca
sinh thusng- chiém ty le 0,6%.

3.1.1. Giéi tinh
Bang 1. Diic diém gidi tinh
Gidi Soca Tyle (%)
Trai 4 654
G 18 b
Tong 51 100

Ty lé tré trai méc NKSS sém la 65,4%
3.1.2. Tuéi thai

Bang 2. Diic diém tugi thai

Tusithai S Tyl (%)
=37 - 381uiin 26 50
> 38 - 39 fuin 19 36,5
> 39 tuéin )i 135
Tong 52 100

Ty lé tré méc NKSS sém cho yéu cé tuéi thai
37 — 38 tuan.
3.1.3. Ly do sinh mé

Bang 5. Thai gian xudt hign ddu higu lam sang

Thai gian S6a Tyle (%)
<12qio 31 59,6
1224 i 7 135
> 4 gio 14 29
Tong 5 100

3.2.3 . Xét nghiém sinh hoc

Sbca

PCTuing Bida b CTEC P uny Taan O Guen G G 7C

Hinh 1. Két qua xét nghiém

Céc xét nghiém sinh hoc chdn dodn nhiém
khuéin cho yéu la tang PCT var bién déi CTBC

Bing 3.1y dosioh ms 3.2.4. Xét nghiém vi khuén
ydom e %o ) ' Trong 52 trusng hop NKSSS nay, chung toi
M3 c, chi dng,thai fo 3 711 céy mau dugc 47 trusng hop, trong dé c6 3 trusng
Thi suy 9 175 hop cdy méu duong tinh, chiém ty le 6,4%.
Thai SDD 4 76
B?"h me (B, NK. 2 38 Béing 6. Vi khudin gy nhiém khuan so sinh sém
Tong L 100 Stt | Ganniing, tudithai | Vi khudin Yéu 16 nquy c Déiu hiéu lam sang
2 A s s e - . 4. . -Thai CPTTTC Tim tdi su dé
Ty lé NKSSS & tré sinh mé chu dong chigm ||, |200g- 37 |Enfercbacer | 50 o i
da s6 > 70%. fuan dooe ompex -BC/mdu me > 15000/mm’ |-Vang da sém
3.2. Pac diém lam sang 2 g;‘:"g CUP“"|V‘d”5 BCriew [+ ?“lyo'jﬁ hap sau
, o .n N N . uan anculus ) e
3.2.1. Cdc déu hieéu lam sang NKSS s6m : T gon oy do 33 i
Bang 4. Ddu hiév lam sang 3 3§009_ 0 Entero.b nder | g nigu (++) Tim i sau dé 7 gio
tuin Faecalis Thiim khéim 4B 16 o
Ddu higu Soc Tyle (%) - (am Knam an
Ho hép 3% 674
;96" :Ou; : ;2 3.3. Yéu t6 nguy co
ang aa som ) ; > , > N
Sﬁtg 3 58 Trong s6 52 tré NKSSS ¢6 8 tré(15,4%) khong
Tiéw héa 9 38 fim thély yéu 16 nguy co, 15 tré (28,8%) c6 1 yéu t6
Yot huyét 1 19 nguy co, 17 tré (32,7%) c6 2 yéu t6 nguy co, 12 tré
#29'@1 5'2 ]'0?) (23,1%) c6 = 3 yéu t6 nguy co nhiém khudn. Trong
- 3 tré cdy mau duong tinh, c6 2 tré cé 3 yéu 16 nguy

67,4 % tré NKSSS c6 déu hiéu suy ho hép

3.2.2. Thei gian xuét hién déu hiéu lam sang

59,6 % (31 ca) xudt hién triéu ching cta nhiém
khuén < 12 gis sau dé, trong d6 c6 18 ca 6 biéu
hién lam sang ngay sau dé.

co nhiém khudn.

Me nhiém khudn tiét niéu (42,3%), nhiém khuén
sinh dyc (21,1%) va thai cham phdt trién trong G
cung (13,4%) la yéu t6 nguy co chiém ty lé cao
trong nghién cuu.



Bang 7. Phéin bé cdc yéu to nguy co 6 cdc tré NKSSS

Yeu 16 nquy o S6ca Tyle
Mesit 2 38
Thai gian va 6i > 12 gio 3 58
QOVN, OVS 5 96
Me NKTN 1 théng frudc dé 7 423
Me NK SD 1 thdng trudc dé 1 211
BC/mdu me fiing > 15.000/mm?® 2 38
(RPme (+) 3 58
Suy thai 5 96
i xanh béin 2 38
Thai CPTTTC 71 134
Khcim AD > 4 fan 2 38
Apgar <7 diém phut thy 5 2 38
Khang ré yéu 16 nguy 8 153

4. Ban luan

4.1. Ty lé mac

Ty le tré do thang sinh m& méc NKSSS la
1,92%, cao hon so véi tré do thang sinh thusng
méc NKSSS chi la 0,6%

4.2, Pac diém chung

- Ty lé tré trai méc NKSS sém l& 65.4% , cao hon
50 V&i fré gdi 34,6%, ty 1é nay cing tuong ty véi céc
nghién cdu cia Pham thi Xuan Ta (70,3% so véi 29,7%)
[6], cia Pham Tuéin Ngoc (62,3% so véi 37,7%) [7],
coa Nguyén Thanh Ha (60,7% so véi 39,3%) [4].

- Ty lé tré méc NKSSS cho yéu c6 tuéi thai 37 -
38 tuain. Céc nghién cuu trén thé gidi va trong nudc
vé NKSSS thyc hién trén quain thé tré so sinh néi
chung hogc tap trung vaio tré sinh non thang nén
ching t6i khéng ¢6 s6 lieu so sanh. Vén dé tusi thai
ndy cé kha nang lién quan t8i chi dinh mé ldy thai.

- Ly do mé dé lien quan t6i bénh ly me hogc thai
c6 nguy co gy NKSSS lar xéip xi 30%, trong khi dé ly
do mé dé c6 tinh chu dong chiém da s6 > 70%. Sinh
mé bén canh mét s6 loi ich cho tré con ¢é nhigu bét
loi khac dac biet tré dé bi suy he hép va khé nang
mién dich cua tré kém. Khé naing mién dich véi benh
cba tré sinh mé thusng kém hon so véi nhing tré duge
sinh ra bang phuong phép sinh thusng vi tré khéng
c6 nhiéu co hoi dé tiép xic véi vi khuén ¢4 lgi trén co
thé me qua tiép xtc dudng sinh duc cia me, tiép xuc
da ke da ngay véi me trong ky thuat chaim séc tré so
sinh s6m ngay sau dé. Tuy nhién dé c6 két luan lien
quan gita NKSSS véi phuong phdp sinh mé can ¢6
nghién ctu sau hon

4.3. Pac diém lam sang

- Thai gian xuét hien déu hiéu lam sang: NKSSS

phén l6n cé ngudn géc U me sang thai. Qud frinh
nhiém khuéin thusng xdy ra truéc dé. Két qué cia
ching t6i cho thdy 59,6 % (31 ca) xuét hién trieu
chung ca nhiém khuén < 12 gis sau d¢, frong dé c6
18 ca cé biéu hién lam sang ngay sau dé. Két qué nay
tuong duong cUa Phan Thi Hué [9] la 65,4% tré méc
NKSSS xuét hién triéu ching déu fién frong vong 12
gid dau sau dé. 2 trong 3 trudng hgp cély mdu duong
tinh c6 biéu hién lam sang < 12 gis dau sau dé.

- S8 ca xudt hien déu hiéu vé ho hép chiém wu
thé (67,4%) , két qué nay tuong ty véi Nguyén Tuéin
Ngoc (98,0%) [7] , Phan Thi Hué (69,2%) [9] va Tran
Diéu Linh (73,3%) [5]. Mé ldy thai déic biét la mé cho
dong lam tang ty le méc céc benh ly vé ho hép sau
dé nhu cham hép thu dich phé nang tang, con thé
nhanh thodng qua [8]. Tré sau mé dé mac du diém
Apgar t6t nhung khi véio trung tém So sinh hon 2/3 56
ca sinh mé méc NKSSS ¢6 déu hiéu lam sang la bigu
hién vé ho hép nhu da tim, thé rén, co rit co ho hép
.., hau hét duoc chén dodn ban dau la theo déi cham
tieu dich phéi, tré dugc theo dai sat var ching 16i nhén
théy rét nhigu ca tré suy ho hép tang dan mac du XQ
phéi sang nhung cdc xét nghiém mdu nhu CTBC,
CRP, PCT cho thdy tré suy he hdp do méc NKSSS. Ca
3 trusng hop cély mdu duong tinh déu ¢ biéu hién
benh ly vé ho hép.

- Cdc xét nghiém chén dodn nhiém khuén: PCT
tang cao gdp frong 31 trusng hop,bién déi CTBC |
tang hodc giém BC) gép trong 31 trusng hop, CRP
chi tang trong 9 trusng hop. Ve bién déi CTBC, keét
qué cing tuong tu nhu két qua cua Tran Diéu Linh
[5] rong NC vé NKSSS tré do thang nam 2013-
2014 la 55.5 % céc trusng hop NKSS sém c6 s6
lugng BC taing, nghién cdu cta Phan Thi Hué [9] lai
cho thdy két qua xét nghiem CTBC 6 gisi han binh
thusng, c6 thé do khac nhau vé d6i tugng nghién
clu, vé thsi diém ldy xét nghiem vi ching t6i cé
khodng 1/3 s6 ca lam xét nghiém lan 2 céch lan
1 sau 6-12 gis mdi théy biéu hien bién dsi CTBC.
Xét nghiem CRP trong nhung gid dau sau sinh hau
nhu khéng thédy téng, trong 9 ca CRP tang thi 5 ca
phai lam [&n 2 méi ¢6 két qué duong tinh. PCT la xét
nghiém chdn dodn NKSSS rét c6 gid tri vi it bi éanh
hudng cta céc yéu t6 khac [10,11].

4.4. Vi khuén gay bénh

- Ty lé cdy méu (+) la 6,4% , ty lé nay tuong
duong véi két qua coa Phan Thi Hue la 5,8% [9],
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théip hon két qua ca Nguyén Thanh Ha 2003 [4]
tai Bénh vién PSTU .

- Vi khuén hay gap la Gram am, két qua nay
cing tuong ty nghién cdu cta Phan thi Hue [9] la
E.Coli v& coa Nguyén Thanh Ha [4] vi khuén gay
bénh chu yéu la Gram am. Con theo nghién ciu
cva Tran Diéu Linh nam 2013 — 2014 vi khuén
géy NKSSS cho yéu la Lien cau B (37%)[5].

4.5. Yéu 16 nguy co

- Tré NKSSS c6 1 hotic 2 yéu t6 nguy co chiém
51,5%, ty le ré c6 = 3 yéu t6 nguy co chiém 23,1%.
Tuy nhién vén c6 8/52 (15,4%) tré NKSSS khéng fim
thély yéu 16 nguy co nhiém khuén. Digu nary cho théy &
tré so sinh du cé mot hay nhigu yéu t6 nguy co, ngay
cé khi khong fim théy yéu 16 nguy co nhiém khuén néo
cong phai dugc theo dai céin than dé phat hien kip thai
NKSSS, déic biét nhing tré c6 yéu 16 nguy co cao.

- Me méc nhiém khuén fiét niéu, nhiém khudn sinh
duc l& yéu 16 nguy co chiém ty lé cao trong nghién
cdu. Theo phan logi vé yéu 16 nguy co, nhiém khudn
tiet nieu hodc nhiém khuén sinh dyc cia me trong
vong 1 thang truéc dé thuéc nhém yéu 16 nguy co cao
gdly NKSSS [12]. Theo nghién ciu coa Nasrin Khalesi
va cs tai bénh vien Ali-e-Asghar & Tehran cta Iran
vaio ndm 2011 cho thély nhiém khuéin tiét niéu cua ba
me mang thai |&1 yéu 16 nguy co géty NKSS sém 6 tré
do thang véi ty le 1 0.1 — 1% va la mét bién chung
géy 10 vong chu sinh, 1ré so sinh cia nhing ba me bi
nhiém khuéin tiét niéu cé nguy co méc NKSS sém géip
5-9 lan so véi ré me khong bi nhiém khuén fiét nieu
[13]. Chung t6i théy rét nhigu trusng hop két qua xét
nghiém nudc tiéu cia me BC (+++) , HC (++) nhung
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