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CO GIAM TIEU CAU O SO SINH
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

Tom tat

Giam tiéu cdu thai nghén lam giém tiéu cdu thai
nhila bénh hiém; & Viét Nam chua c6 nghién cdu ndo
vé lam sang, diéu tri va theo déi bénh nay cling nhu
tdc déng cua bénh lén thai nhi. Theo déi tdt ca cdc
sdn phu giam tiéu cdu trong 1 ndm, tai Bénh vién Phu
san Trung Uong tinh c& chung t6i phdt hién duoc mét
truding hop giam tiéu cdu don déc gdy giam tiéu cau
s sinh, ching téi théng bdo vé bénh sti, chdn dodn
va thdi dé xa tri déi vai bénh ndy véi muc dich khuyén
cdo: nén xét nghiém céng thiic mdu sém tu ba thdng
dau, quan ly thai chdt ché nhdam phdt hién sém cdc
truong hop gidm tiéu cdu thai nghén; déi vdi so sinh
cta nhing thai phu nay can dugc lam xét nghiém
cbng thuc mdu cling nhu theo déi chdt ché cdc bién
chung xudt huyét, ddc biét cdc trudng hgp me giam
tiéu cdu nding.

1. Dat van de

Giadm tiéu cdu don déc trong qua trinh thai nghén
do hai nguyén nhan: thai ky hoac tu mién (ITP), viéc
ch&n doan chl yéu dua vao phuang phép loai trir [1].

Giam tiéu cau tu mién (ITP) rat it gap (1-2 %o thai
phu [2], 5% cac thai phu giam tiéu cau don doc [3])
nhung khac vaéi giam ti€u cdu do nguyén nhan khac
bénh khéng c6 tién s, c6 thé xuat hién sém trong thai
ky va gidm ti€u cau & 15% sa sinh clia cac thai phu nay
[4]. Vi thé bénh khéng dugc phat hién sém cling nhu
kinh nghiém theo déi, tu van sa sinh con han ché.

Chung téi bédo cdo mét trudng hap gidm tiéu cau
don doc & thai phu gay gidm tiéu ciu so sinh.

2. Bénh an

Ho va tén san phu Truong Thi H, 34 tuéi.

Pugc chuyén tur Vién Huyét hoc va Truyén mau
TU dén Bénh vién Phu San Tu ngay 6/7/2015 véi chan
doan: Chuyén da dé 1an 3 thai 39 tuan/ BN xuat huyét
giam tiéu cau.

Dao Thi Thanh Huang
Bénh vién Phy sin Trung Uong

Abstract

A CASE REPORT ON THE THROMBOCYTOPENIA
IN PREGNANCY AND NEWBORN AT THE NATIONAL
HOSPITAL OF OB/GYN

Thrombocytopenia in pregnancy and newborn is a
uncommon pathology. Just now, weer not found any
report clinic and treatment of this pathology in Viet Nam.
Follow all the pregnancies who have thrombocytopenia
at the National hospital of OB/GYN in 1 year, we find out
one case who has primary thrombocytopenia that lead
to new born thrombocytopenia. We want to share the
information on clinic and evaluate treatments with the
main purpose : we should have early blood test in the
first-trimester, control the procedure during pregnancy
carefully, not only check the blood test of these pregnant’s
fetus but also discover all the complications of those
newborn babies such as hemorrhage, especially the
babies of serve thrombocytopenia women.

Tién st san khoa: PARA 2012. San phu ¢6 hai lan
dé thudng va mét lan thai luu 08 tuan

Tién st noi, ngoai khoa: khde manh.

Bénh si: Bénh nhan mang thai lan 3, thai 39
tuan. kham va quan ly thai nghén tai phong kham
tu, khong lam xét nghiém chi siéu am thai. Khi mang
thai 24 tuan, bénh nhan chdy mau cam dén Bénh
vién tinh Bac Ninh kham va lam xét nghiém, dugc
chan doén xuat huyét gidm ti€u cau, chua diéu tri gi
chuyén Vién Huyét hoc va truyén méu Trung Uong,
xét nghiém céng thic mau tiéu cau la 13G/I. Bénh
nhan dugc theo ddi va diéu tri tai Vién Huyét hoc va
truyén mau Trung Uang tir 26/3/2015, vGi chan doan
xuat huyét gidm tiéu cau, diéu tri solumedrol 80mg/
ngay + truyén khai tiéu cau.

Bénh nhan khong quan ly thai tai Bénh vién phu
san Trung Uang, khéng dugc tu van vé nguy co xuat
huyét doi vai dia tré mang thai lan nay.

Bénh nhan nhap vién Phu san Trung Uong trong
tinh trang tinh téo, khong xuat huyét, c6 t&r cung déng.
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Xét nghiém: Siéu am: ngdi ngang, rau bam mép.
Con udc 3000g

Coéng thic mau: bach cau: 8,57G/I- hong cau:
3,73T/I- Hb: 103Gg/I- tiéu cau 32.G/I.

XN Bong mau binh thudng. Nhém mau A+

Chén doan: Con 1an ba thai 39 tuan — Ngoi
ngang - Rau tién dao/ Xuat huyét giam ti€u cau.

Chi dinh mé |4y thai vi: ng6i ngang, rau tién dao.

Bénh nhan dugc truyén hai don vi tiéu cdu may
trudc phau thuat va gay mé dé phau thuat 1y thai.

Ph3u thuat 1dy thai: m& bung dudng ngang trén
vé ldy ra mét trai 29009 - Apgar 9/10, khong c6 dau
hiéu xuat huyét + triét san hai voi tlf cung. Qua trinh
phau thuat khéng c6 gi bat thudng.

Hau phau dién ra binh thuong, khong chdy mau. Bénh
nhan dugc truyén solumedrol 40mg/chai x 2 chai/ngay.

Xét nghiém lai cdng thiic mau ngay sau phau thuat
10 gi&: héng cau:3,76T/l- Hb:100g/I- ti€u cau:45G/I.

Céng thiic mau sau phau thuat ngay thu 3:
héng cau: 3,61T/I- Hb: 97g/I-tiéu cau: 34G/I.

Cong thic mau sau phau thuat ngay 4: héng
cau: 3,23T/I- Hb: 91g/I- ti€u cau: 43G/I.

Cong thiic méau sau phau thuat ngay 5: hong
cau: 3,37-Hb: 95g/I- ti€u cau: 55G/I.

X ét nghiém sinh hoa va nudc ti€u trong gidi han
binh thudng.

So sinh binh thuong, khéng xuat huyét. Nhém
mau A+. Dédng cdm mau binh thuéng.

Coéng thidc mau so sinh: bach cau: 14,63G/I-
héng cau: 4,46T/I-Hb: 158g/I- tiéu ciu: 84T/I.

Hét giai doan hau phau nam ngay, bénh nhan
khéng cé dau hiéu xuat huyét va dugc xuat vién
chuyén kham chuyén khoa huyét hoc, céong thuc
mau con: tiéu cau 15000/ml. Me dugc ké don medrol
16mg x 1 vién/ngay, hen ba thang kham lai.

3. Ban luan

Gidm tiéu cau don déc xay ra trong thai ky bao
gém hai nguyén nhan: nguyén nhan thai nghén va
nguyén nhan tu mién (ITP).

Theo Cines DB (ndm 2009) gidm tiéu ciu tu mién
(ITP) chi xdy ra & 1-2%o phu n{t mang thai [2] nhung lai
14 nguyén nhan phd bién cla gidm tiéu cau don déc
xay ra vao ba thang dau hoac ba thang gilia ctia thai
ky [3]. Bénh do khéng thé khang tiéu cau gay ra (I9G).

Theo Evi Stavrou va cdng sy nam 2009 da sé bénh
dugc chan doan mot cach vé tinh khi kiém tra cong
thic mau dinh ky khi kham thai phat hién giam tiéu
cdu mot s6 it trudng hop phat hién gidm tiéu cau
nang khi biéu hién xudt huyét [5].

Clng theo cac tac gid nay, viéc chan doéan ITP la
mot chan doan 1am sang loai tri dua vao dinh nghia,
bénh si. Bénh dugc nghi dén khi gidm tiéu cau don
doc phat hién trong thai ky ma khéng tim dugc
nguyén nhan, xdy vao giai doan sém cua thai ky va
gay gidm tiéu cdu nang (tiéu cau < 50.000/ml)— phai
diéu tri. V&i ti€u cau trén 50.000/ml c6 thé sinh dudng
am dao; d6i vai san phu phai mé dé, chi dinh gay mé
dugc dat ra khi tiéu cadu dudi 80.000/ml [1].

& bénh nhan clia ching t6i, bénh nhan cé tién
st hoan toan khoe manh, hai lan sinh thudng. Bénh
nhan khéong kham thai mét cach nghiém tuc va
khong lam xét nghiém trong ba thang dau nén bénh
khong dugc phat hién sém.

Bénh chi dugc phat hién luc ba thang gitta cla
thai ky (lac 5 thang rudi) khi c6 dau hiéu xuat huyét
(chdy mau cam). Xét nghiém céng thic mau: ti€u cau
dudi 30 G/I. R4t may bénh nhan nay chua cé bién
ching cta gidm tiéu cdu nang (xuat huyét noi tang,
xudt huyét ndo).

Do bénh nhan khéng cé bién déng gi vé san khoa,
dugc phat hién trong ba thang gilra, xét nghiém céng
thic méu chi c6 gidm tiéu cdu don ddc nén da dugc
kham chuyén khoa huyét hoc, lam xét nghiém chuyén
khoa loai trit cac bénh giam tiéu cau do nguyén nhan
thuc thé (néu trong trudng hap c6 cap cdu san khoa
keém theo thi khéng thé loai trir cac bénh huyét hoc
khac). Kém theo s6 lugng ti€éu cau gidm nang (s6
lugng tiéu cau luc chua diéu tri 13 13G/1) xuat hién
sdm trong thai ky (IGc 24 tuan) nén nghi dén chin
doan ITP thai ky, vi vay da dugc diéu tri bang corticoid
(Methylpred, Solumedrol).

ITP c6 thé xudt hién sém tir ba thang dau cua thai
ky, tuy nhién bénh nhan nay khong kham va quan ly
thai nghén, chi siéu am thai kiém tra thai, khi c6 bién
chiing xuat huyét (chdy mau cam) mgi di kham nén
khong phat hién sém dugc bénh.

Theo hudng dan cta Hiép héi huyét hoc Hoa ky
(ASH) nam 2013[1] cho thdy: viéc chdn dodn sém
ctng nhu quan ly ITP thai nghén la mét nhiém vu
phuc tap, doi hoi su hgp tac chat ché giltta cac bac si
san khoa va cac bac si huyét hoc.

Bénh nhan duogc chuyén tu Vién Huyét hoc va
truyén mau Trung Uong chuyén sang Bénh vién Phu
san Trung Uong do thai 39 tuan c6 dau hiéu chuyén da.

Khi chuyén da do tiéu cau <50.000/ml va c6 chi
dinh mé dé do yéu t6 san khoa nén dugc chi dinh
mé va truyén khaoi ti€u cau d€ dam bao an toan cho
cudc phau thuat. Bénh nhan dugc gay mé vi tiéu
cau <80.000/ml.
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Sau phau thuat so sinh dugc lam xét nghiém mau
trong 24 gid do yéu cau dé tai phat hién cé giam tiéu
cau (<150.000/ml) mac du khéng c6 biéu hién xuat
huyét. Tuy nhién bénh nhan khong dugc tu van gi vé
nguy cé nay, chi dugc tu van vé nguy cg chay mau
trong va sau phau thuat. Sau nam ngay, bénh nhan
va so sinh da dugc chuyén kham chuyén khoa huyét
hoc: tiéu cdu sa sinh trd vé binh thudng; bénh nhan
dugc ké don dung corticoid va hen téi kham.

Theo Gill KK nam 2000, do khang thé khéang tiéu
cau 6 thé qua hang rao rau thai nén c6 thé gay giam
ti€u cau & thai nhi, tuy nhién viéc c6 anh huéng hay
khéng cling nhu muic d6 gay gidm tiéu cau sg sinh
nhu thé nao van van dé khong thé tién luogng dugc
[7]. Muc d6 gidm tiéu cau clia ngudi me khong cé su
tuong quan hay phu hgp véi nguy co hay muc do
gidm ti€u ciu cda con. Vay nén trong quan ly thai,
san phu dugc chan doan ITP can phai dugc tu van vé
nguy cd giam tiéu ciu s sinh dac biét la xuat huyét
ndi so mac du ty & nay rat thap (theo Fujimura K va
codng sy nam 2002 la dudi 1%)[6].

Theo Burrows va cong su nam 1990, s6 lugng tiéu
cau sd sinh thap nhat vao ngay thi hai, bat dau én
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dinh hodc tang ti ngay thu bay [8]. Vi vay can phai
lam cong thic mau cho tré so sinh ctia nhiing ba me
nay dé tién lugng bién chiing, theo déi cing nhu x
tri kip thai.

4. Két luan

Thai phu khi cé thai nén di khdm sém tu ba thang
dau clia thai ky, can dugc lam day di cac xét nghiém
trong dé c6 cong thiic mau nham phat hién cac bénh ly
truGc khi cé thai cing nhu chan doan sém bénh ly thai
ky: gidm tiéu cau thai ky. Trong trudng hap nghi ngd cé
thé guii kham chuyén khoa d€ loai trir cac bénh thuc thé
gay gidm ti€u cau (suy tdy...) ciing nhu phdi hgp diéu tri
gilra cac bac si san khoa va cac bac si huyét hoc.

Khi phat hién gidm ti€u cau thai ky don doc da
nghi dén nguyén nhan tu mién phai tu van nguy co
khoéng chi chdy méu cho thai phu khi sinh ma con
phai tu van nguy cg gidam ti€u cau cling nhu xuéat
huyét & tré so sinh. Sau sinh can phai theo déi chat
ché céac bién ching xuat huyét cling nhu lam xét
nghiém cong thiic mau cho tat ca tré sa sinh clia cac
ba me gidm tiéu cu dé phat hién sém, tién lugng cac
bién ching & tré so sinh, mac du rat hiém gap.
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