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1. Gidi thiéu

Trong linh vuc hé trg sinh san, ky thuat tiém tinh
tring vao bao tuang tring (ICSI) dang dan tr& thanh
mot phuong phap diéu tri phé bién va c6 hiéu qua cao
trong phac do diéu tri cho cac cap vg chéng hi€m mudn
¢6 nguyén nhan tir ngudi chong. Ky thuat nay tao ra su
thu tinh bang cach dua truc ti€p mét tinh trung vao bao
tuong triing, bd qua cac rao can tu nhién [9]. Ky thuat
nay dugc thuc hién véi tinh trung ti moi nguén tinh
trung khac nhau: tir tinh dich ngudi chéng, ti mét s6
phuong phap xam lan khac nhu vi phau tor mao tinh
hoac tir 6ng dan tinh, hoac ti tinh trung trir lanh. Trong
mot s6 it trudng hgp xuat tinh ngugc dong, bang quang
trd thanh ngudn dé thu nhan tinh trung [2].

Xudat tinh ngugc dong la mét qua trinh xuat tinh,
nhung tinh dich khéng di qua niéu dao ra ngoai ma di
ngugc vao bang quang nhung van cé kém theo tinh
trang khoai cdm clia qua trinh xuat tinh [8].

Trong linh vuc vé sinh, xuat tinh ngugc dong khéng
phai Ia moét nguyén nhan phé bién, chi chiém <1% cac
cap vg chong vo sinh dugc khao sat, nhung la nguyén
nhan chu yéu cia khéng co tinh trung khi xuat tinh [1].

Xuat tinh ngugc dong can dugc nghi dén & nhiing
trudng hop khéng co tinh tring khi xuat tinh, va dugc
ch&n doan néu tim thay tinh tring 8 mau nudc tiéu sau
khi xuat tinh. Moi tinh trung dugc tim thay & can nudéc
ti€u sau ly tam déu bat dong hodc chét do su két hop
bat loi ctia tinh tham, pH thap va nhiém doc uré [8].

Nuéc ti€u dugc xem la moi trudng cé hai déi véi
chéat lugng tinh trung. Tinh trung trong nuéc tiéu
sé& bi nhiém ddc uré, bi tac hai do ap luc thap va pH
acid. Kha nang di dong cua tinh tring giam néu hoa
tinh dich véi nudc tiéu trong vong 5 phat. Mot sé
nghién ctu huéng dén muc tiéu thu thap tinh trung
tor mau nudc tiéu bang cach kiém héa nudc ti€u bang
NaHCO, (liéu dung tir 1,2-16g) trong khodng thai gian
t vai gio dén vai ngay trudc khi khao sét tinh tring,
nham diéu chinh pH t&i uu (7-8) vdi tinh tring trudc
khi xuat tinh. Tuy nhién, mot tac dung bat lgi khac cta
pH nudc ti€u, mét s6 nghién clu khéac dua ra nhiéu
bang ching cho thay tinh thdm méi la diéu dang lo
ngai d6i véi kha nang di déng cla tinh trung [7].

Bénh vign Trung Uong Hué

Vi cac phuong phap ndi khoa va ngoai khoa déu
khong thé thu thap thanh céng tinh tring con séng va
¢6 kha nang di dong, do do ky thuat thudng dugc ap
dung phé bién va cé hiéu qué thanh céng kha cao la thu
mau tinh tring tir bang quang hodc tir nudc tiéu sau khi
xudt tinh va phan lap tinh trung ra khéi nudc tiéu cang
sGm cang t6t [8]. Néu s6 lugng va chat lugng tinh trung
trong mau nudc tiéu dap tng di déng thdi mau nudc
tiéu dugc danh gia va xt ly ngay lap tic bang phuong
phap thich hgp thi kha ndng mang thai hoan toan kha
thi [4], [8] ké ca vai tinh triing trit lanh.[6]

Muc tiéu ctia nghién ctu nay nham danh két qua
cUa ICSI déi vai trudng hop st dung phuong phap
kiém héa nudc ti€u & nhiing bénh nhan vé sinh do
xuat tinh ngugc dong.

2. Phuong phdp va déi tuong nghién cou
Phuong phap nghién ctru: bao cdo trudng hgp
Pdi tuogng nghién ctiiu: mot cap vo chéng hiém

mudn do chdng xuét tinh ngugc dong tai tai Bon vi

V6 sinh- Hiém muon, Khoa Phu sén, Bénh vién Trung

Uong Hué.

Céch thic tién hanh:

Thang 11/2014, mét cép vo chong dén tham kham
tai Don vi V6 sinh-Hiém mudn, Khoa Phu san, Bénh vién
Trung Uang Hué. Nguii vg 27 tudi, chua tiing mang thai.
Céc chiic nang vé kha nang sinh san nhu budng trimg,
voi triing, ndi mac tl cung va cac két qua vé cac chi sé
noi tiét trong gidi han binh thudng (FSH: 5.25 miU/mL,
E2: 50 pg/mL, LH: 3.94 mIU/mL). Ngudi chong 27 tuéi, cé
thé luc t6t. Cac két qua kiém tra cho thdy ngudi chéng
khéng bi cac bénh vé niéu khoa, tiéu dudng, ciing nhu
cac dang bénh tu mién khac. Cac théng s6 vé ndi tiét
nam trong gi¢i han binh thudng (FSH: 6.39 mIU/mL,
Testoterone: 4.39ng/mL, LH: 4.53 mIU/mL). Tuy nhién,
ngudi chéng cé biéu hién gidm dan thé tich xuét tinh
mot vai thang trudc khi dén tham kham, va hoan toan
khéng c6 tinh dich khi xudt tinh tai thoi diém dugc tu
van. Két qua siéu am vé tinh hoan va tuyén tién liét
binh thugng. Su ti€u tién binh thudng. Cac xét nghiém
vé nam khoa cho thdy cé su hién dién ctia mét sé tinh
trung di dong yéu trong can nudc tiéu sau ly tam. Ngudi
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chéng dugc chan doan xuat tinh ngugc dong. Cap vg
chéng nay dugc chi dinh thuc hién ky thuat thu tinh
trong 6ng nghiém dé cai thién kha nang mang thai.

Chudn bi tinh tring ngudi chéng

Tinh trung cta bénh nhan dugc chudn bi theo
cdm nang hudng dan cta T8 chuic Y té Thé gidi 2010
vé chudn bi tinh trung cho cac trudng hgp xuat tinh
ngugc dong [12]. Trudc khi thu nhan mau, bénh nhan
dugc cho udng 6 vién Efferalgan Sti hoa tan trong
2 lit nudc ubng trudc ngay ldy mau va 1g vao sang
trudc khi ldy mau dé kiém héa nudc tiéu.

Tai phong xét nghiém tinh trung vao ngay choc
hut tring, bénh nhan dugc yéu cau:

- Di tiéu nhung khong tiéu hét.

- Yéu cau xuat tinh vao lo vé trung bang cach
thu dam.

- Pi tiéu 1an th 2 vao lo v trung c6é chda moi
trudng cay (d€ kiém hoéa nudc tiéu).

Khao sat tim tinh trung trong nudc tiéu va trong
mau xudt tinh (néu ¢6). Téng thé tich nudc tiéu thu dugc
120 ml, dugc chia thanh 10 ml vao cac éng ly tam dau
nhon, ly tdm nudc ti€u & 5009 trong 8 phut dé c6 dac
trudc khi khdo sat. Sau do, tinh trung dugc chuén bi
bang phuong phap theo thang ndng d6 khong lién tuc.

Phuong phdp thang néng dé khéng lién tuc

Thang néng d6 khéng lién tuc dugc ching t6i st
dung vai 2 16p, 45% & trén va Idp 90% & dudi.[12]

Kich thich buéng triing é nguéi vo

Ngudi vg dugc kich thich budng tring bang phac
d6 ngan vai FSH va GnRH-antagonist. Liéu khéi dau la
2251U (Follitrope 225IU, LG Life Sciences) sau tang lén
3001U/ ngay tirngay 4 kich thich buéng tring (Follitrope
3001U, Hudng Viét Pharma). GnRH-antagonist 0,25mg
duogc tiém dudi da hang ngay tU ngay 6 kich thich
budng tring (Cetrotide 0,25mg, Merck Serono). hCG
5000IU (Choragon 50001V, Ferring) dugc cho vao ngay
10 kich thich budng triing. Choc hat tring dugc thuc
hién 36 gid sau khi tiém hCG.

Chudn bi tring

Tring dugc choc hut duéi huéng dan cua siéu
am dau do am dao. Sau 2 gid té bao hat (cumulus) va
té€ bao vanh tia (corona) dugc tach khéi tring bang
pipette Pasteur dudng kinh 130-140 um trong mai
trudng Hyaluronidase c6 dau phu trong thoi gian
dudi 1 phat 30 giay. Tring dugc danh gid dudi kinh
hién vi d3o nguoc (Nikon Eclipse TE 2000-S) két hap
vGi thau kinh phan pha Hoffman HMC 0.4 & d6 phéng
dai x200. Trimg MII dugc xac dinh bang su hién dién
cla thé cuc thi nhét (polar body 1- PB1). Tring Ml
dugc tiém tinh trung vao bao tuong tring sau 2gid

nuoi cdy. Tring MI (khong c6 PB1) va GV (khéng c6
PB1 va c6 khoang tdi mam) bi loai bo.

Ddnh gid su'thu tinh va chdt luong phéi sau ICSI

Sau khi tiém tinh trung vao bao tuong, tring
dugc nudi cdy trong moi trudng ISM 1 (Medicult, Dan
Mach) c6 phu dau. Su thu tinh dugc danh gia sau 16-
18 gi& véi su hién dién cla cac thé cuc va 2 tién nhan
(Pronucleus). Pénh gia su phan cat dugc thuc hién sau
24 gid va phéi dugc danh gia bang tiéu chuin hinh
thai 42 gid sau ICSI. Phoi d6 | gdbm céc phoi bao cd
kich thuéc déu nhau, khéng c6 manh vé (fragment);
phoi do 11 gdm cac phoi bao 6 kich thudc khéng déu
nhau, thé tich manh v& duéi 20%; phoi d6 Il 1a cac phoi
c6 thé tich manh v& trén 20%. Phoi dugc chuyén vao
budng ti cung khoang 48 gid sau khi choc hat tring.

K&t qua thai sinh hoa dugc xac dinh bang xét
nghiém BhCG 14 ngay sau khi chuyén phéi. Két qua
thai [am sang dugc ghi nhan khi xac dinh dugc hinh
anh tuai thai dugi siéu am va do dugc tim thai vao
khoang tuén thi 7 cha thai ky.
3. Két qua

K&t qua chuan bi tinh trung sau khi phan lap so
V@i tinh triing tir nuéc tiéu
Bang 1. Két qud chudn bi finh trung sau khi phan lap finh fring 1t nudc fiéu

Tiéu chi Trong nud fiéu Sau khi phan lap
Thé tich (ml) 120 4
Do pH 6 12
% Tién tdi (PR) 0 0
o di dong | % Khong fién 1i (NP) 5 15
% Khong di dang (IM) 95 85

Két qua kich thich buéng triing & nguai vo

Bang 2. Kt qua kich thich buong tring & nguti v

Thong s Ket qua
Tong s6 nang >14mm ngay cho h(G 6
Nong do Estradiol dinh ngay cho h(G 2510 pg/ml
Nong dd Progesterone ngay cho h(G 0,6 ng/ml
S friing choc hut dudgc 6
SoMil 5
D0 day ni mac ngay cho h(G 8mm

Két qua thu tinh va nudi cdy phéi ctia cap vg chéng

Trong téng s6 6 triing thu duoc sau choc hut, 1 tring
Ml bi loai b, 5 triing con lai dugc ICSI, kiém tra thu tinh sau
khi tiém tinh tring vao bao tuong triing sau 17 gi¢ cho
thay 3 triing c6 xuat hién 2 tién nhan (PN). Kiém tra phéi 42
gid sau khi tiém cho thay cé 2 phéi tét, 1 phoi trung binh.

Chuyén phéi ngay 2 dugc thuc hién véi téng s6 3
phéi chuyén.

Ké&t qua xét nghiém thai sinh hoa duong tinh 14
ngay sau chuyén phoi (BhCG: 287,4 IU/ml). Hinh &nh
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siéu am khoang tuan tha 7 clia thai ky cho thay c6 1
tim thai dang hoat déng trong tui thai.

4. Ban luan

Xuat tinh nguoc dong dugc udc tinh chiém khoang
0,3-2,0% céc cap vg chéng vé sinh, nhung 1én dén 18%
cac trudng hop ngudi chong khéng ¢6 tinh tring [10].
Nguyén nhan cla xuét tinh ngugc dong c6 thé la bat
thudng bam sinh, do chan thuang tly s6ng, phau thuat
¢6 bang quang, mé budu bach huyét sau mang bung [5].

Nudc tiéu la mot méi trudng hoan toan bat lgi d6i
vGi tinh trung, do dé rat nhiéu phuong phap dugc dé
xudt dé thu héi tinh tring ra khéi nudc ti€u sau khi xuat
tinh cang s6m cang t6t. Méi trudng thich hgp c6 thé
dugc tao ra bang cach dit 6ng dan vao bang quang
trudc khi xuat tinh, tuy nhién day la mét phuong phap
mang tinh xam |an cao, hau nhu khéng dugc phan Ién
bénh nhan chap nhan [8].

Jimenez va cs (1997) bdo cdo trudng hgp c6 thai
bang phuong phap tiém tinh trung vao bao tuong
triing bang tinh tring tri lanh sau khi phan lap khoi
nudc tiéu. Nhom tac gia dé nghi rang, déi vai trudng
hagp ngudi chong voé sinh do xudt tinh ngugc dong, tinh
tring thu dugc tir nudc tiéu sau khi xuat tinh van c6 thé
dugc trit lanh dé€ bao dam nguén tinh tring cho ICSI [6].

Néu diéu tri xuat tinh ngugc dong phuc vu cho diéu
trivo sinh, co rat nhiéu phac d6 ndi khoa nhuimipramine
(25mg), brompheniramine maleate (8mg), ephedrine
hydrochloride va clomipramine hydrochloride. Tuy
nhién, két qua thu dugc rat khé du doan. Phac dé diéu
tri vé sinh phu thudc phan 16n vao mau tinh tring thu
truc tiép tir bang quang hodc tir nudc tiéu [3][4].

Tyléthutinh vaty|é phan cattrong nghién cdru (60%)
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thap, do d6 khéng thé ap dung cho cac phuang phap
hé trg sinh san khac nhu bom tinh trung vao buéng tu
cung hodc cdy IVF 6 dién. Vi vay ching téi lua chon ky
thuat ICSI cho bénh nhan trong trudng hgp nay.

Mac du khéng thé dua ra mot két luan téng quat tur
mét truong hgp cd biét, bao cdo nay dua ra mét phuong
phap diéu tri kha thi cho cac cap vg chong vo sinh do
nguyén nhan xuat tinh ngugc dong clia ngudi chong.
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