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PHAN TiCH MOT SO YEU TO LIEN QUAN
DEN VIEM AM DAO DO NAM CANDIDA
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

Tom tat

Muc tiéu: Phdn tich mét s6 yéu té lién quan dén
viém ém dao do ndm Candida & nhiing phu nir dén
khdm phu khoa tai bénh vién Phu san Trung uong tu
thdng 1-6/2014.

P43i tuong nghién ctu: 300 phu ni dén khdm tai
phong khdm bénh vién Phu san Trung uong vi ra khi
hu dm dao. Tdt cd cdc bénh nhdn da ducgc héi bénh
va khdm ldm sang, xét nghiém soi tuoi nhuém Gram.

Phuong phap nghién ciu: M6 ta tién cuu.

Két qua: Ty Ié mdc ndm Candida ém dao & < 30
tui la 37,4% va = 30 tudi la 16,8%. Méi lién quan
¢6 y nghia théng ké (p<0,05), phu n& < 30 tudi mdc
ndm am dao cao gdn 3 1an so véi 30 tudi trg 1én. Ty Ié
viém ém dao do ndm Candida & phu nir ¢6 st dung
thudc khdng sinh la 43,8%, thudc trdnh thai ld 40,6%
cao so v@i khéng st dung thuéc cé y nghia théng ké
(p<0,05). Phu nir chua sinh con mdc viém dm dao do
ndm la 47,8%, da ting sinh con la 20,2%. Méi lién
quan c¢6 y nghia théng ké (p<0,05), phu nir chua c6
con mdc cao hon 3,6 ldn déa c6 con. Nhém phu nt
dang c6 thai mdc bénh cao hon 2,7 Idn nhém phu

1. Dat van de

Viém am dao la mét loai bénh ly rat phé bién & Viét
Nam va trén thé gidi. Co rat nhiéu nguyén nhan gay
ra viém am dao nhung viém am dao do ndm Candida
€O ty 1& mdc rat cao, la bénh hay gap thu 2 trong céc
nguyén nhan gay viém am dao & My va la bénh hay
gdp nhat & Chau Au[1]. Nghién ctu ctia Klein Catherine
cho thay khoang 70 - 75% phu n nhiém nam am dao
it nhat mot lan trong doi va khoang 5 - 8% trong s6
ho tai phat hang nam [2]. Trong nhirng nam gan day,
cuing véi viéc strdung khang sinh hoat phé rong, thuéc
chéng viém Corticoid, cac thuéc khang ndm mot cach
réng rai va kéo dai thiéu kiém soat, tién st quan hé tinh
duc, théi quen vé sinh..., da gay ra nhimng van dé dang
lo ngai trong diéu tri bénh viém am dao do nam. Viéc

Lé Hoang"", Diing Thi Minh Nguyet?
(1) Bénh vién Phy sin Trung vong, (2) Trwong Bai hoc ¥ Ha Noi

ni khéng c6 thai. Ty lIé mdc bénh & phu nir thudng
xuyén st dung nguén nudc sinh hogt khéng sach
(nudc giéng khoan, giéng khoi, nuéc mua ...) cao
gdp 2,45 ldn nhiing ngudi st dung ngudn nudc sach
(nudc mdy) (37,5% > 19,7%).

K&t ludn: Nhing phu nir & dé tuéi < 30, ¢6 tién su
dung thuéc khdng sinh, thuéc trdnh thai, da sinh con
va dang mang thai, nguén nudéc sinh hoat khéng sach
¢6 ty Ié mdc ndm cao hon so véi nhiing phu nir khéng
€6 cdc yéu té trén.

Tu khéa: Viém dm dao, yéu té lién quan.

Abstract

Objectives: Study of vaginitis and find out the
prevalence of fungal vaginosis in National Hospital of
Obstetrics and Gynecology from Jan-June/2014.

Subject: 300 women with vaginal discharge
were examined in National Hospital of Obstetrics and
Gynecology. All patients were asked, examined and
tested by Gram’s stain.

Method: prospective descriptive study.

Conclusion: Keywords: vaginitis,

nghién cdu cac yéu to lién quan dén bénh viém am
dao do nam Candida déng vai tro rat quan trong, gitp
cac thay thudc lam sang trong viéc diéu tri va tu van
cho ngudi bénh phong tranh ndm c6 hiéu qua giup
gidm ty Ié mac nam cling nhu gidm tai phat nam. Vi
mong mudn do, chiing t6i thuc hién nghién ciru nham
muc tiéu: Phan tich mét s6 yéu té lién quan dén viém
am dao do ndm Candida & nhimng phu nir dén kham
phu khoa tai bénh vién Phy san Trung uong.

2. béi tugng va phuong phap nghién cuu

Trong thoi gian tu thang 1 - 6/ 2014, chung toi
tién hanh nghién cliu mé ta tién clu véi 300 bénh
nhan dén kham phu khoa tai bénh vién Phu san
Trung uong.
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Tiéu chuan chon déi tuong

- Bénh nhan nir tor 18 tudi trg én.

-Pa c6 quan hé tinh duc.

Tiéu chuan loai trur

- Bang hanh kinh hodc réi loan kinh nguyét.

- Phu nit ¢6 thut r&a &m dao, dat thuéc am dao
trong vong 48 gid.

- Phu n(r HIV/ AIDS.

Phuong phap tién hanh

D6i tugng dugc phong van dua trén muc tiéu
nghién cdu, kham 1am sang danh gid tinh trang
nhiém khuan dudng sinh duc dudi va xét nghiém soi
tuci nhuém Gram dich am dao tim can nguyén.

3. Két qua nghién cou
3.1.Viém am dao do nam Candida va dé tudi

Bang 3.1. Viém am dgo do ndm Candida va dg tudi

. .| Viemémdoodondm | Khongviém ém dao do niim
Nhom tui 1 % q y R | 95%C
<30tuai 52 374 87 626
2> 30 tudi 0 168 134 832 297 0,00
Tong 79 100 21 100

Ty lé mic ndm Candida am dao & < 30 tudi la
37,4% va > 30 tudi la 16,8%. Mi lién quan cé y nghia
théng ké (p<0,05), phu nit < 30 tudi mac ndm am dao
cao gan 3 1an so véi 30 tudi trg lén.

3.2. Viém am dao do nam Candida va trinh dé
hoc van

Bang 3.2. Viém am dao do ndm Candida va trinh o hoc viin

St dung thud trdnh thai
© 26 406 38 594
Khéng 53 225 183 775 |

Ty lé viéem am dao do ndm Candida & phu nir c6
st dung thudc khang sinh 1a 43,8% , thudc tranh thai
la 40,6%. Moi lién quan c6 y nghia théng ké (p<0,05)
gifta viém am dao do nam Candida v&i st dung thuéc
khang sinh va thudc tranh thai. Ty 1& mac bénh &
nhiing ngudi cé st dung thudc cao gép 2,4 lan khong
st dung thuéc.

3.4. Viém am dao do ndm Candida va tién si
san khoa

Bang 3.4. Viém am dao do ndim Candida va fign sty sén khoa

L, Viém 6m dgo do néim | Khéng viém ém dgo do néim .

Tién st san khoa q ‘ ” q ‘ , R | 95%C
Basinh con
Khong 2 | a8 | 3 522
@ 4 202 186 798 362 | oW
Say thai, luu thai
G 9 [ 30 | 19 679
Khong 0 | 571 | m ny | | 0
Nao, hit thai
Khong 45 304 103 69,6
@ 34 24 118 776 132 | 0T

Phu n{ chua sinh con mac viém am dao do nam la
47,8%, da ting sinh con la 20,2%. M&i lién quan cé y
nghia théng ké (p<0,05), phu nit chua c6 con mac cao
hon 3,6 1an da c6 con.

Khéng c6 méi lién quan gitia viém dm dao do nam
VGi tién st da say thai, luu thai va nao, hut thai (p>0,05).

3.5. Viém am dao do ndm Candida va thai

Trinh do Viém ém dgo do ndim | Khéng vim am dgo do néim ® | 90 nghén hién tai
hoc vin ! % ! % ’
PTTH i xuding 2 49 4 661 Béng 3.5. Viem am dao do niim Candida va thai nghén hién foi
Trung ciip fré lén 57 2] 180 759 1,69 | 0,082 Thainghén | Viémam doo dondm | Khong vim am doo do néim ,
" L OR | 95%0
Tong 79 100 271 100 hign toi S % SL %
o o . e n | 44| 556
Ty 1é mac nam Candida am dao & < 30 tudi la Khong 59 3] 19% 789 266 | 0003
37,4% va = 30 tudi la 16,8%. Méi lién quan cd y nghia
théng ké (p<0,05), phu nit < 30 tudi mac ndm am dao Nhén xét

cao gan 3 1an so vdi 30 tudi trg lén.
3.3. Mdi lién quan véi tién si san phu khoa ctia
déi tuong

Bang 3.3. Viém am dao do ndm Candida va fién st dung thude

Tien st Viém am dgo do ndm | Khong viém am dao do niim .

dung thudc S ‘ Y% a ‘ % OR | 95%
St dung khdng sinh
U 4 | 438 | 18 562
Khong s w3 [ | sy | M| e
St dung corficoid
@ 0 00 4 18
Kh()ng 79 ]00[0 217 98,2 ],364 0,229

Nhom phu nit dang cé thai mac bénh cao han 2,7
lan nhom phu nit khéng c6 thai (44,4% > 23,1%).

3.6. Viém am dao do nidm Candida va nguén
nudc sinh hoat

Bang 3.6. Viém am dgo do ndim Candida va ngudn nudc sinh hogt

Nguon nugcsinh | Viém am doo do ndm | Khong vim am dgo do néim .
hoat s % s % L
Nudc khng sach 4 315 70 625
Nudc sach 37 197 151 80,3 )

Ty I&€ mac bénh & phu nit thudng xuyén st dung
nguén nudc sinh hoat khong sach (nudc giéng
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khoan, giéng khoi, nuéc mua ...) cao gap 2,45 lan
nhiing ngusi st dung nguén nudc sach (nudc may)
(37,5% > 19,7%).

4. Ban luan

4.1.Lién quan dén tudi

Theo nghién clu chia ching t6i ty Ié viém am
dao do ndm Candida & phu nit duéi 30 tudi cao
gap gan 3 lan tu 30 tubi tré 1én (37,4% > 16,8%).
Cé méi lién quan gilta d6 tudi va viéem am dao do
ndm Candida.

K&t qua ctia ching t6i phu hgp véi cac nghién
clu & Viét Nam va trén thé gidi. Nghién cdu cua
Dam Thi Hdéa nam 2000, ty 1& nhiém nam Candida
am dao gdp nhiéu nhat & dé tudi 20 - 29 13 79,1%
[3]. Ndm 2012, Tran Cdm Van cho thay ty 1&é nhiém
nam Candida am dao & d6 tudi 20 - 29 [a 51,2%
va d6 tudi trung binh 20 - 39 13 83% [4]. Trén thé
gidi, nghién clu clia Garcia va cdng su cho ty lé
nhiém ndm Candida &m dao & do tudi 20 - 39 rat
cao chiém tu 75 - 93% [5].

Day la do tudi dang trong thoi ky hoat déng
tinh duc manh nhat, cé lién quan nhiéu dén sinh
sinh nén dé mac cac nhiém khuan dudng sinh san
ma trong do6 can nguyén do nam chiém da s6. Khi
méc bénh néu khéng dugc diéu tri dut diém hoac
diéu tri khéng kip thoi dan dén viéc tai di tai lai,
gay viém dinh, tac voi triing va hi€m mudn, vo sinh
Ia diéu khéng thé tranh khai.

4.2 Lién quan dén trinh dé hoc van

Nhiéu nghién ctu trén thé gisi cing nhu &
Viét Nam, déu cho thay nhiing ngudi cé trinh do
hoc van thap khéng nhan thic ré cac yéu té nguy
€O cla viém nhiém duong sinh duc dudi. Mot
nghién ctu dugc thuc hién tai Ha Noi cho thay ty
& mac bénh cé mdi lién quan gilra 2 nhém trén
cdp 3 va dudi cap 3 (30,6% < 45,8) [6]. Trong s6
cac yéu t6 anh hudéng dén tinh trang mac cac bénh
viém nhiém duong sinh duc dudi, trinh d6 hoc
van dong vai tro rat quan trong trong viéc nhan
thic vé bénh. La do: Thi nhat, trinh d6 hoc van
thap thudng khédng nhan biét dugc céc biéu hién
sém clQa bénh va muc d6 nguy hiém cla bénh nén
thuong dén kham khi bénh da nang va cé nhiéu
bién chiing. Thi hai, ngudi phu nit co trinh d6 thap
khéng biét dugc cac yéu t6 nguy co dé phong
tranh bénh. Thi ba, khi hoc van thap thi nguai phu
n khong co6 nhiéu co hoi tiép can véi dich vu y t€,
cac phuong tién théng tin dai ching. Hodc khi tiép
can dugc théng tin thi khéng hiéu hay hiéu khéng
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day du cac thong diép vé phong chéng bénh, cé
cach hiéu sai lac vé bénh.

DPé cai thién thuc trang trén can phat trién va
quan tam ddng muc dén doi ngld nhan vién y té
thén ban. Dac biét cé cac budi tap huan va tuyén
truyén vé cham séc suc khoe sinh san cho phu nir
& cac vung néng thoén.

4.3. Lién quan dén tién si dung thuéc

C6 moi lién quan gitta viém am dao do nam
Candida v@i st dung thu6c khang sinh, st dung
thuéc khang sinh mac bénh cao gép 2,4 1an khéng
st dung thuéc khang sinh. Két qua clia chdng toi
phu hgp vdi nghién ctdu cha Tran Cdm Van véi
11,1% bénh nhan nhiém nam Candida am dao ¢6
tién sir dung thuéc khang sinh va 1,4% bénh nhan
c6 dung corticoid kéo dai [4]. K&t qua cla ching
t6i thap hon Slobodan Jankovic va cong su cho
thdy s6 bénh nhan cé tién sir dung thuéc khéang
sinh 1a 35% va dung corticoid kéo dai la 10% [7].

Theo Spinillo A nghién ctu nam 1999, nhan
thay khang sinh dugc coi nhu la mét nguyén nhan
trong viém am dao tai phat do ndm Candida va
nguy co nhiém nam ngay cang tang ty |é thuan véi
thdi gian dung khang sinh [8]. Tuy nhién, nghién
ctiu chua chi ra dugc loai khang sinh cu thé nao
o6 lién quan. Khi dung thuéc khang sinh, corticoid
...kéo dai sé lam r8i loan hé vi sinh vat cha am
dao, @6 pH am dao thay d8i tao diéu kién cho ndm
phat trién. Trén thuc t& da phan ngudi bénh tuy s
dung thuéc khang sinh, corticoid theo théi quen
va thi€u kiém soéat nén tinh trang viém am dao
cing gia tang.

4.4. Lién quan dén tién st san khoa

Nhitng ngudi chua cé con mac viém am dao
do ndm Candida cao gap 3,6 lan nhiing nguai da
c6 con.

Theo Pham Quynh Hoa va céng su nghién ctu
mai lién quan viém am dao & phu ni trén 15 tudi
vdi tudi 1ap gia dinh, cho thdy phu nir khi 1ap gia
dinh & d6 tudi duéi 20 c6 ty 1& mac viém am dao
cao gap 2,03 lan so v6i nhom tudi trén 30 [9].
Nghién cttu khac cla Demba trén 228 phu n(r chua
c6 con thay ty 1& nhiém nam Candida am dao la
15% [10].

Ty & cé khac nhau do cac nghién ctu tién hanh
trén déi tugng va dia di€ém khac nhau, nhung déu
cho thay nhéom phu nit chua c6 con mac nam
Candida am dao kha cao. C6 |&, do s6 phu nir nay
con tré nén thiéu kién thic vé vé sinh ca nhan, vé
sinh kinh nguyét, vé sinh tinh duc va cham séc suc
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khée sinh san chua day da thi nguy co nhiém nam
Candida am dao sé cao han. Hodc c6 thé s6 phu
n{t nay cé tién st nao, hut pha thai, sdy thai nén
nguy ¢ nhiém ndm am dao ciing sé cao. Do do,
ching ta can trang bi kién thuc vé gidi tinh, vé cac
nguy cg déi véi stc khoe sinh san cho hoc sinh,
dac biét la hoc sinh ni khi con dang ng6i trén ghé
nha trudng.

Quan sat 6 bang 3.21 ta thay ty 1é viém am dao
do ndm Candida & phu n{r da ting sy thai, luu thai
13 32,1% va chua tung sy thai, luu thai la 25,7%.
Ty 1& viém am dao do nam Candida & phu nir da
tiing nao, hut thai la 22,4% va & phu n(r chua ting
nao, hat thai la 30,4%. Nhan thdy méi lién quan
khéng c6 y nghia théng ké gilta viém am dao do
ndm Candida vdi tinh trang da tung sdy thai, luu
thai va nao, hat thai (p>0,05). Nghién ctu cta Tran
Cam Van tuong tu véi chung téi khi ty 1& phu nit ¢6
tién st nao, hut thai mac ndm Candida am dao 13
32,3% va khéng cé tién sl trén la 67,7% [4].

Say thai thudng lién quan dén bat thudng vé
nhiém séc thé, cac bénh toan than cia me, di dang
t’ cung va noi tiét ma it lién quan hon vaGi viém am
dao. Pham Quynh Hoa nghién ctu thay cé mai lién
quan gita hoi ching tiét dich am dao véi nhom
doi tugng co tién s nao, hut thai [9]. Nghién clu
cGa Nguyén Duy Anh cho thay phu nir c6 tién s
nao, hat thai cé méi lién quan vai ty 1& viéem am
dao [11]. Méi lién quan gitia viém am dao do ndm
Candida vdi tién s nao, hat thai cua déi tuong
nghién ctu khac nhau c6 |é do day la mét van dé
té nhi nén do6i khi khai thac gap nhiéu kho khan,
bsi tam ly thudng e ngai khi dé cap dén van dé
nhay cam.

4.5. Lién quan dén thai nghén hién tai

Trong nghién ctru nhan thay phu nir dang cé
thai mac viém am dao do ndm Candida cao gap 2,7
lan khong co thai.

Cac nghién ctu déu cho rang tinh trang mang
thai la mot trong nhiing yéu t6é chinh khién nam
Candida am dao gay bénh. Trong khi c6 thai, néng
dod hormone sinh duc (Estrogen) tang cao nhat la
3 thang cudi thai ky 1am biéu mé 4m dao qua san
gidi phdéng ra glycogen, truc khudn Lactobacilli
trong am dao phan huy glycogen thanh acid lactic
lam pH am dao xuéng thédp 3,5 - 4,5. D6 la méi
trudng thuan Igi dé ndm phat trién va gay bénh.
Déng thoi, khi mang thai stic dé khang kém hon,
vé sinh kho khan hon nén dé viém nhiém dudng
sinh duc duéi.

Do vay, phu nt mang thai can dugc kham phu
khoa dinh ky nham phat hién va diéu tri triét dé
tinh trang viém nhiém trudc khi sinh, tranh anh
huéng dén stc khoe va thai nhi.

4.6. Lién quan dén ngudn nudc sinh hoat

Nghién ctu clia chidng toi nhan thay ty & viém
am dao do nam Candida & phu n{ thudng xuyén
st dung nguén nudc sinh hoat khéng sach cao
hon phu nit s dung nguén nudc sach > 2 lan
(37,5% > 19,7%).

Nudc sach theo quy chudn quéc gia 1a nudc
dap ung cac chi tiéu theo quy dinh ctia Quy chuan
ky thuat Quéc gia vé chat lugng nudc sinh hoat
- QCVN 02:2009/BYT do BO Y té ban hanh ngay
17/6/2009. Cac nguén nudc sach phé bién la:
Nudc may, nudc uéng déng chai, nudc qua cac hé
théng loc da dugc cong bé chat lugng. Cac nguédn
nudc khac nhu nudc mua, nudc giéng khoan,
nudc giéng dat, nudc ao hé... déu khong phai la
nudgc sach.

K&t qua nghién ctiu clia ching to6i kha phu hop
vGi Phan Anh Tudn cho thay s6 bénh nhan viém am
dao do vi ndm tai phat c6 st dung thudng xuyén
nguodn nudc khéng sach la 67,5% va chi cé 32,5%
st dung nudc may [10]. Tai Ha N6i, nghién ciu cla
Nguyén Duy Anh cho thdy nguén nudc sinh hoat
c6 méi lién quan véi tinh trang viém am dao cua
ngudi phu n, nhém st dung nudc giéng co ty lé
viém (71,2%) cao han nhém st dung nuédc may
(28,6%). Cling theo tac gid s6 phu nit & d6 tudi 25
- 39, s6ng & ngoai thanh, cé trinh d6 van hoa dudi
phé théng trung hoc, khéng phai 1a can bd cong
nhan vién, s dung ngudn nudc giéng, cé ché dé
vé sinh hang ngay va giao hgp chua t6t, da sinh
con, c6 nao pha thai déu c6 nguy co mac viém am
dao cao hon mot cach c6 y nghia thong ké so vai
nhing nhém phu nitkhac [11]. Theo Tran Cam Van,
ty 1é mac bénh & nhom thudng xuyén dung nguén
nudc tu nhién khong qua xu ly 1a 59%, cao hon so
véi nhém st dung nudc may la 41% [4].

Tinh trang nguén nudc bi 6 nhiém, thi€u nudc
sach sinh hoat lam tang nguy co mac bénh dudng
rudt, bénh ngoai da va mét s6 can bénh khac trong
d6 khong thé tranh khéi lam ra ting ty 1& nhiém
nam Candida am dao. Do d6, cung cap ngudn nudc
sach cho ddi s6ng sinh hoat la viéc lam cap bach
can thiét truéc mat clia cac co quan chic nang.

5. Két luan:
Nhiing phu nr & do tudi < 30, cé tién sir dung
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thuéc khang sinh, thuéc tranh thai, da sinh con va
dang mang thai cé ty & mac bénh cao hon tir 2,08
- 3,62 lan so vai nhiing phu nir khong c6 cac yéu
t6 trén.
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