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Muc tiéu: Banh gia danh gia nguy co ung thu ndi mac t&r cung va céc chién luge phat hién s6m & quan thé cé nguy co
cao dua trén nghién ctru doan hé tién ciru I6n. Nhiing phu nir duge ki€m tra ndi mac t&r cung dé€ déanh gia cac yéu to6
nguy co va thu thap mau sinh hoc mai d€ thir nghiém céc dau an sinh hoc cldia ung thu ndi mac tir cung trong tuong
lai.

Phuong phap nghién ciru: T4t ca cac phu nif tir 45 tudi trg |én dén kham tai Mayo clinic tir thang 2 ndm 2013 dén
thang 6 ndm 2018. Céc yéu t6 nguy co bao gom tudi, chi sé khai co thé (BMI), hit thudc 14, thudc tranh thai duong
udng va st dung liéu phap noi tiét thay thé& va sé [an sinh. Nghién ciru thu thap mau 4m dao, sinh thiét ndi mac tu
cung va mau sinh thiét ban chai Tao. Udc tinh ty s& chénh (OR) va khoéng tin cay 95% (Cl) bang hoi quy logistic da
bién; k&t qua bao gébm ung thu ndi mac t& cung, qua san khong dién hinh, qua san khong phai khong dién hinh, réi
loan tang sinh néi mac va polyp so véi néi mac t&r cung binh thuong.

Két qua: Nghién ctru gém 1.205 phu nir cé do tudi trung binh la 55 tudi; 55% sau méan kinh va 90% cé chdy mau td
cung bat thuong. Ty Ié ung thu ndi mac la 4,1% (49 truong hop), phan 16n duge chdn doan & phu nir sau man kinh
(85,7%). Tudi (OR 1,14, 95%CI: 1,1 - 1,2) va BMI (OR 1,39, 95%CI: 1,1 - 1,7) twong quan thuan véi ung thu ndi mac tr
cung va quéa san khéng dién hinh (OR 1,07, 95%Cl: 1,0 - 1,1; va OR 2,00, 95%Cl: 1,5 - 2,6), va polyp (OR 1,06, 95%ClI:1,0
-1,1;va OR 1,17, 95%ClI: 1,0 - 1.3); str dung liéu phap ndi tiét thay thé va hut thuéc cd tuong quan nghich véi ung thu
ndi mac t&r cung (OR 0,42, 95%Cl: 0,2 - 0,9; va OR 0,43, 95%Cl: 0,2 - 0,9). S6 Ian sinh va tién st str dung thudc tranh thai
duong udng khoéng lién quan dén ung thu néi mac t cung.

Két luan: Cac yéu t6 nguy co cia ung thu ndi mac t& cung duge xac dinh c6 thé han ché& chan doén phan biét & nhiing
quan thé cé nguy co cao. Cac phan tich trong tuong lai sé tich hop danh gia yéu té nguy co vai kiém tra dau an sinh
hoc dé& phat hién ung thu ndi mac t&r cung.



