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TOmM tat

Ho tro sinh san da tré thanh giai phap diéu tri hieéu qua cho bénh nhan
vo sinh hiém muon, ddp ung nhu cau cham sdc stc khode sinh san. Bén
canh hiéu qua diéu tri thi chi phi va kha nang tiép can diéu tri cua bénh
nhan la diéu can quan tam trong boi canh nhu cau diéu tri ngay cang gia
tang. Tuy vay, cac danh gia cang nhu nghién cuu tu goc do kinh té trong
hé tro sinh san tai Viet Nam hién van con han ché. Bai viét nay tong hop
mot so d lieu lien quan van dé kinh t€ suc khoe trong linh vuc diéu trj vo
sinh hiém muon, gan lién voi béi canh trong va ngoai nudc.

ho trg sinh san, kinh té stc khde, chi phi diéu tri, tiép can

diéu tri vo sinh.

Abstract

ECONOMIC ASPECTS OF ASSISTED REPRODUCTION:
COST AND ACCESS TO IVF TREATMENT

Assisted reproduction has become the effective treatment for infertility,
which meets the demand for reproductive health care. In addition to clinical
efficacy, cost and access to infertility treatment should be considered in
case of rising treatment demand. However, there are limited studies of
health economics in the field of assisted reproduction in Vietnam. This is a
review of economic aspects of infertility treatment in the situation of foreign
countries and Vietnam.

assisted reproduction, health economics, cost, access to

infertility treatment.

1. GiGi thiéu
Khé nang sinh sén la yéu t6 quan trong trong cham séc sic khoe sinh
san. T6 chuc Y t& Thé gisi (WHO) da nhan dinh finh trang mét kha néng
sinh sén ty nhién (vo sinh) la mot véin dé sic khde cong dong toan cau.
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Theo dinh nghia cia WHO va Héi dong Gidm sat
cée ky thuat hé trg sinh sén tai My (ICMART) thi v
sinh l& tinh trang khéng cé thai khi quan hé tinh
dyc déu dan ma kheng dp dung bét ky bien phap
tranh thai ndo trong it nhét mét nam[1]. Diéu tri hé
trg sinh san (HTSS) hay thy tinh trong éng nghiém
(IVF - in vitro fertilization) tré thanh gidi phdp nhan
van mang dén co héi lam cha, lam me cho céc
trusng hop vé sinh hodc khong thé ¢ con theo
céch ty nhién. Theo thsi gian, nhu cau tiép can véi
cdc bién phdp HTSS (hay diéu tri vé sinh) trén toan
thé gisi ngay cang tang, véi fan suét vé sinh dao
dong tu 6% dén 24%. Theo théng ke, 8-18% nam
gidi va 12% no gidi can can thiép HTSS tai mét thai
diém nao dé trong dsi[2].

Thyc t&, digu tri HTSS la mét qud trinh kheng
nhang t6n hao chi phi ma con ¢6 tac dong dén sic
khoe tinh thain cia bénh nhan va dsi séng kinh &
xa héi cta ca cong dong, dac biét la 6 céc quéc
gia dang phdt trién nhu Viet Nam. Vi vay, viéc
nhin nhan céng tac digu tri HTSS dusi géc do kinh
t€ vé cung can thiét nhém cung cdp them do lieu
cho céng téc tu véin cia nhan vién y t&, cong nhu
xdy dung chinh sdch lien quan dén linh vyc HTSS.
Tai Viet Nam hién nay, dénh gié tdc dong ca chi
phi dén kha nang tiép can digu tri HTSS vén con
khé méi mé va can dugc quan tam. Bai viét nay
nh&m t6ng hop d liéu cé lien quan dén vén dé nay
tU mot s6 quéc gia trén thé gidi va lien hé vdi finh
hinh trong nuéc, lam co s& dinh huéng cho nghién
ctu séu hon trong tuong lai.

TU thanh cong dau tién coa IVF vao nam 1978
(su ra doi cua Louise Brown tai Anh) dén cudi nam
2013, udéc tinh c6 hon 5 triéu tré ra doi tu IVF trén
toan thé gidi. Tai cdc nudc cé hé théng y 1€ cong
phdt trién, khodng 2-3% tré sinh méi nam la két
qué cla digu tri IVF, con s6 nay tham chi con tang
dén 5% tai Dan Mach va Bi[3]. Nhu cau digu tri
HTSS gia tang phén dnh xu huéng sinh con muén
va céc tac dong lien quan dén tusi, sy gia taing cia
béo phi vai cac bénh lay truyén qua dusng finh duc
cong nhu nhan thic, thanh céng va sy chép nhan
cUa cong dong déi véi céc ky thuat HTSS[4].

Tai Viet Nam, digu tri HTSS ép dung thanh céng
dau tien vao nam 1997 tai Bénh vien Tu Do. Tréi
qua 20 ném phét trién, ca nudc hién cé khodng 30
trung tam HTSS va& vén con dang gia tang nhanh
chéng theo théng ke cia Hoi Nai tiét sinh san va
V6 sinh TPHCM. Theo udc tinh, hién ¢ hon 40.000
tré sinh ra tU IVF tai Viet Nam. Méi nam, cd nuéc
thyc hien gan 20.000 chu ky digu tri IVF. Dong
thai, nha ti lé thanh céng va vy tin chuyén mén
ngdly cang cao, Viét Nam da thu hot khéng it benh
nhan tU nudc ngodi dén diéu tri, vdi con sé udc tinh

khoang 1.000 chu ky méi nam.

Méc du nhu cau digu tri IVF gia tang trén pham
vi toan cau, viéc ung dung nén tang kinh t& hoc
trong hudng dén thyc hanh lam sang cong nhu
cong tac xéy dyng chinh sach y té lien quan, dac
biét la 6 cac quéc gia dang phét trién nhu Viet
Nam vén con han ché. Dac biét, sy can thiép cia
kinh t& hoc stc khée cong nhu viéc xay dung chinh
sach trong HTSS cé nhigu dac thu khac biét so vai
céc huéng dieu tri khdc trong linh vyc cham séc
suc khée. Khdc biét nay xudt phat tu viec HTSS
giUp fgo nén mém séng mdi, con ngusi mai trong
khi céc can thigp digu tri khac givp clu ngusi, gia
tang hodc cdi thien chdt lugng cuéc séng. Hon
nda, HTSS ¢6 lien quan dén dao ly, dao duc va
tin nguang nén kho do lusng va ddanh gid béi cac
phuong phdp kinh t&. Tuy nhién, nén tang kinh t&
trong HTSS dac biét quan trong chinh vi sy gia
tang nhanh chéng va kha néing ép dung réng rai
ca ky thuat nay trén toan thé gisi. Ngodi ra, vén
deé tai chinh trong HTSS con ¢é tac déong séu xa
dén sy tiép can digu tri va sau cung l& suc khée cua
tré duoc sinh ra sau dieu tri IVF[4].

Chi phi digu tri IVF bao gém chi phi tryc tiép
(chi tré tryc tiép cho viéc digu tri) va chi phi gian
tiép (chi phi lien déi dén hé qué coa digu tri). Chi
phi digu tri tryc tiép bao gom phi khém - tu vén,



thuéc kich thich noan phdat trién, dich vy tao phéi
va xét nghiém, siéu am, tho thuat thu nhan noan,
chuyén phei, luu tro phéi, by dép cho déi tugng thy
3 (ngusi cho tinh trung, tring, phoi, ngusi mang
thai ho), vién phi, phi dich vy cham séc, dich vy tu
vén, phi quén ly, van hanh. Trong khi d6, chi phi
gidn tiép thusng lien quan dén digu tri bién chung
sau HTSS (nhu hoi chung qud kich busng tring),
chi phi bénh nhan di lai khi digu tri, chi phi co hoi
khi nghi viec va dac biét chiém nhigu nhét la chi
phi cho viéc cham séc san khoa coa trusng hop da
thai sau digu tri IVF. Theo théng ke, ti le da thai sau
dieu tri IVF lan luct chiém dén 31%, 22% va 10%
tai My, Chau Au va Uc. Trong khi két qua lam sang
cba da thai dugc miéu ta chi tiét thi phan chi phi
gidn tiép sau dieu tri IVF lien quan dén cham séc
me va& thai nhi it dugc cho y. Tuy nhién, uéc tinh
chi phi ch&m séc da thai c6 thé vugt muic ca chi phi
dieu tri IVF[4]. Mac du trén ly thuyét, cac chi phi
gian tiép dugc xem la chi phi co hoi var hiém dugc
dinh lugng trong thi trusng khéng hoan héo nhu thi
trusng cham séc suc khée, noi c6 muc do phic loi
dan xen, chi phi chéng chéo va cé sy digu tiét cua
thi trusng. Trén phuong dién xa héi, chi phi digu tri
bao gém c& phan phi tryc tiép va gidn tiép khong
ké dén ai la ngusi génh chiu. Trong khi d6, chi phi
digu tri dudi géc do cua bénh nhan thusng dé cap
dén gid tri phai chi tré tryc tiép hodc gidn tiép[5].

Chi phi digu tri IVF tryc tiép cé sy dao déng lén
gita cdc quéc gia. Theo théng ké trén 32 quéc gia
c6 thu nhép trung binh va cao thi chi phi digu tri
IVF tryc tiép khi khong c6 hé trg cia nha nuéc trung
binh la 4.950 USD/chu ky digu tri, véi khoang dao
dong la 1.800-13.000 USD/chu ky. Chi phi digu
tri IVF phan dnh theo muc chi phi danh cho y t&
cUa mét quéc gia. Vi dy, My la quéc gia cé chi tigu
danh cho y t& cao nhét thé gidi tinh trén phan tram
chi tieu cho y t& trong téng thu nhap quéc gia thi
chi phi diéu tri IVF tai My cong dét nhét thé gisi.
Tuy nhién, do cé sy dao déng vé ngudn quy hé trg
cho digu tri IVF gita cdc quéc gia cing nhu trong
noi bo tung nuéc nén phan phi thyc tra coa bénh
nhan cé thé giam nhigu sau khi huéng phuc Igi.
Nguon tai chinh cong danh cho digu tri IVF khac
nhau gita céc quéc gia, ti khéng chi tré nhu 6 My
v mot s6 nudc phét trién khac cho téi chi tré hoan
toan trong mét s6 gidi han chu ky digu tri & hau hét

céc nuée Chau Au va hé trg mot phan théng qua
dong chi tré nhu 6 Uc[5].

Ganh nang chi phi digu tri IVF d6i véi bénh
nhan thé hién qua muic dé chi tra phic Igi coa nha
nudc, bén bao hiém va phain thu nhap sén 6 dé chi
trd cOa ngusi dan. Chi khi cac yéu t6 nay két hop
véi nhau tai mét quéc gia nhét dinh thi khé nang
chi tra tuong déi cho diéu tri IVF dusi géc dé benh
nhan méi ¢ thé duoc so sanh. Khodn chi tré cho
diéu tri IVF coa ngusi dan gita cdc quéc gia, tham
chi & trong néi bo tung nudc chénh lech nhigu do
sy khdc biét trong chinh sach hé trg chi phi digu tri.
Vi dy, tai cdc bang cia My khéng cé ngudn quy
hé trg cho IVF thi chi phi phéi tra cho digu tri IVF
cOa ngusi dan chiém 52% thu nhéap sau thué so véi
con s6 tuong duong 13% tai cdc bang cé ngudn hé
trg. Digu nary tao nén rao cén tai chinh dang ké cho
viéc tiép can diéu tri ca ngusi dan gita cdc noi ¢6
chinh sach hé tro khac nhau[5].

Nhin U géc do xa hoi, chi phi tryc tiép coa dieu
tri IVF khéng nhang lien quan dén chi phi trén tung
chu ky IVF ma con lién quan dén géi digu tri 6 tung
quéc gia va phan chi tiéu cho cham séc suc khoe.
Trong mét téng hop cia Chambers va cong sy tai
céc quéc gia phdt trién var cé ngudn tai chinh cong
hé tro nhu Uc v cdc nude Béc Au thi digu fri IVF
chiém khéng qua 0,25% téng chi tiéu cho cham séc
stc khée. Trong khi d6, chi tiéu cho digu tri IVF tai
My chiém khoang 0,06% chi tieu cho cham séc suc
khde v& con s8 nay ¢6 sy dao dong lén giva céc
bang. Nhu vay, chi phi digu tri IVF c6 thé dét dé
néu ddnh gid trén cé nhan, nhung né khéeng ddng
ké khi nhin nhan dugi géc doé cham séc suc khoe
cba mot quéc gia. Day la két luan rdt tu cée phan
tich vé chi phi trong digu tri IVF cia cac dy én béo
hiém y t&[4].

Trong khi d9, tai cdc quéc gia dang phdt trién
thi dieu tri IVF chua dugc xem trong trong béi canh
dan s6 con gia tang va chinh phu dang tap trung
vao gidi quyét nhu cau cham séc stc khée co ban.
Méc du vay, ti lé v6 sinh 6 cdc quéc gia nay uéc
tinh vén tuong ty nhu céc quéc gia dang phdt trién,
khoang 9%. Dac biét, finh trang vé sinh 6 céc quéc
gia dang phdt trién thusng l&a vé sinh thy phét do
hau qué cia viem nhiém co quan sinh dyc hogic
céc benh lay lan qua dusng finh dyc[5]. Hon noa,
tai cdc quéc gia nay, con cdi dugc xem la ngudn

6102-60 BueyL
10 0s ‘2 dey



Tap 17, s6 01
Théng 09-2019

lao déng chinh trong tuong lai dé cham lo khong
nhung vén dé kinh t& var con la ché dya tinh than
cho thé hé cha me, éng ba[6]. Digu nay tré thanh
van héa thém sau vao y thic cong déng. Do do,
dp lyc vo sinh tai cdc quéc gia dang phdt trién
gay khé khan khéng nhing vé kinh & ma con dnh
hudng dén tam ly xa hoi. Trong khi nguén lyc coa
Nha nuéc dang tap trung vao vén d& cham séc
stc khée co ban, chi phi digu tri IVF gan nhu do
ngusi dan chi tré hoan toan. Trong béi canh do,
viéc dieu tri IVF véi chi phi thép thusng dugc cac
t6 chic cham séc suc khoée chu trong nhém giam
gdnh nang chi phi cho bénh nhan va tgo digu kién
cho ngusi dan tiép can digu tri. Tuy nhién, viec cét
giam chi phi déng nghia véi viéc can nhéc giam
st dung thuéc, don gian quy trinh digu tri, dau tu
trang thiét bi digu tri 8 mic gia thép, chi phi lao
dong thdp... ma van dam bdo ti lé digu tri thanh
cong va an toan cho bénh nhan tré thanh bai todn
khé tai cac quéc gia nay.

Xét vé phuong dién cong bang trong cham séc
stc khée thi nhu cau digu tri IVF chua dugc dép
ung day du. Theo théng ke toan cau, digu tri IVF
chi dép ung mét phan nhé nhu céu & cdc nudc
phdt trién, it hon 20%. Trong khi & cac quéc gia
dang phat trién, chi dusi 10% nhu cau digu tri IVF
duoc ddp ng. Chi phi digu tri IVF 6 cdc quéc gia
dang phdt trién cao hon 50% so véi thu nhép cia
ngudi dan la yéu 16 chinh cén tré ngusi dan tiép
can digu tri[7].

Tai Viet Nam, chi phi digu tri IVF ¢6 sy dao
dong gita cdc vung mién qua cdc nam tuy theo
sy phdt trién coa ky thuat digu tri, géi digu tri cho
bénh nhan. Hien du lieu théng ké trong dieu tri
IVF cong chua dugc quan ly chat ché va bdo cdo
day du gita cdc don vi HTSS va co quan quén ly.
Tuy nhién, theo uéc tinh ca cdc chuyén gia trong
linh vyc IVF thi chi phi digu tri tryc tiép dao dong
trong khodng 60 triéu dén 100 trieu dong/chu ky.
Ngodi ra, céc chi phi gién tiép trong diéu tri IVF
6 Viét Nam hién van con la mét én 56 én va lieu
né cé phai la ngudn géc gély cén tré viéc tiép can
digu tri hon nhigu so véi con s6 quan sat dugc hay
khéng van chua dugc giai ddp.

Gan day, nghién cou phan tich hiéu qua chi
phi cta phuong én diéu tri IVF chi chuyén phéi tro
lanh so v&i phuong d@n digu tri IVF ¢6 chuyén phoi

tusi 6 nhém bénh nhan khéng ¢ héi chung busng
tring da nang digu tri tai Don vi HS trg sinh sén,
Benh vien My Duc (IVFMD) cho thdy chi phi digu
tri trung binh coa bénh nhan dao déng quanh 100
trieu dong/chu ky. Két qua nghién cou nay cing
cho théy phuong én digu tri IVF cé chuyén phei
tuci dat hiéu qua chi phi cao hon so véi phuong én
chi chuyén phéi tri lanh. Dac biét, chi phi digu tri
tryc tiép khong lien quan dén y 6 va chi phi digu tri
gidn tiép chiém khodang 45-52% téng chi phi cia
moét chu ky digu tri. Dong thsi, chi phi digu tri IVF
trong trusng hop sinh déi cao hon khodang 1,28 lan
so V6i trusng hgp sinh mét bé (khoang 124 trieu
dong so véi khoang 96 trieu dong)[8]. Nhu vay,
néu chi nhin trén muc chi phi tryc tiép trung binh
so véi thu nhap binh quén dau ngusi Viet Nam la
2.164 USD, tuong duong khodng 50,5 triéu dong
(du lieu ti béo cdo kinh t& toain caiu cia Quy tien té
quéc té - IMF vao thang 03/2017) thi chi phi digu
tri mot chu ky IVF hien da vugt 100% thu nhép dau
ngudi. Dac biét, ngusi dan phai hoan toan chi tré
tU tGi tien cua minh cho viéc digu tri IVF. Digu dé
cho théy génh nang chi phi khi digu tri IVF hién
réit |6n va khé nang tiép can digu tri IVF coa ngusi
dan Viet Nam dugc dy dodn hién rét thdp. Hién
vén chua do s6 lieu danh gid dé théy duge muc do
anh huéng cta né dén dsi séng xa hoi cong nhu
lam co s6 xéy dung chinh sach hudng téi viéc cai
thién cong béng trong digu tri IVF dusi géc dé kinh
t& xa hoi. Ngodi ra, tdc déng chi phi digu tri IVF
dén cuoc séng ngusi dan sau digu tri, ké ca trusng
hop thanh céng hay thét bai, hien van chua dugc
danh gid.

Theo phdt biéu trén truyén thong gan day cia
tho truéng Bo Y t€ Viét Nam, 6ng Nguyén Viét
Tién, Bo Y 1€ sé hudng dén ép dung bdo hiém y t&
(BHYT) cho digu tri IVF trong thsi gian t6i. Day la
mot tin higu dang mung cho ngusi dan, gitp giém
s tién tui chi tiéu cho digu tri IVF. Tuy nhién, digu
ndy cong tao théch thic cho ca co quan BHYT, céc
co s6 HTSS va cée bén lien quan trong viéc duy tri
sy can bang ngudn quy cong nhu dém bdo khé
nang ngudi dan tiép can digu tri IVF an foan, hiéu
qua va hiéu suét. Béi vi chi phi va kha nang chi tré
lr yéu 16 quan trong énh huéng dén viéc tiép can
dieu tri nén viéc lam ré méi lien hé giva gid ca va
nhu cau digu tri (sy co gian cau theo gid) trong



HTSS sé tao co s& ving chéc cho viéc xay dung
chinh séch tai chinh can thiép vao linh vyc HTSS tai
Viét Nam trong thai gian 16i.

Ben canh cdc tranh luan trén khia canh digu tri
lam sang, nén tang khoa hoc, dao ly trong digu
tri HTSS, yéu 16 kinh t& trong HTSS déa va dang tré
thanh véin dé thu hot sy quan tam, danh gid cia céc
nha chuyén mén nhém tao nén mét co ché tai chinh
phu hop dé ngusi dan tiép can digu iri IVF cong
béng, an foan, hiéu qua va hiéu suét cao. Chi tiéu
cho diéu tri IVF coa ngusi dén cé sy dao dong lén
gita cdc quéc gia trén thé gidi, tuy thuoc vao phan
chi tiéu cho suc khoe theo thu nhap va chinh sach
phic loi xa hoi danh cho digu tri IVF. Sy khac biét
vé chi phi nay anh huéng dén kha nang tiép can
diéu tri coa ngusi dan cong nhu phuong thuc digu

1. Datta J, Palmer MJ,Tanton C, Gibson LJ, Jones KG, Macdowall W,
Glasier A, Sonnenberg P, Field N, Mercer CH, Johnson AM and Wellings
K. Prevalence of infertility and help seeking among 15 000 women and
men. Human Reproduction 2016 September 1; 31(9):2108-18.

2. Wu Alex K, Odisho Anobel Y, Washington Samuel L, Katz Patricia
P, Smith James F. Out-of-pocket fertility patient expense: data from a
multicenter prospective infertility cohort. The Journal of urology 2014
February; 191(2):427-32.

3. Kamphuis Esme |, Bhattacharya S, Veen F van der, Mol BWJ,
Templeton A. Are we overusing IVF? BMJ: British Medical Journal
(Online) 2014; 348.

4. Connolly Mark P, Hoorens Stijn and Chambers Georgina M. The costs
and consequences of assisted reproductive technology: an economic
perspective. Human reproduction update 2010 November 1; 16(6):603-13.

tri IVF; cudi cung, tdc dong dén suc khée cua tré
sinh ra tU HTSS[5]. Digu tri IVF ngay nay khéng chi
dung lai 6 viéc gitp ra dsi cdc em bé khée manh,
mang lai hanh phic lam cha, lam me cho céc gia
dinh m& con phéi quan tam dén viéc duy tri nén
tang kinh t& gia dinh, giup nuéi dusng, gido dyc tré
trudng thanh. Nhin trén phuong dién nay, sy can
thiép cla tai chinh cong givp ngusi dan tiép can
digu tri IVF s& mang lai phuc loi xa hoi khéng nhing
trong hién tai ma con duy tri dén tuong lai. Qua 20
nam phdt trién, IVF Viet Nam can duge nhin nhan
tU goc d6 kinh t€ dé tao nén tang cho sy phét trién
bén ving trong tuong lai. Dé két lai bai viét nay, t6i
xin trich dan mét nhin nhén tam déc tu géc do kinh
1€ xa hoi déi véi IVF “tét cd tré em xing ddéng dugc
cé mét khéi dau 6t dep nhéit, bao gom cé tré sinh
ra 1 IVF, déi tugng dang bi tac dong cua cac quyét
dinh chinh sach va ép lyc thi trusng tham chi trusc
khi sy séng dugc uom mam” [5].

5. Chambers Georgina M, Adamson G David, Marinus JC. Eijkemans.
Acceptable cost for the patient and society. Fertility and sterility 2013
August; 100(2):319-27.

6. Wiersema Nicole J, Drukker Anouck J, Mai Dung Ba Tien, Huynh Nhu
Giang, Nguyen Nhu Thanh and Lambalk Cornelis B. Consequences of
infertility in developing countries: results of a questionnaire and interview
survey in the South of Vietnam. Journal of Translational Medicine. 2006
December 27; 4(1):54.

7. Vayena E, Peterson HB, Adamson D, Nygren KG. Assisted
reproductive technologies in developing countries: are we caring yet?
Fertility and sterility 2009 August; 92(2):413-16.

8. Le Khoa D, Vuong Lan N, Ho Tuong M, Dang Vinh Q, Pham Toan
D, Pham Clarabelle T, Norman Robert J and Mol Ben Willem J. A cost-
effectiveness analysis of freeze-only or fresh embryo transfer in IVF of non-
PCOS women. Human Reproduction 2018 August 24; 33(10):1907-14.

6102-60 BueyL
10 0s ‘2 dey



