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Tãm t¾t 

§iÒu tra c¾t ngang th¸ng 9 - 2007 t¹i c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä. 1.224 n÷ c«ng nh©n ë c¸c 

®é tuæi ®îc xÐt nghiÖm ph©n t×m trøng giun mãc - giun má theo ph¬ng ph¸p Kato - Katz vµ xÐt 

nghiÖm m¸u ®Þnh lîng ferritin b»ng ph¬ng ph¸p hãa miÔn dÞch xóc t¸c (enzyme immuno assay - 

EIA). KÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ nhiÔm (TLN) giun mãc - giun má chung lµ: 49,4%, kh«ng cã sù kh¸c biÖt 

vÒ TLN giun mãc - giun má gi÷a c¸c n«ng trêng. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ TLN giun mãc - giun má 

gi÷a c¸c løa tuæi. 

Hµm lîng ferritin trung b×nh cña n÷ c«ng nh©n: 48,9 ± 22,9 ng/ml, cã sù kh¸c biÖt vÒ hµm lîng 

ferritin trung b×nh gi÷a nhãm n÷ c«ng nh©n nhiÔm vµ kh«ng nhiÔm giun mãc - giun má (32,5 ± 22,5 

ng/ml so víi 65,3 ± 22,9 ng/ml). Tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu ferritin chung lµ 44,3%, kh«ng cã sù kh¸c 

biÖt vÒ tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu ferritin gi÷a c¸c n«ng trêng. 

* Tõ kho¸: NhiÔm giun mãc - giun má; ThiÕu m¸u do thiÕu ferritin. 

 

the status of infection of  A. duodenal - N. americanus and 

anemia caused by Ferritin defficiency in womem workers 

at State  run tea farms, PhuTho province, 2007 

 

Cao Ba Loi; Nguyen Manh Hung  et al 

summary 

A cross - sectional survey was carried out in September, 2007 in state run tea farms, Thanhson 

and Tanson district, Phutho province. 1,224 tea women workets were examined stools to find 

helminthic egg by Kato - Katz technique and test blood by method enzyme immuno assay (EIA). The 

general rate of intestinal nematode infection: ware hookworm 49.4%. There was no difference in the 

rate of ancylostoma duodenal, necator americanus infection between the farms. Mean content of 

ferritin was 48.9 ± 22.9 ng/ml. There was difference in the mean content of ferritin between infected 

group and noninfected one (32.5 ± 22.5 ng/ml vs 65.3 ± 22.9 ng/ml, p < 0.01). The rate of anemia 

due to deficiency ferritin was 44.4%. The rate of light anemia was 72.0%. 

* Key words: A. duodenal, n. americanus infection; Ferritin induced anemia. 
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§Æt vÊn ®Ò 

 

Giun mãc (Ancylostoma duodenal), giun 



má (Necator americanus) lµ hai loµi giun 

trßn thuéc hä Ancylostomidae, ®Òu sèng vµ 

ký sinh ë t¸ trµng ngêi, l©y nhiÔm cho con 

ngêi qua da. N¬i ký sinh, chu kú ph¸t triÓn, 

sù ph¸t triÓn cña Êu trïng ë ngo¹i c¶nh. 

BÖnh c¶nh l©m sµng ë ngêi nhiÔm giun mãc 

vµ giun má ®Òu gièng nhau, do ®ã thêng ®-

îc gäi chung lµ giun mãc, v× vËy trong ®Ò tµi 

nµy chóng t«i gäi chung lµ giun mãc - giun 

má.    

Phó Thä cã ®iÒu kiÖn khÝ hËu, ®Êt ®ai thæ 

nhìng phï hîp cho Êu trïng giun mãc - 

giun má tån t¹i vµ ph¸t triÓn ë ngo¹i c¶nh. 

MÆt kh¸c, phong tôc tËp qu¸n cña ngêi d©n 

cßn l¹c hËu nh: dïng ph©n t¬i bãn ruéng, 

kh«ng dïng b¶o hé lao ®éng ®Çy ®ñ khi ®i 

lµm, thãi quen phãng uÕ bõa b·i... ®· t¹o 

®iÒu kiÖn cho bÖnh giun mãc - giun má lu 

hµnh vµ ph¸t triÓn. §iÒu kiÖn lao ®éng vµ 

sinh ho¹t cña n÷ c«ng nh©n c¸c n«ng trêng 

chÌ tØnh Phó Thä còng tiÒm Èn ®Çy nguy c¬ 

nhiÔm giun mãc - giun má. 

§Ó nèi tiÕp c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu tr-

íc, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi 

nµy nh»m môc tiªu sau: X¸c ®Þnh TLN,  cêng 

®é nhiÔm giun mãc - giun má vµ tû lÖ thiÕu 

m¸u do thiÕu ferritin ë n÷ c«ng nh©n c¸c 

n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä n¨m 2007.  

 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p   nghiªn 

cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

N÷ c«ng nh©n ®ang c«ng t¸c t¹i c¸c 

n«ng trêng chÌ Phó S¬n, Thanh Niªn, T©n 

Phó - Phó Long.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu.  

* ThiÕt kÕ nghiªn cøu: 

Nghiªn cøu ngang m« t¶ cã ph©n tÝch. 

* Cì mÉu nghiªn cøu:  

- ¸p dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu tèi thiÓu 

cho mét nghiªn cøu ngang m« t¶ mét tû lÖ 

hiÖn m¾c. 
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Trong ®ã:   

n: Cì mÉu tèi thiÓu.      

P: TLN giun mãc - giun má íc tÝnh cña 

quÇn thÓ, chän  p = 0,5. 

 Z 2/1  : HÖ sè tin cËy, øng víi ®é tin cËy 

95% th× Z 2/1  = 1,96. 

Chän:  = 0,1 (10%) 

Víi c¸c gi¸ trÞ ®· chän, cì mÉu tÝnh to¸n 

cho 1 n«ng trêng lµ 384, lµm trßn 400, cì 

mÉu cho 3 n«ng trêng lµ 1.200.    

* Chän mÉu nghiªn cøu:   

- Tiªu chuÈn chän mÉu: n÷ c«ng nh©n 

hiÖn ®ang c«ng t¸c t¹i c¸c n«ng trêng nµy 

tham gia vµo nhãm nghiªn cøu, kh«ng m¾c 

c¸c bÖnh nhiÔm trïng m·n, c¸c bÖnh vÒ 

m¸u vµ ung th.  

- C¨n cø ®Ó chia nhãm tuæi dùa theo 

WHO, ®Æc ®iÓm vµ tÝnh chÊt lao ®éng cña 

n÷ c«ng nh©n chÌ. 

* C¸c kü thuËt sö dông trong nghiªn cøu: 

- Kü thuËt Kato - Katz t×m trøng giun mãc - 

giun má trong ph©n. LÊy mÉu ph©n vµo buæi 

s¸ng, lÊy ë phÇn ®Çu vµ r×a khu«n ph©n, l-

îng ph©n lÊy kho¶ng 2 gam, kü thuËt ph¶i 

thùc hiÖn hai lÇn. 

- Kü thuËt enzyme immuno assay (EIA) 

®Þnh lîng ferritin huyÕt thanh, kÝt xÐt nghiÖm 

sö dông trong nghiªn cøu cña h·ng 

RAMCO (USA), kü thuËt ®îc tiÕn hµnh t¹i 

Khoa Vi chÊt - ViÖn Dinh dìng Quèc gia. 

+ LÊy m¸u lµm xÐt nghiÖm vµo buæi 

s¸ng, bÖnh nh©n nhÞn ¨n, kh«ng lµm xÐt 

nghiÖm víi c¸c mÉu m¸u bÞ vì hång cÇu, 

sau khi lÊy 0,5 ml huyÕt thanh ph¶i b¶o 

qu¶n trong tñ l¹nh - 800C.  



+ T¹i labo xÐt nghiÖm ferritin lµm ®óp 

10% sè mÉu ®Ó ®¸nh gi¸ sù chÝnh x¸c cña 

xÐt nghiÖm.  

3. C¸c chØ tiªu ®¸nh gi¸.  

* §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc -

giun má theo tiªu chuÈn WHO: 

NhiÔm nhÑ (epg): 1 - 1999; trung b×nh 

(epg): 2000 - 3999; nÆng (epg): > 4000. 

Chó thÝch: epg: Sè trøng/1 gam ph©n.   

* §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u do thiÕu 

ferritin theo tiªu chuÈn cña WHO: 

T×nh tr¹ng thiÕu m¸u do thiÕu ferritin: 

nhÑ vµ trung b×nh: 15 - 30 ng/ml; nÆng: < 15 

ng/ml; ferritin ë møc b×nh thêng: 30 - 100 

ng/ml; møc qu¸ t¶i ferritin: > 100 ng/ml. 

* Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: 

Xö lý sè liÖu theo ph¬ng ph¸p thèng kª 

y, sinh häc vµ sö dông phÇn mÒm Epi. info 

6.04.  

 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 

1. Tû lÖ nhiÔm giun mãc - giun má ë n÷ c«ng nh©n c¸c n«ng trêng chÌ. 

B¶ng 1: TLN giun mãc - giun má chung vµ theo n«ng trêng. 
 

N«ng trêng Phó S¬n Thanh Niªn T©n Phó - Phó Long Chung 

T×nh tr¹ng nhiÔm giun 

mãc - giun má. 

175/386 

(45,5%) 

177/352 

(50,7%) 

253/486 (54,6%) 605/1.224 

(49,4%) 

 

* Tû lÖ nhiÔm giun mãc - giun má chung cña n÷ c«ng nh©n lµ 49,4%. 

- Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ TLN giun mãc - giun má gi÷a c¸c n«ng trêng t¬ng øng lµ 

45,5% so víi 50,7% vµ 54,6%, p > 0,05. 

2. TLN giun mãc - giun má theo løa tuæi. 

B¶ng 2: TLN giun mãc - giun má theo løa tuæi. 
 

 

Løa tuæi 

T×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc - giun má 

Sè xÐt nghiÖm Sè (+) Tû lÖ (%) 

≤ 25 256 129 50,4 

26 - 35 384 180 47,0 

36 - 45 527 269 51,0 

≥ 45 57 27 47,3 

p > 0,05 

 

* Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ TLN giun mãc - giun má gi÷a c¸c løa tuæi, p > 0,05.  

3. Cêng ®é nhiÔm giun mãc - giun má. 

* Cêng ®é nhiÔm giun mãc - giun má chung vµ theo n«ng trêng:  



B¶ng 3:  
 

N«ng trêng Phó S¬n Thanh Niªn Phó Long - T©n Phó Chung 

Cêng ®é nhiÔm trung 

b×nh (epg) 

536 ± 1157 839 ± 1635 774 ± 897 734 ± 1205 

p p > 0,05 

 

epg: egg  per gram (sè trøng trung b×nh trong 1 gam ph©n).   

 * Cêng ®é nhiÔm giun mãc - giun má trung b×nh chung vµ c¶ 3 n«ng trêng ë møc nhÑ, 

kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ cêng ®é nhiÔm gi÷a c¸c n«ng trêng.  

* Tû lÖ cêng ®é nhiÔm nÆng, trung b×nh, nhÑ giun mãc - giun má chung vµ theo n«ng tr-

êng.  

B¶ng 4: Tû lÖ cêng ®é nhiÔm giun mãc - giun má. 
 

   T×nh tr¹ng nhiÔm giun 

 

N«ng trêng 

NhiÔm nhÑ NhiÔm trung b×nh NhiÔm nÆng 

n Tû lÖ (%) n Tû lÖ (%) n Tû lÖ (%) 

Phó S¬n 164 94,2 9 4,7 2 1,2 

Thanh Niªn 163 90,4 11 6,7 3 2,8 

T©n Phó - Phó Long 239 94,7 11 4,3 3 1, 4 

Chung 566 93,5 31 5,1 8 1,4 

 p p > 0,05 

 

* Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ cêng ®é nhiÔm nÆng, trung b×nh vµ nhÑ gi÷a c¸c          

n«ng trêng. 

- KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i t¬ng tù kÕt qu¶ nghiªn cøu cña TrÇn Quang Phôc 

(2006) t¹i Hoµi §øc - Hµ T©y thÊy cêng ®é nhiÔm trung b×nh giun mãc - giun má lµ 453,8 

trøng/1 gam ph©n, trong ®ã cêng ®é nhiÔm ë møc nhÑ (< 1999 trøng/1 gam ph©n) chiÕm 

90,9%, Phan V¨n Träng (2002), t¹i §¾c L¾c thÊy cêng ®é nhiÔm trung b×nh giun mãc - giun 

má lµ 641 trøng/1 gam ph©n, ë møc nhÑ chiÕm 61,0%. 

4. T×nh tr¹ng thiÕu m¸u do thiÕu ferritin. 

* Hµm lîng ferritin trung b×nh chung vµ theo n«ng trêng: 

B¶ng 5: 



 

Gi¸ trÞ ferritin Min - Max (ng/ml) Trung b×nh (ng/ml) p 

Phó S¬n 2,0 - 100,0 47, 8 ±  27, 8  

> 0,05 Thanh Niªn 6,1 - 100,0 52,1 ±  29, 0 

T©n Phó - Phó Long 2,0 - 99,0 46,8 ±  27, 3 

Chung 2,0 - 100,0 48,9 ±  22, 9 

 

 * Hµm lîng ferritin trung b×nh ë n÷ c«ng nh©n c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä n¨m 

2007 lµ 48,9 ± 22, 9 ng/ml (48,9 ± 22,9 ng/ml so víi 52,1 ± 27,8ng/ml, 46,8 ± 27,3 ng/ml vµ 

46,8 ± 27,3 ng/ml, p > 0,05).  

* Hµm lîng ferritin trung b×nh ë n÷ c«ng nh©n nhiÔm vµ kh«ng nhiÔm giun mãc -      giun 

má: hµm lîng ferritin trung b×nh cña n÷ c«ng nh©n c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä n¨m 

2007 lµ 48,9 ± 22,9 ng/ml. Cã sù kh¸c biÖt vÒ hµm lîng ferritin trung b×nh gi÷a nhãm n÷ 

c«ng nh©n nhiÔm vµ kh«ng nhiÔm giun mãc - giun má (32,5 ± 22,5 ng/ml so víi 65,3 ± 

22,9ng/ml, p < 0,01).  

* Tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu ferritin chung vµ t¹i c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä    n¨m 

2007. 

B¶ng 6: Tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu ferritin chung vµ ë c¸c n«ng trêng. 
 

 

N«ng trêng 

 ThiÕu Ferritin  Kh«ng thiÕu Ferritin 
 

p 
Sè lîng Tû lÖ (%) Sè lîng Tû lÖ (%) 

Phó S¬n 173 45,9 213 54,1  

p > 0,05 Thanh Niªn 157 43,6 195 56,4 

T©n Phó - Phó Long 213 43,7 273 56,3 

Chung 543 44,3 681 55,7 

 

* Tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu ferritin chung ë n÷ c«ng nh©n c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó 

Thä n¨m 2007 lµ 44,3%, ®©y lµ tû lÖ thiÕu m¸u t¬ng ®èi cao, kh«ng cã kh¸c biÖt vÒ tû lÖ 

thiÕu m¸u gi÷a c¸c n«ng trêng. 

* Møc ®é thiÕu m¸u do thiÕu ferritin: 

- Møc ®é thiÕu m¸u nhÑ vµ trung b×nh (hµm lîng ferritin 15 - 30 ng/ml) chiÕm 72,0%, 

thiÕu m¸u nÆng (hµm lîng ferritin < 15 ng/ml) chiÕm 28,0%. 



Bµn luËn 

- TLN giun mãc - giun má chung cña n÷ c«ng nh©n c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä n¨m 

2007 lµ 49,4%, phï hîp víi nghiªn cøu cña TrÇn Quang Phôc (2006) thùc hiÖn ë phô n÷ 

trong ®é tuæi sinh ®Î t¹i Hoµi §øc - Hµ T©y, TLN giun mãc - giun má lµ 53,5%. Nhng thÊp 

h¬n kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Phan V¨n Träng (2002), t¹i §¾c L¾c TLN giun mãc - giun má lµ 

73,9%, ®Æc biÖt ë phô n÷ trång mµu TLN giun mãc - giun má tíi 82,5%. 

- KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng cã kh¸c biÖt vÒ TLN giun mãc - giun má gi÷a 

c¸c løa tuæi ≤ 25, 26 - 34, 35 - 44, ≥ 45, t¬ng øng 50,4%, 47,0%, 51,0% vµ 47,3%, p > 0,05. 

KÕt qu¶ nµy kh¸c víi nghiªn cøu cña TrÇn Quang Phôc (2006), Phan V¨n Träng (2002), ®Òu 

kh¼ng ®Þnh TLN giun mãc - giun má t¨ng dÇn theo tuæi, ®iÒu nµy ph¶n ¸nh tÝnh chÊt lao ®éng 

®Æc thï cña n÷ c«ng nh©n chÌ v×: thêi gian hoµn thµnh mét chu kú l©y nhiÔm giun mãc - giun 

má (tÝnh tõ lóc trøng cã Êu trïng bµi xuÊt ra ngo¹i c¶nh ®Õn khi x©m nhËp vµ ký sinh t¹i t¸ 

trµng ngêi) kho¶ng 42 ngµy, trong khi thêi gian tiÕp xóc víi yÕu tè nguy c¬ cña c«ng nh©n rÊt 

dµi tõ hµng n¨m ®Õn nhiÒu n¨m, thêi gian dµi ®· qu¸ ®ñ ®Ó nhiÔm vµ t¸i nhiÔm giun mãc - 

giun má mét c¸ch liªn tôc. MÆt kh¸c ë mäi løa tuæi kh¸c nhau nhng cã cïng mét yÕu tè tiÕp 

xóc víi nguy c¬ nh nhau th× kh¶ n¨ng l©y nhiÔm nh nhau. 

- Cêng ®é nhiÔm trung b×nh giun mãc - giun má trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 734 ± 

1.205 trøng/1 gam ph©n, do ®ã cêng ®é nhiÔm trung b×nh ë møc nhÑ. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi 

nghiªn cøu cña TrÇn Quang Phôc (2006) trªn phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î huyÖn Hoµi §øc - 

Hµ T©y: cêng ®é nhiÔm trung b×nh giun mãc - giun má lµ 453,8 trøng/1 gam ph©n, Phan V¨n 

Träng (2002), t¹i §¾c L¾c, cêng ®é nhiÔm trung b×nh lµ 641 trøng/1 gam ph©n.   

- Tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu ferritin trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 44,3%, phï hîp víi 

nghiªn cøu cña Ph¹m V©n Thóy (2003) ë ®èi tîng phô n÷ cã thai vµ cho con bó thÊy: tû lÖ 

thiÕu m¸u do thiÕu ferritin lµ 40,0%, 100% trêng hîp thiÕu m¸u ë møc nhÑ (hµm lîng ferritin 

tõ 15 - 30 ng/ml).  

 

KÕt luËn 

- TLN giun mãc - giun má ë n÷ c«ng nh©n c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä n¨m 2007 lµ 

49,4%, kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ TLN giun mãc - giun má gi÷a c¸c n«ng trêng Phó S¬n, 

Thanh Niªn vµ T©n Phó - Phó Long víi c¸c tû lÖ t¬ng øng: 54,1%, 56,4% vµ 56,3%. Kh«ng 

cã sù kh¸c biÖt vÒ TLN giun mãc - giun má gi÷a c¸c løa tuæi. 

- Cêng ®é nhiÔm giun mãc - giun má ë møc nhÑ lµ chñ yÕu (93,5%). 

- Cã sù kh¸c biÖt vÒ hµm lîng ferritin gi÷a nhãm n÷ c«ng nh©n nhiÔm vµ kh«ng nhiÔm 

giun mãc - giun má (32,5 ± 22,5 ng/ml so víi 65,3 ± 22,9 ng/ml), p < 0,01. 

- Tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu ferritin ë n÷ c«ng nh©n c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä n¨m 

2007 lµ 44,3%, tû lÖ thiÕu m¸u nhÑ chiÕm 72,0%. 
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