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TOM TAT

Diéu tra cat ngang thang 9 - 2007 tai cac ndng trdng che tinh Phi Tho. 1.224 nit céng nhan & cac
do tudi doc xét nghiém phan tim triing giun méc - giun mé theo phong phap Kato - Katz va xét
nghiém mau dinh long ferritin b&ng phong phap héa mién dich xdc tac (enzyme immuno assay -
EIA). K&t qua cho thay ty I& nhiém (TLN) giun méc - giun mé chung la: 49,4%, khéng cé su khac biét
vé TLN giun méc - giun mé gilra cac ndng tréng. Khéng ¢ su khac biét vé TLN giun méc - giun mo
gilia cac I(a tudi.

Ham long ferritin trung binh cla nit cdng nhan: 48,9 + 22,9 ng/ml, c6 su khac biét vé ham long
ferritin trung binh gitta nhém nit cdng nhan nhiém va khéng nhiém giun méc - giun mé (32,5 + 22,5
ng/ml so vGi 65,3 + 22,9 ng/ml). Ty & thi€u mau do thi€u ferritin chung la 44,3%, khong c6 su khac
biét vé ty 1é thi€u méau do thiéu ferritin gilra cac néng trdng.

* TU khoa: Nhiém giun méc - giun mé; Thiéu mau do thiéu ferritin.
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SUMMARY

A cross - sectional survey was carried out in September, 2007 in state run tea farms, Thanhson
and Tanson district, Phutho province. 1,224 tea women workets were examined stools to find
helminthic egg by Kato - Katz technique and test blood by method enzyme immuno assay (EIA). The
general rate of intestinal nematode infection: ware hookworm 49.4%. There was no difference in the
rate of ancylostoma duodenal, necator americanus infection between the farms. Mean content of
ferritin was 48.9 + 22.9 ng/ml. There was difference in the mean content of ferritin between infected
group and noninfected one (32.5 £+ 22.5 ng/ml vs 65.3 + 22.9 ng/ml, p < 0.01). The rate of anemia
due to deficiency ferritin was 44.4%. The rate of light anemia was 72.0%.

* Key words: A. duodenal, N. americanus infection; Ferritin induced anemia.
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DAT VAN BE Giun méc (Ancylostoma duodenal), giun



md (Necator americanus) 1a hai loai giun
tron thudéc ho Ancylostomidae, déu séng va
ky sinh & ta trang ngdi, lay nhiém cho con
ngdi qua da. Nai ky sinh, chu ky phat trién,
su phat trién clia 4u tring & ngoai canh.
Bénh canh l1am sang 6 ngdi nhiém giun moc
va giun md déu giéng nhau, do d6 thang d-
dc goi chung 1a giun méc, vi vay trong dé tai
nay chung t6i goi chung la giun méc - giun
mo.

Phu Tho c6 diéu kién khi hau, dat dai thé
nhdng phu hop cho &u tring giun mobc -
giun mé tén tai va phat trién & ngoai canh.
Mat khac, phong tuc tap quan cla ngdi dan
con lac hau nh: dung phan toi bén ruéng,
khong dung bao ho lao dong day da khi di
lam, théi quen phong ué bira bai... da tao
diéu kién cho bénh giun moéc - giun mo lu
hanh va phat trién. Diéu kién lao déng va
sinh hoat clia nt cong nhan cac néng trdng
ché tinh Pha Tho ciing tiém &n day nguy co
nhiém giun méc - giun mo.

Dé néi tiép cac cong trinh nghién clu tr-
éc, chang téi tién hanh nghién clu dé tai
nay nham muc tiéu sau: Xac dinh TLN, cdng
dé nhiém giun moc - giun mé va ty 1é thiéu
mau do thiéu ferritin & nit céng nhén céc
néng trdng ché tinh Phu Tho nam 2007.

POI TONG VA PHONG PHAP NGHIEN
cuu

1. Ddi tong nghién cuu.

NG cong nhan dang cong tac tai cac
néng trong ché Phu Son, Thanh Nién, Tan
Phu - Phua Long.

2. Phong phap nghién ctru.

* Thiét ké nghién ctru:

Nghién cliu ngang mo ta c phan tich.

* C8 mau nghién cuu:

- Ap dung céng thic tinh ¢8 mau t6i thiéu
cho mét nghién cliu ngang mé ta mét ty 1é

hién mac
n=72 p(l—p)zzz 1_8
1-al2 pz.a)z . 1-al2 p-a)
Trong do:

n: C8 mau t6i thiéu.

P: TLN giun méc - giun md 8¢ tinh cla
quan thé, chon p =0,5.

Z, - Hé so tin cay, ing véi do tin cay
95% thi Z, ,,,= 1,96.

Chon: w=0,1(10%)

V6i cac gia tri d& chon, c8 mau tinh toan
cho 1 nbéng tréng la 384, lam tron 400, cd
mau cho 3 néng trdng la 1.200.

* Chon m&u nghién cuu:

- Tiéu chudn chon mau: nif céng nhan
hién dang cbng tac tai cac néng trong nay
tham gia vao nhém nghién ctu, khéng méac
cac bénh nhiém tring man, cac bénh vé
mau va ung th.

- Can c dé chia nhém tudi dua theo
WHO, dic diém va tinh chat lao dong cla
ni céng nhan che.

* Cac ky thuéat sir dung trong nghién cuu:

- Ky thuat Kato - Katz tim triing giun méc -
giun mé trong phan. L4y mau phan vao budi
sang, |8y & phan dau va ria khuén phan, I-
ong phan Iy khoang 2 gam, ky thuat phai
thuc hién hai lan.

- Ky thuat enzyme immuno assay (EIA)
dinh lgng ferritin huyét thanh, kit xét nghiém
s dung trong nghién clu cla hang
RAMCO (USA), ky thuat ddc tién hanh tai
Khoa Vi chét - Vién Dinh déng Quéc gia.

+ L4y mau lam xét nghiém vao budi
sang, bénh nha&n nhin an, khong lam xét
nghiém véi cac mau mau bi v8 héng cau,
sau khi 18y 0,5 ml huyét thanh phai bao
quan trong ta lanh - 80°C.



+ Tai labo xét nghiém ferritin lam dup
10% s6 mau dé danh gia su chinh xac clia
xét nghiém.

3. Cac chi tiéu danh gia.

* Panh gia tinh trang nhiém giun moc -
giun maé theo tiéu chudn WHO:

Nhiém nhe (epg): 1 - 1999; trung binh
(epg): 2000 - 3999; nang (epg): > 4000.

Chu thich: epg: SO trimg/1 gam phan.

* Danh gia tinh trang thiéu mau do thiéu
ferritin theo tiéu chuén ctia WHO:

Tinh trang thiéu mau do thiéu ferritin:
nhe va trung binh: 15 - 30 ng/ml; nang: < 15
ng/ml; ferritin & mic binh thang: 30 - 100
ng/ml; miic qua tai ferritin: > 100 ng/ml.

* Phong phap xtr ly s6 ligu:

XU ly s6 liéu theo phong phap théng ké
y, sinh hoc va st dung phan mém Epi. info
6.04.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Ty lé nhiém giun méc - giun mé & nir cdng nhan cac néng tréng che.

Bang 1: TLN giun moc - giun mé chung va theo nong tréng.

NONG TRONG PHU SON THANH NIEN TAN PHU - PHU LONG CHUNG
Tinh trang nhiém giun 175/386 177/352 253/486 (54,6%) 605/1.224
méc - giun mo. (45,5%) (50,7%) (49,4%)

* Ty & nhiém giun méc - giun mé chung clia nif céng nhan 1a 49,4%.

- Khéng ¢6 su khac biét vé TLN giun méc - giun md gilta cac néng trdng tong Ung la
45,5% so v6i 50,7% va 54,6%, p > 0,05.

2. TLN giun méc - giun mé theo Iira tudi.

Bang 2: TLN giun méc - giun mo theo IGa tudi.

) TINH TRANG NHIEM GIUN MOC - GIUN MO
LUA TUOI - .
S6 xét nghiém SO (+) Ty 1€ (%)

<25 256 129 50,4
26 - 35 384 180 47,0
36 -45 527 269 51,0

> 45 57 27 47,3

p > 0,05

* Khong c6 su khac biét vé TLN giun méc - giun md gitia cac IGa tudi, p > 0,05.
3. Cong do nhiém giun méc - giun mo.

* Cdng d6 nhiém giun moc - giun mé chung va theo néng trong:




Bang 3:

NONG TRONG PHU SON THANH NIEN PHU LONG - TAN PHU CHUNG
Cang d6 nhiém trung 536 + 1157 839 + 1635 774 + 897 734 + 1205
binh (epg)

p p >0,05

epg: egg per gram (sé tring trung binh trong 1 gam phéan).

* Cdng d6 nhiém giun moc - giun md trung binh chung va ca 3 néng trong & mic nhe,
khéng cé su khac biét vé cong d6 nhiém gilia cac néng trong.

* Ty I& cdng d6 nhiém nang, trung binh, nhe giun méc - giun md chung va theo néng tr-
ong.

Béng 4: Ty |& cong dd nhiém giun méc - giun mo.

TINH TRANG NHIEM GIUN NHIEM NHE NHIEM TRUNG BINH NHIEM NANG
NONG TRONG n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%) n Ty 1 (%)
Pha Son 164 94,2 9 4,7 2 1,2
Thanh Nién 163 90,4 11 6,7 3 2,8
Tan Phu - Phu Long 239 94,7 11 4,3 3 1,4
Chung 566 93,5 31 51 8 1,4
p p > 0,05

* Khéng c6 su khac biét vé ty I& cong dd nhiém nang, trung binh va nhe gilla cac
ndng trong.

- K&t qua nghién clu cla ching t6i tong tu két qua nghién clu ctia Tran Quang Phuc
(2006) tai Hoai Pirc - Ha Tay thay cong d6 nhiém trung binh giun méc - giun mo la 453,8
trimg/1 gam phan, trong d6 cong d6 nhiém & mdc nhe (< 1999 tring/1 gam phan) chiém
90,9%, Phan Van Trong (2002), tai Dac L4c thdy cdng dé nhiém trung binh giun méc - giun
ma |a 641 triing/1 gam phan, & mdc nhe chiém 61,0%.

4. Tinh trang thiéu mau do thiéu ferritin.

* Ham Igng ferritin trung binh chung va theo néng trong:

Béng 5:



GIA TRI FERRITIN MIN - MAX (ng/ml) TRUNG BINH (ng/ml) p
Pha Son 2,0-100,0 47,8+ 27,8
Thanh Nién 6,1-100,0 52,1+ 29,0 >0,05
Tan Phu - Phu Long 2,0-99,0 46,8 + 27,3
Chung 2,0-100,0 489+ 22,9

* Ham lgng ferritin trung binh & nit cdng nhan cac noéng tréng ché tinh Pha Tho nam
2007 la 48,9 £+ 22, 9 ng/ml (48,9 £ 22,9 ng/ml so véi 52,1 + 27,8ng/ml, 46,8 + 27,3 ng/ml va
46,8 + 27,3 ng/ml, p > 0,05).

* Ham long ferritin trung binh & nir cdng nhan nhiém va khéng nhiém giun méc - giun
md: ham long ferritin trung binh clia nir cdng nhan cac néng tréng ché tinh Phi Tho nam
2007 1a 48,9 + 22,9 ng/ml. C6 su khac biét vé ham Igng ferritin trung binh gitta nhém nir
céng nhan nhiém va khéng nhiém giun méc - giun mé (32,5 + 22,5 ng/ml so véi 65,3 +
22,9ng/ml, p < 0,01).

* Ty 1é thi€u mau do thiéu ferritin chung va tai cac néng trdng ché tinh Phd Tho  nam
2007.

Béng 6: Ty |é thi€u mau do thiéu ferritin chung va & cac nong trong.

THIEU FERRITIN KHONG THIEU FERRITIN
NONG TRONG S6 long TV 18 (%) S6 Iong TV 18 (%) P
Pha Son 173 45,9 213 54,1
Thanh Nién 157 43,6 195 56,4 b > 0,05
Tan Ph - Phu Long 213 437 273 56,3
Chung 543 44,3 681 55,7

* Ty 1& thi€u mau do thiéu ferritin chung & nit cdng nhan cac néng trdng ché tinh Phu
Tho nam 2007 la 44,3%, day la ty 1& thi€éu mau tong doi cao, khong c6 khac biét vé ty 1é
thi€u mau gilta cac nong tréng.

* Mure do thiu mau do thiéu ferritin:

- MGc d6 thi€u mau nhe va trung binh (ham Igng ferritin 15 - 30 ng/ml) chiém 72,0%,
thi€u mau nang (ham Igng ferritin < 15 ng/ml) chiém 28,0%.



BAN LUAN

- TLN giun méc - giun mé chung clia nit cdng nhan cac néng trong ché tinh Pha Tho nam
2007 la 49,4%, phu hop vGi nghién ciu clia Tran Quang Phuc (2006) thuc hién & phu nir
trong do tudi sinh dé tai Hoai Dic - Ha Tay, TLN giun méc - giun md 1a 53,5%. Nhng thap
hon két qua nghién cu clia Phan Van Trong (2002), tai D4c Lac TLN giun méc - giun mo 1a
73,9%, d&c biét & phu nit trong mau TLN giun méc - giun mo t6i 82,5%.

- K&t qua nghién cu cla chang téi khdng c6 khac biét vé TLN giun méc - giun mo gitta
cac I0a tudi < 25, 26 - 34, 35 - 44, > 45, tong (ng 50,4%, 47,0%, 51,0% va 47,3%, p > 0,05.
Két qua nay khac véi nghién ciu clia Tran Quang Phuc (2006), Phan Van Trong (2002), déu
khang dinh TLN giun méc - giun md tang dan theo tudi, diéu nay phan anh tinh chat lao dong
d&c thu ctia nir cdng nhan ché vi: thai gian hoan thanh mét chu ky lay nhiém giun méc - giun
mo (tinh tur lGc triing ¢ &u trung bai xudt ra ngoai canh dén khi xam nhap va ky sinh tai ta
trang ngdi) khoang 42 ngay, trong khi thdi gian tiép xuc vGi yéu t6 nguy co cla cong nhan rat
dai tr hang n&m dén nhiéu nam, thdi gian dai da qua di dé nhiém va tai nhiém giun méc -
giun mé mét cach lién tuc. Mat khac 6 moi I¢ra tudi khac nhau nhng c6 cling mét yéu té tiép
xuc véi nguy co nh nhau thi khd nang lay nhiém nh nhau.

- Cdng d6 nhiém trung binh giun méc - giun md trong nghién ciu ctia ching t6i la 734 +
1.205 trimg/1 gam phan, do dé cdng dd nhiém trung binh & mlc nhe. Két qua nay pht hop véi
nghién ciu cia Tran Quang Phuc (2006) trén phu nif trong d6 tudi sinh dé& huyén Hoai Bic -
Ha Tay: cdng d6 nhiém trung binh giun méc - giun mod 1a 453,8 tring/1 gam phan, Phan Van
Trong (2002), tai D4c L&c, cdng do nhiém trung binh 12 641 triing/1 gam phan.

- Ty 1& thi€u mau do thiéu ferritin trong nghién cu cta ching toi 1a 44,3%, phu hop Vi
nghién clu cla Pham Van Thay (2003) 6 d6i tong phu nit ¢6 thai va cho con bu thay: ty &
thi€u mau do thiéu ferritin 12 40,0%, 100% tréng hop thi€u mau & mic nhe (ham Iong ferritin
tor 15 - 30 ng/ml).

KET LUAN

- TLN giun méc - giun md & nit cdng nhan cac ndng tréng ché tinh Phd Tho ndm 2007 1a
49,4%, khéng c6 su khac biét vé TLN giun méc - giun md gilta cac néng trong Pha Son,
Thanh Nién va Tan Phu - Phu Long véi cac ty 1é tong Ung: 54,1%, 56,4% va 56,3%. Khong
c6 su khac biét vé TLN giun méc - giun mo giita cac l¢a tubi.

- Cdng d6 nhiém giun méc - giun md & mic nhe 1a chd yéu (93,5%).

- C6 su khac biét vé ham lgng ferritin gitta nhém nit cdng nhan nhiém va khéng nhiém
giun méc - giun mod (32,5 + 22,5 ng/ml so véi 65,3 + 22,9 ng/ml), p < 0,01.

- Ty 1& thi€u mau do thiéu ferritin & nr cong nhan cac néng trdng ché tinh Pha Tho nam
2007 1a 44,3%, ty 1 thi€u mau nhe chiém 72,0%.
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