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TãM T¾T 
§Æt vÊn ®Ò: DÞ d¹ng tÜnh m¹ch lµ mét lo¹i bÊt 

th−êng m¹ch m¸u th−êng gÆp. Cho ®Õn nay ch−a cã 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nµo thËt sù hiÖu qu¶. Nghiªn cøu 
cña chóng t«i nh»m ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ b−íc ®Çu ®iÒu trÞ 
vµ c¸c biÕn chøng cña tiªm x¬ dÞ d¹ng tÜnh m¹ch b»ng 
Polidocanol.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu håi cøu 
trªn 37 BN cã dÞ d¹ng tÜnh m¹ch ®−îc ®iÒu trÞ tiªm x¬ 
b»ng polidocanol tõ 9/2009 - 5/2012. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
dùa vµo c¸c dÊu hiÖu l©m sµng: Gi¶m kÝch th−íc, ch¶y 
m¸u, loÐt da, c¶i thiÖn chøc n¨ng, gi¶m ®au, gi¶m 
s−ng vµ dùa vµo kÕt qu¶ chôp l¹i MRI, siªu ©m khèi dÞ 
d¹ng. 

KÕt qu¶: Trong sè 37 bÖnh nh©n cã 17 nam, 20 n÷ 
tuæi tõ 5 ®Õn 48. VÞ trÝ tæn th−¬ng th−êng gÆp lµ chi thÓ 
75,7%, ®Çu mÆt cæ 18,9% vµ th©n m×nh 5,4%. 97,3% 
c¸c BN ®−îc tiªm x¬ thÊy cã hiÖu qu¶, cã 51,4% BN 
gi¶m kÝch th−íc trªn 50%, 45,9% BN gi¶m kÝch th−íc 
d−íi 50% hoÆc Ýt h¬n. 7 BN cã ®au ®Òu cã hiÖu qu¶ 
gi¶m ®au sau tiªm x¬. Sè lÇn tiªm x¬ lµ 1 ®Õn 7 lÇn 
(trung b×nh 2,5 lÇn/BN). Cã 2,7% (1/37) BN gÆp biÕn 
chøng t¾c m¹ch t¹i chç g©y thiÕu m¸u phÝa ngo¹i vi. 

KÕt luËn: Ph−¬ng ph¸p tiªm x¬ b»ng policanol 
®−îc chØ ®Þnh cho c¸c BN dÞ d¹ng tÜnh m¹ch cã kÕt qu¶ 
tèt, lµm gi¶m kÝch th−íc khèi dÞ d¹ng, c¶i thiÖn t×nh 
tr¹ng ®au, Ýt g©y biÕn chøng. 

SUMMARY 
Introduction: Venous malformation is a common 

abnormal blood vessels. The current treatment 
methods are not effective and recurrence. Our study to 
evaluate results and complications of sclerosis therapy 
with Polidocanol in venous malformation. 

Material and method:A retrospective study of 
medical records, on 37 patients with venous 
malformations were sclerosed with polidocanol from 
September 2009 to May 2012. Evaluation results: 
clinical signs: Reduce the size of the deformity, 
bleeding, skin ulcers, improve function. Subjective 
opinion of the patients, such as pain, reduced in size, 
color, reduce swelling and aesthetic results; the results 
of the MRI, ultrasound block deformed. 

Results: In our study, there are 17 male and 20 
female aged from 5 to 48. Location damage: extremity 
75.7%, head and neck 18.9% and trunk 5.4%. 
Sclerosis therapy with polidocanol was judged 
beneficial in 36 patients (97,3%), 19/37 cases showed 
a reduction in malformation size of more than 50%, 
and 17/37 cases showed a reduction in malformation 
size of 50% or less. There are 7 cases who presented 
with pain, the pain disappeared in 7 cases. The 
number of sessions varied between 1 and 7 (mean, 2,5 
sessions). There is 1/37 (2.7%) cases with 
complications of embolic spot.  

Conclution: Sclerosis therapy with polidocanol is 
indicated for patients with venous malformations good 
results, reduction in malformation size, improve the 
pain, fewer complications. 
§ÆT VÊN §Ò 
DÞ d¹ng tÜnh m¹ch lµ mét lo¹i bÊt th−êng m¹ch m¸u 

rÊt th−êng gÆp. Nã lµ kÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh ph¸t triÓn 
bÊt th−êng cña hÖ thèng tÜnh m¹ch tõ khi míi sinh. Phô 
thuéc vµo vÞ trÝ cña khèi dÞ d¹ng tÜnh m¹ch mµ chóng 
g©y nªn nh÷ng bÊt th−êng vÒ h×nh thÓ, ¶nh h−ëng vÒ 
chøc n¨ng vµ thÈm mü cho c¬ quan bÞ bÖnh.  

Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ dÞ d¹ng tÜnh m¹ch 
nh− phÉu thuËt, laser, tiªm x¬... Tuy nhiªn cho ®Õn nay 
viÖc ®iÒu trÞ ch−a cã ph−¬ng ph¸p nµo thËt sù hiÖu 
qu¶. PhÉu thuËt c¾t bá khèi dÞ d¹ng kh«ng ®−îc ®¸nh 
gi¸ cao v× kh«ng thÓ lÊy hÕt ®−îc tæn th−¬ng nªn dÔ 
g©y t¸i ph¸t. Qua t×m hiÓu y v¨n, chóng t«i thÊy 
ph−¬ng ph¸p tiªm x¬ cã hiÖu qu¶ kh¸ tèt vµ ®−îc 
nhiÒu t¸c gi¶ sö dông. Cã rÊt nhiÒu lo¹i thuèc ®Ó g©y 
x¬ (cån tuyÖt ®èi, Sotradecol, N-Butyl CyanoAcrylate 
(NBCA), polidocanol…). Thuèc ®−îc sö dông ®Ó g©y 
x¬ ®Çu tiªn lµ cån tuyÖt ®èi cã t¸c dông g©y x¬ rÊt tèt, 
tuy nhiªn nã g©y nªn nhiÒu biÕn chøng (®au, tæn 
th−¬ng thÇn kinh, ho¹i tö tæ chøc…) do vËy hiÖn nay 
c¸c t¸c gi¶ rÊt Ýt sö dông cån tuyÖt ®èi ®Ó g©y x¬ cho 
c¸c dÞ d¹ng tÜnh m¹ch n÷a. GÇn ®©y, c¸c nghiªn cøu 
l©m sµng cho thÊy polidocanol lµ chÊt g©y x¬ cã t¸c 
dông tèt vµ Ýt g©y biÕn chøng nªn ®−îc nhiÒu t¸c gi¶ 
trªn thÕ giíi sö dông. 

ë ViÖt Nam chóng t«i ch−a thÊy cã mét b¸o c¸o 
nµo nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nµy. ChÝnh v× vËy chóng t«i 
®· tiÕn hµnh ®Ò tµ× víi môc ®Ých ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ tiªm x¬ dÞ d¹ng tÜnh m¹ch b»ng Polidocanol 
(Aetoxisclerol). 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P  
Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu håi cøu m« t¶ c¾t ngang, 

37 BN ®−îc chÈn ®o¸n dÞ d¹ng tÜnh m¹ch ®−îc ®iÒu trÞ 
b»ng ph−¬ng ph¸p tiªm x¬ víi polidocanol t¹i bÖnh 
viÖn ViÖt §øc tõ 9/2009 - 5/2012. 

C¸c BN ®−îc kh¸m, ghi chÐp th«ng tin, chôp ¶nh, 
lµm c¸c xÐt nghiÖm siªu ©m Doppler, chôp céng h−ëng 
tõ (MRI) ®Ó x¸c ®Þnh: kÝch th−íc, vÞ trÝ, mËt ®é vµ l−u 
l−îng dßng m¸u cña khèi dÞ d¹ng. 

Kü thuËt tiªm x¬: X¸c ®Þnh khèi dÞ d¹ng vµ vïng 
tiªm x¬. Polidocanol 2% (2ml) ®−îc t¹o bät víi 1 – 2ml 
kh«ng khÝ b»ng ph−¬ng ph¸p Tessari [2], tïy tõng vÞ trÝ 
mµ chóng t«i cã hay kh«ng t¹o bät khÝ. LiÒu tèi ®a cho 
1 lÇn tiªm lµ 6ml Polidocanol 2%. Tiªm x¬ khèi dÞ d¹ng 
tÜnh m¹ch trùc tiÕp qua da dùa vµo kÕt qu¶ siªu ©m vµ 
céng h−ëng tõ, hoÆc d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m. Sö 
dông b¬m tiªm 10cc víi kim 23G. Cã hay kh«ng garo 
vïng tiªm x¬ tïy vµo tõng vÞ trÝ.  
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§¸nh gi¸ kÕt qu¶: C¸c dÊu hiÖu l©m sµng: Gi¶m 
kÝch th−íc khèi dÞ d¹ng, t×nh tr¹ng ch¶y m¸u, loÐt da, 
c¶i thiÖn chøc n¨ng. ý kiÕn chñ quan cña BN nh− gi¶m 
®au, gi¶m kÝch th−íc, mµu s¾c, gi¶m s−ng vµ kÕt qu¶ 
thÈm mü [1] [3]; Dùa vµo kÕt qu¶ chôp l¹i MRI, siªu ©m 
khèi dÞ d¹ng. 
KÕT QU¶ 
Tõ 9/2009-5/2012, cã 37 BN ®−îc chÈn ®o¸n dÞ 

d¹ng tÜnh m¹ch vµ ®−îc ®iÒu trÞ tiªm x¬ b»ng 
polidocanol. Nam chiÕm 45,9% vµ n÷ chiÕm 54,1% 
tæng sè BN. Tuæi tõ 5 ®Õn 48 tuæi, trung b×nh lµ 22,6 tuæi.  

VÞ trÝ tæn th−¬ng gÆp nhiÒu nhÊt lµ ë chi thÓ chiÕm 
75,7%, tiÕp ®Õn lµ ë ®Çu mÆt cæ 18,9%, gÆp Ýt nhÊt lµ ë 
th©n m×nh 5,4%. Cã 14/37 tr−êng hîp ®Õn kh¸m vµ ®iÒu 
trÞ v× khèi dÞ d¹ng ¶nh h−ëng tíi thÈm mü, 12/37 tr−êng 
hîp lµ v× ¶nh h−ëng tíi chøc n¨ng, chØ cã 5/37 tr−êng 
hîp lµ v× ¶nh h−ëng c¶ vÒ thÈm mü vµ chøc n¨ng. 

TÊt c¶ c¸c BN ®Òu ®−îc lµm mét hoÆc c¶ hai xÐt 
nghiÖm lµ siªu ©m doppler vµ chôp céng h−ëng tõ. 
Cã 1/37 tr−êng hîp ®· ®−îc chôp m¹ch vµ nót m¹ch 
4 lÇn, 11/37 (chiÕm 29,7%) tr−êng hîp ®· ®−îc phÉu 
thuËt tõ 1 ®Õn 5 lÇn vµ 4/37 tr−êng hîp ®· ®iÒu trÞ 
tiªm x¬ ë c¸c c¬ së kh¸c tr−íc khi ®iÒu trÞ tiªm x¬ víi 
chóng t«i.  

Sè lÇn tiªm x¬ tõ 1–7 lÇn, trung b×nh lµ 2,5 lÇn/BN. 
TÊt c¶ c¸c tr−êng hîp dÞ d¹ng tÜnh m¹ch ë chi thÓ ®Òu 
®−îc tiªm x¬ cã t¹o bät vµ ®−îc garo gèc chi khi tiªm 
thuèc. LiÒu tèi ®a cho mét lÇn tiªm lµ 6ml (3 èng 
polidocanol 2%). 

97,3% c¸c BN ®−îc tiªm x¬ thÊy cã hiÖu qu¶, cã 
51,4% BN gi¶m kÝch th−íc khèi dÞ d¹ng trªn 50%, 
45,9% BN gi¶m kÝch th−íc d−íi 50% hoÆc Ýt h¬n. 7 
BN cã ®au tr−íc ®iÒu trÞ ®Òu cã hiÖu qu¶ gi¶m ®au 
sau tiªm x¬. 

Cã 1 tr−êng hîp cã dÞ d¹ng tÜnh m¹ch bµn ngãn tay 
III, IV sau khi lÇn mét, khèi dÞ d¹ng ë gan bµn tay vµ 
ngãn IV x¬ tèt vµ gi¶m kÝch th−íc, riªng ngãn III xuÊt 
hiÖn thiÕu m¸u ë ®Çu xa, ngãn tay tÝm dÇn vµ ho¹i tö 
sau ®ã ®· ®−îc phÉu thuËt c¾t bá ngãn ho¹i tö. 

B¶ng 1: KÕt qu¶ tiªm x¬ 
HiÖu qu¶ 

BiÕn chøng 
Tæng Gi¶m KT > 50% Gi¶m KT < 50% 

Sè l−îng % Sè l−îng % Sè l−îng % 
19 51,4% 17 45,9% 1 2,7% 37 

97,3% 2,7% 100% 

 
BµN LUËN 
DÞ d¹ng tÜnh m¹ch lµ lo¹i bÊt th−êng m¹ch m¸u 

bÈm sinh, lµnh tÝnh vµ tiÕn triÓn rÊt chËm ®«i khi 
kh«ng cã triÖu chøng l©m sµng râ rÖt. DÊu hiÖu 
th−êng gÆp lµ BN tù sê thÊy mét khèi u mÒm to dÇn 
cã thÓ cã ®au nhÑ nªn BN kh«ng quan t©m do vËy 
bÖnh th−êng ®−îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ t−¬ng ®èi 
muén. Mét sè tr−êng hîp khèi dÞ d¹ng ë n«ng ¶nh 
h−ëng tíi thÈm mü th× BN míi ®−îc chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ sím h¬n. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®é 
tuæi trung b×nh cña BN lµ 22,6 tuæi, nhá nhÊt lµ 5 tuæi, 
cao nhÊt lµ 48 tuæi. Theo mét nghiªn cøu cña P. 
Redondo [1] c¸c BN còng cã ®é tuæi t−¬ng tù (tõ 8 

®Õn 62 tuæi). VÒ giíi, nghiªn cøu cña chóng t«i cã 
17/37 BN nam vµ 20/37 BN n÷ vµ chóng t«i còng 
ch−a thÊy mét nghiªn cøu nµo thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ 
tû lÖ m¾c bÖnh cña n÷ giíi nhiÒu h¬n nam giíi [1]. 

Cho ®Õn nay, c¸c t¸c gi¶ ®· vµ ®ang cè g¾ng t×m ra 
mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cho c¸c dÞ d¹ng m¹ch tÜnh 
m¹ch mét c¸ch hiÖu qu¶ nhÊt, tr¸nh t¸i ph¸t. NhiÒu 
ph−¬ng ph¸p, nhiÒu lo¹i thuèc ®· ®−îc sö dông nh−ng 
®Òu kh«ng thùc sù hiÖu qu¶. Tr−íc ®©y, viÖc ®iÒu trÞ 
c¸c dÞ d¹ng m¹ch m¸u nãi chung vµ dÞ d¹ng tÜnh m¹ch 
nãi riªng th× ph−¬ng ph¸p ®−îc −u tiªn lùa chän lµ 
phÉu thuËt c¾t bá khèi dÞ d¹ng, tuy nhiªn kÕt qu¶ sau 
phÉu thuËt kh«ng ®−îc ®¸nh gi¸ cao v× kh«ng thÓ lÊy 
hÕt ®−îc tæn th−¬ng nªn dÔ g©y t¸i ph¸t [3]. Trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i cã 29,7% BN ®· ®−îc phÉu 
thuËt tr−íc ®ã, c¸ biÖt cã 1 BN ®· tr¶i qua phÉu thuËt 5 
lÇn nh−ng kh«ng thÊy hiÖu qu¶, t¸i ph¸t vµ ph¶i phÉu 
thuËt nhiÒu lÇn vµ BN ®Õn víi chóng t«i víi t©m lý rÊt bi 
quan. TÊt c¶ c¸c BN nµy ®· ®−îc chóng t«i tiÕn hµnh 
tiªm x¬ vµ ®Òu cã hiÖu qu¶. 

§· cã nhiÒu lo¹i chÊt g©y x¬ ®−îc t×m ra vµ ¸p 
dông ®Ó ®iÒu trÞ tiªm x¬ dÞ d¹ng tÜnh m¹ch: cån tuyÖt 
®èi, Sotradecol, N-Butyl CyanoAcrylate (NBCA) [5]… 
Chóng t«i lùa chän sö dông polidocanol (Aetoxisclerol 
2%) ®Ó tiªm x¬ víi 2 lý do: Thø nhÊt, c¸c nghiªn cøu 
®Òu cho thÊy tiªm polidocanol Ýt biÕn chøng tæn 
th−¬ng thÇn kinh vµ ho¹i tö da h¬n so víi sö dông 
cån tuyÖt ®èi. Lý do thø hai lµ tiªm x¬ b»ng 
polidocanol BN rÊt Ýt ®au, trong khi ®ã tiªm cån tuyÖt 
®èi BN rÊt ®au, ®«i khi ph¶i g©y mª trong lóc tiªm. 
Yakes W.F [6] bµn luËn vÒ kÕt qu¶ vµ c¸c biÕn chøng 
x¶y ra do tiªm x¬ dÞ d¹ng tÜnh m¹ch vïng sä mÆt thÊy 
r»ng: vÒ hiÖu qu¶ g©y x¬ cña cån tuyÖt ®èi lµ rÊt tèt 
h¬n h¼n c¸c chÊt g©y x¬ kh¸c, tuy nhiªn nã còng g©y 
ra nhiÒu biÕn chøng nhÊt nh− ®au, tæn th−¬ng thÇn 
kinh, ho¹i tö da, t¾c m¹ch. GÇn ®©y t¸c gi¶ ®Òu 
khuyÕn c¸o kh«ng nªn dïng cån tuyÖt ®èi ®Ó g©y x¬ 
cho c¸c tr−êng hîp dÞ d¹ng tÜnh m¹ch n÷a. 

§Ó t¨ng t¸c dông hiÖu qu¶ cña Polidocanol, ng−êi 
ta th−êng dung kü thuËt pha lÉn víi bät khÝ. C¸c nghiªn 
cøu còng cho thÊy Polidocanol ®−îc tiªm x¬ khi pha 
víi bät khÝ rÊt an toµn, hiÖu qu¶ vµ Ýt g©y biÕn chøng. 
N¨m 2003, P. Redondo vµ CS [1], sö dông polidocanol 
d−íi d¹ng vi bät ®Ó tiªm x¬ cho c¸c tr−êng hîp dÞ d¹ng 
tÜnh m¹ch, kÕt qu¶ sau ®iÒu trÞ lµ rÊt tèt (92%), tû lÖ 
biÕn chøng chØ cã 6% (3/50). Polidocanol ®−îc t¹o bät 
khÝ víi CO2 b»ng ph−¬ng ph¸p Tessari [2]. B»ng 
ph−¬ng ph¸p nµy hçn hîp khÝ – Polidocanol ®−îc t¹o 
ra ë d¹ng vi bät (®−êng kÝnh cña bät khÝ rÊt nhá) vµ khÝ 
CO2 ®−îc sö dông ë d¹ng bät nªn cã thÓ l−u th«ng 
trong láng m¹ch mµ kh«ng g©y biÕn chøng t¾c m¹ch. 
Theo «ng, thuèc ®−îc sö dông d−íi d¹ng bät khÝ sÏ 
lµm t¨ng hiÖu qu¶ g©y x¬, tû lÖ thuèc: khÝ CO2 lµ 1 : 4. 
Polidocanol d¹ng dung dÞch (kh«ng t¹o bät víi khÝ) sau 
khi vµo lßng tÜnh m¹ch sÏ bÞ pha lo·ng vµ chØ cßn mét 
phÇn sÏ liªn kÕt víi tÕ bµo néi m¹c m¹ch m¸u ®Ó g©y 
x¬ khèi dÞ d¹ng. ë d¹ng bät khÝ Polidocanol ®−îc t¨ng 
hiÖu qu¶ g©y x¬ do bät khÝ sau khi vµo lßng m¹ch sÏ 
chiÕm chç cña m¸u, nªn gÇn nh− tÊt c¶ thuèc sÏ ®−îc 
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g¾n víi tÕ bµo néi m¹c ®Ó ph¸ hñy tÕ bµo vµ g©y x¬ t¹i 
chç [1] [4]. Trong nghiªn cøu, chóng t«i còng sö dông 
thuèc d−íi d¹ng bät khÝ vµ pha víi khÝ tù nhiªn, do vËy 
chóng t«i th−êng pha ë tû lÖ khÝ thÊp h¬n (2 ml 
polidocanol víi 2 – 3 ml khÝ), c¸c tr−êng hîp dÞ d¹ng 
tÜnh m¹ch ë vïng ®Çu mÆt cæ chóng t«i tiªm x¬ kh«ng 
t¹o bät. KÕt qu¶ nghiªn cøu còng cho thÊy biÕn chøng 
t¾c m¹ch chØ gÆp ë 1 tr−êng hîp (2,7%).  

Tïy theo tõng quan ®iÓm vµ kinh nghiÖm mµ c¸c 
t¸c gi¶ sö dông c¸c kü thuËt tiªm x¬ kh¸c nhau. C¸c 
t¸c gi¶ P. Redondo [1], Lee B.B [4] th−êng tiªm x¬ d−íi 
h−íng dÉn cña siªu ©m Doppler. H. Mimura [3] tiÕn 
hµnh tiªm x¬ dÞ d¹ng tÜnh m¹ch sö dông Polidocanol 
d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m vµ quan s¸t qu¸ tr×nh tiªm 
d−íi mµn huúnh quang t¨ng s¸ng. ¤ng pha 5ml 
polidocanol víi 1 ®Õn 2ml thuèc c¶n quang ®Ó tiªm vµ 
theo dâi tiªm thuèc vµo khèi dÞ d¹ng tÜnh m¹ch d−íi 
mµn t¨ng s¸ng ®Ó tr¸nh tiªm thuèc ra ngoµi khèi dÞ 
d¹ng. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, ®a sè c¸c 
tr−êng hîp ®−îc chóng t«i tiªm trùc tiÕp qua da dùa 
vµo kÕt qu¶ siªu ©m vµ MRI, mét sè tr−êng hîp dÞ 
d¹ng tÜnh m¹ch ë s©u, gÇn c¸c m¹ch m¸u lín chóng 
t«i tiÕn hµnh tiªm x¬ d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m. §èi 
víi c¸c tr−êng hîp dÞ d¹ng tÜnh m¹ch ë chi thÓ, khi tiªm 
x¬ chóng t«i tiÕn hµnh garo gèc chi vµ sau khi tiªm BN 
®−îc b¨ng Ðp nhÑ vïng tiªm ®Ó lµm gi¶m s−ng nÒ sau 
tiªm[2]. Môc ®Ých cña viÖc garo gèc chi lµ lµm t¨ng 
hiÖu qu¶ g©y x¬ t¹i chç vµ phßng tr¸nh biÕn chøng 
thuèc cã thÓ ch¹y theo m¹ch m¸u ®Ó g©y t¾c m¹ch ë 
n¬i kh¸c. Tr−êng hîp BN cã nhiÒu khèi di d¹ng trªn 
mét chi thÓ ®Æc biÖt lµ ë c¸c ngãn tay, chóng t«i lÇn 
l−ît tiªm tõ phÝa ngän chi vµ tiªm nhiÒu lÇn ®Ó tr¸nh 
biÕn chøng t¾c m¹ch nÕu tiªm ë gèc chi tr−íc.  

 

  

   
H×nh 1: BN nam 34 tuæi, DDTM bµn tay (P), tr−íc vµ sau 

®iÒu trÞ tiªm x¬ b»ng Polidocanol 7 lÇn 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ g©y x¬ dÞ d¹ng tÜnh m¹ch, chóng 

t«i dùa vµo c¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ theo nghiªn cøu 
cña P. Redondo [1] vµ H. Mimura [3]. C¸c tiªu chi 
®¸nh gi¸ bao gåm: kÕt qu¶ chôp l¹i MRI, siªu ©m, c¸c 
dÊu hiÖu l©m sµng: Gi¶m kÝch th−íc khèi dÞ d¹ng, t×nh 

tr¹ng ch¶y m¸u, loÐt da, c¶i thiÖn chøc n¨ng. ý kiÕn 
cña BN nh− gi¶m ®au, gi¶m kÝch th−íc, mµu s¾c, gi¶m 
s−ng vµ kÕt qu¶ thÈm mü. Thêi gian theo dâi ®¸nh gi¸ 
sau tiªm lµ 1 ®Õn 3 th¸ng. Nghiªn cøu cña chóng t«i 
cho thÊy 97,3% c¸c tr−êng hîp tiªm x¬ cã hiÖu qu¶. 
Cã 51,4% sè BN gi¶m kÝch th−íc khèi dÞ d¹ng trªn 
50%; 45,9% sè BN gi¶m kÝch th−íc d−íi 50% hoÆc Ýt 
h¬n. 7 BN cã ®au tr−íc ®iÒu trÞ ®Òu cã hiÖu qu¶ gi¶m 
®au sau tiªm x¬. So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
P. Redondo [1] vµ H. Mimura [3], kÕt qu¶ ®¹t ®−îc 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i còng ®¸ng khÝch lÖ 
mÆc dï c¬ së vËt chÊt vµ kü thuËt cßn khiªm tèn.  

C¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi [1] [3] [4] ®Òu kh¼ng ®Þnh 
r»ng, viÖc ®iÒu trÞ tiªm x¬ dÞ d¹ng tÜnh m¹ch lµ kh«ng 
thÓ véi vµng, BN cã thÓ ph¶i tiªm x¬ nhiÒu lÇn vµ theo 
dâi rÊt l©u dµi. Do vËy tr−íc khi tiÕn hµnh ®iÒu trÞ cho 
BN, chóng t«i lu«n lu«n gi¶i thÝch thËt kü cho BN vÒ kÕ 
ho¹ch ®iÒu trÞ vµ thêi gian theo dâi sau tiªm x¬. Nghiªn 
cøu cña P. Redondo [1], sè lÇn tiªm x¬ lµ tõ 1 ®Õn 46 
lÇn trung b×nh lµ 12 lÇn/BN vµ thêi gian theo dâi trung 
b×nh lµ 30 th¸ng. Nghiªn cøu cña H. Mimura [3] sè lÇn 
tiªm x¬ lµ 1 ®Õn 3 lÇn. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
sè lÇn tiªm x¬ lµ 1 ®Õn 7 lÇn, trung b×nh lµ 2,5 lÇn/BN. 

 
 

 

H×nh 2: BN nam, 6 tuæi, 
DDTM bµn ch©n (T), 
tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ 

tiªm x¬ b»ng 
Polidocanol 2 lÇn 

 
C¸c biÕn chøng khi sö dông Polidocanol theo c¸c 

nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ [1] [3] [6] cã thÓ gÆp: t¾c 
m¹ch, ho¹i tö da, biÕn ®æi mµu s¾c da, ¶nh h−ëng tim 
m¹ch nh− lµm chËm hoÆc lo¹n nhÞp tim, tôt huyÕt ¸p… 
Nghiªn cøu cña P. Redondo [1] cã 8% (4/50) sè tr−êng 
hîp cã biÕn chøng trong ®ã 1 tr−êng hîp cã biÕn ®æi 
mµu s¾c da vµ 3 tr−êng hîp bÞ ho¹i tö da. Nghiªn cøu 
cña H. Mimura [3] kh«ng gÆp tr−êng hîp biÕn chøng 
nµo. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã gÆp 2,7% 
(1/37) cã biÕn chøng t¾c m¹ch lµm ho¹i tö phÇn ngo¹i 
vi. §©y lµ mét tr−êng hîp BN nam 35 tuæi bÞ dÞ d¹ng 
tÜnh m¹ch vïng bµn tay, ngãn III, IV bªn ph¶i tõ nhá vµ 
rÊt ®au vµ khã chÞu khi vÉn ®éng cÇm n¾m. BN ®· 
®−îc phÉu thuËt 3 lÇn ë c¸c c¬ së y tÕ kh¸c nh−ng bÞ 
t¸i ph¸t. Chóng t«i ®· tiÕn hµnh garo ë c¼ng tay vµ 
tiªm x¬ khèi dÞ d¹ng b»ng Polidocanol cã t¹o bät khÝ 
vµo vïng gèc ngãn III, IV víi liÒu l−îng 2ml. Theo dâi 
sau tiªm ®Çu xa ngãn III thÊy xuÊt hiÖn dÊu hiÖu thiÕu 
m¸u. Chóng t«i tiÕp tôc theo dâi thÊy ngãn tay tÝm dÇn, 
thiÕu m¸u kh«ng håi phôc nªn ®· tiÕn hµnh c¾t bá lµm 
mám côt ®èt xa. Tuy nhiªn khèi dÞ d¹ng vïng bµn tay 
vµ ngãn IV ®−îc g©y x¬ rÊt tèt, gi¶m kÝch th−íc vµ ®Æc 
biÖt BN hÕt ®au vµ rÊt hµi lßng víi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
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Tr−êng hîp tai biÕn nµy cã thÓ lµ do c¸c lÇn phÉu thuËt 
tr−íc ®ã ®· lµm tæn th−¬ng kh¸ nhiÒu ®Õn hÖ thèng 
m¹ch nu«i cho ngãn tay nªn khi g©y x¬ víi mét liÒu 
nhá ®· g©y t¾c c¸c m¹ch cßn l¹i cña ngãn tay. Kinh 
nghiÖm tõ tr−êng hîp nµy, víi c¸c tæn th−¬ng t−¬ng tù 
chóng t«i tiÕn hµnh g©y x¬ tõ ngo¹i vi ®i vµo vµ g©y x¬ 
nhiÒu lÇn ®Ó tr¸nh biÕn chøng t¾c m¹ch. C¸c biÕn 
chøng kh¸c trong nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng gÆp 
mét tr−êng hîp nµo. 
KÕT LUËN 
Di d¹ng tÜnh m¹ch víi nhiÒu h×nh th¸i tæn th−¬ng 

vµ ë nhiÒu vÞ trÝ trªn c¬ thÓ g©y ¶nh h−ëng ®Õn chøc 
n¨ng vµ thÈm mü cho c¬ quan bÞ bÖnh. ViÖc ®iÒu trÞ 
gÆp nhiÒu khã kh¨n, sö dông Polidocanol d−íi d¹ng 
bät khÝ tiªm x¬ cho c¸c tr−êng hîp dÞ d¹ng tÜnh m¹ch 
lµ hiÖu qu¶, an toµn Ýt biÕn chøng vµ cho phÐp ®iÒu trÞ 
nhiÒu lÇn.  
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Thùc tr¹ng qu¶n lý, nh©n lùc tham gia vµ c¸c ho¹t ®éng ®· triÓn khai  

cña ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång  
t¹i bÖnh viÖn §iÒu d−ìng - Phôc håi chøc n¨ng tØnh Th¸i B×nh 

 
Ng« ThÞ Nhu - §¹i häc Y Th¸i B×nh 

§µo §øc T©n - BÖnh viÖn §D - PHCN Th¸i B×nh  
TãM T¾T 
Sau khi tiÕn hµnh ®iÒu tra t×m hiÓu nh©n lùc tham 

gia c¸c ho¹t ®éng ®· triÓn khai ch−¬ng tr×nh phôc håi 
chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång thu ®−îc kÕt qu¶: Tû lÖ 
c¸n bé lu«n s½n sµng tham gia ch−¬ng tr×nh phôc håi 
chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång chiÕm 97,0%. 97,5% 
c¸n bé y tÕ cho r»ng cã sù phèi hîp liªn ngµnh trong 
ch−¬ng tr×nh phôc håi chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång. 
Tû lÖ c¸n bé y tÕ tham gia triÓn khai c¸c ho¹t ®éng 
trong 6 th¸ng qua lµ 96,0% trong ®ã cã tham gia lËp kÕ 
ho¹ch vµ tham dù c¸c líp tËp huÊn lµ 67,3%. 100% 
ng−êi bÖnh ®−îc h−íng dÉn tËp luyÖn vµ c¸ch sö dông 
dông cô phôc håi chøc n¨ng. 75,6% ng−êi bÖnh ®−îc 
h−íng dÉn sö dông thuèc. Møc ®é hµi lßng cña ng−êi 
bÖnh ®èi víi c¸c ho¹t ®éng cña c¸c c¸n bé y tÕ vÒ 
phôc håi chøc n¨ng dùa vµo céng ®ång chiÕm tû lÖ tõ 
78,0% ®Õn 82,3%. 
SUMMARY 
The study on human resource and activities 

implemented at Thai Binh Hospital of Nursing and 
Rehabilitation in the community-based rehabilitation 
program shows that: about 97.0% of the staff was 
willing to participate in the program. About 97.5% of 
the staff indicated that there is a need for co-ordination 
of branches for the success of the program. The 
proportion of the staff participated in the program within 
the last 6 months were 96.0% in which those who 
made plan and attended training courses accounted 
for 67.3%. All of the patients (100%) were trained to 
practice and use the rehabilitation tools. About 75.6% 

of the patients were trained for taking medicine. About 
87.0% to 82.3% of the patients reported about their 
satisfaction to the activities of medical staff who 
participated in the community-based rehabilitation 
program.  
§ÆT VÊN §Ò 
Mét sè nghiªn cøu t¹i ViÖt Nam còng ®· cho thÊy, 

tû lÖ tai biÕn m¹ch m¸u n·o cã di chøng nhÑ vµ võa 
chiÕm tû lÖ cao 68,42%, di chøng vÒ vËn ®éng chiÕm 
92,62%, trong ®ã, di chøng vÒ vËn ®éng do phôc håi 
chøc n¨ng chiÕm tû lÖ cao, co rót gËp mÆt lßng cæ tay 
bªn liÖt chiÕm 87,9%; co rót g©n gãt bªn liÖt chiÕm 
93,6%; cßn quay sÊp c¼ng tay bªn liÖt chiÕm 73,4% vµ 
khíp h¸ng bªn liÖt kh«ng gÊp khi ®i b×nh th−êng chiÕm 
90,3%. 

Thùc hiÖn ®Ò ¸n ®æi míi chuyÓn tõ ®iÒu d−ìng ®¬n 
thuÇn sang ®iÒu d−ìng - PHCN, h¬n m−êi n¨m qua 
c«ng t¸c phôc håi chøc n¨ng ®· ®−îc triÓn khai t¹i 
bÖnh viÖn §iÒu d−ìng - PHCN, gióp cho hµng ngµn 
ng−êi tµn tËt nãi chung vµ b×nh qu©n n¨m cã tõ 150 - 
250 bÖnh nh©n liÖt nöa ng−êi do tai biÕn m¹ch m¸u 
n·o tai biÕn m¹ch m¸u n·o nãi riªng phôc håi ®−îc 
søc khoÎ, ®éc lËp ®−îc trong sinh ho¹t hµng ngµy, héi 
nhËp x· héi.  

Nh»m ®¸nh gi¸ mét c¸ch ®Çy ®ñ vµ toµn diÖn nhÊt 
kh¶ n¨ng phôc håi, gãp phÇn hoµn thiÖn thªm ch−¬ng 
tr×nh PHCN, n©ng cao chÊt l−îng phôc håi cho bÖnh 
nh©n liÖt nöa ng−êi do tai biÕn m¹ch m¸u n·o t¹i bÖnh 


