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THU'C TRANG MON RANG VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN
O’ NGU'O'I CAO TUOI TAI PHUONG PHU'ONG LIEN,
PONG PA, HA NOI NAM 2022

Lwu Vin Tuong?, Pao Thi Dung?, Nguyén Viét Pa D62

TOM TAT

Muc tleu Tim hiéu thuc trang mon rang (modn cb
rang va mon mat nhai) va mot s6 yéu t8 lién quan téi
tinh trang nay @ ngu’dl cao tudi tai phudng Perdng
Lién, Dong Da, Ha NGi ndm 2022. Phucng phap
nghlen clu: Nghlen clu cét ngang dugc thuc hién
trén 424 doi tugng nghlen clru 1a ngudi cao tudi (tren
60 tudi) tai Tram Y t& perdng Phuang Lién, quan
bong ba, thanh phGé Ha NGi tir ngay 1/11/2021 den
30/1;/2021. S6 liéu dugc thu thdp thong qua bang hoi
c6 sdn, tinh trang rdng miéng Cl’Ja déi_tugng nghién
ctu dugc cac bac si thuéc BO mon Rang Ham Mat,
Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Quoc gia Ha Noi
kham va xac dmh Két qua Ty Ie ngudi cao tudi mon
cd rang la 69,3%, chu yéu & rang ham nhd (59,2%).
Ty 1€ mon mat nhai 13 69 ,1%, chu yéu & rang ham Ién
13 62,3%. Cac yeu to lién quan tdi t|nh trang mon rang
o} ngu‘dl cao tudi la nghe nghlep va tudi. Ngu‘dl cao
tudi cé trleu ching é buot rang c¢d nguy cg: mon cd
rang cao gap 3,88 lan, mon mat nhai cao gap 2,06 lan
so véi nguGi khong c6 € bust rang

Tur khoa: mon rang, mon cb rang, mon mat nhai,
ngudi cao tudi, ngudi gia.
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understand the current status of tooth wear (wear
neck tooth and occlusal surface wear) and some
factors related to this condition in the elderly in
Phuong Lien, Dong Da, Hanoi in 2022. Methodology:
The cross-sectional study was performed with 424
elderly people (aged 60+ years old) at Phuong Lien,
Dong Da, Hanoi and, University of Medicine and
Pharmacy (Hanoi National University) from November
1, 2021 to November 30, 2021. Data were collected
through available questionnaires, the dental status of
the study subjects was examined and determined by
doctors from the University of Medicine and Pharmacy,
Hanoi National University. Results: The rate of elderly
people with cervical wear was 69.3%, mainly in
premolars (59.2%). The rate of occlusal surface wear
is 69.1%, mainly in molars (62.3%). Factors
associated with tooth wear in the elderly are
occupation and age. Sensitivity is one of the
symptoms of tooth wear, subjects with symptoms of
sensitivity have the significant ability to detect tooth
wear earlier than subjects without tooth sensitivity.
Elderly people with tooth sensitivity are 3.88 times
more likely to develop tooth wear than people without
tooth sensitivity.

Keywords: tooth wear, elder adult, elder person.

I. DAT VAN DE

Cham soc stic khoe rang miéng la mét trong
nhifng vdn dé can dudc quan tam trong chinh
sach chdm séc stic khde ngudi cao tudi (NCT).
T6n thudng t6 chirc cling cla rang, dic biét Ia
tén thucng mon réng, rat phé bién trong s6 cac
van dé bénh ly vé rang miéng.

Mon réng la mét thuét nglt dung dé€ md ta
s’ mat mo cliing trén bé mat rang, diéu nay co
thé la két qua cla viéc x4i mon, nhai mon hodc
mai mon [1]. Trong sudt cudc dgi, cau truc rdng
c6 nhiéu thay d6i vé mat gidi phau va moé hoc do
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su tdn cong cua hda chat va luc cg hoc, do do
tinh trang mon rang thudng gap & ngudi I6n
tudi. Ty 1é mon réng tdng cao tao thanh mot
van dé 16n trong tuong lai d6i véi ngudi cao tudi.
Trén thé gidi, nhiéu nghién clru da cho thay tinh
trang mon rang chiém ty lé cao trong nhém dan
s6 NCT. M6t nghién ciu tai Trung Quéc (2014)
cho thdy O ham trén ctia bénh nhan kham, ty 1é
mon rang cta NCT chiém tir 85-100% tuy ham
rang va loai rang [2]. Tai Viét Nam, theo nghién
cfu ctia Dinh Van Son (2022), ty I&€ mon rang
cta NCT la 70,22% [3]. Mon réng dugc xem la
tinh trang gdy nén bdi nhiéu yéu t6 dan tdi, tuy
nhién hién nay van chua xac dinh dugdc can
nguyén mot cach ro rang. Nhiéu loai thdc an,
nuéc udng nhu trai cdy chua, nudc co6 ga dugc
coi la tac nhan gay ra mon rang, thém vao do,
mon rang theo tudi dudc coi nhu' mot tién trinh
sinh ly.

Tai Ha NOi, hién tai chua cd nhiéu nghién
ctu xac dinh rd rang ty I& va nguyén nhan cua
mon rang. Muc tiéu cua nghién clu nay la tim
hi€u rd thuc trang mon réng va mot s6 yéu td
lién quan t&i van dé nay & NCT tai phudng
Phuang Lién, D6ng Pa, Ha NOi ndm 2022. Nham
déng goép thém thong tin vao bdc tranh toan
canh vé slc khde rang miéng, tir dé dua ra cac
khuyén nghi nham xdy dung cac chinh sach phu
hgp nang cao chat lugng chdm soéc siic khoe
ngudi cao tudi.

Il. BOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tuong nghién ciru. La nhiing
ngudi tir 60 tudi trd 1én ca nam va nit dang sinh
song tai phudng Phucong Lién, quan Ddng Pa,
thanh phé Ha NOi trong thdi gian thu thap so
liéu, tu nguyén tham gia nghién clru, cd du nang
luc trd 16i cac cau hdi phdng van va khdng mac
cac bénh ly toan than cap tinh.

2.2. Théi gian va dia di€ém nghién ciru.
Nghién clttu tién hanh tai Tram Y té phudng
Phuang Lién, quan Bong ba, thanh phé Ha Noi
va B6 mbén Rang Ham Mat, Trudng Pai hoc Y
Dugc, Pai hoc Qubc gia Ha No6i tUr ngay
1/11/2021 dén 30/11/2022.

2.3. Phuong phap nghién ciru. Nghién
clru md ta cdt ngang véi ¢d mau la 424 dugc uGec
theo cong thdc ¢ mau 1 ty Ié tham khao s6 liéu
(P = 50,02%) tir nghién clfu cla Tong Minh San
(2012) v6i mirc y nghia thdng ké a = 0,05 va sai
s6 tuyét déi d = 0,05, [4].

Cac d6i tugng dugc phong van dua trén bo
cau hoi cd cau trdc dugc thiét k€ san vé cac
thdng tin chung, tién s diéu tri rang miéng,

phiéu kham tinh trang rdng miéng (mon cd, mon
mat nhai, € bubt...) va cac yéu t6 khac. Tinh
trang rang miéng clia d6i tugng nghién clfu dugc
cac bac si thudc BO mon Rang Ham Mat, Trudng
bai hoc Y Dugc, Dai hoc Qubc gia Ha NGi kham
va xac dinh. P3i tugng dudc xac dinh mon c6
rang khi ¢6 su mat mo khu trd & 1/2 phia ngoai
cla I6p men rang hodc nang hon. Doi tugng
dugc xac dinh mon mat nhai khi mon men cé
nhitng diém 16 nga & nim hodc ndng hon. Tinh
trang & budt cla d6i tugng dugc xac dinh va
danh gid bang kich thich théi hoi. P8i tugng
dugc ghi nhan la nhay cam nga khi ¢ rang nhay
cam nga vdi mlc danh gia tr mac 1 trd 1én.

2.4. Phuong phap phan tich s6 liéu. SO
liéu dugc nhap bdng phan mém EpiData 3.1, sau
dd dugc lam sach va phan tich trén R 4.2.0. Cac
phudng phap thong ké mé ta (ty 1€, trung binh,
trung vi) dugc ap dung trong nghién ctu. Mo
hinh héi quy tuyén tinh tdng quat hoa
(Generalized linear model) cho bién nhj thic
(binomial) dugc s dung dé phéan tich mdi lién
quan gilta cac yéu td va tinh trang mon c6 va
mon mat rang.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 3.1: Théng tin chung cua doi
tuong nghién ciau

v e SO lugng | -
Pac diém (n = 424) Tylé

] 60-64 110 25,9%

Nhom tuoi 65-69 105 24,8%

70+ 209 49,3%

e ar Nam 117 27,6%

Gidi tinh NG 307 [72.4%

Nghé nahié Cong nhan vién| 236  |55,7%

ghe nghiep Khac 188 |44,3%
Poc than 18 4,2%

Tinh trang Khac 71 16,7%
hon nhan Song véi o

vg/chong 335 79,0%

a A~ Khong 219 51,7%

E buot E budt 205 [48,3%

Két qua mo ta cac thong tin chung cua doi
tugng nghién clu cho thay. Nhiing ddi tugng
trén 70 tudi chiém gan mdt nira mau nghién cliu
vGi 49,3%, s6 mau con lai phan bd déu vao hai
nhém 60-64 tudi (25,9%) va 65-69 tudi (24,8%).
Nhém d6i tugng nit chi€m 34 mau nghién cltu
(72,4%). V& nghé nghiép cta doi tugng nghién
cltu, 55,7% doi tugng la cong nhan vién, con lai
la cac doi tugng lam nhitng cong viéc khac. Hau
hét cac doi tugng déu s6ng vdi vg/chong Vdi
79,0%. V& triéu ching biéu hién, ¢ 48,3% dbi
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tugng cd bi€u hién & budt. tuong nghién ciu
Tinh trang mon
cd rang
> A F 0,
Dic diém (n=cz°94) (:1(2({'3'.%) OR [orc| P
Nhom tuoi
77 33
60-64 | (70,0%) | (30,0%) | — | —
74 31 0,58 -
6569 | (70,5%) | (29,5%) | 1"%% | 2,06 | OB
o = o« 143 66 0,76 -
s 0% | (684%) | (31,6%) | 123 [2,34] O3
Biéu dé 3.1. Tinh trang mon cé ring va Gidi tinh
mon mat nhai cua déi tuong nghién ciu Nam 83 34 1| —
Biéu dd trén thé hién sy phan b ty & dbi (70,9%] | (29,1%)
tugng cd tinh trang mon 6 rang va mon mét trai \vg ( 68%1710/) (31920/) 1,14 02,6123' 0,7
trong mau nghién cfu. Mon ¢ chung va mon : I‘: Yy hioé :
mat chung chiém ty 18 fan Iugt 13 68,3% va (<s—-—r= = Tash
2 sy . , Py ) n g nhan| 150 86
69,1%. Mon co rang ham nho pho bi€n nhat vién (63,6%) | (36,4%)| — | —
trong nhém céc loai mon c6 véi 59,2%. Trong ’ ; 033
nhom cac loai mon mdt nhai thi mon mat nhai Khac 144 44 losgl - 002
ham I6n chiém nhiéu nhat véi 62,3%. (76,6%) | (23,4%) | ™" |g 92| 4
Bang 3.2. Hanh vi va thoi quen séng HOn nhan
cua doi tuong nghién ciru DAC than 13 5 |
Y iz S5 Iugng |~ - (72,2%) | (27,8%)
Pic diém (n = 424) Ty lé ha 56 15 15460137 o>
V& sinh rang ac | (78,9%) | (21,1%) | 7™ 1,76 |
Chua tot 306 72,2% Song vai 225 110 1,04 0,35 - >0.9
Tot 118 27,8% vg/chong | (67,2%) (32,§%) 4 3,55 !
Lay cao rang 3 E bug(;_t
co 140 133,0% | Khong | (5g'60p) | (43.4%) | —
Khéng 284 67,0% ~ 1'70 :',’5 2.45.<0.0
An hoa qua E budt (82.9%) | (17.1%) 3.88(¢ 26| o1
Khong thudng xuyén 86 20,3% “Vé sinh ran -
Thudng xuyén 338 79,7% - 216 90
Udng nudc qua Chua tot | (70,6%) | (294%) | — | —
Khéng thudng xuyén 201 47,4% 5 78 40 0.95 0,56 - 0.8
ThuGng xuyén 223 [52,6% Ot | (66,1%) | (33,9%) | %2> | 158 | O
Hut thuoc Lay cao rang
5 49 [11,6% ” 99 4 | | _
Khong 375 [88,4% (70gs%) (29ég%) -
Udng rugu P 1 /A48 -
G e e |9 | (68,7%) | (31,3%) | %80 [1,32] 04
Khong 355 183,7% _ An hoa qua
Hanh vi va thdi quen séng cla d6i tuong Khong 56 30
dugc md ta & bang trén. Chi c6 27,8% ddi tugng t)t‘g%”ng (65,1%) | (34,9%) | — | —
vé sinh rdng t6t va 33,0% ddi tugng lay cao rang. ThJ’IBn g 238 100 057 -
Nhém déi tugng &n hoa qua thudng xuyén chiém xuyén | (70,4%) | (29,6%) 0,53 [{°7 0,056
t6i 79,7%, nhom d6i tugng udng nudc qua ’U6ng nuGc qua !
thudng xuyén chiém 52,6%. V& hanh vi hit thu6c Khéng
va ubng rugu, s6 ddi tugng van con hit thudc va | thuding 148 B | — | —
udng rugu chiém lan lugt 11,6% va 16,3%. Xuyén (73,6%) | (26,4%)
Bang 3.3. Moéi lién quan giifa cac yéu to’ Thudng 146 77 153 0,85 - 0.2
vdi tinh trang Mon cé chédn rang cua déi xuyeén | (65,5%) | (34,5%) | """ [2,76 |
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Huat thuoc A 136 83

co (73320/ ) (26130/) o e (Co1%) CGTo%)

,5% ,5% L 157 48 1.33-

chong | .28 [ 117 T oe0a7{ g7 | BPUO | (76,6%) | (23,4%) > %321 %001

(68,8%) | (31,2%) | """ [2,55]| Vé sinh rang
Uong rugu ~ | 212 | 94
& 51 N I Chua ot | 69,300) | (30,7%)| — | —
(73,9%) | (26,1%) - 81 37 0,50-
khong | 28 | 112 1608047 7.09 Tt | (68,6%) | (31,4%) %54 139 O
(68,5%) | (31,5%) 2,10 L&y cao rang
K&t qua phan tich mdi lién quan gitra cac yéu ) 08 5]
to vdi tinh trang mon ¢ chan rang clia d6i tugng Co (70,0%) | (30,0%) | — | —
nghién clfu cho thdy cd hai yéu to lién quan tGi - 1’95 ég 0.52-
tinh trang ndy 13 yéu t8 nghé nghiép va yéu t8 Khong | 68790) | (31,3%) [984| 1 37| O°
6 bi€u hién & budt réng. Cu thé, nhitng ddi “An hoa qua ‘
tugng nghé nghiép khac c6 kha nang bi mon cb Khong
chan réng bng 56% so véi nhitng déi tugng 1a thutng 61 G TN [
cdng nhan vién. (OR=0,56; 95%KTC: 0,34 - xuyén | (70:9%) |(29,1%)
092 p=0,024). =~ Thudng 232 106 11 02/055- .5 g
NguGi cao tuoi co trieu chung € budt rang co xuyén | (68,6%) |(31,4%) | “|1,93 >0,
nguy cd mon cd rang cao gap 3,88 lan so vdi Udng nudc qua
ngudi khong cdé € bubt rang (95%KTC: 0,28- Khong
2,88, p<0,001) thong | 7 1o |27 9% | — | —
Bang 3.4. Méi lién quan giiia cac yéu t6 xuyén (72,1%] | (27,9%)
vdi tinh trang Mon mat nhai cua déi tuong Thudng 148 75 14 360,80 (5
nghién ciu xuyén | (66,4%)[(33,6%)|"""|2,41| '
Tinh trang mon Hut thuoc
mat nhai o 32 17 |
w e Co Khong 95% (65,3%) | (34,7%)
bacdiem | |, _593)(n=131) OR [kTCc| P e 261 | 114 |0 000277 o,
Nhom tudi ON3  1(69,6%) | (30,4%) |""°"| 1,32 | ¥
60 - 64 82 28 | Udng rugu
(74,5%) | (25,5%) o 51 18 |
65~ 69 |80 25 191947 o8 (73,9%) | (26,1%)
(76,2%) | (23,8%) | '~ 1,73| Khon 242 113 163 0,79- 0.2
o+ 131 78 11 9o/L15 10 015 9 |(68,2%)|(31,8%)|®%|3,47| ¥
(62,7%) |(37,3%) | """ "|3,51 | V& cac yéu t6 lién quan téi tinh trang mon
Gigi tinh mét nhai, k&t qua cho thdy nhom tudi va é buét
Nam 77 40 | _ ¢ lién quan tdi tinh trang nay. V& nhédm tudi,
(65,8%) | (34,2%) nhitng d6i tugng trén 70 tudi c6 kha ndng mon
NP 216 91 1379|0441 44 | mat nhai cao gdp 1,99 lan so vdi nhém 60-64
(70,4%) | (29,6%) | """ 7| 1,44 | ™ tudi (OR=1,99; 95% KTC: 1,15-3,51, p=0,015).
A A Nghé nghiép Ngudi cao tudi co triéu chirng nhay cam nga cd
Cong nhan | 158 78 | _ | _ nguy cd xuét hién mon réng cao gap 3,88 Ian so
vien | (66,9%) | (33,1%) vGi ngudi khdng c6 nhay cam nga.
Khac 135 53 10,7999 3 Ngudi cao tusi c6 triéu chirng & bust rang c6
(71,8%) | (28,2%) | """ 7| 1,27 | nguy cd mon mét nhai cao gap 2,06 Ian so Vdi
o Hon “';33“ nguGi khong c6 é bubt rang. (95% KTC: 1,33-
Bocthan | s5 go5) | (44,4%) | — | — |3\I/21|_;.£N0LI$“\1|31
. 51 20 0,11- . .

Khac | 71 89 | (28,29%) |3%| 1,05 | 1058 Nghién cu dudc thuc hién trén 424 doi
S6ng Véi 232 103 |4 40/014[ o7g| tuong la ngudi cao tudi (>60 tudi) trén dia ban
vg/chong | (69,3%)|(30,7%) | | 1,13 "' phuGng Phuong Lién, D6ng Da, Ha NOi nam

E buot 2022. Cac doi tugng tham gia nghién clru dugc
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phéng van dua trén bd cau hoi bao gom cac
thong tin chung, tién sur diéu tri rang miéng va
tinh trang rang miéng clia cac d6i tugng nghién
cltu déu dugdc cac bac sy thuéc B6 mon Rang
Ham Mat, Trudng Pai hoc Y Dudc, Dai hoc Qudc
gia Ha Noi kham va xac dinh, cho thay cac két
qua thu dudc trong nghién ctu cd chat lugng va
thé hién ddng tinh trang thuc té trén dia ban.

Chung t6i chia mau nghién ctu theo 3 nhom
tudi, 60-64 tudi, 65-69 tudi va trén 70 tudi, trong
dd, nhdm ddi tugng trén 70 tudi chiém gan mot
nra mau nghién ctu véi 49,3%, su chia nhom
do6i tugng theo khoang thai gian tir 5 nam la mét
khoang thdi gian NCT c¢6 nhiéu su thay déi vé
stiic khoe, thdi quen, tir dé6 dam bao dugc két
qua cla kiém dinh théng ké. Ty 18 NCT la nir
chiém 72,4% tuong ('ng 3 mau nghién cliu, ty
I€ nay tuang dong vai nghién cltu cta Dinh Van
San (2022) [3], su chénh |éch nay la phu hgp véi
ddc diém cla ngudi cao tudi ndi chung. Nhitng
doi tugng la cong nhan vién chiém 55,7%, ngoai
ra hau hét d6i tugng déu dang sbng cung vdi
vg/chong (79,0%).

Trong nghién clu cla chdng t6i, c6 tdi
48,3% doi tugng cb triéu chirng & budt rang
(nhay cam nga), day la mot triéu chirng thuGng
gap & NCT do nhiéu ly do. Ngoai ra, tinh trang é
bubt rang la moét trong nhiing triéu ching bao
hiéu s6m van dé mon réng, day ciing la van dé
dé gay phan nan va gay anh hudng tdi chat
lugng cudc séng cua NCT.

Tinh trang mon ¢6 rdng ma mon mét nhai
dudc thé hién chi tiét & Biéu do 3.1, ty Ié mon cd
va mon mat cao tudng dudng nhau lan luct la
69,3% va 61,9%. Ty lé nay tuong dong vdi
nghién clru cla T6ng Minh Son (2014) [5] va
binh Van Son (2022) [3] (lan lugt la 70,7% va
70,22%) d6i tugng cd mon rang. Ty |é nay phan
b6 khéng déu & cac vi tri rang khac nhau, vi du
6 t6i 59,2% d6i tugng mon ¢d & rdng ham nhd
- vi tri rang thudng xuyén xay ra tinh trang mon
cd r&ng nhat, nhung lai chi c6 23,6% ddi tugng
mon ¢ & rang nanh, két ludn nay ciing tudng
dong véi nghién clu clia Nguyén Anh Tuan véi
ty 1& tén thugng mon cb réng ddi véi nhdém réng
ham nho la 55,1% [6] va két qua nghién cltu cla
Afolabi AO (2012) cho th&y tinh trang mon c6
rang hay gap nhat la nhdm réang ham nho véi ty
1é 39,6% [7]. P4y la nhém rang chuyén tiép gilta
nhdm rang trudc va nhom rang sau, do vay luc
chai rang tac dong manh nhat 1én ving rang
nay, la yéu t6 nguy co gy ton thuang. M3t khac
vung rang ham nho hay gdp tinh trang léch lac
c6 thé bi mon cé rang do sang chan khdp can.
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Tuong tu vai tinh trang mon mat, 62,3% doi
tugng mon mat & rang ham I6n, nhung ty 1€ mon
mat & rang ham nho, rang nhanh va rang ctra chi
[an lugt 1a 29,7%, 17,9% va 16,7%. Két qua nay
cling dugc Téng Minh Son chiing minh trong
cong bo cia minh ndam 2014 [5]. Diéu nay la do
G ting vi tri rang nhan dudc su bao mon khong
déu, rang ham ndm & vj tri thudn Igi chiu su tac
dong tUr ban chai va chiu luc chinh trong qua
trinh nhai hay cac thdi quen cia NCT vi du
nghién rang...

Cac két qua nay ggi y cho cac hoat dong
truyén thong, giao duc cong dong vé hudng dan
vé sinh r&ng miéng co thé tap trung hon vao cac
ndi dung lién quan dén nhirng nhém rang nay.

Ty |1&€ mon réng khac nhau trén toan cau va
nguyén nhan ctia mon rang la do nhiéu yéu t6. O
cac nudc phat trién, ty 1& mon rdng dang gia
tdng, c6 thé 1a do nhitng thay ddi trong ché do
an udng. Théi quen rang miéng la nhirng hanh vi
lap di 13p lai trong khoang miéng dan dén mat
cau tric rang, bao gom théi quen an uéng, vé
sinh rang miéng... Hi€éu qua cda chdng phu thubc
vao ban chat, su khdi dau va thgi gian ton tai
clia théi quen. Vai trd clia thuc phdm va dd udng
cd tinh axit c6 thé quan trong déi vdi su tién
trién cla mon réng. C6 rat nhiéu bang ching tur
cac nghién clru trong phong thi nghiém chi ra
rang thuc phdm va do udng cé tinh axit ¢ dd pH
thap gay xéi mon men rang va nga rang. Khi mo
td vé hanh vi va thdi quen séng cua déi tugng
nghién cru, ching téi nhan thay khong cé nhiéu
doi tugng cb thdi quen vé sinh rang miéng ding
cach va da tung lay cao rang (lan lugt 27,8% va
33,0%). Nhom d6i tugng an hoa qua thudng
xuyén chiém tdéi 79,7%, nhom do6i tugng udng
nudc qua thudng xuyén chi€ém 52,6%. V& hanh
vi hut thubc va udng rugu, s6 doi tugng van con
hat thuGc va udng rugu chiém lan lugt 11,6% va
16,3%.

Khi ti€n hanh phan tich mai lién quan giira
cac yéu td vdi tinh trang mon cd chan réng cua
doi tugng nghién cltu cho thay cé hai yéu to lién
guan tdi tinh trang nay la yéu t6 nghé nghiép va
yéu t& cd biéu hién & budt rang. Cu thé, nhiing
doi tugng nghé nghiép khac cé kha nang bi mon
cd chan réng bang 56% so véi nhitng d6i tugng
la cong nhan vién.

Vé cac yéu to lién quan tdi tinh trang mon
mét nhai, k&t qua cho thay nhém tudi va é bubt
cé lién quan tGi tinh trang nay. V& nhém tuGi,
nhitng d6i tugng trén 70 tudi c6 kha néng mon
mat nhai cao hon gan lan so v6i nhém 60-64
tudi. Trong mdt danh gid cé hé théng gan day vé



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 524 - THANG 3 - SO 1B - 2023

két qua cla tinh trang mon rang do moi nguyén
nhan, Van't Spijker da két luan rang ty 1& bénh
nhan trudng thanh bi mon rang nghiém trong
tang tir 3% & do tudi 20 1én 17% & do tudi 70,
vGi xu hudng hao mon nhiéu hon theo tudi tac
[8] Afolabi (2012) nghlen ctru ve ton terdng
mon ¢b réng & Nigeria cling cho rang cd modi lién
quan gilra mirc do tram trong cla mon rang véi
tudi tac [7]. Tai Viét Nam, Pinh Van Son (2022)
chirng minh rdng mic d mon cd réng ting 1én
theo tudi [3]

Khi qua trinh mon rang dlen ra qua muc sé
dan dén tinh trang rang bi ngén lai, 16 nga, &
bubt rang hay nghiém trong hon la Io 6ng tuyl
viém tdy, hoai tir tiy va gdy méat thdm my E
budt la mét triéu chifng s6ém cla tinh trang rdng
bi bao mon, trong mau nghién cfu nay, nhitng
doi tugng cd triéu chdng é bubt sé tang kha
nang nhan biét d&€ phat hién mon ¢ sém haon
3,88 lan so vdi nhitng ngudi khong cé triéu
chiing. Tudng tu, khd nang phat hién mon mat
nhai & nhitng d6i tugng cd bi€u hién & bubt sém
han 2,06 [an so v&i nhitng trudng hgp con lai.

V. KET LUAN
Ty 1& ngudi cao tudi mon ¢ réng 13 69,3%,
cha yéu & rang ham nho (59,2%). Ty Ié mon mat
nhai la 69,1%, chui yéu & rang ham Ién la 62,3%.
Céac yéu t8 lién quan téi tinh trang mon c6
réng & ngudi cao tudi Ia nghé nghiép (OR=0,56;
95%KTC: 0,34-0,92, p=0,024). Yéu to lién quan

tGi tinh trang mon mét nhai & ngudi cao tudi la
tudi tac (OR=1,99; 95% KTC: 1,15-3,51,
p=0,015). Ngudi cao tudi co triéu chirng é buét
rdng cd nguy cd: mon ¢b réng cao gap 3,88 lan,
mon mat nhai cao gap 2,06 lan so vdi ngudi
khong cé é bubt rang.
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PAC PIEM LAM SANG CANG THANG, LO AU, TRAM CAM
CUA NGU'OT1 BENH DAl THAO PUONG TiP 2 PANG DPIEU TRI
BANG THUOC TIEM INSULIN BANG BO CAU HOI DASS-21

TOM TAT

Pat van dé: Cang thang, lo du, trdm cam nay &
quan the ngu’dl bénh dai thao derng da dugc nghlen
clru rong rai & nhiéu nudc trén thé gidi, nhung & Viét
Nam, cho den nay van chua cé nhiéu nghlen cttu cé
hé thong vé linh vuc nay Do dd, ching téi tién hanh
dé tai “Déc diém lam sang céng thang, lo au, tram
cam cua ngudi bénh dai thdo dudng tip 2 dang diéu
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Tran Trinh Qudc Viét!, Lé Chau?

tri bang thudc tiém insulin bang bd cau hoi DASS-21".
Muc tiéu: Khdo sat cac dac diém 1am sang cing
thang, lo au, tram cam cla ngudi bénh dai théo
dudng tip 2 dang diéu tri bang thudc tlem,lnsuhn Doi
tugng va phuong phap nghién clru: Cit ngang mo
ta c6 phan tich trén 133 nguGi bénh dén kham ngoai
trd tai phong kham noi tiét Bénh vién Dai hoc Y Dugc
thanh ph& HG Chi Minh tir 04/2022 dén 09/2022. Cong
cu nghlen clu la thang do DASS -21. Thdng ke mo ta
tan s6 phan trdm bién dinh tinh, trung binh va do léch
chuén véi bién dinh lugng, phan tich mGi tuong quan
bang phep klem tuong quan Pearson. Két qua: Ty Ié
cang thang, lo &u va tram cdm cla ngudi bénh theo
thang do DASS-21 Ian lugt la 6,77%, 37,6%, 10,52%.
Cé mdi tueng quan thudn va manh gilfa cing thang,
lo du va tram cam va diéu nay c6 y nghia thong ké vdi
hé s6 tuong quan r =2 0,75 va p < 0,001. Gigi tinh
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