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TÓM TẮT 
Thiết kế nghiên cứu mô tả cắt ngang nhằm tìm 

hiểu về thái độ và thực hành về phòng chống 
HIV/AIDS của người lao động thuộc lĩnh vực cấp 
nước sinh hoạt nông thôn. Đối tượng nghiên cứu 
bao gồm tổng số 420 người lao động tại 6 tỉnh là 
Lào Cai, Điện Biên, Ninh Thuận, Đắk Lắk, Trà Vinh 
và An Giang. 

Kết quả điều tra cho thấy: 1) Thái độ phòng 
chống HIV/AIDS của người lao động thuộc lĩnh 
vực này là khá tốt, thể hiện qua tỷ lệ khá lớn đối 
tượng đồng ý với các biện pháp phòng lây nhiễm 
HIV và sẽ không e ngại khi xét nghiệm HIV tự 
nguyện để kiểm tra sức khỏe; còn khi trong đơn vị 
có người bị nhiễm HIV, họ vẫn sẽ tiếp xúc và chủ 
động giúp đỡ, đồng thời tìm cách bảo vệ mình; 2) 
Tuy nhiên, hành vi của một bộ phận cán bộ lại 
chưa thực sự đảm bảo về sự bảo vệ mình trước 
các nguy cơ lây nhiễm HIV: vẫn còn đến 50% đối 
tượng không sử dụng BCS trong lần QHTD gần 
nhất (kể cả với bạn tình bất chợt hay người bán 
dâm); 3,7% vẫn sử dụng chung BKT với người 
khác khi tiêm chích các loại thuốc nói chung.  

Từ khóa: Phòng chống HIV/AIDS, lao động, 
nông thôn   

SUMMARY 
A cross-sectional descriptive study aims to 

explore the attitude and behaviour of workers in rural 
water supply sector on HIV/AIDS control and 
prevention. The study subjects included a total of 420 
workers in 6 project provinces: Lao Cai, Dien Bien, 
Ninh Thuan, Dak Lak, Tra Vinh and An Giang. The 
study findings show that: 1) The attitude of 
interviewees on HIV/AIDS control and prevention was 
rather good that shows via the high rate of 
respondents who agreed with the prevention methods 
of HIV/AIDS transmission and would not be shy of 
voluntary HIV tesing to check up their health status; 
and if there is a HIV infected person in their working 
place, they would continue to contact and initiatively 
to help him/her, concurently to find the way how to 
protect themselves; 2) However, some of 
respondents exposed their unsafe behaviors to HIV 
transmission risks: still about 50% of respondents did 
not use condom in the last sex (including with their 
sudden partners or sex workers); 3.7% of those still 
shared syringe and needles with the others when 
injecting drugs in general. 

Keywords: HIV/AIDS, workers, rural   
ĐẶT VẤN ĐỀ 

Theo sè liÖu b¸o c¸o tÝch lòy cho ®Õn ngµy 
30/9/2010, c¶ n­íc ®· cã 180.312 ng­êi nhiÔm 
HIV/AIDS ®ang cßn sèng, trong ®ã cã 42.339 bÖnh 
nh©n AIDS; vµ tæng sè cã 48.368 tr­êng hîp ®· tö 
vong liªn quan ®Õn AIDS. Cho ®Õn nay, trªn 74% sè 
x·, ph­êng vµ 97,8% sè quËn/huyÖn trong toµn quèc 
®· cã b¸o c¸o vÒ ng­êi nhiÔm HIV/AIDS [3]. 

Trong bèi c¶nh dÞch HIV/AIDS ®ang lan réng kh¾p 
céng ®ång nh­ vËy, mét trong sè c¸c ho¹t ®éng cña 
Ch­¬ng tr×nh môc tiªu quèc gia vÒ n­íc s¹ch vµ vÖ sinh 
m«i tr­êng n«ng th«n ®­îc yªu cÇu trong giai ®o¹n hiÖn 
nay lµ lång ghÐp c¸c biÖn ph¸p nh»m gi¶m thiÓu sù l©y 
lan cña HIV/AIDS phï hîp víi c¸c ho¹t ®éng ®Æc thï, 
nh»m ®¶m b¶o søc kháe cho ng­êi lao ®éng lµm viÖc 
thuéc lÜnh vùc cÊp n­íc sinh ho¹t n«ng th«n [2]. §Ó gãp 
phÇn x©y dùng nh÷ng ho¹t ®éng phßng chèng 
HIV/AIDS nµy, chóng t«i ®· tiÕn hµnh cuéc ®iÒu tra t×m 
hiÓu “Th¸i ®é vµ thùc hµnh vÒ phßng chèng 
HIV/AIDS cña ng­êi lao ®éng thuéc lÜnh vùc cÊp 
n­íc sinh ho¹t n«ng th«n t¹i mét sè tØnh”. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
Thêi gian tiÕn hµnh nghiªn cøu tõ ®Çu th¸ng 11 

®Õn hÕt th¸ng 12 n¨m 2010. Sö dông thiÕt kÕ nghiªn 
cøu c¾t ngang m« t¶ qua ®iÒu tra ®Þnh l­îng tæng sè 
420 ng­êi lao ®éng thuéc lÜnh vùc cÊp n­íc (bao gåm 
c«ng nh©n kh¶o s¸t th¨m dß, c«ng nh©n x©y dùng l¾p 
®Æt c¸c c«ng tr×nh cÊp n­íc) t¹i 6 tØnh ®· ®­îc sù hç 
trî tõ c¸c nguån viÖn trî quèc tÕ lµ Lµo Cai, §iÖn 
Biªn, Ninh ThuËn, §¾k L¾k, Trµ Vinh vµ An Giang. 
Nh­ vËy, t¹i mçi tØnh sÏ ®iÒu tra 70 ng­êi b»ng c¸ch 
lËp danh s¸ch toµn bé ng­êi lao ®éng th­êng ®i x©y 
l¾p t¹i c¸c c«ng tr×nh vµ chän theo ph­¬ng ph¸p ngÉu 
nhiªn hÖ thèng tõ danh s¸ch nµy ra sè ®èi t­îng ®­îc 
pháng vÊn. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
1. Thái độ phòng chống HIV/AIDS 
B¶ng 1: Tỷ lệ đối tượng đồng ý với một số quan 

điểm liên quan đến HIV/AIDS 

Th«ng tin n= 
420 

% 

QHTD chung thñy chØ víi 1 b¹n t×nh lµm gi¶m 
nguy c¬ l©y nhiÔm HIV 

408 97,1 

Mét ng­êi cã thÓ nhiÔm HIV nÕu hä sö dông 
nhµ VS c«ng céng 

45 10,7 

Lu«n sö dông BCS ®óng c¸ch mçi lÇn QHTD 
phßng l©y nhiÔm HIV 416 99,0 

Muçi hoÆc c«n trïng ®èt cã thÓ truyÒn HIV 76 18,1 
Dïng chung BKT khi tiªm chÝch lµm t¨ng nguy 

c¬ l©y nhiÔm HIV 
410 97,6 

TiÕp xóc th«ng th­êng víi ng­êi cã HIV cã thÓ 
nhiÔm HIV 

24 5,7 

Mäi ng­êi ®Òu cã thÓ bÞ nhiÔm HIV 293 69,8 
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Th«ng tin n= 
420 % 

Mét ng­êi tr«ng hoµn toµn kháe m¹nh cã thÓ bÞ 
nhiÔm HIV 

361 86,0 

S÷a ng­êi mÑ bÞ HIV cã thÓ l©y nhiÔm cho con 222 52,9 
KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy ®a phÇn ng­êi lao 

®éng ®· cã th¸i ®é ®óng ®¾n ®èi víi viÖc phßng 
chèng HIV/AIDS, thÓ hiÖn qua tû lÖ ®ång ý víi c¸c 
quan ®iÓm sau kh¸ cao, nh­: �Lu«n sö dông BCS 
®óng c¸ch mçi lÇn QHTD phßng l©y nhiÔm HIV” 
(99,0%), �Dïng chung BKT khi tiªm chÝch lµm t¨ng 
nguy c¬ l©y nhiÔm HIV (97,6%) vµ �QHTD chung 
thñy chØ víi mét b¹n t×nh lµm gi¶m nguy c¬ l©y nhiÔm 
HIV” (97,1%); 86,0% ®ång ý víi quan ®iÓm “Mét 
ng­êi tr«ng hoµn toµn kháe m¹nh cã thÓ bÞ nhiÔm 
HIV� vµ 69,8% cho r»ng �Mäi ng­êi ®Òu cã thÓ bÞ 
nhiÔm HIV”. Tuy nhiªn, vÉn cßn mét sè ng­êi cã th¸i 
®é sai lÖch, nh­: 18,1% ®ång ý r»ng �Muçi hoÆc c«n 
trïng ®èt cã thÓ truyÒn HIV”, 10,7% cho r»ng “Mét 
ng­êi cã thÓ bÞ nhiÔm HIV nÕu hä sö dông nhµ vÖ 
sinh c«ng céng� vµ 5,7% cho r»ng �TiÕp xóc th«ng 
th­êng (b¾t tay, «m, h«n,�) víi ng­êi cã HIV th× cã 
thÓ nhiÔm HIV�. Còng gÇn mét nöa ®èi t­îng nghiªn 
cøu cã cho r»ng viÖc cho con bó ë nh÷ng bµ mÑ 
nhiÔm HIV sÏ kh«ng ¶nh h­ëng g× ®Õn ng­êi con.  

B¶ng 2: Th¸i ®é cña ®èi t­îng ®èi víi viÖc ®i xÐt 
nghiÖm HIV/AIDS ®Ó kiÓm tra søc kháe 

Th«ng tin n=420 % 
E ng¹i 28 6,7 

Kh«ng e ng¹i 391 93,1 
Kh«ng biÕt/KTL 1 0,2 

XÐt nghiÖm HIV/AIDS lµ mét viÖc lµm cÇn thiÕt ®Ó 
®¶m b¶o søc kháe cña mçi c¸ nh©n vµ cho c¶ céng 
®ång, ®Æc biÖt ®èi víi nh÷ng ng­êi lµm c«ng viÖc l­u 
®éng [1]. KÕt qu¶ còng cho thÊy cã tíi 93,1% sè 
ng­êi cã th¸i ®é hoµn toµn �kh«ng e ng¹i� ®i xÐt 
nghiÖm HIV tù nguyÖn ®Ó kiÓm tra søc kháe. Cßn 
6,7% vÉn c¶m thÊy e ng¹i nÕu ph¶i ®i xÐt nghiÖm 
HIV/AIDS. 

B¶ng 3: Th¸i ®é cña ®èi t­îng khi trong ®¬n vÞ cã 
ng­êi bÞ HIV (+) 

Th«ng tin n=420 % 
Tr¸nh xa ng­êi ®ã 10 2,4 

Cã tiÕp xóc víi ng­êi ®ã vµ t×m c¸ch b¶o vÖ 
m×nh 

286 68,1 

Chñ ®éng gióp ®ì ng­êi ®ã vµ t×m c¸ch b¶o vÖ 
m×nh 

58 13,8 

Kh«ng tr¶ lêi 52 12,4 
Kh¸c 14 3,3 

BÊt kú ai còng ®Òu cã thÓ phßng tr¸nh ®­îc viÖc 
nhiÔm HIV nÕu cã nh÷ng hµnh vi ®óng ®¾n. Hoµn 
toµn kh«ng cÇn ph¶i kú thÞ hay xa l¸nh ng­êi nhiÔm 
HIV míi lµ b¶o vÖ ®­îc m×nh. Ng­îc l¹i, cµng nªn t¹o 
®iÒu kiÖn ®Ó ng­êi nhiÔm HIV hßa nhËp víi cuéc 
sèng céng ®ång, gióp hä cã th¸i ®é l¹c quan vµ chñ 
®éng phßng tr¸nh cho ng­êi kh¸c. §èi víi ng­êi lao 
®éng lµm viÖc thuéc lÜnh vùc cÊp n­íc n«ng th«n, 
quan ®iÓm tÝch cùc nµy còng ®· ®­îc thÓ hiÖn ë ®a 
sè: 68,1% tù tin tr¶ lêi r»ng vÉn sÏ �tiÕp xóc víi ng­êi 
bÞ nhiÔm HIV vµ t×m c¸ch b¶o vÖ m×nh�; 13,8% sÏ 

�chñ ®éng gióp ®ì ng­êi ®ã vµ t×m c¸ch b¶o vÖ 
m×nh� nÕu trong ®¬n vÞ cã ng­êi bÞ nhiÔm HIV.  

2. Hành vi chống HIV/AIDS 
B¶ng 4: Tû lÖ ®èi t­îng ®· tõng sö dông BCS khi 

QHTD 
Th«ng tin (tØnh) n % 

§¨k L¨k 47 67,1 
An Giang 40 57,1 

Ninh ThuËn 39 55,7 
Lµo Cai 38 54,3 

§iÖn Biªn 34 48,6 
Trµ Vinh 34 48,6 

Tæng 232 55,2 
Sö dông BCS khi QHTD lµ mét biÖn ph¸p phßng 

ngõa HIV ®¬n gi¶n vµ hiÖu qu¶. Khi ®­îc hái vÒ viÖc 
�®· tõng sö dông BCS khi QHTD hay ch­a�, tû lÖ 
ng­êi lao ®éng lµm viÖc thuéc lÜnh vùc cÊp n­íc t¹i 6 
tØnh tr¶ lêi �cã� lµ 55,2%, trong ®ã cao nhÊt ë tØnh 
§¨k L¨k (67,1%); thÊp nhÊt ë tØnh §iÖn Biªn vµ Trµ 
Vinh (cïng 48,6%).  

B¶ng 5. Tû lÖ ®èi t­îng sö dông BCS trong lÇn 
QHTD gÇn ®©y nhÊt 

Th«ng tin n=420 % 
§èi t­îng QHTD gÇn ®©y nhÊt   

Vî/chång/ng­êi yªu 400 95,3 
B¹n t×nh bÊt chît 13 3,0 

Kh«ng tr¶ lêi 7 1,7 
Tû lÖ cã sö dông BCS 212 50,4 

HÇu hÕt lÇn QHTD gÇn ®©y nhÊt cña c¸c ®èi 
t­îng lµ víi vî/chång/ng­êi yªu (95,3%), chØ cã 13 
®èi t­îng (3,0%) cho r»ng lÇn gÇn ®©y nhÊt m×nh cã 
QHTD víi b¹n t×nh bÊt chît, 4 ®èi t­îng (1,7%) kh«ng 
tr¶ lêi.  

Tuy nhiªn, trong sè nh÷ng ng­êi cã QHTD nãi 
chung, trong ®ã cã c¶ nh÷ng ng­êi quan hÖ t×nh dôc 
víi b¹n t×nh bÊt chît hay ng­êi mua/b¸n d©m, chØ cã 
50% ®èi t­îng ®· sö dông BCS.  

B¶ng 6: Tû lÖ ®èi t­îng ®· tõng tiªm/chÝch c¸c lo¹i 
thuèc ch÷a bÖnh th«ng th­êng 

Th«ng tin n=420 % 
Cã 328 78,1 

Kh«ng 92 21,9 
Tû lÖ SD chung BKT 16 3,7 

HiÖn nay, viÖc tiªm chÝch bÊt kú lo¹i thuèc nµo 
còng ®· cã quy ®Þnh ph¶i sö dông riªng BKT cho mçi 
ng­êi/mét lÇn tiªm. §©y lµ mét hiÓu biÕt tèi thiÓu, ®Æc 
biÖt rÊt cã ý nghÜa trong viÖc phßng ngõa viÖc c¸c 
bÖnh l©y truyÒn qua ®­êng m¸u, trong ®ã cã HIV [4]. 
VËy nh­ng trong kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy trong 
sè nh÷ng ng­êi ®· tiªm/chÝch nãi chung, 3,7% ®èi 
t­îng vÉn sö dông chung BKT víi ng­êi kh¸c. Con sè 
nµy tuy nhá nh­ng ®¸ng ph¶i quan t©m, lµ mét c¶nh 
b¸o vÒ sù l©y truyÒn c¸c bÖnh x· héi nguy hiÓm mµ 
nÕu cã sù hiÓu biÕt vµ hµnh vi ®óng ®¾n, con ng­êi 
hoµn toµn cã thÓ phßng ngõa ®­îc. Qua ®ã còng cho 
thÊy sù cÇn thiÕt ph¶i phæ biÕn kiÕn thøc vÒ b¶o vÖ 
søc kháe cho c¸n bé c«ng nh©n ngµnh n­íc.  

KẾT LUẬN 
KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy th¸i ®é phßng chèng 

HIV/AIDS cña ng­êi lao ®éng lµm viÖc thuéc lÜnh vùc 
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cÊp n­íc lµ kh¸ tèt, nh­ng hµnh vi l¹i ch­a thùc sù 
®¶m b¶o vÒ sù b¶o vÖ m×nh tr­íc c¸c nguy c¬ l©y 
nhiÔm HIV. 

1. Tû lÖ kh¸ lín ®èi t­îng ®ång ý víi c¸c biÖn 
ph¸p phßng l©y nhiÔm HIV: “Lu«n sö dông BCS 
®óng c¸ch khi QHTD” (99,0%); ”Kh«ng dïng chung 
BKT khi tiªm chÝch” (97,6%). §a sè c¸n bé c«ng 
nh©n ngµnh n­íc (93,1%) còng sÏ kh«ng e ng¹i khi 
lµm xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn ®Ó kiÓm tra søc kháe. 
68,1% vÉn sÏ �tiÕp xóc víi ng­êi bÞ nhiÔm HIV� vµ 
13,8% sÏ �chñ ®éng gióp ®ì ng­êi ®ã vµ t×m c¸ch 
b¶o vÖ m×nh� khi trong ®¬n vÞ cã ng­êi bÞ nhiÔm HIV. 

2. Trong sè nh÷ng ng­êi cã QHTD nãi chung, kÓ 
c¶ víi b¹n t×nh bÊt chît hay ng­êi mua/b¸n d©m, chØ 
cã 50% ®èi t­îng ®· sö dông BCS. Cßn ®Õn 3,7% bé 
phËn ng­êi lao ®éng vÉn sö dông chung BKT víi 
ng­êi kh¸c khi tiªm chÝch c¸c lo¹i thuèc.  
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