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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia ban dau vé tinh kha thi, thyc té trién khai, nhirng loi ich va han ché cla
viéc s dung bénh nhan (BN) mé phéng trong day hoc 1am sang tai B6 mén Phau thuat L6ng
ngwc (PTLN), Bénh vién Quan y 103. Péi twong va phwong phap: Nghién clru mo ta cat
ngang, c6 st dung phiéu diéu tra trén 63 lwot hoc vién, 06 lwot gidng vién tham gia thi, hoi thi voi
05 1an thyc hién trén BN mé phoéng tai Bénh vién Quan y 103 va Hoc vién Quan y tir 1/2021
dén 6/2021. Két qua: BN mo phdng dwoc 4p dung da dang & céc hinh thire: Ap dung cho 01
lan thi t6t nghiép, 02 1an thi hét vong co s& va 02 1an phuc vu hoi thao k§ ndng y khoa. Thuc
hién 66 lwot kham trén BN mé phéng, thuc hién theo bang kiém mau. Cong tac chuan bj day
da. 92,1% hoc vién hai long, 33,3% gidng vién rat hai long va 66,7% giang vién hai long véi viéc
ap dung mé hinh BN mé phdng trong day hoc 1am sang. Két ludn: Mé hinh BN mé phéng trong
thwe hanh 1am sang la cép thiét, d& ap dung, ¢ hiéu qua trong thwc té gidng day cua giang
vién va thuc hanh |am sang cla hoc vién; can dwoc tiép tuc danh gia va hoan thién.
* Tl khéa: Day hoc lam sang; Bénh nhan mé phéng.

The Utilization of Simulated Patients in Clinical Training at the
Department of Thoracic Surgery, Military Hospital 103

Summary

Objectives: To initially assess feasibility, practical implementation, benefits, and limitations
of using simulated patients model for clinical practice at the Department of Thoracic Surgery,
Military Hospital 103. Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study, using questionnaires
on 63 students, 06 lectures participated in the exams with 05 times of application of simulated
patient at the Department of Thoracic Surgery, Military Hospital 103 and Vietnam Military
Medical University from 1/2021 to 6/2021. Results: Simulated patients were applied in various
circumstances: 01 times for graduation exams, 02 times for semester-end clinical examinations,
and 02 times for medical knowledge and skills competition. Sixty-six physical examinations on
simulated patients were performed, consistent with a sample checklist with adequate preparations.
92.1% of students were satisfied with the method, 33.3% of lecturers were very satisfied, and 66.7%
of them were satisfied with this technique of clinical raining. Conclusion: The simulated patient
model for clinical practice is imperative, easy to apply, and effective in the teaching method of lecturers
and clinical practice for medical students; This method needs further evaluation and ameliorating.

* Keywords: Clinical Training, Simulated patients.
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DAT VAN DE

Nang cao chat lwong, hiéu quad gido
duc néi chung va dao tao nhén lwc & bac
dai hoc néi riéng da va dang 1a yéu cau
cép bach. Nghi quyét s6 14/CP cta Chinh
phd ngay 2/11/2005 vé d6i méi can ban
va toan dién gido duc dai hoc Viét Nam
giai doan 2006 - 2020 da néu rd: “Phat trién
cac chwong trinh gido duc dai hoc theo
dinh hwéng nghién cu va dinh hwéng
nghé nghiép - ng dung... Phat trién tiém
nang nghién ctu sang tao, kj nang nghé
nghiép, nang luc hoat déng trong cong déng
va kha nang 1ap nghiép ctia nguoi hoc”. [1].

B6 GD&DT da céd cha trwong cac
trwong dai hoc can xac dinh va cong bb
chuén dau ra cho cac nganh dao tao lam
co s& dé hoan thién chwong trinh va
nang cao chét lwong dao tao nhan luc
dap ng nhu cau xa hoi. Yéu ciu can co
Kién thirc (Knowledge), Ky nang (Skills)
va Thai do (Attitude) [2].

Viéc xac dinh chuan dau ra va xay
dwng chuwong trinh dao tao theo nang lwc
(Competency based curriculum) bac dai
hoc 1a doi hai khach quan, cap bach trong
qué trinh d6i mai, nang cao chét lwong
gido duc dai hoc & nwoéc ta hién nay [3].

Déi v&i sinh vién y khoa, ngoai viéc hoc
ly thuyét thi thwe hanh 1am sang ¢é vai tro
quan trong, chiém phan Ién thoi gian va
dwoc ap dung tr lau voi phwong phap
truyén théng. Tuy nhién, thuc té hién nay
cho thay c6 nhiéu khé khan véi thuc hanh
lam sang trén BN that nhw: Doi hdi vé an
toan v&i BN; yéu cau doi hdi vé tinh
phap ly; ddm bao vé y duc...

Xuét phat tlr thyc tién, dé giai quyét
van dé trén, Hoc vién Quan y da tich cuwc

trién khai, giao cho cac bd mén nghién cuwu,
xdy dwng chudn dau ra va déi moi
phwong phap day hoc, trong d6 cé day
hoc lam sang. Giai phap dé la sir dung
BN chuan h6a/BN mé phéng. Qua nghién
cteu va thye tién si dung BN mé phéng
trong day hoc lam sang cho hoc vién, B6
mén Phau thuat Léng ngwc, Bénh vién
Quan y 103 c6 mét sb: Panh gid ban déau
Vvé tinh kha thi, thurc té trién khai thure hién,
nhiing loi ich va han ché cda viéc st dung
BN mé phdng trong day hoc I&m sang.

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. Péi twong nghién ciu

63 hoc vién, 06 giang vién tham gia thi,
hoi thi véi 05 1an thwe hién trén BN mo
phdng tai Bénh vién Quan y 103 va Hoc vién
Quan y tir 1/2021 dén 6/2021.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: M6 t& cat ngang,
c6 sl dung phiéu diéu tra.

* Co s& nghién ciru:

- Dya theo muc tiéu va chuan dau ra clia
mon hoc PTLN dwoc Hoc vién Quéan y cong
bb: C6 kién thirc co ban vé dinh nghia,
nguyén nhan, phan loai, triéu ching lam
sang, triéu chirng can |am sang, chan
doan, diéu tri nhitng bénh ly va tén
thwong l6ng ngwc - tim mach thwong
gap; thyc hién duwgc cac ky nang tham
kham co ban; chi dinh dwgc xét nghiém;
tbng hop dwoc cac hoéi chirng dé chan
doan dwoc va dé xuat cac bién phap diéu
tri phu hop... Péng thoi, co thai d6 cau
thi, tich cwc hoc tap, trao déi kién thirc
cling nhw tén trong nhan vién y té, ban
hoc va BN.
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- Bénh nhan mé phéng (simulated
patients-SiP): Nhirng ca nhan, ngwdi binh
thwdng dwoc dao tao dé dem téi moét mo
td thye té va nhat quan vé mét cudc tiép
xuc 1am sang, thyc hién dwoc céach trinh
bay lai cac tinh hubng lam sang khac
nhau gébm giao tiép, héi bénh va kham
bénh [4].

- Céac hinh thirc 4p dung BN mé phdéng
trong day hoc lam sang cua B6 moén
PTLN, Hoc vién Quén y: Day hoc ky nang

y khoa, minh hoa lam sang, thao luan lam
sang, thi, kiém tra, hdi thao...

* Quy trinh thwc hién bénh nhan mé
phéng tai B6 mén Phau thuat Léng nguc,
Bénh vién Quéan y 103:

- Nghién ctru céng van, huwéeng dan cla
Hoc vién Quan y [5, 6].

- Xay dung bang kiém cham diém: Theo
mau hwdng dan cta Hoc vién Quan y [6].

- Xay dwng mau hwéng dan cho BN
mo phéng: Theo mau hwéng dan cta Hoc
vién Quan y [6].

BANG KIEM CHAM BIEM (AM1-HBO2)
(Kém theo Cong vin so 294/ HVQY-KT ngay 21/01/2021 ciia Hoe vién Quén y)

Hovaténgiamkhdo: ... ...

HUONG DAN CHO BENH NHAN CHUAN HOA (HBO02)
Tinh huéng cho bénh nhin chuin: Ong Neguyén Vin A, nam gidi, 30 tudi, tiédn si
khoé manh, dwoc ngudr nha dwa dén phong khém cdp ctu cia Bénh vién Quén y
103 vi Iy do dau bung thwong vi va ha swon trds, kém theo non nhidu Triéu ching

xudt hién sau 12h an lién hoan véi déng nghiép (cd ubng rueu).

#4gay thi: * — —
Diem thwe hién STT Hoat dong cua thi sinh Hoat djng cua bénh nhin chuan hoa
; Thee | Thue 1 | Gidi thiéu bin thin, nhiém vu | Dong ¥ cho hoi bénh, tham khém
. . ... |Piém| Khéng ix i tai phong kham. _
STT Noi dung Chl!]lll tfong giao tiep, i thrc hl::ll hlf]l Gidi thich muc dich khém d&
hoi bénh da hién khéng ot nhin duoc su déng thudn cia
7 tot (12 | (3 bénh nhin
(0 diém) | = ..z 3 — - - - —
50 diém) | diém) 2 | Hoi théng tin hanh chink (t2n, | Tra 161 céc thong tm vé tén, tud, dia chi,
1 | Gidi thiéu ban than, nhiém vuta | 1 tudi, dia chi, nghé nghiép) va | nohé nghigp
phong kham Gidi thich mue dich lj do nhdp vién Tra 161 1y do nhip vién: Pau bung
khim 3 nhin dpoc sw dong 3 | Hoi rigu chung dau bung
thudn cia bénh nhin - Vitri dau Diing tay xoa 1én vi tri dau (ving throng
2 |Hdi théng tin hanh chinh (tén,| 1 vi va HST), vé mét nhin nho, kéu dau
tubi, dia chi, nghé nghiép) va I - Thoi gian va hoén canh xuét | Tra 101 thoi gian xuat hidn dau: Trude vio
do nhip vién hién vién 12h, sau an lién}loan 6 uong nrou
3 | i trigu Ch]b’!g A bung 1 Tr:% ldiihoén cénhz{uét hi'éﬂi 3mgngm tai
4 | Hi cdc tvigu chimg di kém: Buon | 1 gha ﬂ,m}' dau &m i sau 6 ngdy cing ting
N Cea S an 1én
o, trung, dai tign, tiéu tién, triéu ~Tiuh chil, cuémg 46 Tra Lot tih cha, cwong 46 dau: Dau lién
chimptodnthdn tuo, dau nhidu (thd hisn mie d5 dau bing
5 | Hii dzgu i vd tién si bénh: Da| 1 vé mit nhan nhé, kéu rén dan, véu chu
diéu tri gi chwra? C6 d& dav, ndn? duoc gidm dau)
- Céc bénh d3 mic? Dieu tri the - Hudng lan xuyén Tra 161 hwdng lan: lan ra sau lung
nio? Tinh trang béoh do hgn - Céc yéu 10 tang - gidm dau | Trd 101 khéng c6 e thé gidm dav, ¢4 c0 di
nay? tim tur the giam dau nhung khong c6
6 | Ket thic hoi: 4 |Héi cdc tiéu chmg di kém: | Tralon:
- Téng hop céc thong tin d& hoi, Bubn nén, ndn, trung dai tién, | - Nén nhiéu, non ra hét cdc thic an trude
42 nohi banh nhin xdc nhan lai tidu tién, triéu chiimg toan thén | 46 d4 an, sau d6 non khan, dang miéng,
_ Chdo va cim on bénh nhan khéng non méu, hién van dang budn ndn
Ting - 0 - Khong trung dai tién ti khi dau
o - Khéng thay s6t, kéu mét, cang tic bung
- 5 | Hoi diéu tri va tién sik bénh: | Tra 161 chua deoc ding thude gi, chira bi
Panh gis thng Xuit Gidi Khi Trung Khéng dat D4 diéu tri pidm dau gi chira? | dau nh nay bao gidy, chira phat hién bénh
thi sac binh i C6 ds dau, nén? ) man tinh
- Cdc bénh d3 mic? Piéu tr

Nhdn xét cia gidm khdo:

Hinh 1: M&u bang kiém cham diém

thé nao? Tinh trang bénh &6
hién nay?

Hinh 2: M&u huéng dan cho bénh nhéan
chuan héa
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- Bac si chi dinh lam BN m6 phdng: Cac
bac sT ndi trd va bac si tré < 35 tudi ctia Bo
moén PTLN

+ Phan cong nhiém vu.

+ Xay dwng va théng qua B mon céc
cau hai tinh hubng, bang kiém cham diém
va mau hwéng dan cho BN mé phéng
theo cac ky nang hdi bénh, kham bénh,

phan tich xét nghiém va tébng hop hoi
chirng ctia B6 mon PTLN [7].

+ Hwéng dan thuc hién, tap huan theo
bang kiém va mau huwéng dan cho BN mé
phong da xay dwng.

+ Tb chire sinh hoat Bo mén: Thyc hién
hwéng dan va lam mau tai B6 mén, dong
g6p v kién va ghi bién ban sinh hoat bd mén.

TINH HUONG BENH NHAN VA NHIEM VU DANH CHO THI SINH

A. HUGNG DAN CHO THI SINH
Theoi gian: 8 phut

B. TINH HUONG LAM SANG

C. NHIEM VT

Budc vao tram khi ¢é chudng kéu bao hiéu

TRAM BM12 - KB02 - KY NANG KHAM BENH

Vai tré: Bac si tai phong kham cap ciru cia Bénh vién Quéan y 103
Bénh nhan nam, 20 tudi, di xe dap bi xe may cung chiéu dam, nga dap nguc
trai xudng nén dat cirng. Vao vién sau 3 gid¢ tai nan trong tinh trang tinh, nhé

sir viéc xay ra, dau nhidu viing thanh ngyc bén trai.

Thyre hanh k¥ nédng kham bénh (tdp trung kham triéu chimg dau ngue)

Hinh 3: Tinh huéng - K§ nang kham bénh [7].

BANG KIEM CHAM BIEM (BM1-KB02)

Ho va tén gidm khio
Ho va tén thi sinh

Ngi dung chinh trong piém | Kbong Thuc
T iao tiép, khim bénh toiga |  hWC hién tot
glao ep, ¢ hién (0 @i

diém) diém) diém)

1 | Gi6t thidu hoc vién, nhiém v tai| 1
phong kham

Chao va hoi théng tin hanh chinh
ctia bénh nhén, giai thich mue dich
kham bénh va d& nghi bénh nhén
bng thudn, cung cip théng tin

2 Chuan bi khim 10ng ngwe: . 1
- Tur thé bénh nhén: Ngbi hodc nim
ngira

- Béc 16 viing kham: Céi tran

3 | Nguyén tic khim: Theo ther tr| 1
(trén - dudi, trede - sau), so sanh 2
bén, xédc dinh vi tri tdn thuong

HUGNG DAN CHO BENH NHAN CHUAN HOA

STT

Hoat dfng cia thi sinh

Hoat dong cia bénh nhin
chuin héa

Gidi thidu ban than, nhiém vu tai
phong kham

Gidi thich muc dich kham dé nhan
dwoc sir dong thuan cua bénh nhan

Pong ¥ cho hoi bénh

2

Hoi thong tin hanh chinh (tén, tuo,
dia chi, nghe nghiép) va 1y do nhép
vién, dé nghi bénh nhan xdc nhan
lai

Tra 1oi cdu hoi va xac nhan lai
thong tin

Chuan bj kham bénh:

- Tur thé bénh nhén;: T thé Fowler
- Bgc 16 ving kham: Toan b viing
ngre. bung bénh nhan

4 | Ky thuat kham:

- Kham nhin: Bém nhip thé, kiéu| 2

tho, dénh gid su cdn doi cia 1éng

ngue, tham gia et dong thé cia cée

Xuong sudn. i

- Kham s&: Xdc dinh diém dau trén 2

thanh ngye. Dénh gia rung thanh

- Phéi hop. huéng din bénh nhén

ho, hit sdu dé xéc dinh diém dau 2

chéi cé dinh

5 | Két thac kham: 1
- Téng hop céc théng tin 34 kham,

dé nghi bénh nhén xdc nhén lai

- Chio va cam on bénh nhan

Tong 10

‘ Panh gia téng | Xuit sic Gidi |
thé
[ I [ I I J

Nhén xét cia gidm khdo:

Thuc hién theo dé nghi

Nguyén tic kham: Theo thit tw trén
- dudi, truée - sau, so sanh doi
chieéu 2 bén

Thye hién theo dé nghi va yéu cau
cua bac si

Thao tac nhin: Panh gia can doi
cua léng ngye, cac diu vét cia
chan thuong, s kiém tra tran khi
dudi da

The deu, cham sau theo yéu cau
cuia bac si

Thao tac so: So diém dau trén
thanh ngye, sé rung thanh, so kiém
tra tran khi dudi da

Thé deu, cham sau theo yéu cau
cua bac si. Than phién dau khi bac
sI s¢ thanh ngyre bén trai

Thao tac go: So sanh doi chiéu 2
bén

The déu, cham sau theo yéu cau
cna béc si

Ket thiic hoi:

- Tong hop céc thong tin da kham,
thong bao cho bénh nhan

- Chao va cam on bénh nhin

Cam on béc si, hoi bac si cac bude
diéu tri tiép theo

Hinh 4: M3u bang kiém cham diém
K§ nang kham bé&nh - BM PTLN [7].

Hinh 5: Mau hwéng dan cho BN mé phdng
K§ nang kham bénh - BM PTLN [7].
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- Kiém tra va danh gia viéc thuc hién
BN mé phdéng ctia cac bac si tai cac budi
thi va héi thao.

- Panh gi4 hiéu qua va nhirng van dé
con t6n tai.

- T chire thye hién cho céc 1an thi, hoi
thao theo ké hoach ctia Hoc vién Quan y:
N&m chéc lich thi, chuan bi trang phuc va
cac vat dung can thiét trang bi cho BN
mé phong.

- LAy y kién phan héi cta hoc vién va
gidng vién sau méi lan thwc hién.

* Cdc chi tiéu thu thap va danh gia:

- Hinh thtrc va sé 1an thye hién.

- Hoat dong ciia BN mé phéng va
hoc vién.

- Banh gia hiéu qua ctia md hinh:

+ Tinh kha thi, can thiét cda viéc ap
dung BN mé phong trong day hoc lam
sang hién nay.

+ Loi ich va han ché cta phwong
phap st dung BN md phong.

S& dung hinh théc phéng van truc
tiép, ghi va lwu triv sb liéu. Tap trung vao
ldy y kién phan héi cta cac hoc vién va
cac giang vién cia B mén tham gia
chadm. Cu thé:

+ Y kién phan hdi cta hoc vién: Hai
long v&éi BN mé phdéng; hai long, nén
hoan thién thém; khong hai long.

+ M&c dd hai Iong cua cac giang vién
B6 mén tham gia: Rat hai long, hai long,
khéng hai Iong véi viéc st dung BN mé
phéng dang dwoc tién hanh.

3. Thu thap va xtr ly sé liéu

S dung phdn mém SPSS 23.0.

(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) thdng ké
va tinh ty 1& phan tram.
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KET QUA
Qua c4c lan 4p dung hinh thiec BN mé
phéng phuc vu cho hoc vién thi va kiém tra
da tbng hop lai mét sb két qua nhw sau:
- 86 14n va hinh thtre thwe hién:
Bang 1: Hinh thirc va sb 1an thuc hién
bénh nhan mé phdéng.

Hinh thre thwe hién S6 lan thwe hién

Thi tbt nghiép 01
Thi hét vong co s& 02
Hoi thao ky nang y khoa 02

Bénh nhan mé phéng dwoc ap dung
da dang cho hau hét cac hinh thirc thi va
kiém tra d6i v&i hoc vién, ngay ca ky thi
tét nghiép ciing dwoc ban dau ap dung
thanh céng.

Hoat dong cta BN mé phdng: Chuén
bi day da vé trang phuc, cac phuong tién
can thiét khac, thwe hién dang theo mau
hwéng dan cho BN chuan héa da duoc
tap huén truéc do.

Béng 2: Hinh thirc, ban thi va sé lwot
kham bénh nhan mé phdng va sb luwot
phéng van lay y kién cha gidng vién va
hoc vién.

Sé hoc | S6 giang
\ . P S6 vién vién
i e |SSBN gt | dio | duoe
: - kham | phéng | phéng
van van
Thi tét 02 32 15 02
nghiép
Thihétvong | 04 30 45 03
co s&
Hoi thao ky 02 04 03 01
nang y khoa
Téng 08 66 63 06
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Qua 03 hinh thtc thi va 05 lan thuc
hién, hoc vién thuc hién tbng sb la 66
lwot kham trén BN mé phoéng, thwc hién
theo bang kiém mau.

- Banh gia hiéu qua cta mé hinh:

Bang 3: Y kién phan hdi cta hoc vién
v&i viéc str dung bénh nhan mé phdng.

Yk i S6 hoc vién Tylé
Y kien phan hoi dwge phong vén %)
Hall Iczng véi BN 58 92.1
mo phong
Hai long, can hoan
thién thém 05 7,9
Khoéng hai long 0 0,0
Téng 63 100,0

Phéng van cac hoc vién sau khi thuc
hién kham & tat ca cac hinh thirc thuc
hién: Khdong c6 hoc vién nao khéng hai
long, c6 7,9% hoc vién dé& nghi nén cé
cac bién phap nham hoan thién thém chét
lwgng cdia mé hinh.

Bang 4: Mrc d6 hai long clia cac giang
vién voi viéc str dung bénh nhan mé phong.

Mtrc d6 hai long digf::‘:fn‘gign Ty 18 (%)
Rét hai long 02 33,3
Hai long 04 66,7
Khoéng hai long 0 0,0
Téng 06 100,0

Phéng van 06 giang vién trong B6 mén
qua céc hinh thirc khac nhau: Khéng c6
giang vién nao khéng hai long voi viéc st
dung BN mé phéng dang duoec tién hanh,
trong dé c6 33,3% c4c giang vién td ra rat
hai long.

BAN LUAN

1. Hinh thirc va sé lan thwc hién
bénh nhan moé phéng

C6 hai hinh thirc c6 thé &p dung cho
day va hoc thwc hanh Iam sang, tuy con
nhiéu quan diém va sw phan chia con
chwa ré rang, déi khi con cé y kién dong
nhéat hai khai niém. Tuy nhién, ching téi
théng nhét khai niém BN chuin hoa
(standardized patients - SP) 14 bao goém
ca khai niém BN mé phdong (simulated
patients - SiP) va BN that (real patients -
cac BN that cdé bénh hoac da khdi),
la nhirng ca nhan dwgc dao tao chuyén
nghiép v&i nhitng méat bénh riéng biét dé
thé hién vai trd nhw mot BN that... va BN
mo phong [4].

V&i quan diém ddi méi phwong phap
dao tao, bam sat chuan dau ra, cung voi
céc diéu kién khach quan khac, hinh thire
hoc thwc hanh lam sang cho hoc vién
thwc tap tai Bénh vién Quéan y 103 ciing
dwoc nghién clru, déi méi va ban dau
trién khai 4p dung. Qua nhirng 14n dau ap
dung hinh thirc BN mé phéng cho thay sw
da dang va linh hoat trong cac hinh thic
thi va kiém tra cho hoc vién, cu thé: Hinh
thirc s dung BN mdé phong dwoc ap
dung cho 01 Ian thi tét nghiép, 02 Ian thi
hét vong co s& va 02 lan cho héi thao ky
nang y khoa [6]. Qua dé cho thay tinh
thwe tién va kha quan khi ap dung hinh
thirc BN md phdng nay cho viéc hoc lam
sang ctia hoc vién Quany.

2. banh gia hoat dong cua bénh
nhan mé phéng va hoc vién

DPéi v&i cac trwong y trong va ngoai
nuwdc, viéc ap dung mé hinh day hoc mé
phéng da buéc dau dwoc thwe hién va
dang trong qué trinh danh gia, nhat 1a
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trong thai ki dich COVID-19 dién bién vo
clng phre tap [8]. Trong nhi*ng n&m gan
day, Hoc vién Quan y da ap dung day ky
nang y khoa cho hoc vién trén mé hinh cé
sén va té ra c6 nhiéu wu diém. Tuy nhién,
viéc thay cadc mé hinh, mé phéng dé bang
BN mé phdng con rat maéi va dang tiép
tuc nghién ctru va hoan thién.

Qua 05 1an &p dung mé hinh BN mé
phong trén va 66 lwot kham cua hoc vién
trén BN mé phdng, ching téi nhan thay
da co6 sw chudn bi chu ddo va co sw
chuén héa cta BN mé phdng nhw: Thao
tdc dong vai tét, trang phuc va cac
phwong tién khac dé& phuc vu cho nhu
cau; hoat déng theo dung mau. Clung vai
do la nhirng hoat dong kham dang, chinh
xac cua hoc vién.

3. banh gia hiéu qua caa moé hinh
bénh nhan mé phéng tai B& mén Phau
thuat Léng ngwce, Bénh vién Quan y 103

- Tinh kha thi, can thiét cta viéc ap
dung BN mé phdéng trong day hoc lam
sang hién nay: Bang phwong phap phéng
van truc tiép hoc vién va céc giang vién
sau méi lan thyc hién. Qua bang 3 va 4
chdng t6i nhan thdy dwoc tinh kha thi va
can thiét ciia phwong phap:

+ Pa sb cac hoc vién dwoc hoi déu té
ra hai long véi mé hinh nay (92,1%),
khéng thdy qua ling tung va van thyc
hién dwoc toan bd cac yéu cau héi, kham
dwoc dwa ra. Khéong c6 hoc vién nao
khong hai long. Tuy nhién, cé 7,9% hoc
vién mac du hai long vé&i viéc sir dung BN
md phéng nhuwng dé nghi B mén nén co6
thém cai tién nham hoan thién mé hinh.

+ Khéng cé giang vién nao t6 ra khdng
hai long. Mac du con kha mé&i mé va méi
dwoc ap dung nhuwng cd dén 66,7% céac
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giang vién dwoc hoi da té ra hai long véi
viéc str dung BN mé phéng khi tién hanh
hdi thi. Danh gia tét sw chuan bi va sw
déng vai ctia BN mé phéng. Hau hét nhan
thdy khéng anh hwéng qua nhiéu dén
chét lwong cham thi.

- Loi ich cia phwong phap s dung
BN m6 phong:

+ Dam bao tinh déng nhat, théng nhat
trong thé hién triéu chirng, twong tac, dap
trng v&i hoc vién, do dé bao dam tinh
khach quan, cdng bang.

+ St dung BN m6 phéng dam bado sw
cha dong vé sb lwong loai méat bénh, loai
tdc vu can thuc hién cho céac hinh thic
thi. Ddng thoi thé hién dwoc sy linh hoat
v&i nhiéu mat bénh, nhiéu tinh huéng lam
sang; cha dong thay ddi dwoc véi tirng
tinh hudng, bdi canh va do khé cla tirng
ca bénh.

+ St dung BN mé phong tranh dwoc
nhitng van dé cia BN that nhw khéng
dam bao strc khoé, cé nguy co nghi gilra
chirng, &nh hwédng dén tam ly va suc
khoé BN.

+ Déap ng tét va rat phu hop voi diéu
kien hoan canh BN thyc té hién nay
(nhan quyén, yéu cau cao cta BN dbi voi
ngwdi kham bénh, sé lwgng BN it do dich
COVID-19...). Hoc vién cé thé hoc, thao
luan, khdm nhiéu lan va tap luyén mot
cach thuan thuc trén BN md phéng - diéu
khéng thé ap dung dwoc véi BN thuc té.
Ap dung tét cho hoc nhém, minh hoa lam
sang va thdo luan 1am sang. D& trién khai,
don gian trong ap dung, gidm thiéu nhan
lwc cho cac dot thi va kiém tra. Tan dung
dwoc ngudn bac si ndi tri va bac si tré
cua B6 mon.
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- Han ché cta phwong phap s dung
BN m6 phong:

+ C6 thé md phdéng khéng day du,
thiéu tinh chinh x&c, thiéu tinh thyc té cho
cac tinh hubng da dang clGa lam sang
(biéu hién vé céac triéu chirng l1am sang
con may moc, khdng tw nhién, khéng biéu
cam) va c6 thé thiéu tinh déng nhat néu
khéng dwoc dao tao ky cang.

+ Do khéng c6 cac triéu chirng thuc
thé, nén chi danh gia dwgc quy trinh thyc
hién ky nang cua hoc vién; khéng danh
gia dwoc két qua phat hién triéu ching.

+ C0 thé xay ra tinh huéng nham, quén
kich ban; khéng tuan theo quy dinh vé
thoi gian va twong tac véi hoc vién néu
khéng dwoc dao tao ky cang.

KET LUAN VA KIEN NGHI
M6 hinh BN mdé phoéng phuc vu thyc
hanh 1am sang la cép thiét, phu hop Vvoi
yéu cau dao tao, c6 hiéu qua trong thuc
té thwc hanh l1am sang cla sinh vién y
khoa; can dwoc tiép tuc thwe hién, danh
gia va hoan thién.
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