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§ÆC §IÓM C¸C §¦êNG THÈM Mü S Vµ E ë MéT NHãM SINH VI£N LøA TUæI 18-25 
Cã KHU¤N MÆT HµI HßA QUA PHIM Sä NGHI£NG Tõ XA Kü THUËT Sè 

 
Vâ Tr¬ng Nh Ngäc 
Trêng §¹i Häc Y Hµ Néi 

§Æt vÊn ®Ò 
Quan ®iÓm thÈm mü khu«n mÆt thay ®æi theo tõng 

d©n téc, chñng téc, thêi gian…Nh÷ng tiªu chÝ ®¸nh 
gi¸ khu«n mÆt mµ c¸c b¸c sü chØnh nha hay phÉu 
thuËt thÈm mü ®ang sö dông hiÖn nay chñ yÕu lµ dùa 
vµo c¸c nghiªn cøu trªn c¸c d©n téc kh¸c, chñ yÕu lµ 
trªn ngêi Caucasienne. ChÝnh ®iÒu nµy dÔ ®a ®Õn 
sai lÇm lµ t¹o ra khu«n mÆt kh«ng phï hîp víi nÐt ¸ 
®«ng v× chuÈn ®Ó tham chiÕu lµ dµnh cho ngêi ¢u 
Mü. Do vËy chóng t«i ®· tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy víi môc 
tiªu lµ “M« t¶ ®Æc ®iÓm khu«n mÆt hµi hßa ë nhãm 
sinh viªn løa tuæi 18-25 qua c¸c ®êng thÈm mü E, S 
vµ mét sè gãc thÈm mü trªn phim sä mÆt tõ xa kü 
thuËt sè”. 

Tæng quan tµi liÖu 
§¸nh gi¸ thÈm mü khu«n mÆt chñ yÕu lµ ®¸nh gi¸ 

trªn m« mÒm. §Ó ®¸nh gi¸ thÈm mü khu«n mÆt 
chóng ta cã thÓ sö dông ph¬ng ph¸p ®o trùc tiÕp, ®o 
qua ¶nh chôp chuÈn hãa hoÆc qua phim sä mÆt tõ xa. 
Tõ khi phim sä mÆt tõ xa ra ®êi ®· cã rÊt nhiÒu t¸c gi¶ 
sö dông nã ®Ó ph©n tÝch thÈm mü khu«n mÆt nh 
Downs (1948), Steiner (1953), Sassouni (1955), 
Merrifield, Holdaway, Ricketts…Khi ph©n tÝch thÈm 
mü khu«n mÆt c¸c b¸c sü chØnh nha thêng sö dông 
c¸c ®êng thÈm mü ®Ó ®¸nh gi¸ [4],[5],[6]. 

Steiner sö dông ®êng thÈm mü S, lµ ®êng nèi 
liÒn ®iÓm Pog’ vµ ®iÓm gi÷a cña c¸nh mòi. Theo «ng 
th× c¸c m«i ph¶i tiÕp tuyÕn víi ®êng nµy. 

Holdaway (1956) sö dông ®êng thÈm mü H, lµ 
®êng th¼ng nèi liÒn ®iÓm Pog’ vµ m«i trªn, lý tëng 
chç ®¸y cña r·nh m«i trªn c¸ch ®êng nµy 5±2mm. 
Kho¶ng c¸ch nµy cã thÓ thay ®æi theo chiÒu dµi vµ 
chiÒu dµy cña m«i trªn, ®Ó hµi hßa trong trêng hîp 
m«i ng¾n hoÆc/vµ máng, ®é s©u trung b×nh lµ 3mm, 
trêng hîp m«i dµi vµ dµy th× ®é s©u trung b×nh lµ 
7mm. T thÕ m«i díi ®îc x¸c ®Þnh theo ®êng H. 
§êng H t¹o víi ®êng th¼ng Na’-Pog’ mét gãc gäi lµ 
gãc H. Holdaway nhËn thÊy cã mèi t¬ng quan gi÷a 
gãc H vµ gãc ANB, gãc ANB tõ 1-30 th× gãc H t¬ng 
øng 7-90. 

Ricketts sö dông ®êng E, ®êng th¼ng nèi ®iÓm 
låi nhÊt cña mòi vµ Pog’. Theo ®êng nµy ®iÓm tríc 
nhÊt cña m«i trªn c¸ch ®êng nµy 4mm vµ m«i díi 
c¸ch 2mm. Ngoµi ra Ricketts cßn sö dông ®êng C, 
®êng tiÕp tuyÕn víi Pog’ vµ ®êng viÒn cña m¸: m¸ 
cµng ®Çy th× m«i cµng ph¶i ra tríc.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trªn 143 sinh viªn nam 

vµ n÷ (bao gåm 63 nam vµ 80 n÷) ®é tuæi 18-25 ®ang 
häc ë t¹i ViÖn §µo T¹o R¨ng Hµm MÆt- Trêng §¹i 

Häc Y Hµ Néi. §èi tîng nghiªn cøu ®îc lùa chän 
theo tiªu chuÈn lùa chän vµ lo¹i trõ nh sau: 

Tiªu chuÈn lùa chän: 
Cã bè mÑ, «ng bµ néi ngo¹i lµ ngêi ViÖt Nam. 
Kh«ng m¾c c¸c dÞ tËt bÈm sinh, c¸c chÊn th¬ng 

hµm mÆt nghiªm träng, cha tõng tr¶i qua phÉu thuËt 
thÈm mü hµm mÆt, cha ®iÒu trÞ n¾n chØnh r¨ng. 

Kh«ng cã c¸c biÕn d¹ng x¬ng hµm. 
Cã ®Çy ®ñ c¸c r¨ng. 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ: c¸c ®èi tîng kh«ng ®¹t 

®îc tiªu chuÈn trªn. 
Nghiªn cøu ®îc thiÕt kÕ theo ph¬ng ph¸p m« t¶ 

c¾t ngang. §èi tîng nghiªn cøu ®îc lùa chän mét 
c¸ch ngÉu nhiªn.  

TÊt c¶ c¸c ®èi tîng nghiªn cøu, 143 sinh viªn cã 
khu«n mÆt b×nh thêng ®îc chôp phim sä mÆt tõ xa 
kü thuËt sè theo hai t thÕ th¼ng vµ nghiªng b»ng 
m¸y XQ Orthoradix 9200 t¹i BÖnh viÖn R¨ng Hµm 
MÆt Trung ¦¬ng Hµ Néi vµ ¶nh chuÈn hãa th¼ng 
nghiªng. Phim ®îc copy ra ®Üa CD vµ ®a vÒ ®o ®¹c 
c¸c kÝch thíc b»ng phÇn mÒm ®o ®¹c Image Pro 
Plus 5.5 t¹i ViÖn 69-Bé t lÖnh L¨ng. C¸c gãc vµ 
kho¶ng c¸ch ®îc ®o lµ: Ls to E, Ls to S, Li to E, Li to 
S, gãc Sn-Ls-Li-Pg’(gãc hai m«i), Pn-N’-Pg’ (gãc mòi 
mÆt), Sn-Pn-N’, Li-B’-Pg’ (gãc m«i c»m), Cm-Sn-Ls 
(gãc mòi m«i) [1],[2],[3]. 

¶nh chuÈn hãa th¼ng vµ nghiªng tr¾ng ®en ®îc 
héi ®ång ®¸nh gi¸ theo thang ®iÓm mét c¸ch ®éc lËp. 
Héi ®ång bao gåm 5 b¸c sü chØnh nha, 5 héi häa, 5 
b¸c sü phÉu thuËt t¹o h×nh vµ 5 chuyªn gia nh©n tr¾c, 
khu«n mÆt ®îc gäi lµ hµi hßa nÕu tÊt c¶ c¸c gi¸m 
kh¶o ®Òu cho ®iÓm ≥3 cho c¶ 2 t thÕ th¼ng vµ 
nghiªng, nh÷ng trêng hîp cßn l¹i ®îc xÕp vµo 
nhãm gäi lµ kh«ng hµi hßa. Sè liÖu thu ®îc ®îc xö 
lý b»ng phÇn mÒm SPSS 16.0, chóng t«i so s¸nh gi¸ 
trÞ trung b×nh cña c¸c phÐp ®o theo tõng giíi vµ víi 
tiªu chÝ ®¸nh gi¸ cña c¸c t¸c gi¶ Ch©u ¢u 

Thang ®iÓm tõ 1 ®Õn 5 theo c¸c møc ®é: 
1: xÊu 
2: kh«ng hµi hßa 
3: kh¸ hµi hßa 
4: hµi hßa 
5: rÊt hµi hßa 
KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm chung cña nhãm nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn trªn 143 sinh viªn (63 

nam, 80 n÷), qua héi ®ång ®¸nh gi¸ mét c¸ch ®éc lËp 
chóng t«i cã ®îc 63 khu«n mÆt hµi hßa (bao gåm 31 
nam vµ 30 n÷). 
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Qua b¶ng 1, so s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh cña 143 ®èi 
tîng nghiªn cøu chóng t«i nhËn thÊy ®é låi cña 2 
m«i so víi hai ®êng thÈm mü E vµ S ë c¶ hai giíi lµ 
gièng nhau. Nam cã mòi cao h¬n vµ gãc ®Ønh mòi 
nhän h¬n so víi n÷.  

So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh cña nam vµ n÷ trong 
nhãm hµi hßa chóng t«i nhËn thÊy: ®é låi cña hai m«i 
so víi ®êng thÈm mü ë c¶ hai giíi kh«ng cã kh¸c 
biÖt, tuy nhiªn m«i trªn cña nam nh« ra tríc nhiÒu 
h¬n cña n÷ v× gãc mòi m«i cña nam nhá h¬n cña n÷. 
Hai m«i trªn cña nam vµ n÷ ®Òu gÇn ch¹m ®êng 

thÈm mü E, m«i díi ®Òu vît qua ®êng thÈm mü E, 
mòi nam nhän h¬n vµ cao h¬n v× gãc ®Ønh mòi cña 
nam nhá h¬n n÷, gãc Pn-N’-Pg’ cña nam lín h¬n n÷. 
Tuy nhiªn gãc 2 m«i cña nam l¹i lín h¬n cña n÷, nh 
vËy ë nam m«i díi nh« ra tríc Ýt h¬n so víi c»m 
cßn ë n÷ th× m«i díi nghiªng ra tríc nhiÒu h¬n, ®iÒu 
nµy ®óng v× c»m ë n÷ th× nh×n chung lµ lïi sau h¬n 
trªn nÐt mÆt nh×n nghiªng. Gãc m«i c»m cña n÷ nhá 
h¬n nam nh vËy ®iÓm lâm nhÊt cña m«i díi (B’) 
cña n÷ lïi nhiÒu h¬n so víi ®iÓm Li. 

 
 
B¶ng 1: Gi¸ trÞ trung b×nh c¸c phÐp ®o theo giíi (gi¸ trÞ kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª khi p < 0,05) 

Nhãm b×nh thêng Nhãm hµi hßa 
Nam N÷ Nam N÷ 

PhÐp ®o 
mm 
§é X SD X SD 

 
p X SD X SD 

 
p 

Li to S 3,32 2,16 2,91 1,97 0,24 2,35 1,70 2,18 2,03 0,72 
Ls to S 2,58 1,77 2,05 1,54 0,06 1,70 1,51 1,46 1,51 0,55 
Li to E 2,10 2,35 1,83 2,08 0,47 1,07 1,90 1,02 2,03 0,92 
Ls to E 0,28 2,15 0,13 1,95 0,66 -0,65 1,67 -0,57 1,88 0,88 

Sn-Ls-Li-Pg’ 139,81 9,54 140 7,40 0,85 147,22 5,43 142,49 6,36 0,003 
Pn-N’-Pg’ 27,31 2,07 25,50 2,52 0,000 27,91 1,79 26,50 2,70 0,02 
Sn-Pn-N’ 101,48 5,00 105,19 5,15 0,000 99,86 4,74 103,33 5,32 0,009 
Li-B’-Pg’ 133,23 9,14 134,37 8,76 0,45 132,66 8,09 127,69 4,88 0,005 

Cm-Sn-Ls 89,79 6,46 94,92 7,19 0,02 91,67 7,55 97,41 8,00 0,006 
 
2. §Æc ®iÓm khu«n mÆt hµi hßa theo giíi. 
Qua b¶ng 2, ph©n tÝch so s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh cña nhãm hµi hßa vµ kh«ng hµi hßa cña tõng giíi chóng t«i 

nhËn thÊy: nam ®îc ®¸nh gi¸ hµi hßa khi hai m«i lïi sau nhiÒu h¬n so víi ®êng thÈm mü S vµ E, gãc 2 m«i, 
mòi mÆt, mòi m«i lín h¬n, gãc ®Ønh mòi nhän h¬n. Nh vËy nam ®îc gäi hµi hßa khi 2 m«i Ýt låi, mòi cao vµ 
®Ønh mòi nhän h¬n so víi nam kh«ng hµi hßa. So s¸nh gi÷a n÷ hµi hßa vµ n÷ kh«ng hµi hßa chóng t«i nhËn 
thÊy còng cã c¸c tiªu chÝ t¬ng tù nh cña nam, ngoµi ra ë n÷ cßn chó ý ®Õn gãc m«i c»m, ë nhãm hµi hßa cã 
gi¸ trÞ nhá h¬n kh«ng hµi hßa, c»m cã xu híng lÑm h¬n.  

B¶ng 2: §Æc ®iÓm khu«n mÆt hµi hßa theo giíi tÝnh 
Nam N÷ 

Kh«ng hµi hßa Hµi hßa Kh«ng hµi hßa Hµi hßa 
PhÐp ®o 

mm 
§é X SD X SD 

 
p X SD X SD 

 
P 

Li to S 4,37 2,12 2,35 1,70 0,000 3,29 1,85 2,18 2,03 0,13 
Ls to S 3,47 1,59 1,70 1,51 0,000 2,39 1,45 1,47 1,51 0,008 
Li to E 3,21 2,31 1,07 1,90 0,000 2,28 1,97 1,02 2,04 0,009 
Ls to E 1,21 2,25 -0,65 1,67 0,001 0,54 1,87 -0,58 1,88 0,012 

Sn-Ls-Li-Pg’ 132,12 6,18 147,22 5,23 0,000 138,83 7,72 142,49 6,36 0,031 
Pn-N’-Pg 26,75 2,23 27,91 1,79 0,03 24,92 2,21 26,49 2,70 0,006 
Sn-Pn-N’ 103,17 4,86 99,86 4,74 0,009 106,17 4,81 103,33 5,32 0,02 
Li-B’-Pg’ 134,61 9,15 132,66 8,09 0,37 137,78 9,09 127,69 4,88 0,000 

Cm-Sn-Ls 87,91 4,68 91,67 7,55 0,023 93,36 6,23 97,41 8,00 0,01 

 
3. So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh mÉu nghiªn cøu 

víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c. 
So s¸nh víi t¸c gi¶ Hå ThÞ Thïy Trang chóng t«i 

thÊy kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng t¬ng tù, 
trõ gãc hai m«i nhá h¬n (B¶ng 3) 

Qua b¶ng 4, chóng t«i nhËn thÊy hai m«i trªn vµ 
díi cña nam vµ n÷ ®Òu nh« ra tríc rÊt nhiÒu so víi 
ngêi Ch©u ¢u, hÇu nh vît qua ®êng thÈm mü (trõ 
m«i trªn so víi ®êng E). So víi ngêi da ®en th× c¶ 
nam vµ n÷ ®Òu Ýt låi h¬n. Gãc mòi m«i cña nam vµ n÷ 

n»m trong giíi h¹n gièng víi tiªu chuÈn dµnh cho 
ngêi Ch©u ©u. Gãc ®Ønh mòi cña c¶ nam vµ n÷ trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i lín h¬n nhiÒu so víi ngêi 
Ch©u ©u (theo nghiªn cøu cña Sheiderman, nam la 
75,8, n÷ lµ 77,9). Gãc hai m«i cña chóng t«i nhá h¬n 
nhiÒu so víi nghiªn cøu cña Line trªn ngêi Ch©u ¢u 
(nam trung b×nh lµ 1700, n÷ 1600). Nh vËy mÉu 
nghiªn cøu cña chóng t«i cã m«i nh« ra tríc nhiÒu 
h¬n so víi ®êng thÈm mü vµ ®Ønh mòi th× tï h¬n so 
víi ngêi Ch©u ©u 
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B¶ng 3: So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh cña mÉu nghiªn 
cøu víi t¸c gi¶ trong níc 

PhÐp ®o (mm/®é) T¸c gi¶ Hå ThÞ Quúnh Trang p 
Li to E 1,04 0,83 0,39 
Ls to E -0,61 -0,9 0,2 

Sn-Ls-Li-Pg’ 144,90 148,36 0,000 
Pn-N’-Pg’ 27,21 27,3 0,78 
Sn-Pn-N’ 101,56 102,67 0,11 
Li-B’-Pg’ 130,22 129,41 0,38 

Cm-Sn-Ls 94,49 93,26 0,25 
 
B¶ng 4: So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh cña mÉu nghiªn 

cøu víi t¸c gi¶ ngoµi níc 
PhÐp ®o 
(mm/®é) 

T¸c 
gi¶ Steiner Ricketts K.Djaha p 

MÉu  
nghiªn cøu 

ViÖt 
Nam 

Ch©u 
Âu 

Ch©u Âu Ch©u phi 
da ®en 

 

Li to S 2,26 0  ≥ 8 0,000 
Ls to S 1,59 0  ≥5 0,000 
Li to E 1,04  -2 ≥ 6 0,000 
Ls to E -0,61  -4 ≥ 3 0,000 

Cm-Sn-Ls 
Nam 
N÷ 

 
91,67 
97,41 

Tiªu chuÈn Ch©u ¢u 
90-95 

95-110 
So s¸nh gãc m«i c»m víi nghiªn cøu cña 

Scheiderman (nam 1220, n÷ 1280) chóng t«i thÊy gãc 
m«i c»m ë nam cña chóng t«i lín h¬n. Nh vËy râ rµng 
®iÓm B’ ë nam trong mÉu nghiªn cøu cña chóng t«i Ýt 
lâm h¬n, hay nãi c¸ch kh¸c c»m cña nam trong mÉu 
chóng t«i Ýt nh« ra tríc h¬n so víi ngêi Ch©u ©u. 

Qua b¶ng 2, b¶ng 4 chóng t«i thÊy nh vËy vÒ 
mÆt tiªu chÝ thÈm mü mÉu nghiªn cøu cña chóng t«i 
cã nhiÒu ®iÓm kh¸c víi ngêi Ch©u ©u tuy nhiªn vÒ 
mÆt xu híng thÈm mü ë tõng giíi th× gièng nhau. 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu 143 sinh viªn løa tuæi 18-25, b»ng 

ph¬ng ph¸p héi ®ång chóng t«i cã ®îc 61 sinh viªn 
(31 nam, 30 n÷) cã khu«n mÆt hµi hßa, ph©n tÝch c¸c 
®êng thÈm mü E, S vµ c¸c gãc thÈm mü chóng t«i 
nhËn thÊy xu híng thÈm mü cña nhãm hµi hßa gièng 
víi xu híng thÈm mü cña Ch©u ©u mÆc dï c¸c sè ®o 
phÇn lín rÊt kh¸c nhau. M«i trªn cña c¶ nam vµ n÷ 

®Òu tiÕn ra phÝa tríc gÇn s¸t víi ®êng thÈm mü E, 
m«i díi th× n»m tríc ®êng thÈm mü. So víi n÷, 
m«i trªn cña nam låi h¬n. 

Summary 
The aim of this study is to assess differences 

between esthetic line E and esthetic line S of 
harmonious faces and normal faces. Profile photos 
and cephalometric photos of 143 students, who have 
normal faces, are examinated by 5 orthodontists, 5 
painters, 5 plastic surgeons and 5 anthropometric 
experts to choose harmonious faces (63males, 
80females). All of 143 students were taken digital 
cephalometric radiography. We measured the 
distances from the most protrudent point of upper lip 
and lower lip to line E and line S in cephalometric 
radiograpghy. After compared the results of group of 
harmonious faces to those of group of normal faces in 
each sex, we have some conclusions: upper lip in 
both sexes protrude and close to esthetic line E, 
Lower lip in both sexes is in front of esthetic line. 
Upper lip of man protrude more than that of woman.... 

Keywords: digital cephalometric, esthetic line E, S. 
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Nghiªn cøu t¸c dông cña thuèc salamin ®Õn mét sè chØ tiªu huyÕt häc  

vµ miÔn dÞch trªn bÖnh nh©n ung th vßm häng ®ang tia x¹ 
 

Bµnh V¨n Kh×u - ViÖn YHCT Qu©n ®éi 
§Æng Quèc Kh¸nh - Côc Qu©n y 

§Ëu Cö Nh©n - BÖnh viÖn YHCT NghÖ An 
 

Tãm t¾t 
Salamin lµ thuèc ®îc bµo chÕ tõ th¶o dîc gåm 

C«n bè vµ H¶i t¶o. Trªn thùc nghiÖm invivo, invitro 
thuèc cã t¸c dông lµm øc chÕ sù ph¸t triÓn cña tÕ bµo 
ung th ®ång thêi cã thÓ lµm t¨ng kh¶ n¨ng miÔn dÞch 
cña c¬ thÓ. Trªn thö nghiÖm l©m sµng thÊy thuèc cã 

t¸c dông h¹n chÕ sù gi¶m sè lîng hång cÇu, lµm 
t¨ng sè lîng tÕ bµo TCD4, TCD8 vµ ®a tû lÖ 
TCD4/TCD8 trë vÒ gi¸ trÞ b×nh thêng cao h¬n nhãm 
chøng. 

Tõ kho¸: Salamin, th¶o dîc, C«n bè, H¶i t¶o. 


