piic DIEM BIEU HIEN CO THE CUA TRAM CAM 0 NGU®1 GIA

TOM TAT

RG&i loan trdm c¢dm Vvéi céc triéu chimg co thé &
ngusi cao tudi hién van chua dugc nhan biét va diéu
tri théa dang & Viét Nam. Muc tiéu: M6 ta céc biéu
hién co thé cla trdm cdm va nhan xét vé cac bénh co
th€ thudng két hop & ngudi cao tubl. D6i
tuong,phuong phap: Nghién ciu gém 56 bénh nhén
tubi tor 45 trd 1én. Phuong phap moé ta tién cuu, dua
theo tiéu chuén ctia ICD — 10, két hgp céac trac
nghiém tam ly va céc xét nghiém co thé can thiét. Két
qué: Céc triéu chimg co thé cla trdm cadm khé phé
bién. G giai doan sém gap mét méi 92,8%; mét ngii
82,1%; réi loan than kinh thue vat 91,1%. 0 giai doan
toan phat : cac triéu ching co th€ gap & hon 1/2 s6
bénh nhan nghién ctu. Ddc biét r6i loan tim mach co

NGUYEN KIM VIET va CS
Pai hoc Y Ha Néi

nhiéu & nhém tuéi > 60. Céc réi loan thén kinh thuc
vat, sinh duc gap chii yéu & nhém tubi < 60. Pau ¢ &
82,1% bénh nhén trong do dau lan tda (76,9%), timg
dot (78,2%) va lién quan dén trang thai tam ly bénh
nhan (60,8%). Céc bénh co thé kém theo c6 & 66,1%
cac bénh nhan, dac biét cac bénh khép (17,9%), tiéu
hoa (16,1%) va than kinh (7,1%)va gép nhiéu hon &
nhém trén 60 tudi. Két ludn: Cac triéu chimg cd thé
va bénh ca thé kém theo la da dang va rét phé bién &
ngudi cao tudi bi trdm cam. Do vay, bénh canh Iam
sang tré nén phirc tap, khd khan cho viéc nhan biét
sém va can thiép thda dang céc réi loan trdm cam &
ngudi cao tuoi.
Tirkhoa: tram cém, ngudi cao tudi.
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SUMMARY

So far, in Viet Nam Depressive disorder with
somatic symptoms in the aged have not studied yet.
Objectives: to describe somatic symptoms of
depression and review coexist physical diseases in
ageing peoples. Material and method: 56 patients at 45
year old and over were included in the study.
Descriptive, prospective study were applied according
to diagnostic criteria of ICD — 10. Necessary physical
investigations were carried out and some
neuropsychological tests were combined. Results:
Somatic symptoms were variform and common. At
early episode: tiredness, insomnia and vegetative
dysfunction were correlatively 92.8%, 82.1% and
91.1%. At later episode: somatic symptoms were over
a half of studied patients. Cardiologic dysfunctions
were commonest in group over 60 and vegetative
disorders were dominant in group under 60. 82.1%
patients suffered from general, temporal and emotion—
related paint (76.9%, 78.2% and 60.8%). Coexist
physical diseases were 66.1% patients especially:
Rheumatic, digestive and neurological diseases
(17.9%, 16.1% and 7.2%) They were commoner on
group over 60 years old. Conclusion: Somatic
symptoms and Coexisted physical diseases were
varied and common in the Elderly with depression.
Therefore, clinical picture become completely and it
were difficult to recognize early as well as intervene
appropriately depression in ageing people.

Keywords: somatic symptoms, ageing people.

DAT VAN BE

Tram cdm 13 r6i loan tdm than phd bién nhat &
ngudi gia va la mét trong s6 10 nguyén nhan hang
dau gay ti vong & quan thé dan cu nay vao nam
2010. Tuy nhién, biéu hién 1am sang clia trdm cam c6
nhiing sac thai riéng, dic biét 14 dudc biéu hién chi

Bang 1. Pac diém ciia réi loan § giai doan sém:

yéu bang cac triéu chiing co thé nhiéu khi rat khé
phan biét véi triéu ching clia cac bénh co thé kém
theo. Do vay bénh nhan thudng dugc kham va diéu tri
rat 1au & cac chuyén khoa khéc trudc khi dén chuyén
khoa tam than. Viéc diéu tri trdm cam vGi céac triéu
chiing co thé & ngudi gia doi hdi mét su chon lua thudc
hop Iy va phdi hop nhiéu liéu phap diéu tri. D& nhan
biét sém, can thiép sém hon trdm cam & ngudi gia,
chung t6i ti€n hanh nghién clu “Pdc diém cac biéu
hién co thé€ cla tram cam & ngudi gia” véi muc tiéu:

Mb ta cac biéu hién co thé cla réi loan trdm cam
4 ngudi gia.

Nhan xét vé& cac bénh ca thé két hgp & cac bénh
nhan nay.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU:

GO6m cac bénh nhan tir 45 tudi trd 1éen dudc chan
doan trdm cam theo tiéu chudn ICD — 10, diéu tri tai
Vién Slc Khdée Tam Théan ti thang 6/2006 dén
6/2007....

S dung phuong phap mé ta va theo dai trong thoi
gian diéu tri. D& hd trg lam sang chiing téi c6 st dung
mot sé trdc nghiém tam ly va cé cac xét nghiém can
I&m sang can thiét dé phat hién bénh ly cd thé kém
theo.

KET QUA NGHIEN cUu

Chung t6i theo déi 56 bénh nhan réi loan tram
cdm 3 |Ga tudi tir 45 trd lén, trong d6 nit c6 37 bénh
nhan (66,1%) nam gém 19 bénh nhan (33,9%). Tram
cdm dudc phat hién nhiéu & nhom tudi 45 — 49
(32,1%). Giai doan tram cam thdy & 71,4% va cac
biéu hién loan than c6 & 28,6% cac bénh nhan. Dic
biét s6 dugc dua dén Vién trudc 6 thang ké tir khi co
triéu ching dau tién chi c6 16,1% cac bénh nhan
nghién clu.

Tudi 45-49 50 - 54 55-59 60 - 64 > 65 Tong s6
1T € n=18 n=14 n=11 n=10 n=3 n= 56
Chung n % n % % n % n % n %
1 RL gidc ngd 16 28,6 1 19,6 19,6 6 10,7 2 36 46 82,1
2 Mét moi 18 31,1 14 25,0 19,6 8 14,3 1 1,8 52 92,8
3 Chén an 12 214 7 12,5 16,1 7 12,5 2 36 37 66,1
4 Tao bon 10 17,9 8 14,3 6 10,7 9 ,6,1 3 54 36 64,2
5 Sltcan 12 214 10 17,9 7 12,5 8 14,3 2 36 39 69,6
6 Dau co khdp 13 23,2 5 8,9 5 8,9 10 17,9 3 54 36 64,2
7 | Roiloanthankinh 146 | oe6 | 43 | 232 | 10 | 179 | 9 | 161 | 3 | 54 | 51 | 911
thyc vat
Mét mdi, RL than kinh thuc vat va gidc ngli thdy 6> 80% bénh nhan, dac biét & nhém tudi 45- 59
Bang 2. Triéu chiing co thé clia trdm cam & giai doan téi phat:
Tudi 45-49 50 -54 55-59 60 - 64 > 65 Téng s6
n=18 n=14 n=11 n=10 n=3 n= 56
Triéu chimg n % n % n % n % n % n %

Triéu Day bung 16 28,6 7 12,5 4 71 5 89 2 3,6 34 60,7
chimg | Ankhéng ngon 17 30,4 1 19,6 7 12,5 8 14,3 2 3,6 45 80,4

tieu Tho bon 9 [ 61| 5 | 89 | 5 | 89 | 10 | 17,9 | 2 | 36 | 31 | 554

hoa Sit can 16 28,6 13 23,2 10 17,9 10 17,9 3 54 52 92,8

Y HOC THUC HANH (709) - SO 3/2010 127



Tim Héi hop 10 17,9 8 14,3 8 14,3 9 16,1 3 54 38 67,8
mach Tirc nguc 12 | 214 7 12,5 7 12,5 9 16,1 3 54 38 67,8
' Mach nhanh 13 | 232 7 12,5 9 16,1 7 12,5 3 54 39 69,6
Th Bdc hda 18 | 321 11 19,6 9 16,1 9 16,1 3 54 60 89,3
kinaf? Chc’)ng‘ mé.t 18 | 32,1 14 25,0 11 19,6 10 17,9 3 54 56 100
thue Ra mo hoi 17 | 304 13 23,2 11 19,6 9 16,1 3 54 53 94,6
vat Té,bi 18 | 321 11 19,6 10 17,9 8 14,3 3 54 50 89,3
' RL giac ngl 18 | 32,1 14 25,0 11 19,6 10 17,9 3 54 56 100
Sinh | RLkinh nguyét | 10 17,9 2 3,6 0 0 0 0 0 0 12 214
duc Gidm tinh duc 11 19,6 12 214 3 54 7 12,5 2 3,6 35 62,5

Céc triéu chiing tim mach g&p nhiéu 8 nhém tudi
trén 60 — cac rdi loan than kinh thuc vat, sinh duc gap
chli y&u & nhém dudi 60 tudi.

Bang 3. D3c diém cac triéu ching dau (n= 46 véi
ty 1& 82,1% s6 bénh nhan nghién clu)

Tinh chat Pac diém S§ bénh nhan %
L Khu tra 11 23,9
Vit dau Lan ta 3% 76,0
- Thudng xuyén 10 217
Thai gian Tung lic 3% 782
s Nang rd rang 15 32,6
Cudng 40 Mo ho 31 673
- Thuoc’ giam dau it 18 39,1

Lién quan tac dung

Tamly 28 60,8

Dau lan téa gap & 76,6%; dau timg luc 78,2%,;
dau mo hé 67,3% va yéu t6 tam ly c6 vai trd 6 60,8%

Céac bénh co thé két hop & nhém bénh nhan
nghién clu:

Tudi | <60 tudi > 65 tudi Téng s6

(n=43) (n=13) n=56

Cac bénh n % n % n %
Tieu Viém loét da

ho day,dai 5 (107|472 |9 |161
0a !
trang
Thoai hoa

Khdp | khop,loang | 3 | 143 | 7 | 126 | 10 | 17,9
xuang

Tim | Caohuyét | o | o5 | 3| 54 | 3 | 54
mach | 4p, suy tim
Thén Liet 1/2

. nguai, 1161 | 3 |54 | 4] 72
kinh X
Parkinson

Ho 1 Lao VPQ 1 gt qus | 4 | 18 | 4 | 72
hap man
Tigt Séi, uxo

r tién liét 2 1179 1] 18 | 3| 54
niéu .
i tuyén
Noi Dai thao

et duong 2 | 161 | 1 18 | 3 | 54

Téng s6 16 20 36 | 66,1

Bénh co thé két hdp c6 & 66,1% cac bénh nhan,
bénh tiéu hda (16,1%) ho hdp (17,9%)...

BAN LUAN

1. Pac diém réi loan tram camé g|a| doan sém.

Biéu hién s6m va ndi tr0| hon ca trong s0 bénh
nhan nghién clu 1a mét méi (92,8%)va réi loan gidc
ngtl (82,1%) (Bang 1).Cac biéu hién nay xuét hién
nhiéu hon & IGa tudi tir 45 dén 59 va can dudc phan

biét véi cac roi loan tlén man kinh & phu nif nhém tudi
nay 4). CAc tac gia cho rang trleu chu’ng suy nhugc
c6 thé 13 biéu hién ban dau cla ca cac bénh ly co thé
va tam than, dac biét & ngudi cao tudi.Cac triéu
ching than kinh thuc vat c6 6 91,1% s6 bénh nhan
nghién ciiu va cé ty 1& tuong tu & ca 2 nhém trudc va
sau 60 tudi. Day l1a nhiing biéu hién nhat thai, luén
thay ddi, khéng hé théng (v mé hoi, lanh chan tay,
nong bing mat, danh tréng nguc, chong mat). Cac
biéu hién nay cung can phan biét véi cac héi chiing
tién man kinh & cac bénh nhan ni tudi tién 130 [11[3].

Céc triéu chiing co thé khac kha phd bién, dac biét
la cac triéu chiing vé tiéu hbéa: chan &n(66,1%), tao
b6n(64,2%), stt can (69,6%), Nhiing biéu hién nay gap
nhiéu & nhém bénh nhan trén 60 tudi. D6 1a nhiing
triéu ching nhe nhang, kin ddo, mo hé khéng hé
thdng, bénh nhan khé mé t& duoc mét cach rd rang.
Két qua clia ching téi cling phl hop v6i nhan dinh clia
Shahpesandy, Cepoiu M [2], réng biéu hién 1am sang &
giai doan s8m rdi loan trdm cadm & ngudi cao tudi rat
mo hd va dién bién phic tap, rat kho khai thac dugc
chinh xac thdi diém khdi phat cac triéu ching. Tuy
nhién van c6 thé nhan biét dudc néu cb su quan tam
thda dang, nhat la vai cac bac si  cong dong

2. Diac diém réi loan tram cam & giai doan toan
phat.

Cdc biéu hién thuéc hé thong tiéu hoa (bang 2):
45 bénh nhan(80 4%)00 biéu hién an khong ngon
miéng ; 34 bénh nhan(60,7%) co bidu hién day bung
,cdm giac kho chiu & bung, va 31 bénh nhan(55,4%)
¢6 biéu hién tao bén ngay khi chua diéu tri.Dac biét c6
dén 52 bénh nhan(92,8%)c6 cac biéu hién st can.
Nhu vay an khéng ngon miéng, sut can la nhu’ng triéu
chu’ng sinh hoc phd bién va la mot trong cac tiéu
chudn chdn doan giai doan trd&m cam theo ICD —
10.Céc triéu ching trén thuong cé xu hudng tang nang
hon vao budi sang va gidm nhiéu vé chiéu tdi. Dc“Sng
thdi cac triéu chiing nay cling tang nang hon khi co
nhiing cang thang cam xuc. Nhiing biéu hién vé tiéu
héa [5] cling lam cho bénh nhan truéc khi dén chuyén
khoa tam than da di kham & nhiéu chuyén khoa, do dé
lam cham qué trinh phét hién va diéu tri réi loan trAm
cam. Cac biéu hién nay ciing can dudc luu y phan biét
Vv6i céc rdi loan dang co thé , hoac réi loan do tac dung
khéng mong mudn khi st dung céac loai thuéc chéng
trdm cam & ngudi cao tudi. K&t qua clia chiing t6i phu
hop vdi nghién ciu clia Martin G, Fancois [8].

Biéu hién thuéc hé sinh duc: Két qua (bang 2)
cho thdy thé o, 1anh dam tinh duc dugc thdy & qua nita
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s6 bénh nhan (62,5%). K&t qua clia chung t6i pht hop
v6i nghién cliu clia Robin Jacoby, Catherine O [6]: ¢6
65,4% s bénh nhan tram cam c6 gidm chlc nang tinh
duc. Nhung két qua clla ching téi lai thap hon nhiéu so
vé6i nghién cliu clia Stek M.L, VinKer D.J [7] rAng 85%
- 92% s bénh nhan trdm cam c6 than phién vé su
gidm ham muén tinh duc. Su khac biét nay c6 thé la do
quan niém rang giam nhu cau tinh duc |a quy luat binh
thudng do thoai trién sinh hoc khi tudi cao. Bong thdi
do dac diém van héa clia ngudi Viét Nam la ngai néi
vé van dé tinh duc véi ngudi khac.

RGi loan kinh nguyét dudc thdy & 21,4% s6 bénh
nhan nghién clu va bao gém : kinh nguyét khéng
déu, thdi gian c6 kinh dai ra hay ngan lai, dau bung,
dau dau khi ¢6 kinh, nhiéu bénh nhan mat han kinh
nguyét. Cac bién ddi nay thuc su khé phan dinh 1a do
bién d6i noi tiét trong thdi ky man kinh hay 1a biéu
hién lién quan @én réi loan cam xuc hodc la tac dung
khéng mong muén do thuSc huéng than gay ra ...
Tuy nhién vdi ty & kha cao trong bénh canh , réi loan
kinh nguyét can dudgc xem xét trong madi lién quan
chat ché véi cac yéu t6 sinh hoc, co thé va diéu tri
trdm cam clia phu ni 1Ga tui nay (1).

Triéu ching dau: o] (bang 3) 46 bénh nhan
(82,1%)c6 biéu hién dau rat da dang, khac nhau vé vi
tri, thai gian va cudng d6. Vi tri dau thudng thay ddi :
dau dau, dau vai gay, dau méi cac khép xuong, dau
cot séng doi khi gap dau tlic nguc, tléic nang ving
thuong vi. Ngudi bénh thudng c6 cdm giac dau lan
tda (76,0%) hon la dau khu tru (23,9%), dau xuét hién
ting lic song tai dién (78,2%) hon la dau lién tuc
(21,7%). V& cudng doé thi ngudi bénh thudng c6 cam
giac dau mo hé kh6 mé ta (67,3%) hon la cam giac
dau rd rang (32,6%. Cac biéu hién dau thudng lién
quan chit ché véi bién ddi tam Iy clia bénh nhan
(60,8%). Su khac biét & céac tinh chat nay c6 y nghia
thong ké (v6i p<0,01).Tuy triéu ching dau khong
dudc coi 1a cac triéu chiing sinh thé clia trdm cam va
cling khéng phai 1a tiéu chudn chan doan theo ICD-
10. Song v4i cac bénh nhan trdm cam ngudi gia, dau
14 triéu ching kha phd bién. Cac dac diém dau & cac
bénh nhan clia chdng téi hoan toan gidng véi nhan
xét clia nhiéu tac gia [6] rAng dau la triéu chiing dac
trung hay gap trong réi loan trAm cadm & ngudi cao
tudi. Theo Robert C. Baldwin [5], dau trong trdm cadm
khong cét nghia dudc bang mét bénh Iy co thé cu thé
nao va can phan biét véi dau trong cac réi loan dang
co thé. Tuy nhién dau sé thoai trién néu diéu tri hét
nén tang trdm cam nam bén dusi.

Cdc bénh ly két hop 6 nhém bénh nhén nghién
cuu:
Céac bénh co thé c6 & 66,1% cac bénh nhan nghién
clu (Bang 4). Theo George.S, Alexopoulos [3] tudi cao
va cac bénh ly co thé dudng nhu déng vai trd rat quan
trong trong su phét sinh trdm cdm & ngudi gia. Nghién
clu cla Djernes J.K, Lawhorne L, M.. Krebs[4] hon
80% ngudi gia trén 70 tudi c6 it nhat mét bénh 1y co
thé. Trong khi d6 Lee J.S ,Whyte E.M va Rovner B [8]
thi cho rang gan 50% cac bénh nhan trdm cam do
dung thudc c6 lién quan dén mét bénh 1y co thé.

Trong bang 4, cac bénh vé khdp dugc gdp nhiéu
nhét voi ty 1&é 17,9%. Cac bénh vé hé théng tiéu hbéa
ciing kha phd bién (16,1%). Cac bénh ly co thé khac
dugc thdy véi ty 1é thap hon. Ty Ié cac bénh ly nay cao
hon & nhom tudi trén 60, tuy su khac biét nay khéng co
y nghia théng ké. Két qua clia ching téi phli hop v6i
cac nghién clu cla nhiéu tac gid[2][4]: thudng gap
nhat & ngudi gia la bénh ly co xuong khép, bénh ly hé
hé hép, hé tiéu hoa, hé tim mach. Cac tac gia ciing
nhan thdy nhiéu bénh hé hap, tim mach, than kinh c6
ty 1& ngudi mac tang ty 1& thuan so véi tudi.

KET LUAN

Theo d&i 56 bénh nhan & IGa tudi 45 rd 1én, dap
(mg tiéu chuan réi loan trdm cam cla ICD-10 ching
t6i nhan thdy cac biéu hién co thé 1a kha da dang va
phé bién. o] giai doan s6m thuong gap hoi ching suy
nhugc (mét moi 92,8%; mat ngll 82,1% va réi loan
than kinh thuc vat 91,12%). Céac biéu hién nay dudc
thdy uu thé & nhém tudi truée 60. G giai doan toan
phat cac triéu chiing co thé dudc gap & qua nlia sd
bénh nhan nghién clu gébm céac réi loan tiéu hoa, ,
than kinh, tiét niéu...Dac biét réi loan tim mach (67%
-69,6%) va gap nhiéu & nhém trén 60 tudi. Cac roi
loan than kinh thuc vat, sinh duc gap chi yéu & nhém
tudi dudi 60. Dau c6 & 82,1% bénh nhan véi cac dac
tinh dau lan téa (76%), ting dot (78,2%) va lién quan
dén trang thai tam Iy clia bénh nhan (60,8%).

Cac bénh co thé kém theo dudc gap & 66,1% cac
bénh nhan nghién ctu. DAc biét cac bénh ly vé khdp
(17,9%), bénh tiéu héa (16,1%), than kinh (7,2%) va
g&p nhiéu & nhém bénh nhan trén 60 tudi.

Céc biéu hién co thé nay lam cho bénh canh trd
nén phdec tap, khé khan cho viéc nhan biét s6m va can
thiép théa dang cac réi loan trdm cadm & ngudi 16n tudi.
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