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§Æc ®iÓm bÖnh nh©n bilirubin trong m¸u cao ph¶i thay m¸u  
t¹i bÖnh viÖn Nhi trung ­¬ng Hµ Néi- ViÖt Nam 

  
Khu ThÞ Kh¸nh Dung, Lª Léc vµ cs 

 
§Æt vÊn ®Ò 
Tr­êng hîp thay m¸u do t¨ng bilirubin trong m¸u 

cao kh¸ hiÕm gÆp ë c¸c n­íc ph¸t triÓn do cã s½n 
®iÒu kiÖn thö bilirubin, chiÕu ®Ìn vµ kh¶ n¨ng ph¸t 
hiÖn vµng da ë trÎ s¬ sinh ®Ó ®iÒu trÞ b»ng biÖn ph¸p 
chiÕu ®Ìn. Tuy nhiªn, ë nhiÒu n­íc ®ang ph¸t triÓn, 
nh­ ViÖt Nam, hiÖn t­îng vµng da ë trÎ s¬ sinh vÉn 
®ang lµ mét vÊn ®Ò lín vµ ngµy cµng ®­îc quan t©m 
chó ý h¬n.  

N¨m 2007 vµ 2008, bÖnh viÖn Nhi Trung ¦¬ng ë 
Hµ Néi ®· lÇn l­ît tiÕn hµnh 270 vµ 169 ca thay m¸u 
cho c¸c tr­êng hîp t¨ng bilirubin trong m¸u cao. 
Trong hai nghiªn cøu néi bé t¹i bÖnh viÖn Nhi tõ n¨m 
2001-2002 vµ 2003-2005, 28,2% (145/513) vµ 21,2% 
(132/615) trÎ nhËp viÖn do vµng da ®· ph¶i tiÕp nhËn 
®iÒu trÞ thay m¸u. Trong nghiªn cøu n¨m 2001-2002, 
4 ca tö vong vµ 25% bÖnh nhi sèng sãt bÞ m¾c chøng 
Denver trong th¸ng thø 9. Tuy nhiªn, cho ®Õn nay, 
theo PubMedsearch, vÉn ch­a cã mét sè liÖu chÝnh 
x¸c nµo vÒ t×nh h×nh vµng da ë trÎ s¬ sinh ë ViÖt Nam 
®­îc ph¸t hµnh trªn thÕ giíi. 

Lµ bÖnh viÖn tuyÕn cuèi lín nhÊt t¹i miÒn B¾c ViÖt 
Nam, BÖnh viÖn Nhi Trung ¦¬ng phôc vô t¹i khu vùc 
víi d©n sè h¬n 31 triÖu ng­êi. §­îc x©y dùng víi 60 
gi­êng ch¨m sãc s¬ sinh ®Æc biÖt, khoa s¬ sinh cña 
bÖnh viÖn lu«n trong ph¶i ho¹t ®éng trong t×nh tr¹ng 
qu¸ t¶i gÊp 3 lÇn, víi l­îng bÖnh nh©n trung b×nh mçi 
ngµy lµ 160 bÖnh nh©n. TÊt c¶ c¸c tr­êng hîp nhËp 
viÖn ®Òu lµ trÎ s¬ sinh, kh«ng cã khoa s¶n t¹i bÖnh 
viÖn Nhi. Víi tû lÖ c¸c ca cÇn thay m¸u cao, cïng víi 
c¸c biÕn chøng trÎ cã thÓ gÆp ph¶i ®· ®Æt gia ®×nh vµ 
bÖnh viÖn lu«n trong t×nh tr¹ng c¨ng th¼ng. HiÖn vÉn 
ch­a cã nghiªn cøu nµo nghiªn cøu vÒ nguyªn nh©n 
cña t×nh tr¹ng nãi trªn.  

Môc ®Ých nghiªn cøu: 
M« t¶ c¸c ®Æc ®iÓm cña trÎ s¬ sinh nhËp viÖn Nhi 

Trung ¦¬ng ph¶i thay m¸u v× t¨ng bilirubin cao trong 
m¸u.  

Gi¶ thuyÕt : Chóng t«i ®­a gi¶ thuyÕt lµ ®Æc ®iÓm 
chung cña nh÷ng trÎ tiÕp nhËn thay m¸u bao gåm: ®Î 
non, gia ®×nh ph¸t hiÖn vµng da muén, ®­a ®Õn bÖnh 
viÖn muén, kh«ng cã nhiÒu ®iÒu kiÖn tiÕp cËn víi 
ch¨m sãc y tÕ, lµ d©n ë tØnh xa, chØ bó mÑ, chËm 
chuyÓn tíi ch¨m sãc ë bÖnh viÖn tuyÕn d­íi.  

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Chuçi ca bÖnh ( case series study) 
§èi t­îng nghiªn cøu: trÎ s¬ sinh < 2 tuÇn tuæi 

®­îc nhËp viÖn tõ 15/10-18/10 vµ 23/10-4/11/2008; 
vµ tõ 6/4-17/4/2009 cã chØ ®Þnh thay m¸u do t¨ng 
bilirubin cao trong m¸u. C¸c tr­êng hîp nµy ®Òu cã 

sù ®ång ý cña gia ®×nh, dùa vµo hå s¬ bÖnh ¸n khi 
nhËp viÖn vµ tiÕp xóc hµng ngµy víi c¸c y b¸c sü. 

C¸ch tiÕn hµnh: pháng vÊn gia ®×nh bÖnh nh©n khi 
bÖnh nhi nhËp viÖn ®Ó thu thËp th«ng tin kinh tÕ x· 
héi vµ tiÒn sö bÖnh.  

Th«ng tin pháng vÊn bao gåm: n¬i c­ tró, nghÒ 
nghiÖp, häc vÊn, d©n téc, n¬i sinh, thêi gian vµ 
ph­¬ng thøc sinh, giíi tÝnh cña trÎ, tuæi thai, c¸c biÕn 
chøng trong qu¸ tr×nh mang thai vµ khi sinh, c©n nÆng 
lóc ®Î, c¸ch cho ¨n, kiÕn thøc vÒ vµng da, tiÒn sö gia 
®×nh vÒ vµng da, tiÒn sö l©m sµng tr­íc khi chuyÓn 
viÖn. C¸c biÓu hiÖn LS, XN lóc nhËp viÖn vµ nh÷ng xö 
trÝ tr­íc khi ®Õn bÖnh viÖn Nhi Trung ¦¬ng 

KÕt qu¶ 
Trong thêi gian nghiªn cøu cã 20 bÖnh nh©n ®­îc 

®­a vµo nghiªn cøu. Nh÷ng sè liÖu nµy lµ nhÊt qu¸n 
víi sè l­îng ca thay m¸u trung b×nh hµng th¸ng, so 
víi 2 n¨m tr­íc ®ã.  

B¶ng 1: §Æc ®iÓm kinh tÕ x· héi gia ®×nh 
§Æc ®iÓm % (N) 
N¬i c­ tró  

Ngoµi Hµ Néi 80% (16) 
Hµ Néi 20% (20) 
D©n téc  

Kinh 85% (17) 
M­êng 10% (2) 

Kinh/Dao 5% (1) 
 
Tr×nh ®é v¨n ho¸ cao nhÊt % (N) 

Líp 9 35% (7) 
Líp 10-12 45% (9) 
§¹i häc 20% (4) 

NghÒ nghiÖp cña bè mÑ  
N«ng d©n/lao ®éng ®¬n gi¶n 55% (11) 

Lao ®éng lµnh nghÒ/ Bu«n b¸n 20% (4) 
Cã chuyªn m«n/ Qu¶n lý 20% (4) 

Sinh viªn 5% (1) 
 
ViÖc ®a sè, 80%, ®Õn tõ c¸c vïng l©n cËn bªn 

ngoµi Hµ Néi, ë c¸c tØnh miÒn B¾c ViÖt Nam ph¶n 
¸nh t×nh tr¹ng chuyÓn viÖn tíi bÖnh viÖn tuyÕn ba. 
Tr×nh ®é v¨n ho¸ cao nhÊt cña bè mÑ cho biÕt tr×nh 
®é häc vÊn cña hä. 2/3 trong sè ®ã Ýt nhÊt ®· tèt 
nghiÖp Trung häc. Mçi hé gia ®×nh ®Òu cã mét ng­êi 
biÕt ch÷ vµ ®· häc xong Ýt nhÊt lµ líp 9, ph¶n ¸nh tû 
lÖ biÕt ®äc biÕt viÕt cao ë ViÖt Nam (95%). NghÒ 
nghiÖp cña bè mÑ, mét chØ sè gi¸n tiÕp vÒ t×nh tr¹ng 
kinh tÕ x· héi, cho thÊy ®¹i bé phËn c¸c gia ®×nh 
thuéc lµ tÇng líp thÊp, n«ng d©n vµ ng­êi lao ®éng 
®¬n gi¶n chiÕm 55%. 
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§a sè c¸c gia ®×nh lµ ng­êi Kinh(ViÖt) (85%); 5% 
(n=1) lµ pha trén gi÷a d©n téc Kinh (bè) & Dao (mÑ) 
(Tr­êng hîp #6) , vµ 10% (n=2) lµ d©n téc M­êng 
(Tr­êng hîp #8 & #14). ViÖt Nam, víi d©n sè 86 
ng­êi (2009), cã 54 d©n téc. Trong ®ã ng­êi Kinh 
chiÕm ®a sè, phÇn lín lµ sèng ë vïng ®Êt thÊp vµ 
thµnh phè, chiÕm 86% d©n sè c¶ n­íc. D©n téc 
M­êng, ®øng thø ba, chiÕm 1,5% vµ d©n téc Dao 
chiÕm 0,55%. Trõ mét sè tr­êng hîp ngo¹i lÖ, ®a 
phÇn ng­êi d©n c¸c d©n téc M­êng vµ Dao sèng ë 
nh÷ng vïng miÒn nói xa x«i, hÎo l¸nh, n¬i thiÕu thèn 
rÊt nhiÒu vÒ kinh tÕ vµ x· héi. Mét nghiªn cøu vÒ sù 
phæ biÕn cña bÖnh thiÕu G6PD trong c¸c d©n téc 
thiÓu sè sèng ë miÒn B¾c ViÖt Nam cho thÊy 34.3% 
(95% CI 28.0-48.8) d©n téc M­êng, 10% d©n téc Dao 
(95% CI 5.2-14.2), 19% d©n téc Th¸i (95% CI 16.1-
22.5), vµ 22.6% (95% CI 14.6-30.6) nam sinh tr­êng 
Tho bÞ thiÕu G6PD. Tuy nhiªn, t×nh tr¹ng thiÕu G6PD 
gÇn nh­ kh«ng cã ë d©n téc Kinh (0.5%, 95% CI 0-
1.5) vµ d©n téc M«ng (Hmong) (0.3%, 95% CI 0-
1.0%). Trong mét nghiªn cøu n¨m 2003-2005 ë bÖnh 
viÖn Nhi Trung ¦¬ng, 8% (41/492) trÎ s¬ sinh nhËp 
viÖn do xÐt nghiÖm d­¬ng tÝnh víi thiÕu G6PD, mÆc 
dï nghiªn cøu nµy kh«ng ®Ò cËp tíi mèi liªn quan 
gi÷a vÊn ®Ò s¾c téc víi t×nh tr¹ng thiÕu G6PD. Tuy 
nhiªn kh«ng bÖnh nh©n nµo trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i ®­îc lµm xÐt nghiÖm xem cã thiÕu G6PD 
kh«ng.  

B¶ng 2. §Æc ®iÓm chung cña trÎ s¬ sinh, bÖnh 
viÖn sinh vµ ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn 

 
§Æc ®iÓm % (N) 

Nam 55% (11) 
Mæ ®Î 15% (3) 

C©n nÆng khi sinh <2500 grams 35% (7) 
§Î non <37 tuÇn thai 40% (8) 

ChØ bó mÑ trong 3 ngµy ®Çu 20% (4) 
Ch­a vÒ nhµ sau khi nhËp viÖn sinh 70% (14) 

 
N¬i sinh % (N) 

ViÖn Phô s¶n Hµ Néi 20% (4) 
BÖnh viÖn tØnh 30% (6) 

BÖnh viÖn huyÖn 35% (7) 
Trung t©m y tÕ c«ng céng 15% (3) 
Ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn % (N) 

Xe cøu th­¬ng 70% (14) 
Xe « t« 30% (6) 
Xe m¸y 0% (0) 

 
B¶ng 2 tãm t¾t l¹i c¸c ®Æc ®iÓm chung cña trÎ s¬ 

sinh, n¬i sinh, vµ ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn. Sè bÖnh 
nhi nam nhiÒu h¬n n÷. §Î mæ (15%) h¬i nhiÒu h¬n ®Î 
th­êng 10%.  

Tû lÖ bó mÑ trong 3 ngµy ®Çu thÊp, chØ cã 20%. Lý 
do chÝnh lµ do thãi quen cho trÎ ¨n thªm ngoµi trong 
mÊy ngµy ®Çu sau khi sinh. Ngoµi ra cßn nh÷ng lÝ do 

kh¸c nh­: mÑ ë nhµ vµ con ph¶i ®i viÖn vµ mét sè trÎ 
bÞ suy h« hÊp nªn ch­a thÓ cho bó. Víi tû lÖ bó mÑ 
thÊp nh­ vËy, viÖc trÎ bÞ vµng da liªn quan tíi viÖc bó 
mÑ khã cã thÓ lµ nh©n tè gãp phÇn lµm t¨ng bilirubin 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i. 

ViÖc gia ®×nh ®­a bÖnh nh©n ®Õn th¼ng bÖnh 
tuyÕn cao nhÊt cho thÊy cÇn ph¶i gi¸o dôc kiÕn thøc 
vÒ vµng da s¬ sinh ë c¸c tuyÕn, bÖnh viÖn vµ trung 
t©m y tÕ cho c¸c gia ®×nh. 

§a sè c¸c bËc cha mÑ (70%) chuyÓn viÖn b»ng xe 
cøu th­¬ng, cßn l¹i lµ b»ng « t« riªng. Kh«ng cã ai 
chuyÓn viÖn b»ng xe m¸y, ph­¬ng tiÖn giao th«ng 
phæ biÕn ë ViÖt Nam. So víi c¸c n¨m tr­íc, khi mµ 
rÊt nhiÒu trÎ bÞ h¹ nhiÖt do ®­îc ®­a ®Õn viÖn b»ng 
xe m¸y, th× ®©y qu¶ lµ mét b­íc tiÕn ®¸ng kÓ. Tuy 
nhiªn, cÇn ph¶i tiÕp tôc c¶i thiÖn t×nh tr¹ng trªn v× xe 
cøu th­¬ng hiÖn vÉn ch­a ®­îc trang bÞ ®Çy ®ñ vµ 
nh©n viªn y tÕ theo xe vÉn ch­a ®­îc ®µo t¹o ®Ó xö 
lý c¸c bÖnh nhi bÞ bÖnh nÆng. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

H×nh 1. Tû lÖ trÎ thay m¸u tÝnh theo tuÇn thai 
 
Sè l­îng trÎ c©n nÆng thÊp (<2,500 grams) vµ trÎ 

®Î non (<37 tuÇn thai) vµo viÖn nhiÒu h¬n rÊt nhiÒu 
so víi c¸c trÎ ®Î th­êng. H¬n 1/3 (35%) trong sè ®ã 
lµ c©n nÆng thÊp vµ 40% lµ ®Î non. T¹i Mü, vµo thËp 
kû 90, trÎ cuèi non ra viÖn sím vµ t¸i kh¸m muén cã 
liªn quan tíi viÖc bÞ vµng nh©n n·o. Do thãi quen vµ 
tËp tôc ra viÖn sím vµ kh«ng t¸i kh¸m ®Òu ®Æn ë ViÖt 
Nam, nhiÒu trÎ cuèi non ®· ph¶i thay m¸u. Tuy nhiªn 
30% (n=6) sè trÎ ra viÖn vÒ nhµ vµ quay trë l¹i viÖn 
®Òu sinh ®ñ th¸ng (H×nh 1). TrÎ cuèi non (34-36 6/7 
tuÇn thai) chØ chiÕm 20% (n=4), vµ kh«ng cã ai tõ viÖn 
s¶n vÒ nhµ tr­íc khi chuyÓn tíi viÖn Nhi. TrÎ ®Î non 
<34 tuÇn chiÕm thªm 20% (n=4), trong khi trÎ ®ñ 
th¸ng (37 tuÇn) chiÕm 60% (n=12) tæng sè bÖnh nhi 
ph¶i thay m¸u. Tû lÖ trÎ thay m¸u theo tuÇn thai ph¶n 
¸nh nhiÒu nguyªn nh©n g©y bÖnh h¬n gi¶ thuyÕt ban 
®Çu cña chóng t«i. 
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B¶ng 3. T×nh tr¹ng l©m sµng cña trÎ vÒ nhµ vµ quay l¹i viÖn v× t¨ng bilirubin cao trong m¸u: 

Tr­êng hîp 
# 

Tuæi 
thai 

(tuÇn) 

C©n nÆng 
khi sinh 

(gm) 

Tuæi 
lóc 
D/C 
(giê) 

TriÖu 
chøng 

Tuæi lóc ®i 
kh¸m lÇn ®Çu 

tiªn (giê) 

ChiÕu 
®Ìn 

tr­íc 
khi 

chuyÓn 
tíi viÖn 

Nhi 

Thêi 
gian 
tõ lóc 

®i 
kh¸m 

tíi 
khi 

nhËp 
viÖn 
Nhi 
(giê) 

Tuæi lóc nhËp 
viÖn 
(giê) 

Tuæi lóc thay 
m¸u 
(giê) 

ChØ sè TSB 
lóc chuyÓn 

viÖn 
(mg/dl) 

ChØ sè TSB 
lóc nhËp viÖn 

Nhi 
(mg/dl) 

Sè ngµy 
n»m viÖn KÕt qu¶ 

 
 

D©n 
téc 

C¸c yÕu tè 
nguy c¬ l©m 

sµng 

4 37 2900 7 ¡n kÐm, 
sèt, co giËt 

72-96 Cã >48 154 189 29.9 23.4 4 VÒ nhµ ®Ó 
chÕt 

 
Kinh 

¨n kÐm/sôt 
c©n/nghi ngê 

cã nhiÔm 
trïng 

6 37 2900 24 

¡n kÐm, 
ngñ lÞm, 

sèt, tr­¬ng 
lùc c¬, h« 
hÊp kÐm 

54 Kh«ng 5 59 74 26.6 21.6 13 Sèng 

Dao 
(mÑ) / 
Kinh 
(bè) 

NhiÔm trïng, 
sôt c©n 

14 38 2700 15 ¡n kÐm, 
ngñ lÞm 

110 Kh«ng 11 121 128 Kh«ng 38.9 11 Sèng  
M­êng 

BÊt ®ång 
nhãm m¸u 

8 39 3000 12 
¡n kÐm, 
ngñ lÞm, 

sèt, co giËt 
154 Kh«ng 19 173 186 44.5 39.6 15 Sèng M­êng Viªm phæi 

1 39 3200 78 
¡n kÐm, 
ngñ lÞm 208 Kh«ng 0 208 232 Kh«ng 32.5 8 

Sèng 
nh­ng ̈ n 
kÐm lóc ra 

viÖn 

 
Kinh B­íu m¸u 

20 40 3300 37 ¡n kÐm 48-72 Kh«ng >37 109 126 31.6 30.7 8 Sèng Kinh 

NhiÔm trïng, 
anh chÞ em 
tõng ph¶i 
thay m¸u 

Mean 
±SD 

38 ± 1.2 
 

3000 ± 
219 

29 ± 
26 

    137 ± 52 156 ± 57 (nÕu cã) 
33 ± 8 

31 ± 8 10 ± 4    

 
 

B¶ng 3 tãm t¾t c¸c t×nh tr¹ng l©m sµng cña 6 trÎ s¬ 
sinh vÒ nhµ vµ quay l¹i nhËp viÖn. TÊt c¶ ®Òu ®ñ th¸ng 
vµ ®ñ sè tuÇn thai. Thêi gian ra viÖn lµ 29 (±26) giê sau 
khi sinh. TrÎ ®­îc ®­a t i̧ kh¸m muén víi ®Çy ®ñ c¸c 
triÖu chøng cña bÖnh n·o cÊp tÝnh do bilirubin vµ 50% 
trong sè ®ã bÞ co giËt hoÆc tr­¬ng lùc c¬, c¸c triÖu 
chøng thÇn kinh nÆng cña bÖnh vµng nh©n n·o. Tuæi 
trung b×nh khi nhËp viÖn Nhi lµ 137 (± 52) giê tuæi. ViÖc 
ng­êi nhµ ®­a trÎ ra viÖn sím vµ ®Õn kh¸m muén cßn 
rÊt phæ biÕn vµ ®Æc tr­ng. TrÎ bÞ bÖnh nÆng lªn do 
kh«ng ®­îc chiÕu ®Ìn ë bÖnh viÖn tuyÕn d­íi vµ thêi 
gian kÐo dµi gi÷a lóc chÈn bÖnh vµ nhËp viÖn Nhi.  

Nguyªn nh©n cña viÖc chËm ®­a trÎ ®i kh¸m cã 
rÊt nhiÒu yÕu tè t¸c ®éng. ViÖc ®­a trÎ s¬ sinh ®i 
kh¸m th­êng xuyªn lµ kh«ng phæ biÕn vµ c¸c gia ®×nh 
chØ t×m ®Õn hç trî y tÕ khi trÎ cã biÓu hiÖn c¸c triÖu 
chøng èm. C¸c gia ®×nh hoÆc lµ kh«ng cã hiÓu biÕt vÒ 
vµng da (Tr­êng hîp #6,8), hoÆc lµ kh«ng biÕt t¸c h¹i 
cña nã (Tr­êng hîp #1, 4, 14). Trong tr­êng hîp #4, 
gia ®×nh ban ®Çu cßn tõ chèi nhËp viÖn bëi v× hä nghÜ 
r»ng con m×nh chØ bÞ vµng da sinh lý, mÆc dï b¸c sü 
®· khuyªn nªn cho trÎ nhËp viÖn ®Ó chiÕu ®Ìn. Sau 
®ã trÎ nµy ®· ®­îc nhËp viÖn víi TSB lµ 29.9 mg/dl 
vµ cuèi cïng ®· tö vong. 

§a sè c¸c gia ®×nh bÖnh nh©n kh«ng hiÓu g× vÒ 
bÖnh vµng da, hoÆc lµ c¸ch theo dâi sù tiÕn triÓn 
cña bÖnh. B¶n th©n mét sè trung t©m y tÕ còng 
kh«ng quan t©m tíi vµng da bÖnh lý. Trong tr­êng 
hîp #8, bµ mÑ hái ý kiÕn cña mét y t¸ cña trung t©m 
y tÕ céng ®ång vµ ®­îc th«ng b¸o lµ trÎ chØ bÞ vµng 
da sinh lý, mµ kh«ng ®o chØ sè TSB cho trÎ. 2 ngµy 

sau trÎ ®­îc chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn tØnh víi chØ sè 
TSB lªn tíi 44.5 mg/dl.  

C¸c quan niÖm truyÒn thèng vµ tËp tôc v¨n ho¸ 
®«i khi khiÕn nhiÒu gia ®×nh chËm t×m ®Õn hç trî y tÕ. 
Trong tr­êng hîp #20, mÆc dï ®øa con tr­íc ®· ph¶i 
thay m¸u v× t¨ng bilirubin cao trong m¸u vµ bµ mÑ lo 
l¾ng thÊy con m×nh bÞ vµng da 2 ngµy sau khi sinh 
nh­ng ng­êi giµ trong gia ®×nh l¹i cho r»ng nguyªn 
nh©n vµng da lµ do “lanh” (môn mµu tr¾ng ë häng). 
Theo m« t¶ cña hä th× “lanh” lµ mét d¹ng nÊm häng. 
Hä tin r»ng bãc hÕt phÇn “lanh” ®i trÎ sÏ hÕt vµng da. 
Vµo ngµy thø 3 sau khi sinh, gia ®×nh ®­a trÎ ®Õn 
bÖnh viÖn huyÖn bëi v× trÎ bó kÐm vµ ngñ lÞm. B¸c sü 
khuyªn gia ®×nh nªn chuyÓn trÎ lªn bÖnh viÖn tØnh ®Ó 
ch÷a trÞ nh­ng hä ®· tõ chèi. Khi hä ®­a trÎ lªn bÖnh 
viÖn tØnh ngµy h«m sau th× chØ sè TSB cña trÎ ®· lªn 
tíi 31.6 mg/dl.  

50% cã gèc lµ d©n téc thiÓu sè. Tr­íc ®ã chóng 
t«i ®· ®­a ra kh¶ n¨ng vÒ mèi liªn hÖ gi÷a viÖc thiÕu 
G6PD vµ thiÕu m¸u t¸n huyÕt lµ nguyªn nh©n. H¬n 
n÷a, c¸c gia ®×nh ë vïng xa x«i, hÎo l¸nh th­êng 
chËm ®­a con ®Õn bÖnh viÖn. C¶ hai tr­êng hîp trÎ 
d©n téc M­êng (Tr­êng hîp #8, 14) ®Òu sèng ë mét 
huyÖn miÒn nói (Hßa B×nh). Tr­êng hîp #8 ban ®Çu 
®­a trÎ ®Õn bÖnh viÖn huyÖn tr­íc khi chuyÓn lªn 
bÖnh viÖn tØnh råi bÖnh viÖn Nhi. Tr­êng hîp #14 
®­îc ®­a tíi trung t©m y tÕ c«ng céng tr­íc råi míi 
chuyÓn tíi bÖnh viÖn huyÖn, råi bÖnh viÖn tØnh vµ cuèi 
cïng lµ viÖn Nhi. ViÖc chËm trÔ do ®­êng x¸ xa x«i vµ 
thñ tôc chuyÓn viÖn gi÷a c¸c cÊp bÖnh viÖn khiÕn cho 
bÖnh cña trÎ cµng nÆng thªm.  
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B¶ng 4. T×nh tr¹ng l©m sµng cña trÎ chuyÓn trùc tiÕp tõ viÖn s¶n tíi viÖn Nhi Trung ¦¬ng ph¶i thay m¸u 
trong vßng 24 giê sau khi nhËp viÖn 

Tr­êng 
hîp 
# 

Tuæi 
thai 

(tuÇn) 

C©n 
nÆng 

khi sinh 
(gm) 

ChÈn ®o¸n 
tr­íc khi 
chuyÓn 

viÖn 

ChiÕu 
®Ìn  

tr­íc khi 
chuyÓn 

viÖn 

Tuæi lóc 
chuyÓn 

viÖn 
(giê) 

Tuæi lóc 
nhËp 
viÖn 
(giê) 

Tuæi lóc 
thay 
m¸u 
(giê) 

ChØ sè 
TSB lóc 
chuyÓn 

viÖn 
mg/dl 

ChØ sè 
TSB lóc 

nhËp 
viÖn 

mg/dl 

ChØ sè 
TSB cao 

nhÊt 
mg/dl 

Sè ngµy 
n»m viÖn 

Nhi 

KÕt 
qu¶ 

 
D©n 
téc 

Ghi chó 

10 32 2000 Vµng da, 
®Î non Cã 114 116 125 30.2 30.3 30.3 10 Sèng  

Kinh 
§Î non,  

nhiÔm trïng 

2 34 2400 Vµng da Kh«ng 105 106 130 25.0 24.5 26.4 5 

ChuyÓn 
tíi 

bÖnh 
viÖn 

tØnh, ¨n 
x«ng 

Kinh §Î non,  
nhiÔm trïng 

9 35 2400 Vµng da  
Cã 72 79 93 25.1 26.7 26.7 5 Sèng Kinh §Î non, sinh 

®«i 

5 36 2900 
Ngõng 

thë/ khã 
thë 

Kh«ng 20 24 48 Kh«ng 10.6 16.4 1 
VÒ nhµ 

®Ó  
chÕt 

 
Kinh 

Rh kh«ng 
t­¬ng thÝch, 

®Î non 

7 37 2900 Vµng da Kh«ng 69 72 77 46.1 33.7 33.7 10 Sèng Kinh 

ChÞ g¸i m¾c 
chøng 

thalassemia, 
®Î non 

 

19 39 3200 Vµng da Kh«ng 22 24 34 14.4 32.5 32.5 6 Sèng Kinh 
BÊt ®ång 

nhãm m¸u, 
Coombs+ 

13 40 2700 Vµng da Cã 36 44 53 Kh«ng 35.4 35.4 11 Sèng Kinh 

Tan m¸u 
kh«ng do bÊt 
®ång nhãm 

m¸u, anh chÞ 
em ph¶i thay 

m¸u vµ bÞ 
vµng nh©n 

n·o 

11 40 3500 Vµng da Cã 57 57 65 26.2 31.9 31.9 4 Sèng Kinh 

BÊt ®ång 
nhãm m¸u vµ 

anh chÞ em 
tõng ph¶i 
chiÕu ®Ìn 

3 40 4100 Vµng da Kh«ng 34 41 52 Kh«ng 34.7 34.3 5 Sèng Kinh C©n nÆng  
khi sinh to 

Mean 
±SD 37 ± 3 2900± 

636   59 ±34 63±35 75±34 (nÕu cã) 
28±10 29 ±8 30 ± 6 6 ± 3    

 

 
9 tr­êng hîp bÖnh nh©n trong b¶ng 4 ®Òu ®­îc 

chuyÓn th¼ng tõ viÖn s¶n tíi viÖn Nhi vµ ®­îc thay 
m¸u trong vßng 24 giê sau khi nhËp viÖn. Khi nhËp 
viÖn Nhi, 8 trÎ ®· cã chØ sè TSB rÊt cao vµ 1 trÎ ®ang 
rÊt nÆng do Rh kh«ng t­¬ng thÝch. So víi c¸c trÎ ®· 
®­îc ®­a vÒ nhµ tr­íc khi t¸i nhËp viÖn, nh÷ng trÎ nµy 
cã xu h­íng ®Î non vµ c©n nÆng khi sinh thÊp h¬n. 
Tuæi lóc nhËp viÖn Nhi trung b×nh lµ 63 giê tuæi, nghÜa 
lµ 74 giê sím h¬n nhãm c¸c trÎ ®· vÒ nhµ tr­íc khi 
nhËp viÖn trë l¹i. TÊt c¶ ®Òu lµ d©n téc Kinh. TÊt c¶ 
®Òu mang ®Çy ®ñ c¸c yÕu tè nguy c¬ l©m sµng cña 
bÖnh t¨ng bilirubin cao trong m¸u nh­ng chØ sè TSB 
t¨ng rÊt cao trong qu¸ tr×nh n»m viÖn phô s¶n. ChØ cã 
67% (n=6) trong sè ®ã ®­îc ghi l¹i chØ sè TSB khi 
chuyÓn viÖn vµ 33% (n=3) ®­îc ®iÒu trÞ chiÕu ®Ìn tr­íc 

khi chuyÓn viÖn. Hai tr­êng hîp (# 9 & 11) ®­îc chiÕu 
®Ìn 3 giê t¹i bÖnh viÖn tr­íc ®ã.  

Nguyªn nh©n phæ biÕn cña viÖc thay m¸u trong 
nhãm bÖnh nh©n nµy lµ v× chÈn ®o¸n vµng da muén vµ 
thiÕu ®o chØ sè TSB cho trÎ s¬ sinh ®· cã s½n c¸c yÕu 
tè nguy c¬ vÒ vµng da bÖnh lý vµ kh«ng ®­îc chiÕu 
®Ìn kÞp thêi. Ngay khi ph¸t hiÖn ra bÖnh lËp tøc chuyÓn 
tíi viÖn Nhi. C¸c b¸c sü t¹i c¸c bÖnh viÖn tuyÕn d­íi cã 
thÓ ng¨n chÆn t¨ng bilirubin trong m¸u cao b»ng c¸ch 
n©ng cao kh¶ n¨ng ®¸nh gi¸ møc ®é vµng da, tiÕn 
hµnh thö TSB sím ®èi víi c¸c tr­êng hîp cã nguy c¬ 
cao vµ chñ ®éng chiÕu ®Ìn sím. C¬ së h¹ tÇng y tÕ 
®­îc c¶i thiÖn cïng víi hÖ thèng phßng xÐt nghiÖm 
TSB ®­îc trang bÞ ®Çy ®ñ vµ c¸c phßng chiÕu ®Ìn hiÖu 
qu¶ t¹i bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn vµ tØnh còng sÏ gãp 
phÇn gi¶m tû lÖ chuyÓn viÖn vµ thay m¸u ë trÎ. 
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B¶ng 5. T×nh tr¹ng l©m sµng cña trÎ chuyÓn trùc tiÕp tõ viÖn s¶n tíi viÖn Nhi Trung ¦¬ng ph¶i thay m¸u sau 
24 giê nhËp viÖn Nhi 

Tr­êng 
hîp 
# 

Tuæi thai 
(tuÇn) 

C©n 
nÆng 

khi sinh 
(gm) 

ChÈn 
®o¸n 

tr­íc khi 
chuyÓn 

viÖn 

ChiÕu 
®Ìn 

tr­íc 
khi 

chuyÓn 
viÖn 

Tuæi 
lóc 

chuyÓn 
viÖn 
(giê) 

Tuæi lóc 
nhËp 
viÖn 
(giê) 

Tuæi lóc 
thay 
m¸u 
(giê) 

ChØ sè 
TSB 
lóc 

chuyÓn 
viÖn 

mg/dl 

ChØ sè 
TSB lóc 

nhËp 
viÖn 

mg/dl 

Tuæi lóc 
thay 
m¸u 
(giê) 

ChØ sè 
TSB cao 

nhÊt 
mg/dl 

Sè 
ngµy 
n»m 
viÖn 
Nhi 

KÕt qu¶ 
 

D©n 
téc 

Nh©n tè 
nguy c¬ 

18 32 1300 Vµng da, 
®Î non 

Cã 102 105 158 53 Kh«ng 20.1 22.5 17 

ChuyÓn tíi 
bÖnh viÖn 
tØnh, ¨n 
x«ng 

Kinh 

§Î non, 
viªm phæi, 

nhiÔm 
trïng 

12 32 1800 §Î non Kh«ng 37 38 167 129 Kh«ng 22.1 26.1 19 Sèng Kinh 

§Î non, 
nhiÔm 
trïng, 
NEC 

15 33 1700 
§Î non, 

viªm 
phæi 

Kh«ng 2 5 118 113 Kh«ng 11.3 23.3 21 Sèng Kinh §Î non, 
viªm phæi 

16 36 1900 §Î non, 
SGA 

Kh«ng 2 6 169 163 Kh«ng 12.7 29.2 17 Sèng Kinh 

§Î non, 
nghi ngê 
nhiÔm 
trïng 

17 38 3850 Ng¹t khi 
sinh Kh«ng 23 23 128 105 Kh«ng 12.8 29.1 36 

Sèng, liÖt 
tay, vÒ nhµ 

¨n x«ng 
Kinh 

Ng¹t khi 
sinh, trÊn 

th­¬ng khi 
sinh, khã 

thë 
Mean± 

SD 
34 ± 2.7 2110 

±1000 
  33±41 35±41 148±23 113 

±40 
 16±5 26±3 22±8    

 
 
B¶ng 5 tãm t¾t l¹i c¸c t×nh tr¹ng l©m sµng cña 5 

tr­êng hîp chuyÓn th¼ng tõ viÖn s¶n tíi viÖn Nhi vµ 
®­îc thay m¸u sau 24 giê nhËp viÖn. Chóng t«i t¸ch 
riªng nhãm bÖnh nh©n nµy ra khái nhãm thay m¸u 
trong vßng 24 giê sau khi nhËp viÖn v× quyÕt ®Þnh thay 
m¸u ph¶n ¸nh c¸ch ®iÒu trÞ cña b¸c sü bÖnh viÖn Nhi 
so víi c¸c bÖnh viÖn tuyÕn d­íi. ViÖc ®o chØ sè TSB 
th­êng xuyªn hµng ngµy cho c¸c trÎ ®Î non vµ trÎ 
chiÕu ®Ìn sÏ gióp ph¸t hiÖn sím h¬n nh÷ng tr­êng 
hîp t¨ng bilirubin nhanh. 

Theo dâi tiÕp bÖnh nh©n sau khi ra viÖn chóng t«i 
nhËn thÊy cã 2 tr­êng hîp tö vong (10%, tr­êng hîp 
#4 & 5. 2 trÎ khi ra viÖn vÒ nhµ vÉn sèng nh­ng bÞ b¹i 
n·o. Tr­êng hîp #1 vÉn ¨n kÐm khi ra viÖn vµ tr­êng 
hîp #17 tay bÞ liÖt vµ ®­îc chuyÓn vÒ nhµ ¨n qua 
sonde. 2 tr­êng hîp (10%) ®­îc chuyÓn vÒ bÖnh viÖn 
tØnh, ¨n x«ng (tr­êng hîp #2 & 18). M­êi bèn tr­êng 
hîp (70%) sèng vµ ra viÖn vÒ nhµ, ¨n tèt vµ kh«ng bÞ 
vÊn ®Ò g× vÒ n·o.  

KÕt luËn 
MÆc dï cã nhiÒu h¹n chÕ nh­ng nghiªn cøu cña 

chóng t«i vÉn cã ®­îc nh÷ng ph¸t hiÖn quan träng 
phôc vô cho c¸c nghiªn cøu vÒ sau, chÝnh s¸ch y tÕ 
vµ thùc hµnh l©m sµng.  

ViÖc nhiÒu bÖnh nh©n d©n téc thiÓu sè m¾c bÖnh 
cïng víi c¸c nghiªn cøu tr­íc ®©y vÒ t×nh tr¹ng thiÕu 
G6PD ë c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè cho thÊy cÇn ph¶i 
tiÕn hµnh nghiªn cøu s©u h¬n ®Ó x¸c ®Þnh mèi liªn hÖ 

gi÷a s¾c téc vµ bÖnh thiÕu G6PD. NÕu mèi liªn hÖ 
nµy ®­îc chøng minh lµ tån t¹i, cÇn ph¶i kªu gäi mäi 
ng­êi ý thøc ®­îc sù cÇn thiÕt cña viÖc ph¸t hiÖn sím 
c¸c tr­êng hîp thiÕu G6PD vµ ®o chØ sè TSB, chiÕu 
®Ìn sím vµ chuyÓn viÖn sím ®Ó tr¸nh kh«ng ph¶i 
thay m¸u. Trong thêi gian ®ã, c¸c nh©n viªn y tÕ 
kh¸m l©m sµng cÇn nh¹y bÐn h¬n trong viÖc ph¸t 
hiÖn vµ ®o chØ sè thiÕu G6PD ë trÎ thuéc nhãm d©n 
téc thiÓu sè, nh÷ng ng­êi th­êng bÞ thiÕu m¸u t¸n 
huyÕt nÆng.  

C¸c chÝnh s¸ch y tÕ cÇn t¨ng c­êng nguån lùc ë 
nh÷ng n¬i thiÕu thèn vÒ y tÕ nh­ vïng s©u vïng xa, 
hÎo l¸nh, b»ng c¸ch c¶i thiÖn hÖ thèng c¬ së h¹ tÇng, 
®­êng x¸, vËn chuyÓn s¬ sinh. Mét chÝnh s¸ch 
chuyÓn viÖn cã tæ chøc sÏ gióp h¹n chÕ viÖc chËm trÔ 
trong qu¸ tr×nh chuyÓn viÖn. C¸c nghiªn cøu s©u h¬n 
vÒ hµnh vi t×m kiÕm trî gióp y tÕ sÏ gióp x¸c ®Þnh 
®­îc c¸c khu vùc cÇn gióp ®ì vµ n©ng cao nhËn thøc 
cho c¸c bè mÑ.  

T¹i gia ®×nh vµ céng ®ång, viÖc gi¸o dôc nhËn 
thøc tÇm quan träng cña viÖc ch¨m sãc y tÕ tr­íc 
sinh vµ s¬ sinh cho c¸c cÆp bè mÑ lµ cÇn thiÕt, gióp 
t¨ng sù hiÓu biÕt cña ng­êi d©n vÒ vµng da bÖnh lý 
®Ó khuyÕn khÝch tíi t¸i kh¸m sím, gi¶m tû lÖ nhËp 
viÖn muén do vµng da sau khi sinh. ViÖc gi¸o dôc 
nhËn thøc qua c¸c ho¹t ®éng céng ®ång sau khi ®· 
thµnh lËp mét hÖ thèng c¸c trung t©m y tÕ ®iÒu trÞ 
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hiÖu qu¶ ë cÊp huyÖn sÏ gióp c¶i thiÖn chÊt l­îng 
ch¨m sãc t¸i kh¸m vµ ®iÒu trÞ.  

T¹i c¸c trung t©m y tÕ c«ng céng vµ bÖnh viÖn 
tuyÕn tØnh, nh©n viªn y tÕ cÇn ph¶i ®­îc ®µo t¹o thªm 
®Ó nhËn biÕt vµng da vµ c¸c nh©n tè nguy c¬ ®Ó 
th­êng xuyªn ®o chØ sè TSB vµ tiÕn hµnh ®iÒu trÞ 
sím. C¸c chuÈn ch¨m sãc quèc tÕ, nh­ dïng Bhutani 
nomogram ®Ó chiÕu ®Ìn cÇn ®­îc ¸p dông. C¸c 
phßng chiÕu ®Ìn vµ dông cù thö TSB ë bÖnh viÖn tØnh 
vµ huyÖn sÏ gióp bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu ph¸t hiÖn vµ 
®iÒu trÞ sím. C¸c biÖn ph¸p nµy sÏ gióp gi¶m thiÓu 
nhu cÇu chuyÓn viÖn ®Ó thay m¸u cho ®a sè c¸c 
tr­êng hîp nÆng.  

T¹i bÖnh viÖn Nhi, c¸c chuÈn ®o TSB vµ h­íng dÉn 
thay m¸u ë trÎ ®Î non, t¨ng c­êng nh©n viªn y tÕ, t¨ng 
c­êng thiÕt bÞ chiÕu ®Ìn vµ c¶i thiÖn chÊt l­îng cho ¨n 
sÏ gióp ng¨n ngõa t¨ng chØ sè TSB ë trÎ.  

C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy 
cÇn ph¶i nghiªn cøu thªm v× sao tû lÖ bÖnh nh©n bÞ 
t¨ng bilirubin trong m¸u cao ë c¸c n­íc ®ang ph¸t 
triÓn l¹i cao nh­ vËy. HiÓu ®­îc c¸c rµo c¶n ch¨m 
sãc, c¸c phong tôc tËp qu¸n vµ quan niÖm truyÒn 
thèng vÒ bÖnh vµng da cã thÓ gióp gi¶i thÝch nguyªn 
nh©n cña viÖc trÎ ®­îc ®­a ®Õn viÖn muén. CÇn ®¸nh 
gi¸ vµ nghiªn cøu vÒ gen truyÒn, gen lÆn cña tõng 
d©n téc cã thÓ lµm t¨ng nguy c¬ trÎ bÞ t¨ng bilirubin 
trong m¸u cao. Mét hÖ thèng ®¸nh gi  ̧y tÕ vÒ ch¨m 
sãc, hÖ thèng vËn chuyÓn, tr×nh ®é chuyªn m«n, 
chuÈn ch¨m sãc vµ hÖ thèng chiÕu ®Ìn cã s½n cÇn 
®­îc thùc hiÖn. ViÖc tiÕp cËn vµ hiÓu ®­îc c¸c 
nguyªn nh©n tiÒm Èn cña bÖnh t¨ng bilirubin trong 
m¸u cao vµ ®­a ra ®­îc c¸c h­íng ®iÒu trÞ ®Æc trÞ sÏ 
gióp gi¶m sè ca vµng nh©n n·o ë c¸c n­íc ®ang ph¸t 
triÓn trªn toµn thÕ giíi. 

 
Nghiªn cøu mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ kÕt qu¶ c¸c test b× bÖnh viªm 

MòI DÞ øNG ë c«ng nh©n c«ng ty dÖt len H¶i Phßng n¨m 2009 
  

VŨ VĂN SẢN 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ kÕt qu¶ c¸c test 

b× vÒ bÖnh viªm mòi dÞ øng ®­îc tiÕn hµnh trªn c«ng 
nh©n dÖt len tuæi ®êi tõ 20-55 chia lµm 2 nhãm (nhãm 
nghiªn cøu n=195 , nhãm ®èi chøng n=30). Sè liÖu 
thu thËp b»ng ph­¬ng ph¸p khai th¸c bÖnh sö, kh¸m 
l©m sµng, test b× vµ x©y dùng b¶ng tÝnh ®iÓm dùa 
theo ISAAC (1994) vµ B.Weeke (1985). KÕt qu¶ cho 
thÊy: 

- Tû lÖ m¾c VMD¦NN do bôi len lµ 34,35 %, chñ 
yÕu ë tuæi 30-50, trªn 15 n¨m tuæi nghÒ, s¶n xuÊt trùc 
tiÕp chiÕm (50 %). 

- §Æc ®iÓm l©m sµng: Hay gÆp c¸c dÊu hiÖu: Ngøa 
mòi (98,50%), h¾t h¬i, ch¶y mòi trong (97,01 %), 
Ng¹t t¾c mòi (69,17%), Niªm m¹c nhît nh¹t (91,04 
%), DÞch nhÇy ë mòi (88,05 %), qu¸ ph¸t cuèn (50,74 
%)  

- Test lÈy da d­¬ng tÝnh: 68,65 %, test néi b× 
d­¬ng tÝnh: 92,53 %. 

Tõ khãa: l©m sµng, test b× vÒ bÖnh viªm mòi dÞ 
øng. 

SUMMARY  
A study investigated on clinical features and skin 

prick test of allergic rhinitis among Haiphong woolen 
yard worker aged 20-55 years old in 2009. The 
subjects were divided into two groups (study group 
n=195, control group n=30). Data was collected by 
using history taking, clinical examination, and skin 
prick test. Scores were calculated based on ISSACC 
(1994) and B.Weeke (1985), the results showed that: 

-Prevalence of occupational allergic rhinitis 
caused by woolen dusts was 34.35%, more common 

at age of 30-50, over 15 years of working, directed 
contact to woolen processing (50%). 

- Clinical features: common symptoms and signs 
were itching nose (98.50%), sneering, running nose 
(97.01%), nasal congestion (69.17%), colorless 
mucous membrane (91.04 %), liquid in nasal canal 
(88.05 %), Hypertrophied inferior turbinate (50.74 %)  

-Positiveness with skin prick test 68.65 % and 
intra subcutaneous test was 92.53%. 

Keywords: allergic rhinitis, Haiphong woolen yard 
worker. 

§Æt vÊn ®Ò 
Nghiªn cøu vÒ bÖnh dÞ øng nghÒ nghiÖp ®· ®­îc 

nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n­íc b¸o c¸o. §Æc biÖt ë 
nh÷ng n­íc ®ang ph¸t triÓn, th× bÖnh nghÒ nghiÖp lµ 
mét trong nh÷ng vÊn ®Ò bøc xóc nhÊt ®ßi hái y häc 
ph¶i cã nh÷ng nghiªn cøu cô thÓ ®Ó ®Ò ra c¸c biÖn 
ph¸p phßng bÖnh h÷u hiÖu. 

C¸c nghiªn cøu vÒ viªm mòi dÞ øng nghÒ nghiÖp 
(VMD¦NN) ®· ®­îc triÓn khai kh¸ nhiÒu trong nh÷ng 
n¨m gÇn ®©y. T¹i khu vùc thµnh phè H¶i phßng, 
nhiÒu t¸c gi¶ ®· nghiªn cøu vÒ bÖnh VMD¦ víi c¸c 
lo¹i dÞ nguyªn kh¸c nhau. 

 ë c¸c xÝ nghiÖp cã nång ®é bôi cao nh­ dÖt may, 
xi m¨ng, b«ng, len, da giµy v.v .....th× tû lÖ bÖnh viªm 
mòi nghÒ nghiÖp t¨ng vät. C«ng ty dÖt len H¶i Phßng 
lµ mét c«ng ty lín, víi hµng tr¨m c«ng nh©n lao ®éng 
trong m«i tr­êng cã nång ®é bôi l«ng vò vµ len rÊt 
cao. §ång thêi bôi l«ng vò, len còng ®­îc ®¸nh gi¸ lµ 
lo¹i bôi cã tÝnh ®éc h¹i kh«ng kÐm g× ho¸ chÊt. Tõ 
kho¶ng 10 n¨m tr­íc, chóng t«i ®· cã nh÷ng nghiªn 
cøu ban ®Çu ®¸nh gi¸ tû lÖ m¾c vµ ®Ò ra c¸c ph­¬ng 


