piic DIEM BENH NHAN BILIRUBIN TRONG MAU CAO PHAI THAY MAU
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG HA NOI- VIET NAM

DAT VAN BE

Truong hgp thay mau do téng bilirubin trong mau
cao kha hiém gap & cac nudc phat trién do cb sidn
diéu kién th{r bilirubin, chiu dén va kha nang phat
hién vang da & tré so sinh dé diéu tri bang bién phap
chiéu dé&n. Tuy nhién, & nhiéu nuéc dang phat trién,
nhu Viét Nam, hién tuong vang da & tré so sinh van
dang la mét van dé 16n va ngay cang dudc quan tam
chu y hon.

Nam 2007 va 2008, bénh vién Nhi Trung Uong &
Ha Noi d& Ian lugt tién hanh 270 va 169 ca thay mau
cho cac trudng hgp tang bilirubin trong mau cao.
Trong hai nghién ctu ndi bd tai bénh vién Nhi tor nam
2001-2002 va 2003-2005, 28,2% (145/513) va 21,2%
(132/615) tré nhap vién do vang da da phai ti€p nhan
diéu tri thay méau. Trong nghién cliu nam 2001-2002,
4 ca tlr vong va 25% bénh nhi séng sét bi mac chiing
Denver trong thang th( 9. Tuy nhién, cho dén nay,
theo PubMedsearch, van chua c6 mét sé liéu chinh
x&c nao Ve tinh hinh vang da & tré sa sinh & Viét Nam
dudc phat hanh trén thé gidi.

La bénh vién tuyén cudi I6n nhat tai mién Bac Viét
Nam, Bénh vién Nhi Trung Uong phuc vu tai khu vuc
vGi dan s6 hon 31 triéu ngudi. Pudc xay dung véi 60
giudng cham soéc so sinh dac biét, khoa so sinh cla
bénh vién luén trong phai hoat ddng trong tinh trang
qua tai gap 3 1an, véi lugng bénh nhan trung binh méi
ngay la 160 bénh nhan. T4t cé cac trudng hgp nhap
vién déu la tré so sinh, khéng cb khoa san tai bénh
vién Nhi. V6i ty & cac ca can thay mau cao, clng vGi
céac bién ching tré co thé gap phai da dat gia dinh va
bénh vién luén trong tinh trang céng théng. Hién van
chua ¢c6 nghién citu nao nghién clu vé nguyén nhan
clia tinh trang noéi trén.

Muc dich nghién cGu:

Mb ta cac dac diém cla tré sd sinh nhap vién Nhi
Trung Uong phai thay mau vi tang bilirubin cao trong
mau.

Gia thuyét : Chung t6i dua gia thuyét 1a dac diém
chung cla nhiing tré ti€p nhan thay mau bao gém: dé
non, gia dinh phéat hién vang da muén, dua dén bénh
vién mudn, khéng cd nhiéu diéu kién ti€p can vai
chdm séc y t&, 1a dan & tinh xa, chi ba me, cham
chuyén t&i cham séc & bénh vién tuyén dudi.

PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Chuédi ca bénh ( case series study)

Dai tugng nghién clu: tré sd sinh < 2 tuan tudi
dudc nhap vién tor 15/10-18/10 va 23/10-4/11/2008;
va tUr 6/4-17/4/2009 c6 chi dinh thay mau do tang
bilirubin cao trong mau. Céc trudng hop nay déu cb

KHU THI KHANH DUNG, LE LOC va CS

sy déng y clia gia dinh, dua vao hé so bénh an khi
nhap vién va tiép xuc hang ngay véi cac y bac sy.

Céch tién hanh: phdng van gia dinh bénh nhan khi
bénh nhi nhap vién dé thu thap thong tin kinh t& xa
hoi va tién sir bénh.

Théng tin phdng van bao gém: noi cu trd, nghé
nghiép, hoc van, dan tdc, ndi sinh, thsi gian va
phuong thic sinh, giéi tinh cla tré, tudi thai, cac bién
ching trong qua trinh mang thai va khi sinh, can nang
IGc @&, cach cho &n, kién thic vé vang da, tién sl gia
dinh vé vang da, tién sl 1am sang trudc khi chuyén
vién. C4c biéu hién LS, XN ltic nhap vién va nhiing x&
tri truGc khi dé€n bénh vién Nhi Trung Ucng

KET QUA

Trong thdi gian nghién ctu cé 20 bénh nhan dugc
dua vao nghién ciru. Nhiing s6 liéu nay la nhat quan
véi s6 lugng ca thay mau trung binh hang thang, so
vGi 2 nam trudc do.

Bang 1: Dac diém kinh t& xa hdi gia dinh

Dac diém % (N)
Nai cu trd
Ngoai Ha Noi 80% (16)
Ha Noi 20% (20)
Dan toc
Kinh 85% (17)
Mudng 10% (2)
Kinh/Dao 5% (1)
Trinh d6 van hoa cao nhat % (N)
Lp 9 35% (7)
Lap 10-12 45% (9)
Dai hoc 20% (4)
Nghé nghiép cilia bo me
Nong déan/lao dong don gian 55% (11)
Lao dong lanh nghé/ Budn ban 20% (4)
Cd chuyén mén/ Quan ly 20% (4)
Sinh vién 5% (1)

Viéc da s6, 80%, dén tir cac vung lan can bén
ngoai Ha Noéi, & cac tinh mién Bac Viét Nam phan
anh tinh trang chuyén vién tdi bénh vién tuyén ba.
Trinh d6 van hoa cao nhat clla b6 me cho biét trinh
dd hoc van clia ho. 2/3 trong s6 d6 it nhat da tét
nghiép Trung hoc. Méi hd gia dinh déu c6 mét ngudi
biét chir va d& hoc xong it nhat 1a 16p 9, phan anh ty
I& biét doc biét viét cao & Viét Nam (95%). Nghé
nghiép clia b6 me, mét chi sé gian ti€p vé tinh trang
kinh t€ x& hoi, cho thdy dai bd phan cac gia dinh
thudc la tang I6p thdp, néng dan va ngudi lao dong
don gian chiém 55%.
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Da s6 cac gia dinh 1a ngudi Kinh(Viét) (85%); 5%
(n=1) la pha tron gita dan toc Kinh (b6) & Dao (me)
(Trudng hop #6) , va 10% (n=2) la dan téc Mudng
(Trudng hop #8 & #14). Viét Nam, vGi dan sé 86
ngudi (2009), c6 54 dan téc. Trong d6 ngudi Kinh
chi@m da s6, phan 16n 1a séng & vung dat thap va
thanh ph6, chiém 86% dan s6 ca nudc. Dan toc
Mudng, ding thd ba, chiém 1,5% va dan téc Dao
chiém 0,55%. Trir mét s6 trudng hgp ngoai 18, da
phan ngudi dan cac dan téc Mudng va Dao séng &
nhiing vling mién nui xa xéi, héo lanh, noi thiéu thén
rat nhiéu vé kinh t& va xa hoi. Mot nghién ciiu vé su
ph8 bién clia bénh thi€u G6PD trong cac dan toc
thiéu s& s6ng 6 mién Bic Viet Nam cho thay 34.3%
(95% CI 28.0-48.8) dan toc Mudng, 10% dan téc Dao
(95% CI 5.2-14.2), 19% dan toéc Thai (95% CI 16.1-
22.5), va 22.6% (95% CIl 14.6-30.6) nam sinh truong
Tho bi thi€u G6PD. Tuy nhién, tinh trang thi€u G6PD
gan nhu khéng c6 & dan toc Kinh (0.5%, 95% CI 0-
1.5) va dan téc Méng (Hmong) (0.3%, 95% CI 0-
1.0%). Trong mot nghién ciu nam 2003-2005 & bénh
vién Nhi Trung Uong, 8% (41/492) tré so sinh nhap
vién do xét nghiém ducng tinh v&i thiu G6PD, mac
du nghién céiu nay khdéng dé cap t6i mai lién quan
gitra van dé s3c toc vdi tinh trang thi€u G6PD. Tuy
nhién khéong bénh nhan nao trong nghién ciu cla
ching t6i dugc lam xét nghiém xem c6 thi€éu G6PD
khoéng.

Bang 2. Pic diém chung clia tré so sinh, bénh
vién sinh va phudng tién van chuyén

Pac diém % (N)
Nam 55% (11)
M8 dé 15% (3)
Cén nang khi sinh <2500 grams 35% (7)
D& non <37 tuan thai 40% (8)
Chi bu me trong 3 ngay dau 20% (4)
Chua vé nha sau khi nhap vién sinh 70% (14)
Ngi sinh % (N)
Vién Phy san Ha Noi 20% (4)
Bénh vién tinh 30% (6)
Bénh vién huyén 35% (7)
Trung tam y t€ cdng cong 15% (3)
Phuong tién van chuyén % (N)
Xe clu thuong 70% (14)
Xedtod 30% (6)
Xe méy 0% (0)

Bang 2 tém tét lai cac dac diém chung clia tré so
sinh, nai sinh, va phuong tién van chuyén. S& bénh
nhi nam nhiéu hon nit. Dé mé (15%) hai nhiéu hon dé
thuong 10%.

Ty |& bu me trong 3 ngay dau thép, chi c6 20%. Ly
do chinh 1a do théi quen cho tré &n thém ngoai trong
may ngay dau sau khi sinh. Ngoai ra con nhimng Ii do

khac nhu: me & nha va con phai di vién va mot s6 tré
bi suy hé hap nén chua thé cho bu. Véi ty 1& bu me
thdp nhu vay, viéc tré bi vang da lién quan t6i viéc bd
me khé c6 thé 13 nhan t6 gop phan lam tang bilirubin
trong nghién cu clia ching t6i.

Viéc gia dinh dua bénh nhan dén théng bénh
tuyén cao nhét cho thdy can phai gido duc kién thic
vé vang da sd sinh & cac tuyén, bénh vién va trung
tam y t€ cho cac gia dinh.

Da s6 cac bac cha me (70%) chuyén vién bang xe
cliu thuong, con lai la bang & 6 riéng. Khéng cbé ai
chuyén vién bing xe may, phuong tién giao thong
phé bién & Viet Nam. So véi cac nam truée, khi ma
rat nhiéu tré bi ha nhiét do dudc dua dén vién bang
xe may, thi day qua 1a mét budc tién dang ké. Tuy
nhién, can phai tiép tuc cai thién tinh trang trén vi xe
cliu thuong hién van chua dudc trang bi day dd va
nhan vién y t& theo xe van chua dudc dao tao dé xu
ly cac bénh nhi bi bénh nang.

# Discharged Home
& Readmitted

# Hospitalized Since
Birth

23 M 3 3% 37 R

39 40

Hinh 1. Ty 1§ tré thay mau tinh theo tuan thai

S0 lugng tré can nang thép (<2,500 grams) va tré
dé non (<37 tuén thai) vao vién nhi€u hon rat nhiéu
so vGi cac tré dé thuang. Hon 1/3 (35%) trong s6 do
14 c&n nang thap va 40% la dé non. Tai My, vao thap
ky 90, tré cudi non ra vién s6m va tai kham mudn co
lién quan téi viéc bi vang nhan nao. Do théi quen va
tap tuc ra vién sém va khéng tai kham déu dan & Viét
Nam, nhiéu tré cudi non da phai thay mau. Tuy nhién
30% (n=6) s6 tré ra vién vé nha va quay trg lai vién
déu sinh da thang (Hinh 1). Tré cudi non (34-36 6/7
tuan thai) chi chiém 20% (n=4), va khéng c6 ai ti vién
san vé nha trudc khi chuyén t6i vién Nhi. Tré d& non
<34 tuan chiém thém 20% (n=4), trong khi tré da
thang (=37 tuan) chiém 60% (n=12) tdng s6 bénh nhi
phai thay méau. Ty & tré thay mau theo tuén thai phan
anh nhiéu nguyén nhan gay bénh hon gia thuyét ban
dau cla chung t6i.
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Bang 3. Tinh trang |1am sang cla tré vé nha va quay lai vién vi tang bilirubin cao trong mau:

Thoi
gian
Chiéu [tir lic
Tudi den | di Chis6TSB | Chis6 TSB
Trrong hop Tu9| Can nang| . Trieu Tu0| ch dl truqc kh?‘m Tudi |l‘JP nhap| Tuoi Iup thay lic chuyén |lgcnhap vien|  S6ngay o Cac yeu}o
thai | khisinh . kham lan dau| khi | téi vién méau . p PN Keét qua A~ | nguy co lam
# s D/C| chimg s 2 ; b - vién Nhi nam vién Dan A
(tuan) [ (gm) (i0) tién (gio) |chuyeén| khi (gio) (9io) (mgld) (mgfd) toc sang
g ti vién[nhap 9 9 ;
Nhi | vién
Nhi
(gi0)
) o An kém/sut
4 w | 200 |7 |AKm 1 2005 | co [sas| s 189 29 24 4  |Venhade] —|caninghings
sot, co giat chét Kinh | c6 nhiém
tring
Anwké?m’ Dao
ngd im, (me) /| Nhigm tran
6 37 2900 | 24 s6t, truong 54 Khong| 5 59 74 26.6 21.6 13 Sdng - rung,
A Kinh sut can
lyc ca, ho ©6)
hap kém
Ankém, . . . B4t déng
14 38 2700 | 15 gt lim 110 Khong| 11 121 128 Khong 38.9 1 Séng Mueng| nhom mau
Ankém,
8 39 3000 | 12 | ngllim, 154 Khong| 19 173 186 445 39.6 15 Séng  [Mueng| Viem phéi
s6t, co giat
Sdng
1 39 | a0 |78|A0KeM | g Khang| 0 208 232 Khong 325 8 nhungan | | gy may
ngl lim kém ltc ra | Kinh
vién
Nhiém trung,
20 40 | 3300 |37 | Ankeém | 4872 |Kneng|>37| 109 126 316 30.7 8 Séng | Kinh a&z;gheé’r
thay mau
Mean |38+ 12| 3000 + 29+ (néu co)
+SD 219 | % 137 £52 156 + 57 3348 31+8 10+4

Bang 3 tém tét cac tinh trang lam sang cla 6 tré so
sinh vé nha va quay lai nhap vién. Tat ca déu da thang
va di s6 tuan thai. Thdi gian ra vién |a 29 (+26) gid sau
khi sinh. Tré dudc dua tai khdam muén véi day du cac
triéu chimg ctia bénh nao cép tinh do bilirubin va 50%
trong s6 d6 bi co giat hodc truong luc cg, cac triéu
chiing than kinh nang cla bénh vang nhan ndo. Tudi
trung binh khi nhap vién Nhi 13 137 (+ 52) gid tudi. Viéc
ngudi nha dua tré ra vién s6m va dén kham mudn con
rat phd bién va dic trung. Tré bi bénh nang lén do
khéng dugc chiéu dén & bénh vién tuyén dudi va thoi
gian kéo dai giita ltic chan bénh va nhap vién Nhi.

Nguyén nhan clia viéc chdm dua tré di kham cé
rat nhiéu yéu t6 tac dong. Viéc dua tré so sinh di
kham thuding xuyén 13 khéng phé bién va cac gia dinh
chi tim dén hd trg y t& khi tré c6 biéu hién cac triéu
chiing 8m. Cac gia dinh hoac la khong c6 hiéu biét vé
vang da (Trudng hgp #6,8), hoac 1a khong biét tac hai
clia n6 (Truong hdp #1, 4, 14). Trong trudng hop #4,
gia dinh ban d4u con tir chéi nhap vién béi vi ho nghi
rdng con minh chi bi vang da sinh Iy, mic du bac s§
da khuyén nén cho tré nhap vién dé chiéu dén. Sau
d6 tré nay da dugc nhap vién véi TSB la 29.9 mg/dl
va cudi cling d4 t& vong.

Pa sd cac gia dinh b&nh nhan khéng hiéu gi vé
bénh vang da, ho#c |& cach theo déi su tién trién
cla bénh. Ban than mét s8 trung tdm y té ciing
khéng quan tam t6i vang da bénh ly. Trong trudng
hop #8, ba me hadi y kién clia mét y ta clia trung tam
y t€ cdng dbng va dugdc thdng bao 1a tré chi bi vang
da sinh ly, ma khéng do chi s6 TSB cho tré. 2 ngay

sau tré dudc chuyén dén bénh vién finh véi chi sé
TSB Ién t6i 44.5 mg/dl.

Céc quan niém truyén théng va tap tuc van hoa
déi khi khién nhiéu gia dinh cham tim dén hé tro y té.
Trong trudng hop #20, mac du da con trudc da phai
thay mau vi tang bilirubin cao trong mau va ba me lo
I&ng thdy con minh bi vang da 2 ngay sau khi sinh
nhung ngudi gia trong gia dinh lai cho rang nguyén
nhan vang da la do “lanh” (mun mau trdng & hong).
Theo mé ta clia ho thi “lanh” 1&4 mét dang ndm hong.
Ho tin réng béc hét phan “lanh” di tré sé hét vang da.
Vao ngay th( 3 sau khi sinh, gia dinh dua tré dén
bénh vién huyén bdi vi tré bu kém va ngl lim. Bac sy
khuyén gia dinh nén chuyén tré 1&n bénh vién tinh dé
chifa tri nhung ho da tir chéi. Khi ho dua tré 1én bénh
vién tinh ngay hém sau thi chi s6 TSB cla tré da Ién
t6i 31.6 mg/dl.

50% c6 géc la dan toc thiéu s6. Truéc dé ching
t6i da dua ra kha nang vé mai lién hé gilia viéc thiéu
G6PD va thi€u mau tan huyét la nguyén nhan. Hon
nira, cac gia dinh & ving xa x6i, héo lanh thudng
cham dua con dén bénh vién. Ca hai trudng hop tré
dan toc Mudng (Trudng hop #8, 14) déu sng & mot
huyén mién ndi (Hoa Binh). Trudng hgp #8 ban dau
dua tré dén bénh vién huyén truc khi chuyén lén
bénh vién tinh réi bénh vién Nhi. Trudng hop #14
dugc dua téi trung tdm y t& cdng cdng true roi méi
chuyén tdi bénh vién huyén, réi bénh vién tinh va cudi
cling 1a vién Nhi. Viéc cham tré do dudng xa xa x6i va
thl tuc chuyén vién gilta cac cap bénh vién khién cho
bénh cla tré cang nang thém.
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Bang 4. Tinh trang 1am sang cla tré chuyén truc tiép tif vién san tdi vién Nhi Trung Uong phai thay mau

trong vong 24 gid sau khi nhap vién

A 2 A Chiéu 20 ). 21 2. | Chis6 | Chi s6 5
. 2 | Can |Chandoan| ..~ (Tudilic|Tudi luc|Tudi luc ; - | Chiso P
"o’ tna | néng | tnucckni | S5 lchuyn| nhap | thay (100 EE1TSR0 TSBcao | SENSRL ket | o | g
gp (tuéin) khi sinh chgyé’n chuyén viclfe‘n viclfe\n mgu vign viér? nhét Nhi qua toc
(gm) vien vien (gio) | (gio) | (gi0) mgj/dl mgj/dl mg/di '
10 | 32 | 2000 V991 5 414 | 116 | 125 | 302 | 303 | 303 | 10 |seng|,. | Benon
dé non Kinh | nhiém trung
Chuyén
ti
. . bénh | . Dé non,
2 34 | 2400 | Vangda | Khong | 105 | 106 130 | 25.0 | 245 26.4 5 vien Kinh nhiém trung
tinh, an
xong
9 | 35 | 2400 Vangda| o | 72| 79 | 93 | 251 | 267 | 27 5| song |Kinh | ¢ 90 S
Ngung VE nha Rh khéng
5 36 | 2900 | thd/kho | Khong | 20 24 48 | Khong | 10.6 16.4 1 dé .| tuong thich,
2 % | Kinh 2
thd chét dé non
Chi gai mac
chimg
7 37 | 2900 | Vangda | Khong | 69 72 77 46.1 | 337 33.7 10 Song | Kinh | thalassemia,
dé non
Bat dong
19 39 | 3200 | Vangda | Khong | 22 24 34 144 | 325 325 6 Song | Kinh | nhom mau,
Coombs+
Tanmau
khong do bat
déng nhom
13 | 40 | 2700 | Vangda | C6 | 36 | 44 | 53 |Khong| 354 | 354 11| Song | Kinh |8 @nhchi
em phai thay
mau va bi
vang nhan
néo
Bat dong
nhém mau va
1 40 | 3500 | Vangda Co 57 57 65 262 | 319 31.9 4 Song | Kinh | anh chiem
timg phai
chiéu den
3 | 40 | 4100 | Vangda | Khong | 34 | 41 | 52 |Khong| 347 | 343 5 | Séng | Kinh Ifhai‘”siﬂi”t%
Mean 2900+ (néu co)
+3D 37+3 636 59 £34| 6335 | 75+34 28+10 2948 | 306 613

9 truong hop bénh nhén trong bang 4 déu dugc
chuyén thang tir vién san téi vién Nhi va dugc thay
mau trong vong 24 gid sau khi nhap vién. Khi nhap
vién Nhi, 8 tré da c6 chi s6 TSB réat cao va 1 tré dang
rat nang do Rh khdng tuong thich. So vGi cac tré da
dudc dua vé nha trudce khi tai nhap vién, nhiing tré nay
c6 xu huéng dé non va can nang khi sinh thap hon.
Tuéi ltc nhap vién Nhi trung binh 1a 63 gid tudi, nghia
1a 74 gid s6m hon nhém céac tré da vé nha truSc khi
nhap vién trg lai. Tat cd déu la dan toc Kinh. T4t ca
déu mang day da cac yéu t6 nguy co lam sang cla
bénh t&ng bilirubin cao trong mau nhung chi s6 TSB
tang rat cao trong qua trinh nam vién phu san. Chi c6
67% (n=6) trong s6 d6 dugc ghi lai chi s6 TSB khi
chuyén vién va 33% (n=3) dudc diéu tri chiéu dén trudc

khi chuyén vién. Hai trudng hop (# 9 & 11) dudc chiéu
deén <3 gid tai bénh vién truéc dé.

Nguyén nhéan phc“3 bién cla viéc thay mau trong
nhém bé&nh nhan nay Ia vi chdn doan vang da mudn va
thiéu do chi s6 TSB cho tré so sinh d4 c6 san cac yéu
t6 nguy co vé vang da bénh ly va khéng duoc chiéu
dén kip thai. Ngay khi phat hién ra bénh I4p titc chuyén
t6i vien Nhi. Cac bac sy tai cac bénh vién tuyén dudi co
thé ng&n chan tang bilirubin trong mau cao bing cach
nang cao kha nang danh gia mic do vang da, tién
hanh thr TSB sém d6i véi cac trudng hdp ¢b nguy co
cao va chl déng chiéu dén sém. Co sG ha tang y té
dugc cai thién clng v6i hé théng phong xét nghiém
TSB duoc trang bi ddy dii va cac phong chiéu dén hiéu
qua tai bénh vién tuyén huyén va finh cling sé gép
phan gidm ty & chuyén vién va thay méau 4 tré.

Y HOC THUC HANH (713) - SO 4/2010

61



Bang 5. Tinh trang lam sang cla tré chuyén truc tiép tir vién san t6i vien Nhi Trung Uong phai thay mau sau

24 gid nhap vién Nhi

Chén |ChIEU g | | (OISl pres ! | ss
. Cén . den -~ | Tudi ldc|Tudi lac| TSB ~ |Tuiltic| Chisé X
TIUONG |61 thai| nang | 9" | truee |9, | nhap | thay | lic | oo thay [TSB cao| "% Nhan {6
hop A N9 Ntruec khi| "M chuydny MNP ay . | nhap ay 5| nam | Kétquad |Dan
i (tuan) |khisinh huvé khi 2 vien | méu (chuyén ~ .; mau | nhat " - | nguy co
m) | W lohuyén) Y0 | (gio) | (gio) | vien | Vo | (gio) | mgrd | e the
(9 vién 277 (gig) ’ mg/dl Nhi
vién mg/dl
Chuyén t6i P8 non,
18 | 32 | 1300 39981 ¢ | 402 | 105 | 158 | 53 | Knong | 201 | 225 | 17 | DenRVien |y, viem phoi,
dé non tinh, an nhiém
xéng trung
bé non,
12 | 32 | 1800 [D&non |Khong| 37 | 38 | 167 | 129 | Khong | 221 | 264 | 19 | Séng |Kinh mﬁg‘
NEC
De non, Dé non
15 33 1700 | viém |Khong| 2 5 118 | 113 | Khong | 11.3 | 233 21 Song  |Kinh| hlv.
ohdi viém phdi
Dé non,
DBénon, |, . . .| nghi ngo
16 36 1900 SGA Khéng| 2 6 169 | 163 | Khong | 12.7 | 29.2 17 Soéng  |Kinh nhiEm
trung
. Ngat khi
Ngat khi Song, liét sinh, trén
17 38 3850 |92 Khéng| 23 23 128 | 105 | Khong | 128 | 29.1 36 | tay, vé nha |Kinh| thuong khi
sinh 2 . .
an xong sinh, kho
thd
Meant 2110 113
D 3427 +1000 33+41| 35441 (148123 +40 16415 | 2613 | 22+8

Bang 5 tém tat lai cac tinh trang 1am sang clia 5
trudng hop chuyén thang tir vién san t6i vién Nhi va
dudc thay mau sau 24 gid nhap vién. Chung téi tach
rieng nhém bénh nhan nay ra khdi nhém thay méau
trong vong 24 gid sau khi nhap vién vi quyét dinh thay
mau phan anh cach diéu tri cla bac s§ bénh vién Nhi
S0 V4i cac bénh vién tuyén duGi. Viéc do chi s TSB
thusng xuyén hang ngay cho cac tré dé non va tré
chiéu den sé gilp phat hién sém hon nhiing trudng
hgp tang bilirubin nhanh.

Theo di ti€p bénh nhan sau khi ra vién ching t6i
nhan thay c6 2 trudng hgp ti vong (10%, trudng hop
#4 & 5. 2 tré khi ra vién vé nha van séng nhung bi bai
n&o. Trudng hop #1 van an kém khi ra vién va trudng
hop #17 tay bi liét va dudc chuyén vé nha an qua
sonde. 2 truding hdp (10%) dugc chuyén vé bénh vién
tinh, an xéng (trudng hop #2 & 18). Mudi bon trudng
hop (70%) séng va ra vién vé nha, &n t6t va khong bi
van dé gi vé nao.

KET LUAN

Mac du cé nhiéu han ché nhung nghién ctu cla
ching t6i van c6 dudc nhiing phat hién quan trong
phuc vu cho cac nghién citu vé sau, chinh sach y t&
va thuc hanh I&m sang.

Viéc nhiéu bénh nhan dan toc thiéu s6 méc bénh
cling v6i cac nghién ciiu truéc day vé tinh trang thiéu
GB6PD & cac nhém dan toc thiéu sé cho thay can phai
tién hanh nghién ctiu sau hon dé xac dinh mai lién hé

gilia sic téc va bénh thi6u G6PD. N&u mdi lién hé
nay dugc chiing minh [a tén tai, cAn phai kéu goi moi
ngudi y thiic dugc su can thiét clia viéc phat hién s6m
cac trudng hop thi€u G6PD va do chi s6 TSB, chiéu
dén sdm va chuyén vién sé6m dé tranh khong phai
thay mau. Trong thoi gian d6, cac nhan vién y té
kham 1am sang can nhay bén hon trong viéc phat
hién va do chi sé thi€u G6PD & tré thudéc nhém dan
toc thiéu sd, nhiing ngudi thudng bi thi€u mau tan
huyét nang.

Céc chinh sach y t&€ can tang cudng nguén luc &
nhiing noi thiéu thén vé y t& nhu viing sau vling xa,
héo lanh, béng cach céi thién hé théng co sé ha tang,
dudng xa, van chuyén so sinh. Mét chinh sach
chuyén vién cé t8 chiic sé giup han ché viéc cham tré
trong qua trinh chuyén vién. Cac nghién cu sau hon
vé hanh vi tim kiém trg gilp y t& sé gilp xac dinh
dudc céc khu vuc can gidp dd va nang cao nhan thic
cho cac bé me.

Tai gia dinh va coéng déng, viéc gido duc nhan
thic tdm quan trong cla viéc cham séc y té truGc
sinh va so sinh cho cac cap bé me la can thiét, gildp
tang su hiéu biét clia ngudi dan vé vang da bénh ly
dé khuyén khich t6i tai kham sém, gidm ty 1& nhap
vién mudn do vang da sau khi sinh. Viéc giao duc
nhan thic qua cac hoat déng céng déng sau khi da
thanh 1ap mét hé théng céac trung tam y t€ diéu tri
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hiéu qua & cdp huyén sé gilp cai thién chat luong
cham séc tai kham va diéu tri.

Tai cac trung tam y t€ cong cong va bénh vién
tuyén tinh, nhan vién y t€ can phai duoc dao tao thém
dé nhan biét vang da va cac nhan t6 nguy co dé
thudng xuyén do chi s6 TSB va tién hanh diéu tri
s6m. Cac chudn cham séc quéc t&, nhu dung Bhutani
nomogram d& chiéu dén can dudc ap dung. Cac
phong chiéu dén va dung cu thit TSB & bénh vién tinh
va huyén sé& gilp bénh nhan dugc diéu phat hién va
diéu tri sém. Cac bién phap nay sé gitp giam thiéu
nhu cau chuyén vién dé thay mau cho da s6 céac
trudng hop nang.

Tai bénh vién Nhi, cac chudn do TSB va huéng dan
thay méau & tré dé non, tang cudng nhan vién y té, tang
cudng thiét bi chiéu dén va cai thién chét lugng cho an
sé& gilip ngan nguia tang chi s6 TSB § tré.

Cac két qua nghién ctu cla chung téi cho thdy
can phai nghién cu thém vi sao ty 1& bénh nhan bi
tang bilirubin trong mau cao & cac nudc dang phat
trién lai cao nhu vay. Hiéu dudc cac rao can cham
séc, cac phong tuc tap quan va quan niém truyén
théng vé& bénh vang da co6 thé gitp giai thich nguyén
nhan cla viéc tré dudc dua dén vién mudn. Can danh
gia va nghién cu vé gen truyén, gen lan cla tiing
dan tdc co6 thé lam tang nguy co tré bi tang bilirubin
trong mau cao. M6t hé théng danh gia y t& vé cham
séc, hé théng van chuyén, trinh dd chuyén mon,
chudn cham séc va hé théng chiéu dén cé sin can
dudc thuc hién. Viéc tiép can va hiéu dudc cac
nguyén nhan tiém 4n ctia bénh ting bilirubin trong
mau cao va dua ra dudc cac huéng diéu tri dac tri sé
gilp gidm s8 ca vang nhan n&o § cac nudc dang phat
trién trén toan thé gidi.
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