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TOM TAT

Céc tac gia bao céo két qua diéu tri 15 bénh nhan (BN) (10 nam, 5 nif) chan thuong cét séng
nguc that lung tir théng 8 - 2005 dén 4 - 2008. BN dugc phau thuat ghép xuong than dét 16i sau, cd
dinh cot séng qua cudng cadu hinh ngan. Phau thuat gidi phéng chén ép ti phia sau an toan, khong
c6 tai bién, bién chiing. Thdi gian theo déi trung binh 20,6 thang. Tén thuong than kinh phuc héi sau
mé kha t6t. Cot séng dudc ndn chinh va cd dinh chic chan.

Tu khéa: Chan thuong cot séng that lung kiéu Denis typ Il B; Ghép xuong than dét 16i sau; Co
dinh cot séng qua cuéng.

TREATMENT OF THE THORACOLUMBAR INJURIES DENIS
TYPE Il B BY ANTERIOR INTERBODY FUSION WITH
POSTERIOR PEDICLE FIXATION

Phan Trong Hau et al

SUMMARY

The authors reported surgical results of 15 patient with thoracolumbar injuries, 10 males and 5
females. Posterior interbody fusion and short pedicle screw fixation were used. The posteriolateral
decompression technique was safe. The mean of follow-up was 20.6 months. Neurologic deficits
have recovered well. Spinal deformities correction and rigid fixation were achieved via a posterior
approach.

* Key words: Thoracolumbar injuries Denis type Il B; Posterior interbody fusion; Pedicle scrreu fixation.

PAT VAN DE
C6t s6ng nguc that lung dudc tinh tir d6t séng nguc 11 (T11) t6i that lung 2 (L2)  [2].
Day la viing chuyén tiép c6 dac diém gidi
phau kha tuong phan. C6t s6ng nguc tuong ddi bat dong va gu, trong khi d6 cot séng that
lung van dong tuong déi linh hoat va udn. Do dac diém giai phau trén nén trong

* Bénh vién TWQD 108
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thuong gay v& vun than dét séng kiéu Denis typ Il B |a nhém chan thuong c6 ty 1é cao nhat
va c6 thé gay tén thuong than kinh néng né khé héi phuc [4]. Phau thuat chan thuong cot
séng vung nguc that lung hién nay da c6 rét nhiéu tién bo. Tuy nhién, lya chon dudng tiép
can tén thuong t6i uu de gidi quyet t6t chén ép than kinh, nan chinh bién dang, ghep xuong
va ¢6 dinh c6t séng van con 1a van dé chua dugc théng nhat. Nghién clu nay nham muc
dich danh gia két quéa diéu tri budc dau BN chan thuong Denis typ Il B bang phuong phéap
cd dinh cot séng qua cudng, ghép xuong than dét 16i sau.



POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Nghién c(u tién hanh trén 15 BN (10 nam, 5 nii) v8 than dét séng kiéu Denis typ Il B do
chan thuong, tudi trung binh 42,2 (26 - 63 tudi). 9 BN bi chan thuong L1 (60%), 4 BN bi
chan thuong T12 (26,7%), 2 BN chan thuong L2 (13,3%). Phan loai tén thuong than kinh,
theo déi, danh gia hoi phuc theo bang phan loai Frankel. Mdc do chén ép 6ng s6ng do trén
phim chup cét 16p cot séng. Miic dd hep éng séng tinh theo ty 1& dudng kinh 6ng séng theo
chiéu doc clia dét s6ng bi v8 so véi dét séng 1an can. Vi tri do trén dudng gilta cla céac 16p
cat ngang dét séng [1]. Banh gia bién dang ctia cot séng trudc mé va theo déi sau mé trén
phim X quang Chup cot song nguc that Iu’ng tu thé nghiéng. Cac chi s6 chinh danh gia mu’C
dé bién dang clia cot séng bao gom gobc gu viing (géc Cob), gbc gu dét séng, ty 1& giam
chiéu cao thanh truGc than dét séng.

T4t ca BN dudc phau thuat tai Bénh vien TWQD 108 ti thang 8 - 2005 dén 4 - 2008. Ap
dung mét phuong phap mé théng nhat: ghép xuong than dét 16i sau qua 16 ghép, c6 dinh
cot s6ng qua cubng trén va dudi tén thuong mot dét séng. Dai véi manh xuong thanh sau
than dét séng va, di léch chén ep tuy, ap dung phéi hop hai phucng phap giai phong chén
ép. Giai phong chén ép gian ti€p bang céng gian nan chinh cac bién dang cua cot séng
qua vit. Gidi phdng cheén ép truc tiép bang cach duc don manh xuong di léch vé phia trudc
tir phia sau. G&m mét phan xuong ving eo cung sau va mau khdp trén, mau khdp dusi mé
rong 16 ghép than kinh bang Kerison. Béc 16 rd ré than kinh & phia trén va mang ciing &
phia trong. Sau khi boc 16 dG réng, ludn duc hinh chir L, duc don manh xuong v& vé phia
trudc. Thuc hién ghép xuong sau gidi phéng chén ép than kinh. Rach bao xo dia dém tén
thuong. Nao sach t6 chiic nhan nhay va sun dia dém truéc khi ghép xuong. L&y xuong
ghép tai chd va xuong mao chau.

Thai gian theo ddi trung binh 20,6 thang (6 - 37 thang). Can xuong va tinh trang chac
chén clia phuong tién ¢ dinh cdt séng dudc danh gia trén phim X quang thudng qui chup
cot séng nguc that lung.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: Tém tat d&c diém BN va cac bién dang cot séng trén X quang.

R FRANKEL TRUGC MO Y
Tuov Vi HOS SAU
GOl TRi | Trudc Sau ccTTTPS | GGT® | Gav | wd
mo mo
63/nir L1 C D 45% 42% 19° Q0 120
57/nam L2 D E 50% 60% 30° 250 130
54/nam L1 D D 65% 40% 29° 210 18°
56/nam T12 D E 50% 75% 10° 220 10°
26/n0r L2 E E 75% 35% 30° 10° 30

52/nam L1 E E 65% 55% 10° 120 16°
44/nam L1 B C 65% 34% 28° 20° 190




31/nam L1 45% 47% 30° 21° 20°
45/nam L1 40% 37% 30° 25° 8°
27/nam T12 50% 45% 32° 420 150
34/nam L1 50% 40% 35° 30° 18°
46/nl L1 60% 48% 30° 31° 13°
24/nl L1 65% 44% 30° 25° 11°
40 nir T12 75% 52% 28° 23° 14°
34/nam T12 45% 47% 30° 22° 120

Ghi cha: HOS: hep 6ng séng; GGV: goc gu vung; GGTD: goc gu than dét; CCTTTDS:
chiéu cao thanh trudc than dét séng.

Thdi gian mé trung binh 200 phit, ngan nhat 150 phat, dai nhat 240 phat. Ludgng mau
phai truyén trung binh 330 ml, BN phai truyén nhiéu nhat 750 ml. 4 BN khong phai truyén
mau do lugng mau mat trong mé khéng nhiéu. Thdi gian ndm vién trung binh 12 ngay (7 -

19 ngay).
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Trong nghién ciu nay, 8/15 BN khéng cé t8n thuong than kinh, 7/8 BN c6 t&n thuong than
kinh khéng hoan toan. Manh xuong vé di l1éch vao 6ng séng dudc phat hién nhd chup CT
scan cOt séng. Mdc dé hep 6ng séng do manh xuong rdi 16i vao éng séng trung binh 1a 56%.
Muc @6 di léch lam hep 6ng sdng nhd nhat 40%, 16n nhat 75%. Do s6 lugng BN nghién ciu
chua 16n, khong thay méi lién quan gitta mic d6 hep 6ng séng va tinh trang tén thuong than
kinh.

Chiéu cao thanh trudc than dét séng cla BN trong nhém nghién clu gidm manh. Ty 1&
chiéu cao trung binh chi bang 47% so véi chiéu cao thanh truc than dét séng lan can. Mic
d6 gidm nhiéu nhat 75%, it nhat 34%. Géc gu than dét séng trung binh 26,7°, 16n nhat 35°,
nhd nhat 10°. Géc gl viing trung binh ctia nhém nghién cu 1a 22,5° (bién d6 thay déi tir 9° -
42%. Do BN dugdc ghép xuong than dét I6i sau, nén khi lién xuong cac chi tiéu goc gu than
d6t va chiéu cao thanh trudc than dét song khé danh gia. Chinh vi vay, nén theo déi géc gu
viing dé danh gia muc do viing chac clia dung cu ¢ dinh cot séng. Sau mé, gia tri trung binh
clia goc gu viing la 13,5%. Mdc d6 nén chinh sau mé dat 11°. Phan 16n BN géc gu viing giam
so VGi trudc mé, mic dd nén chinh 16n nhat 27°. C6 2 BN, gbc gu viing & thai diém kiém tra
cubi cling 16n hon trudc khi mé, tir 3 - 4°. T4t ca BN sau m8 thdy c6 can xuong t6t gilia cac
than dét song. Khong co hién tugng cong hay gay vit va thanh doc trén cac phim chup theo
ddi sau mé.

Sau mé, tat ca BN c6 t6n thuong than kinh déu phuc héi siic co 2 chi dudi. 5/7 BN phuc
héi mét bac trén thang diém Frankel. 2 BN t6n thuong than kinh nhe (mic D trén thang diém
Frankel) M&c du phuc héi than kinh sau m& khéng hoan toan, nhung khong anh hudng dang
ké t6i cudc séng. Nhu’ng BN khong co tén thuong than k|nh phau thuat khéng gay tai bién va
bién chiing lam tén thuong tuy va ré trong va sau khi mé.

BAN LUAN

Tén thuong than dét séng kiéu Denis typ |l B bao gém: tén thuong than dét séng va dia
dém trén. Manh xuong v& thanh sau than dét séng c6 thé di léch vao 6ng séng va gay chén
ép than kinh. N&u cot trudc bi tén thuong lam gidm > 50% chiéu cao thanh truc than dét
s6ng, géc gu dét séng > 30° ¢ thé gay nén bién dang gap goéc. Véi trudng hop cb tén
thuong than kinh, nhiéu tac gid lua chon dudng mé phia truéc dé 1ay bd than dét séng va,
gidi phéng chén ép than kinh [2]. Cot séng dudc ghép xuong va cd dinh phia truéc bang
dung cu Kaneda, nep vit Zdeblick (Z-plate)... Ly bd dét séng v& gidi quyét truc tiép, triét dé
yéu t6 chén ép tuy. Tuy nhién, phau thuat gdy mat mau, nhat 1a khi phau thuat dugc thuc
hién ngay sau chan thuong. Trudng hop tén thuong 6 cac dét séng nguc, phau thuat phai
can thiép qua léng nguc.

Khi 4p dung cac ky thuat I6i sau, cot séng thudng dudc cd dinh dai trén va dudi tén
thuong hai miic dét séng. Cé dinh cot séng nhiéu miic lam gidm chiic nang van dong, tang
dang ké chi phi. Trong khi néu ap dung ky thuat ghép xuong than dét I6i trudc, cot séng
thudng dugc cé dinh ngén. C6 dinh ¢cdt séng qua cudng véi cdu hinh ngén duodc chimg minh
la khéng da viing. Wang X.Y va CS th&y nan chinh cac bién dang cla cot séng khi c6 dinh
ngén va ghép xuong phia sau khéng bén viing. Theo déi bang X quang, tac gia phat hién cé
bién dang th( phat sau mé. So véi bién dang cot séng trudc mé, khéng thay co thay déi. Tac
gi& két luan, cé dinh cot séng ngan, trén va dudi tén thuong 1 dét séng, ghép xuong phia sau
khong da viing trong chan thuong cot s6ng [7]. Tuy nhién, cac nghién cu trén thuc nghiém
[8] va lam sang [4, 6, 9] cho thay két hop ghép xuang than dét véi ¢6 dinh cot s6ng qua
cudng lam tang dang ké mic do viing chac cla cot séng, nhd tac dung hé trd luc clia xuang
ghép doi véi cot song Nhu vay, véi phau thuat két hop ghép xuong than dét séng cé thé cd
dinh c6t séng bang cdu hinh ngan.

Theo d&i thay d6i gia tri clia géc gu viing chung t6i thay 13/15 BN (86,7%) gidm va 6n
dinh tai cac thai diém kiém tra so vdi truc mé. 2/15 BN goc gu ving tang Ién tai thdi diém
kiém tra cudi cung. Tuy nhién, mic d6 tang khéng 16n (3° va 4°). Lam sang, toan bd BN
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khong dau cot séng, van dong cot sc“)'ng khong han ché. Khong BN nao quan sat thdy cong,
gay vit va thanh doc. Diéu d6 chu’ng td, nhd su hd trg luc 4 phia trudc, cau hinh ¢6 dinh cot
s6ng qua cudng ngan cé thé c6 dudc su viing chéc can thiét.

Trudng hdp thanh sau than dét va di 1éch 1am hep 6ng séng > 35°, cat cung sau khéng cb
tac dung giai phong chén ép than kinh. Hon nita, cat cung sau lam gidm doé viing chac cla
cot séng [3]. Trong nghién ctu nay, ching téi ap dung ky thuat giai phong chén ép tir phia
sau va ghép xuong than dét qua 16 ghép than kinh. Cac cau tric phia sau khong bi tén
thuong dudc bdo ton t8i da. Do khéng cat cung sau nén thd thuat nan chinh bién dang gap
g6c dudc thuc hién trude khi can thiép vao éng séng. Cang gidn nan chinh vao cac bién
dang gap gobc cb tac dung gidi phéng chén ép gian tiép. Cac day chang doc sau va dac biét
la cac thé soi ngoai clia bao xd dia dém khi dudc cang gidn sé& ddy manh xuong v& 16i vao
ong séng vé phia trugc lam rong 6ng séng [3]. D€ loai trir nhiing sang chan do vén cac cau
trdc than kinh, can han ché t8i da thao tac vén tuy va ré than kinh. Xuong ghép nén cét
thanh nhiing mau nhd truéc khi nhdi vao trong khe dia dém. Tén trong t6i da nguyén tic trén,
khoéng BN nao trong nghién ciu bi tén thuong than kinh nang hon sau phau thuat. T4t ca BN
c6 t6n thuong than kinh héi phuc nhanh chéng ngay sau phau thuat véi nhiing miic d6 khac
nhau.

Két qua trén cho thdy ky thuat giai phéng chén ép 16i sau, ghép xuong than dét an toan,
dat dudc muc dich trong phau thuat chan thuong cot séng. Tuy nhién, do s6 lugng BN trong
nghién cu con nhd nén chua cé y nghia théng ké.

KET LUAN

Ky thuat gidi phéng chén ép, ghép xuong than dét 16i sau cé thé thuc hién an toan déi véi
BN v& than dét séng kiéu Denis typ Il B.
Két hgp c6 dinh cot s6ng qua cudng cdu hinh ngan vGi ghép xuong than dét dam bao cd
dinh viing chac cot sdng, tao diéu kién thuan Igi cho lién xuong.
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