CO CAU VA CAN NGUYEN NHIEM KHUAN SO SINH
TAI KHOA NHI BENH VIEN DA KHOA TRUNG UONG THAI NGUYEN

NGUYEN TUAN NGOC - Truong Trung hoc Y té Yén Bdi
PHAM TRUNG KIEN - Truong Dai hoc Y Dugc Thadi Nguyén

DAT VAN BE

Nhiém khudn sd sinh (NKSS) rat hay gap va la
nguyén nhan hang dau gay ti vong 4 tré sa sinh, dac
biét 1a & tré so sinh non thang. Theo T8 chiic Y t& Thé
giGi (WHO), hang nam c6 5 triéu tré so sinh chét vi
nhiém khuan, trong d6 98% tai cac nuéc dang phat
trién. Tai Viét Nam, theo nghién cGu cGa Pham Thi
Hué nam 2005 ty 1&é nhiém khuan so sinh la 41,9%

[2]. Cac bénh nhiém khudn hay gap & tré so sinh |
viém phdi, viém da, viém rén. Cac vi khudn gay bénh
thuong gap la E.coli, cac truc khuidn gram am, lién
cau va tu cau. Viéc chan doan sém va diéu tri kip sé
lam gidm ty 1& bénh nang va ty 1é t& vong & tré so
sinh. Tai Thai Nguyén theo nghién cu cGa Khéng Thi
Ngoc Mai va cong su trong 5 nam tir nam 2001 dén
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2005 [4] cho thay ty I& tré so sinh vao diéu tri trong
cac nam dao dong tir 20 - 22%, trong dé hang dau 1a
viém phdi, viém da, nhiém tring tai ché. D& gép phéan
giam ti 1& mac bénh va gidm ti 1& t&r vong do cac bénh
nhiém khuan & tré so sinh, ching t6i tién hanh dé tai
nay nham muc tiéu:

Xéc dinh co cdu va can nguyén céc bénh nhiém
khuén & tré so sinh tai khoa Nhi Bénh vién da khoa
trung uong Thai Nguyén

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P&i tugng nghién ciru.

- T4t ca tré so sinh dudc chan doan nhiém khuén
khi vao diéu tri gém tré dd thang va thiéu thang.

- Dia diém nghién clu: khoa Nhi bénh vién Pa
khoa Trung udng Thai Nguyén.

- Thoi gian nghién cGu: tir thang 4 nam 2008 dén
hét thang 4 nam 20009.

2. Phuong phap nghién ctu.

- Thiét k€ nghién cu: nghién ciu mé ta tién clu.

- Chon mau: chon mau thuan tién.

Tiéu chudn chon bénh nhan: bénh nhan dudc
chdn doan nhiém khuan dua vao cac dau hiéu 1am
sang va cac xét nghiém (bach cau, CRP, vi khuan
hoc).

Tiéu chuan loai trur:

+ Nhiing tré dudc chan doan nhiém khuan sau 28

Biéu dé 1: Ti & cac bénh nhiém khuan sd sinh
Bang 2. Chan doan lam sang theo I(fa tudi

Tudi 1-3 ngay 4-28 ngay
Chén doan n | % | n % P
Viém phi
213) 11521 | 102 | 479 | 0
Viém da (n=9) 4 444 5 55,6
Viém ron (n=18) 6 33,3 12 66,7
Nhiém khudn 1 14 8 g9 | <005
tiét niéu (n=9) ’ ’
Nhiém triing
huyét (n=1) 0 0 1 100,0 \s
Viém mang néo 0 0 2 100.0
mi (n=2) ’

Nhan xét: viem phdi va viém da & cac lda tudi
khéng khac biét, nhung viém rén gép nhiéu & tré sau
1 tuan tudi va nhiém khuan tiét niéu hay gap & tré
dudi 1 tuan.

Bang 3. Chan doan lam sang theo thdi gian vao
vién

ngay tudi. - -

+ Nhiing tré d& non dugi 30 tuan hoac can nang TG-gr? ° Tru<1igz4 1-3ngay | Sau3ngay
khi sinh dugi 1500gram. Ch3 , , , p

- Céc chi tiéu nghién ciu: doan nt % | n| % n o

+ Cac d4c 1am sang: ngay tudi, chan doan. Viem phéi

+ Céc chi tiéu can lam sang: bach cau, (n=213) 491230 | 58| 27,3 | 106 | 497
hem99|obin, hematocrit 8 mau ngoai vi, nudi cay vi Viém rén 0 0 5 2781 13 | 722
khuan. (n=18) ' '

- Ky thuét thu thap s6 liéu: tham kham lam sang Viemda | o | oo | o | o 11 111 | <005
do cac bac si chuyén khoa nhi, xét nghiém dugc lam (n=9) ' ' '
tai Khoa Xét nghiém Bénh vién Da khoa trung udng NTTN 101111 111 7| 778
Thai Nguyén. (n=9) ' ' '

- X@ ly va phan tich s6 liéu: st dung phan mém Nhiem
EPI INFO 6.04. trung 0 0 0 0 1 100,0

KET QUA NGHIEN cUU el NS

Bang 1. Dac diém bénh nhan theo tudi va gioi mangndo | 0 | 0 | o | o | 2 | 1000

igi Trai Gai Tong s6 mi
#‘;an;ay o 3;"9 L 2';"2 1’;8 5°4" 1 Nhan xét: bang 3 cho thy ff 16 cac bénh nhidm
47 ngay m 55 10 30 21 9.4 lgrétrj]?]n cao 0 nhém tre vao vién 3 ngay sau khi bi
8 ZT%;‘SE“V o 2‘2’3 2 ;ig = 130%50 Bang 4. Cin nch:Jhyéénré (;gnkhuén theo ch&n doan
e Viém phéi NKTN
N v ., oA LA Vikhuén

Nhan xét: bang 1 cho thay O céac IUa tudi ti 1é benb Citrobacter 3 1
nhan nam cao hon nt, bénh nhan 1-3 ngay tuoi Entrobacter 1 0
chiém ti 1& cao nhat. Haemophilus influenzae 1 0

Pseudomonas aeroginose 1 0
Staphylococcus aureus 7 0
0.78 @ Viém phéi Staphylocgccus epidermitis 24 0
35 m Viémrdn /;\m finh 8 3
Tong cong 50 4
O Viémda
O NTTN
= VMNM 7
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Nhan xét: c6 42 ca nudi cdy dich ty hau duong
tinh chiém ti 1& kha cao (84,0%), vi khuédn gay bénh
gap nhiéu nhat 12 S.epidermitis.

BAN LUAN

Trong s6 255 bénh nhan nhiém khuén so sinh tai
khoa Nhi bénh vién da khoa trung uong Thai
Nguyén chung téi thdy ti I& bénh nhan nam cao hon
bénh nhan nii, ti 1& bénh nhan I(a tudi dusi 3 ngay
(nhiém khuén so sinh s6m) chiém 54,1%. Pham Thi
Xuan Ta thdy ti 1& nam 70,3% ti 1& nit 29,7% [8].
Nghién clu ctia Pham Thanh Mai tai Bénh vién san
trung uong, Nguyén Thi Kim Anh tai Bénh vién Nhi
déng 2 ciing thay ti 18 bénh nhan nam cao hon bénh
nhan nt [1], [5].

Trong s6 cac bénh nhan nhiém khuén so sinh,
ching t6i thay viém phéi cé ti 1& cao nhat (83,5%), két
qué nay cling tuong tu nhu nghién c(tu clia nhiéu tac
gid khac cho thdy viém phdi luén 1& bénh nhiém
khu&n c6 ti 1& cao nhat & tré sd sinh va tré nhd [6],[7].
Nguyén Kim Anh thdy 331 tré viém phdi so sinh trong
t6ng s6 1000 tré sd sinh vao vién [1]. Ta Van Tram va
CS nghién c(u tai Tién Giang thay viém phdi sd sinh
chiém 16,3% tré so sinh nhap vién [7]. Luong Ngoc
Truong va CS nghién ciu tai Thanh Hoa thay ti vong
do viém phéi chiém 16,1% t(f vong so sinh [6]. Chung
t6i thay cac bénh nhiém triing khac c6 ti 1& thap, viém
rén chiém 7,0%, viém da 3,5%; nhiém khuén tiét niéu
3,5%, chi c6 2 bénh nhan viém mang ndo mi
(0,78%), 1 bénh nhan nhiém khuan huyét (0,39%).
Nghién cu clia Phan Thi Hué tai Bénh vién Nhi trung
uong thdy tan sudt viém mang ndo md chiém
10,7%0[2]. Chung t6i thay ti 1& viem phéi va viém da
trong nhiém khudn so sinh sém va nhiém khuén so
sinh mudn khéng ¢ su khac biét, & tré dudi 3 ngay
tudi viem phdi 1a 52,0%; viém da la 44,4%. Khac véi
ching t6i, Nguyén Thi Kim Anh thay viém phdi gap
nhiéu hon trong nhiém tring so sinh muén (77,9% so
vGi 22,1%) [1]. Viém rén va viém mang ndo md ching
t6i chi phat hién dugc & tré sau 3 ngay tudi va sau khi
khéi phat bénh 3 ngay. Rat it bénh nhan vao vién vi
viém rén don thudn, ma chdng téi thudng gap viém
rén trong khi dang diéu tri cac bénh khac. Hién nay
quan diém cla cac nha san khoa va nhi khoa la
khong bang kin ma dé hd rén ngay ti sau khi cét ron,
day sé la diéu kién tét dé tranh nhiém trung rén ciing
nhu phat hién s6m cac trudng hop viém rén [5].
Chung t6i chi phat hién dugdc c6 1 bénh nhan nhiém
khudn huyét (0,39%), ti I& nay thdp hon nghién clu
cla Pham Xuéan Tu tai Bénh vién Nhi trung udng thay
ti 16 nhiém khudn huyét so sinh & 2,1% [8], theo
chang t6i do Bénh vién Nhi 1a bénh vién tuyén cudi va
nhiéu bénh nhan nang hon.

Bang 3 cho thdy s6 tré dudc chan doan nhiém
khuén trudc 24 gid con thap, chi c6 23,0% bénh nhan
viém phéi dudc dén vién trudc 24 gio trong khi co
49,7% bénh nhan dén vién sau 3 ngay. Két qla nay
cling giéng nhu nhan xét clia Nguy&n Thi Kim Anh
thdy 64,9% bénh nhan dén vién trong 3 ngay dau [1].

Chung t6i thdy 88,9% tré viém da dugdc phat hién
sdm, trong khi @6 viém rén thudng dudgc phat hién sau
3 ngay, c6 thé tré dudgc cham séc da hang ngay nén
cac d4u hiéu bat thudng sé dudc phat hién sém trong
khi d6 ron it dugc quan tdm hon. Céac trudng hop viém
mang ndo md va nhiém khudn huyét déu phat hién
mudn sau 3 ngay. Nghién clu cla ching t6i thay
3,5% nhiém khudn tiét niéu, két qué nay la kha cao,
theo céc tac gia, ti 16 mac nhiém khuan tiét niéu & tré
so sinh vao khoang 0,1-1% va tang cao dén 10% &
tré sd sinh nhe can [10]. C6 thé do ching t6i chdn
doan nhiém khuén tiét niéu dua vao bach cau niéu la
chinh, con nudi cdy nudc tiéu chi c6 1 trudng hop
duong tinh véi Citrobacter. Ti I& bénh nhan nhiém
khu&n tiét niéu dugc chan doan s6m kha cao ciing do
tré dudc kiém tra xét nghiém nudc tiéu ngay khi vao
vién, nhung ching t6i thdy viéc 1ay nuéc tiéu cla tré
sd sinh, nhat la cac tré gai la rat kho khan.

Khi nu6i cdy bénh pham xac dinh c&n nguyén gay
nhiém khuén & so sinh, ti 1& duong tinh & 84,0%, két
qua nay l1a kha cao. Bénh pham dudc xét nghiém
nhiéu nhét Ia dich ty hau cla tré, mac du viéc nudi
c8y dich ty hdu cho két qud khéng chinh xac tuyét
d6i, nhung két qua nudi cdy ciing rat c6 y nghia cho
viéc st dung khang sinh cho tré viém phdi, dac biét
nhimg tré da dung nhiéu liéu trinh khang sinh ma
khong thuyén giam. Chang t6i g&p nhiéu nhét 1a
S.epidermitis, ti€p dén Ia Citrobacter va S.aureas.
Nghién cu clia Pham Xuan Ta thay vi khudn gay
nhiém khudn mau nhiéu nhat 13 Klebsiella pneumonia
va K.ozaena [8]. Chung t6i khdng nudi cdy mu rén, vi
thudng viém rén hay gap do tu cau va vi khudn gram
am. Chung t6i nudi cdy dudc 4 mau nudc tiéu, ti 1&
duong tinh la 25,0%. C6 hai bénh nhan viém mang
ndo ml, két qua nudi cdy dich ndo tuy am tinh.
Nghién c(u cla Tran Thi Viét tai Bénh vién Nhi dong
2 thdy vi khudn gay viém mang ndo mi hay gap nhat
la E.coli, S.menigitidis, HIB va S.pneumoniae [9].
Ching t6i gap moét bénh nhan nhiém khudn huyét
nhung khéng dugc cdy méau nén chang t6i khong xac
dinh dudc c&n nguyén nhiém khuan huyét.

Két luan:

- Viém phdi 1a bénh c6 ti 1& cao nhat chiém 83,5%;
viém rén 7,0%; viém da 3,5%; viém dudng tié€t niéu
3,5%; ¢c6 0,78% viém mang ndo md va 0,39% nhiém
khu&n huyét.

- Vi khudn gay viém phdi gap nhiéu nhat la
S.epidermitis, Citrobacter va S. aureas.

SUMMURY

Object: a study was conducted to determine
structure and etiology of newborn infection at
pediatric department of Thainguyen central general
hospital from 4.2008 to 4.2009.

Results: The infection rate is higher in male than in
female (62.3 vs 37.7%). 54.1% of patients was 3 days
old. Pneumonia is most commonly seen (83.5%);
followed by umbilical infection (7.0%) and dermatitis
(3.5%). Pneumonia and dermatitis are popular in
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children under 7 days old. While umbilical infection is
more frequently seen in babies more than 1 week old.
The cause of pneumonia and umbilical infection
detected after onset 3 days was S.epidermitis.

Conclusion: Pneumonia accounted for highest
rate (83.5%). Pneumonia and umbilical infection were
often diagnosed late than 3 days. S.epidermitis was
the main cause of pneumonia.

Key words: newborn infection
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