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Nguyén Manh Hung*
TOM TAT

Phan ving dich té sét rét (SR) can thiép nam 2009 dudc trién khai tai 28 tinh, thanh phé phia Bac
dua trén cac yéu té sinh dia canh, héi clu cac chi s6 vé méc SR, mubi truyén bénh chinh tir ndm
2004 - 2008 va dé xuét cac giai phap phong chéng SR thich hgp cho ting ving: ving khéng cé SR
luu hanh gém 3.128 x& véi 24.351.411 dan. Ving nguy c¢o SR quay tré lai gébm 2.390 x4, 11.470.604
dan. Vung SR luu hanh nhe cb 327 x&, 1.617.315 dan; vung SR luu hanh vira c6 224 xa, 922.255
dan; vung SR luu hanh nang c6 183 x4, 708.901 dan.

* TUr khod: S6t rét; Sét rét luu hanh; Phan ving dich t& sét rét.

MALARIA EPIDEMIOLOGICAL STRATIFICATION FOR
INTERVENTION IN THE NORTHERN PROVINCES OF VIETNAM

SUMMARY

The malaria epidemiological stratification for intervention was carried out in 2009 in 28 northern
provinces/cities basing on the landscape and geographical factors, the retrospective survey on the
malaria indicators and main malaria vectors from 2004 - 2008, and proposed appropriate malaria
control measures for each area/zone: the free malaria endemic area includes 3,128 commune with
24,351,411 people. The area at risk of malaria resurgence includes 2,390 communes with 11,470,604
people. The low malaria endemic area includes 327 communes with 1,617,315 population; the medium
malaria endemic area consists of 224 communes with 922,255 population; the highly malaria endemic
area consists of 183 communes with 708,901 population.

* Key words: Malaria; Epidemiological malaria; Malaria epidemiological stratification.

Nghién clu phan ving dich t& SR ngay
cang trd nén quan trong va can thiét dé giup

PAT VAN DE
Chuoang trinh phong chéng sét rét (PCSR)

d Viét Nam trong nhiing nam qua da dat
dudgc thanh tich to 16n, s6 ngudi mac va chét
do SR gidm dang ké. Dién bién dich t& bénh
SR ciing ¢6 nhiing thay déi & cac viing mién
trén toan quéc qua nhiéu nam doi hoi nhiing
bién phap can thiép phong chéng bénh SR
phai phd hdp va hiéu qua hon véi tiing ving
dich té SR.
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cac nha quan ly va ké hoach cép nhat thuc
trang ving SR luu hanh (SRLH), trién khai
cac bién phap PCSR thich hdp cho méi
vuing SR va uu tién dau tu kinh phi, ky thuat
cho nhi*rng viing SR trong diém. Nghién clu
phan viing dich t& SR can thiép tai cac tinh
khu vuc phia B4c dugc trién khai véi cac
muc tiéu: (1) Phan vang dich té SR céan cur vao



diéu kién sinh dia canh, cac chi s6 mac SR va mudi truyén bénh chinh. (2) Xay dung bén dé
phan ving dich t& SR ti don vi xa, phudng. (3) Bé ra cac gidi phap can thiép phong chéng
SR thich hgp cho méi ving dich té SR.

pOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P&i tugng nghién curu.

- Dia diém nghién cu: cac tinh khu vuc phia Bic, tir Ha Tinh trd ra.

- Bon vi phan vung la don vi hanh chinh xa, phudng.

- Céac yéu t6 phan viing va ving dich té SR:

Vung khéng c6 SRLH: viing déng bang hodc nui cao > 1.000m so vé&i mwc nuwéc bién;
khong c6 lay truyén SR tai chd; khong coé ky sinh tring SR ndi dia nhuwng c6 thé cé ky sinh
trung SR ngoai lai.

Viing nguy co SR quay tré lai: ving SRLH cii nhwng da cat dut lay truyén SR; khoéng cé
ky sinh truing SR néi dia trong vong 5 nam lién tr 2004 - 2008, nhwng c6 thé cé ky sinh
trung SR ngoai lai.

Vung SRLH nhe: vung dbi thap, savan cay bui, ving ndi cao 800 - 1.000m, vung ven
bién nuwéc lo; cé lan truyén SR tai chd, cé6 mudi An.minimus, ty 1& bénh nhan SR < 5/1.000
dan sb chung/ndm.

Vung SRLH vira: vung rirng ddi, ven bién nwéc I, viing rirng ram, rirng thua xen ké cay
bui, rirng cay céng nghiép; cé lan truyén SR tai chd, cé mudi An.minimus, ty 1& bénh nhan
SRt 5 - 10/1.000 dan sb chung/ndm; cé > 5 ca ky sinh trung (+)/1.000 dan sé vung SR lwu
hanh/nam.

Vung SRLH nang: vung nui rirng, rirng ram va bia rirng ram, rirvng cay cong nghiép; co
lan truyén SR tai chd, c6 mubdi An.minimus, ty 1& bénh nhan SR > 10/1.000 dan sb
chung/nam.

2. Phuong phap nghién curu.

- Phuong phap héi citu: héi cltu cac sé liéu vé bénh nhan SR, mudi truyén bénh SR tai
x&, huyén, tinh trong 5 nam lién (2004 - 2008).

- Nghién clru ngang mé ta: diéu tra cat ngang c6 chi dich tai 4 tinh dai dién cac vung dia
ly sau khi da phan viing dua vao chi s6 mac SR, ky sinh tring SR, tinh trang mién dich SR,
mudi truyén bénh SR dé kiém chiing su chinh xac clia phan viing qua sé liéu hdi ctu va diéu
tra sinh dia canh.

Diéu tra danh gia chi s6 hién mic SR va ky sinh tring SR tai thdi diém phan ving: méi
tinh chon 4 diém dai dién cho 4 ving (nguy cd SR quay trd lai, SR luu hanh nhe, SR luu
hanh vira, SR luu hanh nang). Méi diém chon 2 thén cé tinh hinh SR nang nhat xa dé kham,
xét nghiém mau tim ky sinh triung SR cho 400 ngudi.

Diéu tra danh gia mién dich SR bang ky thuat mién dich huynh quang (IFA): 400 mau tai
mébi diém diéu tra chi s& hién méc SR tai viing SR nhe.

Diéu tra mudi truyén bénh tai cac diém diéu tra dich té vé thanh phan loai va mat dd mubi



truyén bénh SR theo cac ky thuat thudng quy ctia Vién SR-Ky sinh tring-Cén trung TW.

- Téng hop sb lieu va phan tich két qua bang phan mém thdng ké y sinh hoc va phan
mém ban do.
KET QUA NGHIEN cUuU VA BAN LUAN
1. Két qua phan vung dich té SR.

Béang 1: Phan bd s6 xa va dan s6 theo ving tai 28 tinh, thanh phé phia Bac.

VUNG sO |TYLE DAN TY LE
XA % s6 %

Ving khong <o 3.128 | 50,6 | 24.351.411| 62,3
SRLH ' ’ R ’
Vung nguy co SR

e 2390 | 37,8 | 11.470.604 | 29,4
quay tré lai
Vung SRLH nhe 327 5,2 1.617.315 4.1
Vung SRLH vira 224 3,5 922.255 24
Vung SRLH nang | 183 2,9 708.901 1,8
Coéng 6.322 39.070.486

28 tinh thanh phé khu vuc phia Bac c6 734 xa thudc ving SRLH (chiém 11,6% téng s6 x&)
va 3.248.471 dan s6ng trong viing SRLH (8,3% t6ng dan s8). So sanh véi phan ving dich té
SR nam 2003, sau 5 nam, ty 1& x4 c6 SRLH va dan sé séng trong viing SR & mién B&c gidm
dang ké: ty 1& xa c6 SRLH nam 2009 da giam 49,5% (23% nam 2003) va ty lé dan s6 séng
trong vung SRLH giam dugc 51,5% (17,1% nam 2003).

2. Két qua diéu tra cat ngang cac chi sd vé bénh SR.

Tai 3 tinh Lai Chau, Ha Giang, Phu Tho, méi tinh chon 4 diém dai dién cho 4 ving nguy
co SR quay trd lai, SRLH nhe, SRLH vira va SRLH nang. Méi diém da kham lam sang va |ay
lam méau xét nghiém tim ky sinh tring SR cho 400 ngudi. Két qua & vung nguy co SR quay
trd lai chi c6 2 ca SR 1am sang, vung SRLH nhe ¢6 3 ca SR Iam sang, ving SRLH c6 16 ca
SRLS/1.200 ngudi tai méi ving; tai ca 3 vlng trén déu khéng phat hién dudc ngudi nhiém ky
sinh tring SR. Tai viing SRLH nang tinh Lai Chau cé 25 ca SR |am sang va 4 ngudi nhiém
P.vivax.

3. Két qua xét nghiém IFA tai ving SR luu hanh nhe.

Béng 2:
TINH SO TRUONG | SO TRUONG | TY LE
HOP HOP %
XET NGHIEM | DUONG TiNH
Lai Chau 400 43 10,8
Ha Giang 398 30 7,5




Phu Tho 400 7 1,8

Céng 1.198 80 6,7

Tai ving SRLH nhe, tinh trang mién dich SR trong cdng déng da gidm thap, mién dich SR
cla dan & viing SR nhe tai Pha Tho thdp nhat va cao hon la & Lai Chau, diéu nay phlu hop
véi tinh hinh SR hién nay: Lai Chau méi gidm ty I& mac va gidm chét trong nhiing nam gan
day, Phu Tho da gidm mac va chét trong nhi€u nam lién.

4. Két qua diéu tra phan bé mudi truyén bénh SR.

- Tai Lai Chau: ca 4 ving nguy co SR quay tré lai, ving SRLH nhe, vung SRLH vira va
viing SRLH n&ng déu c6 mubi truyén bénh An.minimus.

- Tai Ha Giang: 3 vung nguy cd SR quay trd lai, ving SRLH nhe, viing SRLH vira déu c6
mubi truyén bénh An.minimus.

- Tai Phua Tho: hai viing nguy ¢o SR quay trd lai va ving SRLH nhe c6 muédi truyén bénh
An.minimus.

5. Pé xuat giai phap can thiép.

- Vling khéng c6 SRLH: phét hién va diéu tri sém, ding phac d6 cho bénh nhan sét rét
ngoai lai. Cling c8 céac yéu t6 PCSR bén viing.

- VUng nguy co SR quay trd lai: giam sat dich t& SR thudng xuyén; phat hién sém va diéu
tri sém, ding phac dd cho cac bénh nhan sét rét ngoai lai; c6 bién phap phong chéng vector
thich hop néu xuat hién ky sinh tring SR néi dia; quan ly dan di bién dong di va vé tir viing
SRLH, c&p thudc SR va tdm man cho ngudi di vao ving SR.

- Vung SR luu hanh nhe: trién khai cac bién phap PCSR dé tiép tuc lam gidm méc va
giam chét do SR, khong dé dich SR xay ra. Phat hién, diéu tri, quan ly bénh nhan SR, ngudi
nhiém ky sinh tring SR, van déng nhan dan ngd man thwdng xuyén; chi t&m man hoéa chét
diét mudi & nhiing nai giap v6i cac ving SRLH vira va nang; giam sat dich t& SR thudng
xuyén; quan ly y dugc tu nhan, quan ly di bién déng dan cu di va vé tir cac vung khéng co
ho&c c6 SR Iuu hanh; truyén théng phong chéng SR cho cong déng.

- Vung SRLH vtra: trién khai cac bién phap PCSR manh dé tiép tuc lam gidm méc va
giam chét do SR, khéng dé dich SR 1&n xay ra. Phat hién, diéu tri, quan ly bénh nhan SR,
ngudi nhiém ky sinh tring SR; van déng nhan dan t&m man hoa chat diét mudi, ngli man
tdm héa chét diét mudi c& & nha va khi di nwong ray, di riing; phun héa chét tén luu noi cé
nguy co dich ho&c xdy ra dich, noi dan khéng ngdi man hay ty 1& ngli man < 80%; truyén
théng phong chéng SR cho cong dong; giam sat dich t& SR thudng xuyén; cling ¢ hoat
doéng ctia diém kinh hién vi, quan ly y dudc tu nhan.

- Vung SRLH n#ng: tap trung nguén luc, ky thuat va trién khai cac bién phap PCSR manh
lam gidm ty 1& méc, t& vong do SR, khéng dé dich SR I16n xay ra. Phat hién, quan Iy bénh
nhan SR, ngudi nhiém ky sinh tring SR (uu tién thudc hiéu luc cao). Van ddng nhan dan tdm
man hoa chat diét mudi, ngl man tdm héa chét diét mudi ca 6 nha va khi di nwong ray, di



ring. Phun héa chét tén luu noi cé nguy co dich hodc xay ra dich, noi dan khéng ngt man
hay ty 1& ngli man dudi 80%. Tang cwéng truyén théng phong chéng SR cho céng dong
bang cac ndi dung va hinh thirc thich hop; tdng cwdng giam sat dich t& SR thudng xuyén;
cling c6 mang Iuéi y t& cd s8, diém kinh hién vi, quan ly y dudc tu nhan; cap thudc SR cho
nhiing d6i tuong di riing, ngui ray; phéi hop da nganh, quan dan y trong PCSR.

KET LUAN

Phan vlng dich t& SR can thiép tai 28 tinh, thanh phé phia Bac tir Ha Tinh tré ra c¢6 5
vung: vung khéng ¢ SRLH (3.128 xa) vdi 24.351.411 dan; ving nguy ¢o SR quay tré lai co
2.390 x4 va 11.470.604 dan. C6 734 xa (11,6%) va 3.248.471 dan séng trong vung SRLH
(8,3%) bao gébm ving SRLH nhe c6 327 xa, 1.617.315 dan; vung SRLH viia 224 xa va
922.255 dan; vung SRLH néng 183 xa, 708.901 dan.
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